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Abstrakt
Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Postaveni télesné vychovy pohledem ucitela

Cilem této diplomové prace byla analyza vnimani télesné vychovy (TV)
uciteli na riznych typech skol. Prace se zamétovala na postaveni TV v rdmci
Skolniho vzdélavaciho systému a na vliv, ktery ma TV na zéky z pohledu
ucitelii. Dil¢i cile zahrnovaly uréeni postaveni TV ve vzd€lavacim systému ve
srovnani s ostatnimi piedméty, zhodnoceni dostupnosti cvi¢ebniho vybaveni
a jeho vlivu na efektivitu vyuky TV, analyzu integrace TV do $kolniho
kurikula s diirazem na propojeni s ostatnimi pfedméty a posouzeni podpory
poskytované ucitelim TV ze strany Skol, vcetn€ identifikace hlavnich

ptekazek spojenych s vyukou TV.

V teoretické Casti prace byla provedena reserse relevantni domaci i zahrani¢ni
literatury, ktera definovala kli¢ové pojmy, objasnila soucasny stav v oblasti
TV a shrnula soucasny stav vyzkumu. Prakticka ¢ast se zaméfila na sbér dat
od ucitelll riznych typl Skol z rliznych regionii. Byly vyuzity kvantitativni
metody vyzkumu, konkrétné dotaznikové Setfeni, které bylo pilotné
otestovano a nasledné distribuovdno mezi ucitele télesné vychovy. Data byla
analyzovéana pomoci deskriptivni statistiky, korela¢nich a regresnich analyz,
které umoznily odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky a ovéfit

formulované hypotézy.

Vysledky studie ukdzaly, Ze moderni technologie mohou vyznamné ptispét ke
zlepseni kvality vyuky TV. Déle bylo zjisténo, Ze dostupnost cvi¢ebniho
vybaveni vyznamné ovlivituje efektivitu vyuky TV. Dotazovani ucitelé
uvedli, ze herni prvky jsou velmi u¢inné pro zvyseni motivace zakii a mohou
vést k dlouhodobym pozitivnim navykiim a zdravéj§imu zivotnimu stylu.
Navzdory pozitivnim efektim integrace technologii ucitelé Casto narazeji na
nedostatek technické podpory a skoleni. Vysledky rovnéz ukéazaly, Ze digitalni
technologie mohou piispét k rozvoji kognitivnich a socidlnich dovednosti

zaku prostiednictvim projekti podporujicich tymovou spolupraci.

Klicova slova: T¢lesna vychova, moderni technologie, Skolni kurikulum, pohybova

aktivita, motivace zaka.



Abstract
Title:

Objectives:

Methods:

Results:

The status of physical education as seen by teachers

The aim of this thesis was to analyze the perception of physical education
(PE) by teachers at various types of schools. The work focused on the
position of PE within the school education system and the influence that PE
has on students from the perspective of teachers. The partial objectives
included determining the position of PE in the education system compared
to other subjects, evaluating the availability of exercise equipment and its
impact on the effectiveness of PE teaching, analyzing the integration of PE
into the school curriculum with an emphasis on its connection with other
subjects, and assessing the support provided to PE teachers by schools,

including identifying the main obstacles associated with PE teaching.

In the theoretical part of the thesis, a review of relevant domestic and
international literature was conducted, defining key concepts, explaining the
current state of physical education (PE), and summarizing the current state
of research. The practical part focused on data collection from teachers of
various types of schools from different regions. Quantitative research
methods were employed, specifically a survey, which was pilot-tested and
subsequently distributed among PE teachers. The data were analyzed using
descriptive statistics, correlation, and regression analyses, which allowed

answering the research questions and verifying the formulated hypotheses.

The results of the study showed that modern technologies can significantly
contribute to improving the quality of PE teaching. Furthermore, it was
found that the availability of exercise equipment significantly affects the
effectiveness of PE teaching. Surveyed teachers indicated that gamification
elements are very effective in increasing student motivation and can lead to
long-term positive habits and a healthier lifestyle. Despite the positive
effects of integrating technologies, teachers often face a lack of technical
support and training. The results also showed that digital technologies can
contribute to the development of students' cognitive and social skills through

projects that support teamwork.



Keywords: Physical education, modern technologies, school curriculum, physical

activity, student motivation.
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1 UvoD

Télesna vychova (TV) je klicovou soucasti vzdélavaciho systému a podporuje fyzicky,
mentalni i socidlni rozvoj zakl. V poslednich desetiletich se TV transformovala pod
vlivem rtznych pedagogickych trendl a inovaci, které usiluji o zlepSeni kvality vyuky
a o angazovanosti zakli. Tato prace se zaméiuje na analyzu soucasné¢ho postaveni TV

pohledem uciteld a na identifikaci klicovych faktorti ovliviijicich uroven pohybové

aktivity (PA) déti.

V kontextu moderni spolecnosti je stale vice patrné snizovani ¢asu vénovaného PA u déti.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) upozoriiuje na alarmujici statistiky, které
spojuji nedostatek PA s rlznymi zdravotnimi problémy, vcéetné¢ obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni a psychickych obtizi (WHO, 2018). Tento trend je
podpoien rostoucimi tendencemi k sedavému zplisobu Zivota, coz je ¢aste¢né zpisobeno
zvySenym vyuzivanim modernich technologii. Pandemie COVID-19 dale prohloubila
tyto problémy, kdyz doslo k vyraznému omezeni moznosti sportovnich aktivit a zavedeni

distan¢niho vzdé€lavani, coz vedlo ke snizeni celkové urovné PA déti (Pysna et al., 2024).

Kvalitu a kvantitu pohybové aktivity déti ovliviiuje nejen rodinné prostredi, ale také
Skolni prostfedi, kde hraje TV zasadni roli. Nicméné¢ je diilezité si uvédomit, ze efektivni
integrace TV do vzdé€lavaciho procesu ma potencial pozitivné ovlivnit nejen zdravi
a fyzickou kondici 7z4k1, ale takeé jejich akademické vysledky a celkovy Zivotni styl

(Tomporowski et al., 2020).

Tato diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti: teoretické a praktickeé.
V teoretické Casti se zaméfujeme na piehled soucasnych poznatkii a analyzu literatury
tykajici se role TV ve Skolnim prostfedi. Prostfednictvim této reserSe definujeme klicové
pojmy a koncepty relevantni pro na§ vyzkum a poskytneme soucasny piehled stavu
vyzkumu v této oblasti. Zamétime se také na identifikaci hlavnich trendd a vyzev
spojenych s vyukou TV. Praktickd ¢ast prace analyzuje soucasny stav vyuky TV,
identifikuje klicove faktory ovliviiujici iroven PA déti a navrhuje konkrétni strategie pro
zlepSeni situace. V ramci této studie se snaZime pfispét k lepSimu porozuméni
problematiky TV ve Skolach a navrhnout prakticka opatieni, kterd mohou vést k pozitivni
zméné ve vyuce a ke zdravejSimu Zivotnimu stylu déti. Interpretace dat nam poskytne

nahled na aktuélni stav postaveni TV ve Skolach a na pohledy ucitelti v této oblasti.

12



2 TEORETICKA CAST
2.1 Ucditelska profese

Prticha (2005) vnima ucitelskou profesi jako socidlni pracovni roli spojenou s vykonem
souboru Cinnosti, jejichz smyslem je ptisobit na chovani, presvédCeni a citéni zaki
a predavat jim znalosti, dovednosti a navyky vytvotrené kulturou ptfedchozich generaci.

Ucitelskou profesi charakterizuji Priicha, Walterova a Mares (1998) nasledné:

1) Existence systematické pedagogické teorie, o kterou se ucitelska ¢innost opira.

2) Nutnost osvojeni této teorie pro zvladnuti profese, jejiz formalni podminkou je
vysokoskolské studium.

3) Existence specifické spoleCenské potieby vychovat a vzdélavat mladou generaci
a z ni plynouci profesni autorita uciteld.

4) Existence profesnich asociaci ucitelt, jejichz cilem je udrzovat ,,stavovskou* Cest
a rozvijet pravidla profesniho chovani uciteli.

5) Existence profesni etiky, tj. etiky vztahli uciteld k z4ktim, rodi¢im 1 celé

spole¢nosti (Pricha, Walterova, Mares, 1998).

Holecek (2014) tvrdi, Ze cilem ucitele by mélo byt predev§im vychovavat, tedy formovat
osobnosti svéfenych Zzaki, spoluutvafet jejich charakter, vili, postoje, hodnoty, zajmy,
seberegulacni vlastnosti a temperament. Toto vSe pfedpoklada, Ze takovy ¢loveék velmi
dobfe zna psychiku zdka a umi pouzZivat pedagogicko-psychologické poznatky, tj. umi
psychologicky myslet a jednat. Dale by mél ucitel vyu€ovat a vzdélavat, tj. utvaret klicove
kompetence, fidit osvojovani védomosti, dovednosti a navyki. K tomu je tfeba znat dobie
nejen svij obor, ale zarovenl byt dobrym pedagogem. Ucitel vSak plisobi na zdka celou

svoji osobnosti.

Rozdil mezi poymy ,ucitel a ,,pedagog® je nejen terminologicky, ale i koncep¢ni
a profesiondlni. UCcitel je profesiondl, ktery pifimo vyucuje Zadky a studenty v rlznych
pfedmétech a na riznych urovnich vzdélavani. Ucitelé jsou odpoveédni za piipravu
a realizaci vyukovych hodin, hodnoceni zakl a poskytovani zpétné vazby. Jejich tkolem
je predavat znalosti a dovednosti v konkrétni oblasti. Ucitelé TV se zamétuji na rozvoj
fyzickych schopnosti zak1, jejich motorickych dovednosti, znalosti o zdravém zivotnim
stylu a tymové spolupraci. Naproti tomu pedagog je Sir§i pojem, ktery zahrnuje nejen

ucitele, ale 1 dal$i odborniky, ktefi se vénuji vychove a vzdélavani. Pedagogika jako véda
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se zabyva teorii a praxi vychovy a vzdelavani, a pedagog miize byt tedy nékdo, kdo se
zaméfuje na vyzkum v této oblasti, na vyvoj vzdélavacich programi, metodiku vyuky
a na celkovou koncepci vzd€lavaciho systému. Pedagog muze byt rovnéz Skolni poradce,
vychovny poradce nebo odbornik pracujici s détmi mimo Skolni prostiedi. V oblasti TV
se role ucitele a pedagoga Casto prolinaji. U¢itel TV se ptimo podili na vyuce a tréninku
zakl, pticemz vyuziva ruzné pedagogické metody k dosazeni vzdélavacich cila. Plati
tedy, ze zatimco kazdy ucitel je pedagogem, ne kazdy pedagog je nutné ucitelem (Priicha,

Walterova, Mares, 2009).

2.2 Vyznam télesné vychovy ve §kolnim prostiredi

Télesna vychova hraje v Skolnim prostiedi kli¢ovou roli, kterd ziskdva stale vétsi vyznam,
zejména vzhledem k nartstajici tendenci hypokineze u déti. Podle Organizace pro
hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) ma 58 % obyvatel jejich ¢lenskych statt
nadvahu nebo trpi obezitou, a tato prevalence stale roste (OECD, 2019). Béhem pribchu
prvni viny koronavirové pandemie byla zaznamenana zvySena prevalence onemocnéni
spojenych s nadvéhou a obezitou dokonce na hodnotu témét 70 % (Matoulek, 2021).
TV sama o sob¢ nenabizi feSeni, ale podnécuje zdjem o PA, kterda mlze mit pozitivni
dopad na zdravi Zakl. Také ma vliv na jejich mentalni a socidlni zdravi, ale i na rozvoj
emocni stability, socidlnich dovednosti a sebevédomi (Cihlaf, Fialova, 2019). Z tohoto
pohledu m& TV zasadni dopad na formovani osobnosti zdka. Prostfednictvim
riznorodych pohybovych aktivit a interakci ve skupiné ptispiva k rozvoji komunikacnich
schopnosti, spoluprace a feSeni problémi. Je tedy nejen prostiedkem k udrZeni fyzické
kondice, ale také k vytvareni zakladii pro celozivotni zdravy Zivotni styl a pro aktivni

zapojeni se ve spolecnosti (Rychtecky, Fialova, 2000).

2.2.1 Zdravotni prinosy TV

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2021) definuje zdravi jako stav tplné fyzické,
dusevni a socialni pohody, nikoli pouze jako nepfitomnost nemoci. Vyzkum, ktery
provedli Sigmund a Sigmundova (2021), ukazuje, ze adekvatni mira fyzické aktivity
v mladi mlize vyznamné snizit riziko nékolika zdravotnich komplikaci v pozdé¢jSim
zivoté. Pravidelna PA mladeze snizuje pravdépodobnost obezity o 30 % (Sigmund &

Sigmundova, 2021). Kromé¢ toho fyzicka aktivita ptispiva k lepsi regulaci krevniho tlaku
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diabetu a dalSich onemocnéni spojenych s zivotnim stylem, jako jsou ateroskleroza,
poruchy glukézové tolerance a hypertenze. Tato zjiSténi podporuje také Bunc (2008),
ktery zduraziiuje, ze fyzicka necinnost negativné ovlivituje zdravi a ze fyzicka aktivita je
klicova pro spravny vyvoj organismu. Podle WHO (2010) je fyzicka ne¢innost ¢tvrtym
nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem pro vznik riiznych onemocnéni, po koufeni,
vysokém krevnim tlaku a vysokém cholesterolu. Studie Janssena a LeBlanca (2010)
dokladaji, ze déti, které se vénuji alespon 60 minutam stfedné t€¢zké az intenzivni fyzické
aktivity denn¢, vykazuji lepsi kardiovaskularni zdravi a maji o 25 % nizsi riziko vzniku

kardiovaskularnich onemocnéni ve srovnani s mén¢ aktivnimi vrstevniky.

Kromé¢ piinosii pro fyzické zdravi ma pravidelna fyzickd aktivita pozitivni vliv i na
duSevni zdravi. Podle studie Hallala a kol. (2012) maji d¢ti, které se pravidelné vénuji
fyzické aktivité, o 20 % nizsi pfiznaky depresivnich stavii ve srovnani s détmi, které
nejsou pohybovée aktivni. Tento vyzkum také ukazuje, ze pravidelna PA zvySuje celkovou
dusevni pohodu a snizuje ptiznaky tzkosti o 15 %. Bar-Or (1995) rozliSuje mezi
kratkodobymi a transferovymi zdravotnimi efekty fyzické aktivity. Kratkodobé efekty se
projevuji bezprostiedné po fyzické aktivité, zatimco transferové efekty pienasSeji

zdravotni benefity ziskané v mladi do dospélosti.

2.2.2 Socialni a emo¢ni vyvoj

Ugast ve skupinovych sportech posiluje dovednosti, jako je komunikace, feseni konflikta
a spoluprace. Tymové hry vyzaduji od zékli, aby spole¢né pracovali na dosazeni
spole¢ného cile, coz prirozené¢ vede k rozvoji téchto kli¢ovych socidlnich dovednosti.
Tento druh interakce také pomahd zakim rozvijet empatii a pochopeni pro potieby
a pocity ostatnich. Pravidelna PA mé vyznamny vliv i na sebevédomi zaka. Uspéchy ve
sportu a pocit prisluSnosti k tymu poskytuji zdklim pozitivni zpétnou vazbu, ktera
podporuje jejich sebeuctu. Pavlasova a Viagnerova (2019) tvrdi, ze déti, které se
pravidelné ucastni mimoskolnich sportovnich aktivit, vykazuji vyssi Groven sebedivéry
a jsou socialn¢ aktivné;jsi (Pavlasova & Vagnerova, 2019). Sportovni aktivity mohou také
prispet k lepsi emocni stabilité. Vyzkum Vaclavikové a kol. (2020) ukazuje, ze fyzicka
aktivita pomaha regulovat naladu a snizovat symptomy stresu a uzkosti mezi zéky. To je
zvlaste dualezité v obdobi dospivani, kdy vnimame problematiku emocionalnich vykyvi

nejzietelnéji (Vaclavikova et al., 2020).
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PA v rdmci Skolniho prostfedi podporuje socidlni interakce a emocni rozvoj u zaku.
Jak naznacuje Kukla (2016), ucast v prostiedi skupinovych cviceni a sporti poskytuje
prilezitost k vytvafeni novych pratelstvi a posilovani stavajicich vztaht. Byt soucasti
tymu nebo skupiny sportovcli umoziuje navazani spoluprace, moznost vzajemné podpory
a vytvareni pocitu soundlezitosti. Pravidelna Gc¢ast na TV a ve skupinovych sportech

rovnéZ umoziuje rozvijet socialni dovednosti.

2.2.3 Podpora zdravych Zivotnich navyku

Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2018) ma nedostate¢na fyzicka
aktivita negativni dopad na zdravi lidi vSech vékovych kategorii. Sedavy zplsob Zivota
je spojen s fadou zdravotnich komplikaci, vcetné¢ obezity, kardiovaskularnich
onemocnéni, nebo mentéalnich problému. Dle Bunce (2008) je pravdépodobnost obezity
u déti v rodiné, kde jsou oba rodice obézni, 70 %. V ptipadé, kdy je obézni jeden z rodici,
je pravdépodobnost obezity u déti okolo 50 %. V roce 2012 jiz poukazoval Marinov a kol.
na skutecnost, Ze az 20 % ceskych déti denné prosedi u pocitace 3 hodiny. Avsak od té
doby doslo k vyznamnym zméndm, mimo jiné i v disledku pandemie viru Covid-19.
Studie provedena PySnou a kol. (2024) tvrdi, Zze omezeni fyzické aktivity b&hem
pandemie mélo negativni dopad na miru obezity a troven fyzické aktivity u déti oproti
obdobi pted koronavirovou pandemii. Byly zaznamenany vyznamné rozdily zejména
v kategoriich normalni vaha (s narGstem o 7,5 %) a obezita stupné¢ 1 (s ndrstem o
1,66 %). Soucasn¢ byly identifikovany rozdily ve fyzické aktivité déti, zejména u téch,
které pravidelné¢ navstévovaly sportovni krouzek (s nartstem o 8,74 %). Tato zjisténi
posiluji vyznam podpory fyzické aktivity u déti a vytvareni prostiedi, které podporuje
zdravy zivotni styl. Ukazuji, ze omezeni fyzické aktivity, jaké nastalo v disledku
pandemie, m¢lo negativni dopad na zdravi déti, zejména co se tyCe obezity a celkové
fyzické kondice. Z toho vyplyva, Ze je dilezité vytvaret prostiedi, které poskytuje détem
dostatek ptilezitosti k pohybu a sportovani, coz ve skolnim prostiedi umoznuje predevsim

TV (Py$na et al., 2024).

2.2.4 Kognitivni vyvoj
Nékteré¢ vyzkumy naznacuji, ze PA mize pozitivné ovlivnit kognitivni funkce a celkové

vysledky zakt. Jednou z takovych studii je prace Tomporowskim et al. (2020), ktera
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zkouma vztah mezi PA a kognitivnimi funkcemi déti. Autofi se zaméfuji na dopady
fyzické aktivity na rizné aspekty kognitivniho vyvoje, jako je pozornost, pamét
a schopnost uceni. Vysledky této studie naznacuji pozitivni vliv PA na kognitivni funkce

u déti a zdraznuji dalezitost zacleniovani pravidelného cvic¢eni do vzdélavaciho procesu.

Dalsi studii zabyvajici se dopadem PA na kognitivni funkce déti je vyzkum Hillmana
et al. (2008). Hillman a jeho kolegové zjistili, ze pravidelnd PA miize vést ke zlepSeni
kognitivnich vykont, zejména v oblastech jako je pamét’ a schopnost planovani. Autoii
zduraznuji, Zze PA ma piimy vliv na strukturu a funkci mozku, coz podporuje kognitivni
vyvoj. K podobnym zavériim dospéli i Sibley a Etnier (2003) ve své meta-analyze, ktera
zahrnuje vice nez 50 studii zabyvajicich se vztahem mezi PA a kognitivnimi funkcemi
u déti. Jejich vysledky ukazuji, Ze déti, které se pravidelné ucastni PA, maji lepsi
akademické vysledky a vykazuji vyssi irovné kognitivnich schopnosti nez jejich méné

aktivni vrstevnici.

V Ceském kontextu je vyznamnou praci vyzkum Kalouse a Rezného (2015), kteii se
zaméfili na vliv télesné vychovy na Skolni vykon a kognitivni funkce ¢eskych zaku.
Autofi zjistili, ze déti, které se pravidelné ucastni télesné vychovy, dosahuji lepSich
vysledki v testech pozornosti a paméti. Studie doporucuje zvysit ¢as vénovany télesné

vychové ve Skolach jako prostredek ke zlepSeni celkového akademického vykonu.

2.3 Historické a sociokulturni kontexty TV ve vzdélavacim systému

Té€lesna vychova v ¢eském vzdélavacim systému prosla v prubéhu ¢asu vyznamnymi
zmé&nami, které odrazely politické, spole¢enské a pedagogické promény. Od stfedoveéku
az po soucasnost se vyvijela s ohledem na rizné filozofie vzdélavani, pozadavky

spolecnosti a pedagogické trendy.

2.3.1 Historické koreny TV a kli¢ové postavy
Stiedoveék a renesance polozily zaklady pro zaclenéni télesné aktivity do vzdélani,
pricemz kliCovou roli hraly cirkevni instituce, zejména klastery. PA byla chapana jako

prostfedek k udrzeni dusevniho a télesného zdravi.

Rychtecky (2000) oznacuje za kli¢ové postavy télovychovnych sméra Fridricha Ludwiga

Jahna, Ernesta Wilhelma Bernarda Eiselena, otce a syna Lingovi, Thomase Arnolda,
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Johanna Fridricha Herbarta, Petera Lesgafta a Miroslava TyrSe. Pierre de Coubertin,
Isadora Duncan, Bess Mensendieck a dalsi hrali vyznamnou roli ve vyvoji sportovnich
hnuti, tance a rytmiky. Mezi zasadni pedagogy, se vztahem k té¢lovychove¢, patii Juan Luis
Vives, John Locke, Jean-Jacques Rousseau, Johann Heinrich Pestalozzi a Jan Amos
Komensky, ktery vénoval pozornost détem ve vSech vékovych kategoriich. Jeho dilo
Informatorium Skoly matetské radilo rodi¢tim, jak cvicit s détmi jiz od utlého véku. Dale
Komensky zduraziioval diilezitost skolni hygieny, spravné vyzivy déti a ve svém dile
Didactica magna kladl diiraz na hry a télesné cviceni jiz od nejmladsiho véku, po vzoru

idealu kalokagathia (Pettirka, 1980).

John Locke (1632-1704) a Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) jsou zafazovani do
filozofického sméru osvicenstvi, ktery zdirazioval dileZitost TV ve vzdélavani. Locke
vychazel ve svych myS$lenkach z upevitovani télesného zdravi prostfednictvim otuzovani,
rozvoje praktickych dovednosti jako je jizda na koni, Serm, zdpas ¢i veslovani,
a zduraznoval také péstovani silné vile. Podle Jeana-Jacquese Rousseaua ma byt vychova
ditéte lidsk4, radostnd a v souladu s pfirodou. Rousseau povazoval télesnou vychovu za
rovnocennou soucast vychovy s diirazem na soutéZe a hry. Také zmifluje zavedeni télesné

vychovy i pro divky. Rousseau polozil zéklad didaktickym postupim v TV (Waic, 2013).

Johann Heinrich Pestalozzi (1774-1825) zdurazioval roli a vyznam télesnych cviceni.
Jeho myslenky a pohledy se shodovaly s Komenského a Rousseauovymi koncepty, a to
zejména ve sméru vychovy pro vSechny. Pestalozzi prosazoval, aby déti zacaly
s gymnastikou jiz v rodin€ a nésledné své schopnosti rozvijely ve Skolach, zaroven vSak
kladl diraz na uceni se pfedstavami, coz mélo slouzit k dalSimu uceni a rozvoji

(Rychtecky, Fialova, 2000).

Johan Fridrich Herbart (1776-1841) byl jednim z prikopnikl asociativni teorie uceni,
ktera tvrdi, Ze psychicky Zivot je tvofen smyslovymi prozitky a pfedstavami, které se
sdruzuji do asociaci a vytvaieji viemy, po kterych nésleduji predstavy a pojmy. Herbart
se snazil pouZzivat tyto principy 1 ve vyuce télesné vychovy, i kdyZz jeho vyclenéni télesné
vychovy z povinného kurikula vedlo k jejimu zafazeni mezi nepovinné piedméty na
nékterych Skolach. Diky témto pedagogim a jejich mySlenkam se télesna vychova

postupné stala pevnou soucasti Skolniho vzdélavaciho systému (Waic, 2013).

Dal$im vyznamnym pedagogem, ktery vyrazné ovlivnil rozvoj TV ve skolstvi, je Johan

Bernhard Basedow (1724-1790). Jeho pedagogicky piistup se opird o myslenky
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Rousseaua, Locka, Komenského a dalSich. AvSak charakteristickym rysem jeho ptistupu
je socialni zaméteni. V rdmci vyucovacich predmétt prosazoval zatfazeni TV na rozsah
dvou az tii hodin. Duraz kladl pfedevs§im na atraktivitu télesnych cvic¢eni (Kudlackova,

2009).

Turnersky systém Friedricha Ludwiga Jahna (1778-1852) se vénoval predevsim
gymnastickym cvicenim. Jahn a jeho spolecnik E. W. B. Eiselen (1792—-1846) detailné
pojmenovali stovky cvikli, pohybli a sportovnich technik. Turnersky systém byl
adaptovan pro Skolni prostiedi Adolfem Spiessem (1810-1857) a Pehrem Heringem
Lingem (1776-1839). Spiess piepracoval nafad’'ovy télocvik Jahna a Eiselena tak, aby
vyhovoval pozadavkiim Skolniho prostiedi. Pod jeho vedenim byl vytvoien systém
cvic¢eni vhodnych i pro divky a byly sniZzeny naroky na silové schopnosti pfi jednotlivych

cvic¢enich (Rychtecky, Fialova, 2000).

Ve stejném obdobi ve Svédsku zalozil Hering Ling (1776—1839) seversky gymnasticky
systém, ktery zdaraznoval, Ze efektivni PA musi byt zaloZena na dikladné znalosti lidské
anatomie a fyziologie. Rozdé€loval gymnastiku na Skolskou a 1é¢ebnou. Jeho syn Hjalmar
Ling (1820-1886) dokazal tento systém dale rozvinout. Cvi¢ebni hodinu strukturoval do
tii casti. Prvni ¢ast obsahovala Gvodni cviky, v€etné potadovych cviceni, posilovani
trupu, Sije a nohou. Druhd ¢ast zahrnovala hlavni cviky, jako je chiize, béh, rovnovéaha
a cviceni pro zada. V zavérecné treti Casti byly cviky pro zavére¢né uvolnéni, véetné

dechovych cviceni a cviki pro posileni trupu a dolnich koncetin (Hordk, Kréma, 1939).

2.3.2 Vyvoj TV v ¢eskych zemich a Evropé

Svaz Némeckého Turnerstva byl spolek piisobici na uzemi Némecka, Rakouska
a v ¢eskych zemich. V 60. letech doséhla tato organizace svého vrcholu a stala se nejvetsi
svého druhu na svéte. VySe zminény Adolf Spiess stal za zavedenim Skolni TV v némecky
mluvicich zemich. Vytvofil ucebnici s nazvem ,Té€locviéna kniha pro Skoly"
a spolupracoval na vytvoreni prvnich osnov TV. Jiz v 19. stoleti pfedlozil zéklady pro
osnovy Skolni TV, které platily na naSem tzemi az do roku 1925. Na reformé skolni TV
se u nas podileli 1 Sokolové, kteti usilovali o zménu vyuky TV na prazskych obecnych
Skolach. V osnovach do roku 1925 byla dominantni cviceni na nafadi, prostna cviceni,
cviCeni podle pfedem stanoveného potradi a cviceni na povel, kterd detailné¢ vypracoval

Spiess (Waic, 2013).
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Skolsky zékon z roku 1922, o ktery se prosadil Frantisek Smotlacha, prosazoval zvyseni
hodin TV na stfednich Skolach. Navrhoval Sest hodin tydn¢, rozsiteni do prestavek
a prazdnin, a pfi vétsim poctu zakl 1 pomocné asistenty. Jeho plan zahrnoval 1 rozsifeni
nabidky sportovnich aktivit (Smotlacha, 1935). Zasadni zménou ve vyuce TV byly nové
osnovy, které pfisly v letech 1932—-1933 a byly ovlivnény francouzskou a rakouskou
Skolou a novymi poznatky v télovychové. Tyto osnovy kladly diraz na individualni
schopnosti zakl a zahrnovaly rizné druhy cviceni, sportovni hry, vychazky a rytmickou
gymnastiku pro divky. Soucasn¢ s povinnou TV wvznikl sportovni program pro
sttedoskolaky, ktery byl organizovany v ramci Stfedoskolského sportu. Skolsky fad
zroku 1936 bral v uvahu nejen vykonnost zaki, ale i snahu a zajem. Od zati 1938 do
bfezna 1939 byla navic ve Skoldch zavedena branna vychova, kterd byla zruSena se

ziizenim Protektoratu Cechy a Morava (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

V Protektoratu Cechy a Morava se $kolni TV pfizpisobila nacistické ideologii. Obsah
1 pojeti se zménily, piestoze doslo k navyseni poctu hodin, nebylo to ve prospéch vychovy
¢1 zdatnosti. V roce 1941 byly vydany nové osnovy, které odstranily brannou vychovu.
Situace ve Skolstvi se zhorSovala také véznénim, popravami a nasazovanim ceskych

ucitell na otrocké prace ¢i pouzivanim mladeze pro mimoskolni prace (Reitmayer, 1978).

Od obdobi povaleéného Ceskoslovenska az do roku 1989 byla TV dilezitym prvkem
Skolniho vzdé¢lavaciho systému. Po roce 1945 doslo k postupnému sjednocovani TV a
sportu podle ideologii komunistické strany a SSSR, coz ovlivnilo organizaéni strukturu
1 obsah vyuky. KoSického vladni program z roku 1945 navazal na ptedvalecné cile a TV
se stala povinnym pfedmeétem na vSech typech Skol. Prestoze télesna vychova prochazela
riznymi reformami a Upravami osnov, stdle se kladl diraz na rozvoj pohybovych
schopnosti, dovednosti a formovani pozitivnich postoji k pohybu a zdravému Zivotnimu
stylu. V této dobé také vznikly instituce, jako byl Statni vybor pro télesnou vychovu
a sport a Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, které mély za ukol fidit a koordinovat

télesnou vychovu a sportovni aktivity (Rychtecky, Fialova, 2000).

Rok 1989 pfiinesl zasadni zmény nejen politické a spolecenské, ale i ve vzdélavani.
Po odchodu komunistického rezimu dochdazi k liberalizaci kurikula a k rozliSeni Skol na
statni, soukromé a cirkevni. TV je stale kliCovym prvkem vzdélavaciho systému, ale nové
pozadavky kladou vyS$i naroky na pfipravu obsahu vyuky a vybaveni Skol.
Pfestoze mnozstvi povinnych hodin zlstavd podobné, Skoly maji vétsi prostor pro

realizaci TV podle svych individualnich podminek (Vilimova, 2002).
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V roce 2004 dochdzi k dalsi vyznamné reformé, kterd méla za cil zlepSeni kvality vyuky
a modernizaci. Jednou z klicovych zmén bylo zavedeni Ramcovych vzdélavacich
programi (RVP) a nésledné vytvoreni Skolnich vzdélavacich programti (SVP).
Tato opatieni méla zajistit jest¢ vétsi flexibilitu a piizpusobitelnost vyuky jednotlivym
Skolam a pedagogiim. V radmci RVP byla télesnd vychova zaclenéna do SirSiho kontextu
vzdélavani, kde se klade diiraz nejen na fyzicky rozvoj, ale i na rozvoj socialnich
a emocnich dovednosti zaka. Tim se télesna vychova stala soucasti tzv. oblasti ,Clovek
a zdravi", ktera zahrnuje i vychovu ke zdravi a prevenci rizikovych chovani (Mazal et al.,

2010).

2.3.3 Sociokulturni kontext TV

Héjkova a Strnadova (2010) zduraznuji, ze Skolni tfidy jsou slozené z zakl s riznym
socialnim, kulturnim a ekonomickym zdzemim, které ptimo ovliviiuje jejich ptistup k TV
a PA. TV hraje klicovou roli pii ptfekondvani téchto sociokulturnich a ekonomickych
bariér. Naptiklad déti z méné movitych rodin casto celi omezenému piistupu ke
sportovnimu vybaveni a k zafizenim mimo Skolu, coZ mlze ovlivnit jejich motivaci
azajem o ucCast na mimoskolnich sportovnich aktivitdich (Fialova a Cihlaf, 2019).
Vzdélavaci programy by mély zahrnovat specifické strategie pro zapojeni déti z riznych
kultur, které maji odlisné zkuSenosti a o¢ekavani spojené s PA (Sigmund a Sigmundova,
2021). Tento piistup pomaha zajiStovat, Ze vSechny déti maji rovnou Sanci zapojit se do
PA a ziskat z ni uzitek bez ohledu na jejich socioekonomicky ptivod. TV tak pfispiva
k socidlni inkluzi a rovnym pfilezitostem pro vSechny zaky. Piikladem je organizace
Skolnich sportovnich dnil, kde se Zaci mohou sezndmit s riznymi sporty a najit si ten,
ktery je nejvice bavi a motivuje. Tim se nejen podporuje PA, ale také se buduji socidlni
vazby mezi détmi z riznych prostiedi. Rovnéz je tieba zohlednit potfeby zakl s riznymi
fyzickymi a psychickymi schopnostmi, coz zahrnuje pfizplisobeni TV tak, aby byla
pfistupna a pfinosnd pro vSechny. V kone¢ném disledku TV podporuje zdravy Zivotni
styl a psychickou pohodu, coz je nezbytné pro celkovy rozvoj ditéte.

Rovnéz je dulezité, aby Skoly aktivné pracovaly na rozvoji programi, které reflektuji
areaguji na socialni nerovnosti. To zahrnuje nejen poskytovani finan¢ni podpory pro

zapojeni méné movitych studentli do Skolnich sportovnich aktivit, ale také zajiSténi

informovanosti rodi¢ii v oblasti vyznamu PA (Rychtecky a Fialova, 2000).
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Dalsim kli¢ovym aspektem je vzdélavani uciteld TV v oblasti multikulturni citlivosti
a inkluzivnich praktik. Ucitelé by méli byt vybaveni dovednostmi a znalostmi, které jim
umozni efektivné komunikovat a pracovat s détmi z riznych kultur a socialnich tfid.
To zahrnuje porozumeéni kulturnim rozdilim ve vnimani PA a sportu a schopnost

ptizptsobit vyuku tak, aby byla motivujici a zdbavna pro v§echny studenty (Kukla, 2016).

2.4 Kurikulum TV v ¢eskych Skolach

Kurikularni dokumenty pro télesnou vychovu v Ceské republice jsou rozdéleny do dvou
hlavnich urovni: statni a Skolni. Na statni trovni je obsah definovan Narodnim
programem vzdélavani a Rdmcovymi vzdélavacimi programy (RVP), které stanovuji
obecné cile a obsah vzdélavani. Jednotlivé Skoly na zéklad€ téchto RVP vypracovavaji
vlastni Skolni vzd&lavaci programy (SVP), které detailngji specifikuji vzd&lavaci obsah
a metodiku vyuky, které jsou pfizpisobené potiebam konkrétni Skoly a jejich zaku.
Kurikulum télesné vychovy je strukturovdno do tii kategorii: zamyslené, realizované
a dosazené¢ kurikulum. Zamyslené kurikulum zahrnuje planované cile a obsah vzdélavani,
specifikované organy odpovédnymi za tvorbu vzdélavaciho systému, zatimco realizované
kurikulum ptedstavuje aplikaci téchto plant v praxi, a dosazené kurikulum reflektuje

urovei znalosti a dovednosti, které si zaci osvojili (Pricha, 2005).

Walterova et al. (2010) dale upozoriiuji na roli Skoly jako instituce pfipravujici Zéky na
skute€ny zivot, kde se uci fesit nejen bézné, ale 1 méné obvyklé problémy, s nimiz se
setkavaji nebo jeste setkaji. Vzdélavaci prostiedi by mélo byt navrZeno tak, aby byly déti
systematicky pfipravovany na neustdle se ménici podminky svéta, coz vyzaduje
adaptabilitu a schopnost vyrovnavat se s neustdlymi zménami. Tento pfistup je
reflektovan 1 ve struktute kurikularnich dokumenti, které zdtraziiuji klicové kompetence

a pripravuji zdky na Zivot v proménlivém prostiedi.

Historicky vyvoj kurikula télesné vychovy ukazuje, jak se vzdélavaci obsah postupné
roz$ifoval od tradi¢niho jadra trivium (Cteni, psani, poc¢itani a ndboZenstvi) po moderni
pozadavky na fyzické, osobnostni a socidlni kompetence. Tento vyvoj odrdzi nejen
zmény ve spolecenském vnimani vyznamu TV, ale také dynamiku potifeb soucasné
spolecnosti, ktera klade dlraz na pfipravenost jedinch celit vyzvam 21. stoleti.

Vicetroviiovy systém tvorby kurikula umozniuje skoldm adaptovat vzdélavaci obsah na
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mistni a individudlni potieby, zvySuje relevanci a efektivitu vzdélavani a podporuje

celkovou adaptabilitu zakti (Walterova et al., 2010).

2.4.1 Ramcové vzdélavaci programy (RVP)

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) vypracovalo Ramcové vzdélavaci
programy (RVP) pro zakladni a stfedni Skolstvi, které jsou stanoveny v souladu
s Narodnim programem rozvoje vzdélavani v Ceské republice, znamym také jako Bila
kniha. Tento legislativni dokument, zakotveny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ptedstavuje
klicovy prvek v definovani specifickych cilti, forem, obsahu a délky vzdélavani, stejné
jako organizace vzdélavaciho procesu, profesniho profilu ucitelil, a podminek pro pribéh
a ukonceni vzdelani. RVP rovnéz stanovi podminky pro vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zajiSt'uje nezbytné materidlni, personalni a organizacni aspekty
(Valisova, Kasikova, 2011). Bila kniha byla piivodné vytvoiena v roce 2001 a od té doby
slouzi jako strategicky dokument pro rozvoj vzdélavani v Ceské republice. I kdyz byly
zakladni principy a cile Bilé knihy stanoveny jiz pted vice nez dvéma desetiletimi, jeji
zasady jsou nadale relevantni a formuji soucasnou vzdélavaci politiku. V souladu s timto
dokumentem byly formulovany Ramcové vzdélavaci programy, které detailné specifikuji
cile, obsah a metody vzdélavani na vSech trovnich Skolstvi. V roce 2023 doSlo k fadé
vyznamnych zmén v ¢eském Skolském zdkoné, které maji zlepsit kvalitu a pfistupnost
vzdélavani. Nové zmény zahrnuji upravy kvalifikaénich pozadavkli pro ucitele,
umoziujici zaméstnat osobu bez pedagogické kvalifikace na dobu az tii let, coz ma
pomoci fesit nedostatek ucitelského personalu. Zaveden byl také novy pravni ramec pro
uréeni vyse rozpoctu na vzdélavani, ktery pozaduje, aby mzda uciteltt dosahovala alesponl
130 % priimérné mzdy v narodnim hospodéaistvi, coz by mélo zvysit atraktivitu ucitelské
profese. Déle bylo zavedeno dvouleté adaptacni obdobi pro nové ucitele s podporou
mentorti. Zmény také zahrnovaly rozsifeni bezplatného vyucovani ceského jazyka pro
zaky-cizince, coz by mélo usnadnit jejich integraci do vzdé¢lavaciho systému.
Tyto legislativni upravy reflektuji snahu vlady zmodernizovat vzdélavaci systém

a reagovat na soucasné 1 budouci vzdélavaci vyzvy (MSMT).

RVP pro zakladni vzdélavani v oblasti té€lesné vychovy poskytuje pevny ramec pro rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti zaki béhem jejich vzdélavaciho procesu. Cilem je
nejen podpora fyzického zdravi a zdatnosti, ale i rozvoj osobnostnich a socidlnich

kompetenci prostfednictvim PA. Vzdélavaci obsah pro prvni stupeii se primarné zamétuje
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na zvladani jednoduchych pohybovych ¢innosti, individualnich i skupinovych, spolupraci
pti tymovych aktivitach a dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti. Na druhém stupni je
kladen daraz na aktivni zapojeni zakt do organizace svého pohybového rezimu a na usili
o zlepSeni télesné¢ zdatnosti. Dulezitou soucasti je prevence jednostranného zatizeni
arozvoj zdravotné orientované zdatnosti. Vyuka se ddle zaméfuje na zdokonalovani

pohybovych dovednosti a jejich aplikaci v riznych situacich (RVP ZV, 2023).

RVP pro gymnazia a stiedni odborna vzdélavani rozsifuji a prohlubuji pohybové
dovednosti zaka. Zatimco RVP pro zdkladni vzdélavani se prevazné zamétuje na podporu
zdravi a osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti, RVP pro gymnazia a stfedni
odborné vzdélavani klade diraz na detailnéjs$i pochopeni a aplikaci zasad zdravého
zivotniho stylu, véetné organizace pohybového rezimu a testovani télesné zdatnosti.
Ocekava se, ze zaci budou schopni samostatné analyzovat a posuzovat své pohybové
dovednosti a aktivné se podilet na procesu vlastniho pohybového zdokonalovani (RVP

G; RVP SOV, 2023).

2.4.2 Skolni vzdélavaci programy (SVP)

Zatimco RVP se zamétuji na obecné principy a cile vzdélavani na Grovni statu nebo
regionu, SVP piinaseji konkrétngjsi a detailngjsi predstavu o obsahu, cilech a metodach
vzdélavani na jednotlivych Skolach. V praxi to znamend, Ze kazda Skola ma mozZnost,
resp. povinnost, vytvaiet sviij vlastni SVP, ktery bude v souladu s dal§imi legislativnimi
predpisy. Pied zah4jenim konstrukce SVP je nezbytné provést detailni rozbor podminek
Skoly, zahrnujici materialni, technické i1 personalni faktory. Analyza podminek Skoly
muze vychazet z Vyro¢nich zprav Skoly, Inspekénich zprav, rozhovort s pedagogy, rodici
a 7aky, nebo metodou pozorovani. Struktura SVP by méla odpovidat zimérim
a potfebam konkrétni koly. Zakladnimi néleZitostmi SVP jsou identifika¢ni udaje
a charakteristika Skoly, ucebni plan, ucebni osnovy a systém evaluace zaki

a autoevaluace skoly (Jerabek; Tupy, 2005).

V oblasti TV by mély SVP obsahovat detailni informace o struktufe a obsahu vyuky,
specifikaci sportovnich aktivit, her, cvi¢eni a metod hodnoceni. Hierarchicka struktura
SVP definuje také jednotlivé ro¢niky, témata, predméty a metodiku vyuky v souladu s cili
a principy RVP, které stanovuji obecné cile, klicové kompetence a ocekavané vystupy,

jez jsou zavazné pro viechny koly (Cvach, 2007). Skoly maji uréitou miru autonomie
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pii vytvaieni SVP, coz jim umoziiuje pfizptisobit vzdélavaci obsah specifickym potiebam
svych zaktl a mistnim podminkam. Nicméné SVP musi byt v souladu s RVP a nesmi
opomenout zadny ze stanovenych vzd€lavacich obsahii a ocekavanych vystupti. To
znamend, ze $koly nemohou pfi tvorbd SVP vypustit zadné kli¢ové oblasti stanovené
v RVP, jako jsou kli¢ové kompetence, prifezova témata a zakladni u¢ivo. SVP tak musi
pln¢ reflektovat pozadavky a cile RVP, ale mize je rozSifovat a pfizpisobovat podle

konkrétnich podminek a zamért §koly (MSMT, 2004).

2.5 Kompetence ucitele

V modernim Skolnim vzdélavani hraji kli¢ové kompetence nezastupitelnou roli. Tyto
kompetence, které byly podrobné zkoumany jiz v sedmdesatych letech dvacatého stoleti
(Mertens, 1974), zahrnuji Sirokou Skalu védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju
a hodnot, kter¢ jsou zasadni pro kvalitu osobniho zivota jedince a pro jeho uplatnéni ve
spolecnosti. Tento univerzalni ramec kompetenci neni omezen pouze na specifické
pfedmeéty, ale tvoii zéklad pro rozvoj celozivotniho vzdéldvani a osobniho rtstu. Diskuse
o klic¢ovych kompetencich, kterd byla zahdjena na ptidé Rady Evropy na konci minulého
stoleti (Perret, 1996), vedla k podrobnym analyzam kurikularnich programti v zemich
EU. Tyto analyzy ukazaly, ze klicové kompetence jsou povaZovany za hlavni cile
vzdélavaci politiky EU, coZ bylo potvrzeno vysledky studii agentury Eurydice (Veteska,
Tureckiova, 2008).

Existuji dva hlavni ptistupy k rozvoji kli€ovych kompetenci: kognitivni pfistup a ptistup
zaloZeny na analyze ¢innosti. Dale je zde pfistup zaméteny na spole€nost, ktery zahrnuje
model PETRA vyvinuty firmou Siemens AG. Kognitivni pfistup, ktery je jednou
z hlavnich metodickych orientaci, se zaméfuje na schopnost pojmenovat jednotlivé
fenomény a udalosti, uspotadat je a reflektovat vlastni pozndvaci procesy (Belz, Siegrist,
2001). Tato schopnost umoziuje ucitelim 1épe strukturovat vyukovy material a zvySovat
efektivitu uceni. Ucitelé, ktefi integruji kliCové kompetence do své vyuky, jsou lépe
pfipraveni na riznorodé vyzvy, jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté. Tato integrace
umoziuje nejen efektivnéjsi vzdélavaci proces, ale také podporuje profesni rozvoj ucitelt
samotnych, coz je z4sadni pro adaptaci na neustalé zmény ve Skolstvi (Belz, Siegrist,

2001).
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Ptistup zalozeny na analyze ¢innosti ukazuje, jak klicové kompetence, jako jsou tymova
prace, systémové mysSleni a reflexivita, mohou obohatit ulitelskou praxi. Tyto
kompetence nejen podporuji profesni jednani uciteld, ale také umoznuji pruzné reagovat

na zmény v modernim Skolnim prostredi.

2.5.1 Kognitivni pristup

Kognitivni piistup ve vzdélavani odkazuje na schopnost identifikovat, pojmenovat
a analyzovat rizné fenomény a udalosti. Diiraz je kladen na uspotadani informaci podle
logickych a kritickych kritérii, na rozpoznani vzajemnych souvislosti a na schopnost
reflektovat chyby ve vlastnim mysSleni a uceni (Belz, Siegrist, 2001). Tento pfistup
umoznuje hlubsi porozuméni a integraci znalosti, které jsou zakladem pro vyuku a osobni

rozvoj.

Dietrich Mertens (1974) rozlisuje nékolik typt kli¢ovych kompetenci, které jsou zasadni

pro uspéch v modernim, flexibilnim pracovnim prostiedi.

Zakladni kompetence

Tyto kompetence zahrnuji zakladni mySlenkové operace, které jsou nezbytné pro
analytické a logické mysleni. Umoziuji jedincim zvladat kognitivni zatéz, kterd je

nezbytna pro efektivni fesSeni problému a rozhodovani v riznych situacich.

Horizontalni kompetence

Tyto kompetence se tykaji schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, efektivné je
analyzovat a interpretovat. Jsou zdkladem pro porozuméni komplexnim souvislostem

a umoziuji jedinctiim integraci novych informaci do jiz existujiciho znalostniho ramce.

Roz$itfujici kompetence

w7

kulturniho a vzdélanostniho kontextu. Zahrnuji znalosti zdkladnich kulturnich technik,
historie, védy a dalSich oblasti, které jsou dulezit¢ pro plnohodnotné zaclenéni do

spole¢nosti.
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Adaptivni kompetence

Tato kategorie se tyka schopnosti adaptace na novée se objevujici trendy a technologie.
Vyzyva k neustalému vzd€lavani a osobnimu rozvoji v reakci na dynamické zmény

v technologickém a socidlnim prosttedi (Mertens, 1974).

Tento koncept kli¢ovych kompetenci neni pouze teoretickym ramcem, ale ma prakticky
dopad na pedagogické metody. Ucitelé mohou tyto kompetence vyuzivat k posilovani
svych pedagogickych dovednosti, podporovani rozvoje kritického mysleni a kreativity
mezi zaky. Integrace téchto kompetenci do vyuky by neméla byt chapana jako ptimé
prendSeni ucitelovych kompetenci na zaky, ale spise jako facilitace procesu, béhem
kterého zaci tyto kompetence rozvijeji skrze strukturované ucebni aktivity a reflektované
uceni. Ucitelé by méli pfistupovat k vyuce tak, aby zaci byli schopni téchto kompetenci
dosdhnout a pouzivat je v praxi, coz jim umozni efektivné reagovat na vyzvy v pracovnim

a osobnim zivot¢ (Mertens, 1974).

V kontextu neustale se méniciho Skolniho prostiedi a spolecenskych pozadavkil je
dalezité, aby ucitelé neustale rozvijeli své vlastni kli¢ové kompetence, které budou
podrobnéji rozebrany v kapitole 2. 6, a aby byli schopni adaptovat své vyukové strategie
tak, aby odpovidaly aktudlnim potfebam svych zaki a spolecnosti. Reflektivni praxe, kde
ucitelé pravidelné hodnoti efektivitu svych pedagogickych pfistupli a upravuji je na
zakladé zpétné vazby a novych poznatkii, je klicova pro udrZzeni vysoké kvality

vzdélavani (Veteska, Tureckiova, 2008).

2.5.2 Pristup zaloZeny na analyze ¢innosti

Ptistup zaloZeny na analyze ¢innosti se snazi sledovat vzdjemné souvislosti profesniho
jednani a ujasniovat, které zdkladni schopnosti jsou pottebné k pruznému zvladani situaci
v zamestnani. Pfi dneSnich rychlych zménéach v profesnim svété musi byt profesné
specifické jednani neustdle modifikovano, ozivovano, obohacovano, nebo nahrazovéano
novymi prvky. Ke zvladnuti tohoto procesu definoval Belz a Siegrist (2001) nésledujici

kli¢ové kompetence:
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Tymova kompetence

Patii sem vSechny ,,skupinové ctnosti®, jako je empatie, upiimnost, uznani platnosti
lepsiho argumentu, schopnost kompromisu, ochota vést, ale i poslouchat 1 schopnost

zménit roli.

Systémova kompetence

Nejde o kompetenci, kterd se mize uplatnit jenom ve velkych podnicich s odpovidajici
Clenitou strukturou. Tuto kompetenci vyzaduji i procesy v malych pracovnich skupinach,
potazmo tfidach. Tam sice hraje organiza¢né sociologicky aspekt zanedbatelnou roli, ale

tyto schopnosti jsou potiebné ve vztazich k ostatnim systémuam.
Reflexivita

Je to kompetence, ktera ¢loveéka ¢ini schopnym hodnotit sviij vlastni vykon po kritickém
porovnani s dosazenymi vysledky. Zahrnuje schopnost pochopit subjektivni ustalené

zpisoby reakci a rutin, ujasnit si vlastni motivace a métitka hodnot (Belz a Siegrist, 2001).

Piistupy zalozené na analyze ¢innosti nabizeji u€itelim uZite¢ny ramec pro pochopeni
profesniho jednéni a identifikaci pottebnych schopnosti pro flexibilni zvladani situaci ve
Skolnim prostfedi. S ohledem na rychly rozvoj modernich technologii jsou klicové
kompetence, které umoziiuji neustalé piizplisobovani a obohacovani profesni praxe.
Tymova kompetence, zahrnujici empatii a schopnost komunikace ve skuping, je nezbytna
pro efektivni vedeni tfidy i spolupraci s kolegy. Systémova kompetence, umoznujici
porozuméni vztahiim a dynamice ve Skolnim prostiedi, je dulezita jak pro praci ve
velkych institucich, tak i1 pro organizaci v rameci tiidy. Reflexivita, schopnost kritického
zhodnoceni vlastniho jednani a zplGsobu mysleni, poméaha ucitelim Iépe porozumét
svému pedagogickému piistupu a neustdle se zdokonalovat v profesni praxi (Belz,

Siegrist, 2001).

2.5.3 Pristup zaméreny na spolecnost
Model PETRA, vyvinuty v letech 1984 az 1988 firmou Siemens AG, se zaméfuje na
rozvoj klicovych kompetenci v odborném vzdélavani, které piesahuji bézné profesni

a pracovni ramce (Belz, Siegrist, 2001). Znami autofi, ktefi se k tomuto tématu vyjadiuji,
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jako napiiklad Belz a Siegrist, zdiraznuji potfebu komplexnéjsiho piistupu, ktery by

podporoval i tvlir¢i a inovativni aspekty vzdélavani.
Model PETRA rozliSuje pét hlavnich kompetenci:

Organizace a provedeni cviénych ukold

Zduraznuje dulezitost efektivniho planovani a realizace tkolt.

Komunikace a kooperace

Podporuje rozvoj schopnosti efektivné komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.

Aplikace technik uéeni a technik duSevni prace

Zamétuje se na vyuzivani riznych ucebnich strategii a mentalnich technik pro zlepSeni
uceni.

Samostatnost a odpovédnost

Podnécuje k samostatnému rozhodovani a piebirani odpovédnosti za vlastni akce.
SnéSeni zatéze
Ptipravuje jedince na zvladani stresu a tlaku, které moderni pracovni prostfedi piinasi

(Belz a Siegrist, 2001).

Tyto kompetence se piedpokladaji u pracovnikl v podnikovém provozu. Pro potieby
Skolni TV neni tento piistup prili§ dobfe vyuzitelny, a to predevsim z diivodu chybéjici
kompetence, ktera by misto pouhé orientace na plnéni tkoli vyzadovala ,tvirci

kompetenci® (Belz, Siegrist, 2001).

2.6 Udcitel télesné vychovy a jeho kompetence

Ucitel TV stoji pted fadou specifickych vyzev a naroki, které vyplyvaji z povahy
samotného pfedmétu. Jednou z klicovych charakteristik vyuky télesné vychovy je fakt,
ze se odehrava mimo klasické ucebny, coz vyzaduje nejen organizacni dovednosti, ale
také schopnost zajistit bezpecnost zakli. Dale musi byt ucitel TV schopen prezentovat
a vysvétlit cviCeni, ovladat Sirokou Skélu sportovnich dovednosti a zaroven mit zékladni

znalost prvni pomoci. Kromé toho musi umét rychle reagovat na meénici se situace ve
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vyuce, coz muze zahrnovat i feSeni necekanych situaci a tirazi (Von Haaren-Mack et al.,

2020).

Pro potteby TV je nezbytné, aby byli ucitelé vyzbrojeni Sirokym repertoarem kompetenci,
které jim umozni efektivné vést hodiny a podnécovat zaky k aktivnhimu pohybu. Kromé
technickych dovednosti ve vedeni cvieni a sportovnich aktivit je kliCova schopnost
motivovat zaky k pravidelnému cviceni a k podpoie zdravého zivotniho stylu. Dilezita
je také adaptace vyuky podle individualnich potieb a schopnosti zakt, aby kazdy mohl
dosahnout svého maximalniho potencialu. Ucitelé by méli byt schopni efektivné
organizovat vyukové aktivity a vytvaret podnétné prostfedi pro rozvoj pohybovych
dovednosti a sportovniho ducha (Kudlacéek, Jesina, 2008).

Dle Rychteckého a Fialové (2000) se ucitel TV zamétfuje predevS§im na podporu
senzomotorického rozvoje zakl, formovani jejich postoji ke sportu a PA, podporu

tymové spoluprace a her jako prostfedku k rozvoji zdravé soutézivosti. Za specifické

kompetence ucitele TV, které ho odlisuji od ostatnich ucitelti, povazuji tyto kompetence:

Zajem o télesnou kulturu a sport

Obvykle je klicovym faktorem ovliviiujicim studenty pii rozhodovéni o budoucim
profesnim sméfovani. Tato z4djmova orientace hraje vyznamnou roli 1 v uspéSnosti
ucitelské profese. Je vSak dulezité, aby tato zajmova orientace nevyustila v jednostrannou

preferenci ve vybéru uciva ¢i nepfiméfené pozadavky na zéky.

Telovychovné a biomedicinské védomosti a dovednosti

Jsou uciteli ziskdvany béhem studia na vysoké Skole jako uceleny soubor, ktery se
formuje v ramci vzdjemnych vztahli. Tento dynamicky systém védomosti a dovednosti si

pak ucitel postupné rozsifuje a zdokonaluje v priitbéhu své pedagogické praxe.

Pohybové schopnosti

Jsou zékladnim ptedpokladem ucitele TV a jsou dale rozvijeny prostiednictvim

sportovnich a t€lovychovnych aktivit.

Didaktické schopnosti

Pro ucitele TV je specifickd dovednost stanovit optimalni zat€z, davkovani a opakovani
jednotlivych cviceni, jakoz i schopnost hodnotit pohybové dovednosti a schopnosti zakl

a jejich postoje k PA.
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Vzhledem k vySe zminénym faktim jsou na ucitele TV kladeny specifické naroky.
Rychtecky, Fialova (2000, s. 107) tvrdi, ze ucitel TV by mél byt: , teélesné zdravy
a optimalné zdatny, prakticky by meél oviddat Siroky zabér pohybovych dovednosti
a sportovnich cinnosti. UspéSni ucitelé si v pritbéhu své praxe udrzuji dobrou télesnou
kondici a dle potieb si osvojuji i nové pohybové dovednosti a sportovni ¢innosti, ke kterym

"

mladez inklinuje.

2.7 Mezipredmétové vztahy

Meziptedmétova vyuka v TV piinasi fadu vyhod, které podporuji nejen fyzicky, ale
1 socidlni a intelektudlni rozvoj Zakl. Podle Fialové a Cihlate (2019) je kombinace TV
s jinymi predméty €¢innym zptisobem, jak zvysit zapojeni zaki a podpofit jejich celkové
vzdélavaci vysledky. Tato metoda pomaha zakiim 1épe pochopit praktické aplikace
teoretického uciva a zaroven rozviji jejich socidlni dovednosti prostfednictvim skupinové
prace a kooperativniho uceni (Rychtecky, Fialova, 2000). Zaclenéni mezipfedmétovych
vztahti do kurikula TV muze vyrazné ptispet k hlubSimu porozuméni a upevnéni znalosti
ziskanych v jinych oblastech vzdélavani. Piikladem muze byt integrace biologie a TV,
kde Zaci prakticky aplikuji znalosti o lidském téle a jeho fungovéani beéhem fyzické
aktivity. Tomporowski, Lambourne a Okumura (2020) zdlraziuji, Ze pochopeni vztahli
mezi fyzickym zdravim a biologickymi procesy miize zvySit motivaci zakd ke

zdravéjSimu Zivotnimu stylu.

Ptestoze interdisciplindrni pfistupy pfinaseji mnoho vyhod, vyZaduji peclivou ptipravu a
realizaci. Vytvareni efektivnich hodin, které logicky spojuji obsah z riznych predméti,
muze byt casoveé ndrocné a vyzaduje dobrou spolupraci mezi uiteli riznych specializaci.
Dale je dulezité, aby ucitelé méli dostatecné znalosti obou integrovanych oblasti, coz

obvykle vyzaduje dalsi Skoleni a profesni rozvoj (Sigmund, Sigmundova, 2021).
Pro zajisténi uspésné implementace interdisciplinarniho pfistupu Fialova a Cihlaf (2019)
doporucuje:
1. Vyvijet spolupraci mezi uciteli riznych predméth pro sdileni odbornych znalosti
a vytvafeni spole¢nych vzdélavacich cili.
2. Pouzivat projektové orientované uceni, které umoziluje zédkim prozkoumat

témata z riznych perspektiv a aplikovat teoretické znalosti v praxi.
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3. Vytvaret hodnotici mechanismy, které odrazeji interdisciplinarni povahu vyuky

a méfi riznorod¢ dovednosti zaki (Fialova, Cihlat, 2019).

2.7.1 Mezipiedmétové vztahy v RVP

V zékladnim ramci RVP ZV doslo v zafi 2023 k vyznamné uprave, kterd specifikuje
povinnosti uciteltl pii vybéru forem a metod vyuky. Nové jsou ucitelé povinni vybirat
vyukové metody nejen s ohledem na specifika Skoly a tfidy, ale také musi respektovat
pedagogické a didaktické standardy, které zahrnuji kritéria, jako je inkluzivni pfistup
ve vzdélavani, podpora kritického mysleni, aplikace aktivnich a participativnich u¢ebnich
metod a integrace ICT do vyuky (RVP ZV, 2023). Timto opatfenim dochézi k ¢astecnému
omezeni pedagogické volnosti, kterou ucitelé v minulosti méli, a to s cilem zvysit kvalitu

vzdelavani a zajistit jeho vEétsi uniformitu a soudrznost s modernimi vzdélavacimi trendy.

RVP ZV nadale podporuje propojovani predmétii a mezipredmétové vztahy, které jsou
klicové pro integraci vzdélavaciho obsahu na urovni riznych témat a okruht, respektujici
logiku a strukturu jednotlivych vzdé€lavacich obor. Podle Peterssena (In Korvas
& Cacek, 2009) integrovana vyuka na Skolach predstavuje koncentrované, tematicky
orientované spojené vyucovani, na kterém se rovnomérné Ucastni vice predmétt. Tento
multidisciplindrni pfistup podporuje propojeni jednotlivych vyufovacich predméti

a integraci rliznych oblasti vzdélavani.

Jednou z hlavnich metod k dosazeni této integrace je terénni vyuka, kterd se jevi jako
idealni prostfedek pro spojeni TV s ostatnimi predméty. Terénni vyuka je forma
vzdélavani, kterd kombinuje rizné vyucovaci metody a organizacni formy, jako jsou
pozorovani, pokusy, laboratorni ¢innosti, projektovd metoda ¢i kooperativni metody.
Umoznuje tak aplikaci teoretickych znalosti z dalSich oblasti, jako je poznavani krajiny
¢1 orientace v terénu. Propojeni obsahu uciva riznych predméta do jednoho tematického
celku poskytuje moznost komplexniho zkoumani problematiky spojené s télesnou
aktivitou a zdravim, napiiklad prostfednictvim projektti spojujicich biologii, chemii
a télesnou vychovu (Hofmann et al., 2011). Interdisciplinarni pfistupy nejenze podporuji

rozvoj klicovych kompetenci Zak1, ale také napomaéhaji k hlubSimu porozuméni uciva.
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2.8 Vyuziti modernich technologii ve vyuce TV

Generace soucasnych milenidlt a Generace Z se formuje v prostiedi, kde digitalni
technologie tvoii neodmyslitelnou soucast kazdodenniho Zivota. S rozvojem digitalnich
technologii se vSak objevuji i nové vyzvy. Pasivni trdveni volného Casu a nedostatek
pravidelné PA se stdvaji Castymi negativnimi trendy, které mohou vést k rozvoji
civilizacnich chorob. Z provedenych studii vSak vyplyva, ze moderni technologie mohou
ovlivnit vyuku 1 pozitivné. Konkrétn¢ mohou vice individualizovat potfeby zaka,
podporovat tymovou spolupraci a vedeni k aktivnimu uceni formou samostatného
objevovani a feSeni problémi. TV je vhodnym prostfedim pro vyuziti modernich

technologii jako instruktaZniho nastroje (Gardner & Davies, 2013, Barret, 2014).

2.8.1 Mobilni aplikace pro cviceni a analyzu pohybu

Mobilni aplikace 1ze definovat jako jednoduché pocitacové programy, které mohou byt
nainstalovany na chytry telefon nebo tablet. Mohou byt také vyuzivany v souvislosti
s ,,wearables", coz je termin pro dalsi ,,chytrd" zafizeni nositelna na téle uzivatele (fitness
naramky, chytré hodinky apod.). Mobilni aplikace zamétené na podporu PA a zdravého
zivotniho stylu a jejich vyuZziti maji potencial doplnit tradi¢ni metody vyuky TV, nebo
monitorovat a hodnotit cvi¢ebni vykony Zzaka (Dallinga, Mennes, Alpay, & Deutekom,

2015).

Jednou z nejpouzivanéjSich mobilnich aplikaci pro sledovani sportovnich aktivit a cvi¢eni
je aplikace Strava. Ta umoziuje uzivatelim zaznamenavat béh, jizdu na kole, plavani
a dalSi aktivity. Poskytuje detailni analyzy vykonu, vcetné statistik o rychlosti,
vzdalenosti a spéalenych kalorii. V roce 2024 aplikace zaznamenala pies 850 miliont
stazeni a byla jednou z pfednich aplikaci na trhu s trzbami ve vysi 11,62 miliardy USD,

coz predstavuje ro¢ni nartst o 29,95 % (Research and Markets, 2024).

Dalsi popularni aplikaci je Nike Training Club, kterd nabizi uZivatelm tréninkové plany
pro posileni, vytrvalost, flexibilitu apod. a aplikace Fitbod, kterd je zaméfena na silovy
trénink a pomoci algoritmll navrhuje personalizované cvicebni plany na zéklad¢é trovné
kondice, cilii a dostupného vybaveni. Poskytuje také podrobné instrukce k jednotlivym

cvikum.

Mobilni aplikace jsou snadno dostupné a mohou byt pouzivany kdykoliv a kdekoliv, coz

umoziuje flexibilitu pfi cviceni. Rada aplikaci nabizi personalizované tréninkové plany
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a cviceni, ktera odpovidaji individudlnim potfebam a cilim uzivatele. Aplikace ¢asto
poskytuji také motivaéni prvky, jako jsou odmény, sledovani pokroku a moznost soutézit
s ostatnimi uzivateli. Pfi pouzivani mobilnich aplikaci miize vSak dochazet k zavislosti
na technologii a snizeni schopnosti samostatného cvi¢eni bez dohledu aplikace.
Nékteré aplikace mohou byt také omezené ve svych funkcich v piipad€ bezplatné verze

(Dallinga, Mennes, Alpay, & Deutekom, 2015).

Ucitelé maji moznost vyuzivat aplikace pro zaddvani tkoll a sledovéani pokroku zaka
v prub¢hu cviceni. Nicméné je dulezité, aby zvazovali vhodnost a bezpecnost pouziti
mobilnich aplikaci ve vzdélavacim prostiedi a dbali na ochranu soukromi a bezpecnost

v r1.0

zaku.

2.8.2 Virtualni realita

Jaron Lanier (1989) pfinesl svétu termin ,,virtudlni realita" (VR) a definoval ji jako
., interaktivni trojrozmeérné prostredi vytvorené pocitacem, do kterého se clovek ponori
uplne" (Aukstakalnis, Blatner, 1994, s. 11). Tato technologie umoznuje velky posun
v moznostech interakce s digitalnim prostfedim. Zakladni princip VR spoc¢iva v tom, Ze
uzivatel nasadi specidlni bryle nebo helmu s displejem, pouziva specialni rukavice nebo
ovladace a naslouchd prostfednictvim sluchatek. Toto vybaveni umoznuje uzivateli
vnimat digitalni svét vytvofeny pocitacem a interagovat s nim, aniz by potieboval tradi¢ni
periferni zafizeni, jako jsou klavesnice, monitory nebo mys (Aukstakalnis, Blatner,

1994).

Pro potteby TV a sportu nabizi VR, diky interaktivnimu prostiedi a simulacim, prostiedi
pro néacvik a analyzu pohybovych dovednosti, cozZ mize byt v béZném svété narocné,
nebezpecné, nebo neproveditelné. VR poskytuje standardizované a kontrolovatelné
prostiedi, ve kterém je mozné provadet nacvik pohybovych dovednosti bez rizika trazu.
VR také umoziiuje simulaci realnych situaci, coz poskytuje detailni analyzu pohybovych

vzorct a rychlou zpétnou vazbu (Kulpa a kol.,2015).

Klicovym prvkem vyuziti VR ve S$kolni télesné vychové je interaktivita.
Diky interaktivnim rozhranim mohou studenti aktivné pracovat s virtualnim prostfedim
a provadét PA podle svych individualnich potieb a schopnosti. To umoziiuje optimalizaci
vyuky podle specifickych potieb jednotlivého zédka. Vyuziti VR ve skolni TV miize mit

mnoho podob a aplikaci. Zaci mohou prostfednictvim VR zkoumat riizné sportovni
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discipliny, provadét nacvik techniky, trénovat strategii a taktiku, ¢i dokonce soutézit
s virtualnimi protivniky. Diky tomu je mozné vyuku télesné vychovy obohatit o nové
a inovativni metody, které zvySuji atraktivitu, Casto pravé pro ty zaky, kteii patii

k pohybové méné zdatnym (Alhadad, Abood, 2018).

2.8.3 Online vyukové platformy

Online vyuka vyuziva digitalni technologie a softwarové nastroje a probihd na dalku
prostiednictvim internetu. Existuji dva hlavni typy online vyuky: synchronni
a asynchronni. Synchronni vyuka zahrnuje interakci ucitele a studentd pomoci
komunikacnich platforem, jako jsou videokonferen¢ni nastroje, napt. ZOOM, Google
Meet, Microsoft Teams ¢i Adobe Connect. Pistup, ktery vyuziva tyto aplikace, umoziuje
pfimou interakci, ale vyzaduje moderni technologické vybaveni a stabilni internetové
pfipojeni, coz mize byt n¢kdy prekézkou. Pro potfeby TV umoziiuje u€itelim zminéné
prostfedi vést vyuku pomoci videokonferenci, pficemz zaci mohou sledovat cviceni
a provadét je v redlném cCase podle instrukei ucitele. Naopak asynchronni vyuka spociva
v praci zakl na Ukolech zadanych ucitelem bez nutnosti interakce v redlném case.
Vyuziva nastroje jako je napf. Moodle, Edmodo, Canvas, Schoology ¢i Google
Classroom. Tyto platformy umoziuji zakiim pracovat ve svém vlastnim tempu a uciteliim
poskytuji prostfedi pro vytvafeni ukoll, cviceni a prostor pro sdileni materiald.
Kombinace obou forem online vyuky vSak miize vést k dosaZzeni vyvaZeného
a efektivniho vzdé€lavaciho prostiedi ve chvilich, kdy fyzicky kontakt neni mozny.
Synchronni vyuka umoZnuje interakci a socialni podporu, zatimco asynchronni vyuka
poskytuje flexibilitu a umoZiluje Zakiim pracovat ve vlastnim tempu. Kvalitni online
vyuka by méla zohlediiovat potieby zaki a vyuzivat kombinaci obou forem v zavislosti

na konkrétnich vzdélavacich cilech a kontextu (MSMT, 2020).

2.9 Profesni rozvoj uditelit TV

Ucitelé TV se musi neustale pfizpiisobovat rychle se ménicim pozadavkim a inovacim
v oblasti vzdélavani a PA. V feském Skolstvi existuje nc€kolik iniciativ a programi
zamétenych na podporu kontinualniho vzdélavani uciteld. Jednou z vyznamnych iniciativ
je projekt SYPO (Systém podpory profesniho rozvoje ucitelt a fediteltl), jehoz cilem je

vytvofeni ucelené podpory pro ucitele a vedouci pracovniky v oblasti pedagogického
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fizeni. Tento projekt, financovany z Operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani,
zahrnuje razné formy kolegialni podpory, metodické pomoci a vzdélavacich programt

zamétenych na rozvoj didaktickych a oborovych kompetenci (SYPO, 2024).

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ se vyrazné vénuje podpoie
pedagogickych pracovnikii a modernizaci vzdélavaciho procesu. MSMT v ramci této
strategie planuje zavadét digitalni technologie, podporovat inovace a snizovat
administrativni zatéz Skol. Soucasti této strategie je také diraz na zvySovani odbornych

kapacit ucitelit prostiednictvim profesnich spoleCenstvi a kontinudlniho vzdélavani

(MSMT, 2024).

Dalsim diilezitym néstrojem pro profesni rozvoj ulitelii je systém dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii (DVPP). DVPP nabizi Sirokou Skdlu kurzd, seminait
a Skoleni, které jsou zaméfeny na riizné aspekty pedagogické Cinnosti, véetné modernich
metod vyuky, vyuzivani ICT ve vzdélavani a novych trendt v télesné vychove. Tyto
programy umoziuji ucitelim nejen aktualizovat své znalosti a dovednosti, ale také sdilet
zkuSenosti s kolegy a rozvijet nové ptistupy ke vzdélavani. V rdmci DVPP je kladen diraz
na individualizovany pfistup k profesnimu rozvoji u€itell. U¢itelé maji moZnost volit si
vzdélavaci aktivity podle svych potieb a zajm1l, coz zvySuje jejich motivaci k Gcasti na
tdchto programech. Mnoh¢é kurzy jsou akreditovany MSMT, coz zajist'uje jejich relevanci
pro pedagogickou praxi. Diiraz na kontinudlni vzdélavani a profesni rozvoj pfispiva
k tomu, aby ucitelé byli schopni efektivné reagovat na nové vyzvy a poZadavky

moderniho vzdélavani (Aukstakalnis a Blatner, 1994).
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3 METODIKA
3.1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyza vnimani TV uciteli na zdkladnich
a stfednich Skolach. Prace se zamétuje na postaveni TV v rdmeci Skolniho vzdélavaciho
systému a na vliv, ktery TV ma na studenty z pohledu ucitelti. Tento hlavni cil je doplnén
o n¢kolik dil¢ich cili:
e Urcit postaveni TV ve vzdélavacim systému ve srovnani s ostatnimi predméty.
e Zhodnotit dostupnost cvicebniho vybaveni a zjistit, jak tyto faktory ovliviiuji
efektivitu vyuky TV.
e Analyzovat, jak je TV integrovana do Skolniho kurikula s diirazem na propojeni
s ostatnimi predméty.
e Posoudit podporu poskytovanou uciteliim TV ze strany $kol a identifikovat hlavni

ptekazky a vyzvy spojené s vyukou TV.

V teoretické Casti prace je ukolem provést dikladnou reSerSi relevantni domaci
1 zahrani¢ni literatury. V dané reSer§i budou definovany klicové pojmy, objasnén

soucasny stav v oblasti TV a shrnut soucasny stav vyzkumu.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na sbér dat od ucitelti riiznych typi Skol a z riznych regiont.
Byl vytvoten a pilotné otestovan dotaznik, ktery umozni efektivni shromazd’ovani dat
relevantnich pro hodnoceni stanovenych aspektii TV. Po sbéru dat nésledovalo jejich
analytické zpracovani, které umozni odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky a ovéfit
hypotézy. Vysledky budou slouZit jako podklad pro formulaci doporu€eni ke zlepSeni

efektivity a postaveni TV ve Skolnim prostiedi.

3.1.1 Vyzkumné otazky
Zabyvame se otdzkou postaveni télesné¢ vychovy pohledem uciteli. Vzhledem k Sifce
problematiky a k velkému mnoZzstvi ovliviiujicich faktorii jsme na zaklad¢ studia dané

problematiky formulovali nasledujici vyzkumné otazky:

1) Jak vnimaji ucitelé postaveni TV ve vztahu k ostatnim pfedmétim na riznych
typech skol?

2) Jaky vliv ma dostupnost vybaveni ve Skolach na urovei napliovani kurikula TV?
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3) Jak se lisi postoj k propojovani TV s ostatnimi pfedméty v zavislosti na typu skoly

a véku uditela?

V ramci vyzkumnych otazek nas dale bude zajimat porovnani hodnoticich kritérii ucitela
TV mezi jednotlivymi typy Skol a identifikace faktorii ovlivitujicich miru vyuzivani
modernich technologii pti vyuce TV. Zaroven bude pfedmétem zajmu souvislost mezi
urovni podpory uditelti t€lesné vychovy pro jejich profesni rozvoj a délkou trvani jejich

profesni praxe.

3.1.2 Hypotézy
Pro dosazeni stanovenych cilii vyzkumu jsme formulovali hypotézy, které jsme testovali

pomoci deskriptivni statistiky, viz kapitola ,,metodika prace*.

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani postaveni télesné vychovy ve vztahu

s dal$imi pfedméty mezi uciteli na riznych typech skol.

H2: Existuje pozitivni signifikantni souvislost mezi dostupnosti cvicebniho vybaveni ve

Skole a tirovni naplnovani kurikula télesné vychovy.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil v mife vyuzivani modernich technologii pii

vyuce télesné vychovy mezi uciteli riznych vékovych kategorii.

3.2 Metodika prace

3.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl sestaven na zakladé dobrovolnosti respondentli, zaroven byly
nahodné osloveny vybrané instituce. Tato prace se zamétuje na uclitele télesné vychovy,
ktefi ptisobi na riiznych typech $kol v CR, konkrétné na zakladnich $kolach, stfednich
Skolach (vcetné¢ gymndzii) a odbornych ucilistich. Cilovymi ucastniky byli vyhradné
ucitelé télesné vychovy, coZ umoziuje srovnani postojii a praxi mezi riznymi typy
vzdélavacich instituci. Respondenty jsme ziskali prostiednictvim osloveni nahodné
vybranych feditelli jednotlivych instituci s zadosti o distribuci dotazniki mezi jejich
zaméstnance. V kazdém z Ctrndcti kraji bylo osloveno 6 zastupci zakladnich $kol,
sttednich §kol, odbornych ucilist a gymnazii. Celkovy vzorek respondentii se sklada ze

134 uciteld pracujicich na zminénych institucich. Pivodni pocet respondenti Cinil 136,
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avsak dva z nich museli byt vytazeni z diitvodu nesplnéni kritérii ucasti ve vyzkumu,

nebot’ se nejednalo o ucitele télesné vychovy.

Tabulka ¢. 1: Zastoupeni ucitelt dle typu skol

Typ Skoly Pocet ucitelu
Utitelé — ZS 44
Uditelé — GY 45
Ucitelé — kombinace vicero $kol 13

Zdroj: Vlastni zpracovani dat

V tabulce €. 1 je uvedeno zastoupeni uciteld naseho vzorku dle jednotlivych typt Skol, na
kterych momentélné pisobi. Béhem sbéru dotaznikli od ucitelli z riiznych Skol jsme
zaznamenali vyrazné niz§i ndvratnost u dotaznikti vyplnénych uciteli z odbornych ucilist’.
Konkrétné jsme obdrzeli pouze 9 vyplnénych dotazniki od téchto respondentli, coz
pfedstavuje znacny rozdil ve srovnani s uciteli ze zdkladnich, stfednich a gymnazialnich
Skol, kde se pocet respondentll pohyboval v rozmezi 44 az 49. Tento rozdil je dilezité
brat v ivahu pfi interpretaci vysledkd. Dale bylo identifikovano 13 respondentt, ktefi
vyucuji na kombinaci vicero $kol. V téchto ptipadech bylo nutné data ru¢né¢ upravit
a zaznamenat kazdého respondenta za kazdou instituci zvIast’, aby mohly byt vysledky

pfesné analyzovany.

Tabulka €. 2: Dosazeny akademicky titul v oblasti TV

Akademicky titul Pocet
ucitelu
Bakalar (Bc.) 6

3

Doktor (Ph.D. nebo jiny doktorsky titul)

Nema akademicky titul v oblasti
TV, ale je studentem VS 2
v oblasti télesné vychovy

Zdroj: Vlastni zpracovani dat

V tabulce €. 2 mizeme vidét zastoupeni z hlediska nejvyssiho dosazeného akademického

titulu respondentti v oblasti télesné vychovy. Dominuje titul Magistr (Mgr.), coz
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naznacuje pozadovanou troven vzdélani a odborné kvalifikace v oblasti TV. Zarovei je
patrné, ze pouze mensi podil respondenti ma bakalarské vzdélani, ptipadné maji
doktorsky titul. Mezi respondenty je pomémé vysoké mnozstvi uciteld TV bez
adekvatniho vzdélani, pficemz dalsi dva ucitelé sice nemaji akademicky titul v oblasti

TV, ale jsou studenty VS v této oblasti.

Graf €. 1: Zastoupeni uditelt dle pohlavi

Zastoupeni uciteli dle pohlavi

Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Z grafu €. 1 je zjevna vyvazenost podilu pohlavi mezi respondenty naSeho vzorku.
Muzi predstavuji 70 probandt (52 %), zatimco Zenské pohlavi je reprezentovano 64

respondentkami (48 %). Zadny z probandi neodpovédél na tuto otdzku moznosti ,,jiné.
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Graf ¢&. 2: Zastoupeni uditeld dle véku

Zastoupeni uditeli dle véku

Do 30 let
18%
51 let a vice
29%

31-50let
53%

Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Z grafu ¢. 2 je patrné rozdéleni ucitelli podle vE€ku. Skupina do 30 let obsahuje 24
respondentll, coz predstavuje pfevazné ¢leny Generace Z a mladsi Milenidly. V kategorii
31-50 let nalezneme 71 probandl, mezi nimiz jsou prevazné ¢lenové Generace X a starsi
Milenialové. Kategorie 51 let a vice zahrnuje 39 respondenttl, pfevazné se jedna o Baby

Boomers, ptipadné n€které mladsi ¢leny Generace X.

Graf ¢. 3: Zastoupeni uciteld dle kraja, v nichz vyucuji

Misto ptisobeni uciteli
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze zastoupeni ucitelti je pomérné vyrovnané. Minimalni pocet (7)
respondentll je v Jiho¢eském, Karlovarském a Libereckém kraji a maximalni pocet

probandt jsme zaznamenali v kraji Vysoc€ina (16).
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3.2.2 Vyuzité metody

Nastrojem pro ziskani dat bylo dotaznikové Setfeni, které bylo navrZzeno autorem této
prace. Jednotlivé polozky dotazniku byly koncipovany s cilem zjisténi udaja
o respondentech (slouzici k popisu vyzkumného vzorku a pro moznost tfidit pedagogy

dle ur¢itych kritérii) a také ke zjisténi skutecnosti souvisejici s cili vyzkumu.

Struktura dotazniku je rozd€lena do tfi Casti. Prvni Cast se vénuje informacim
o respondentovi, zatimco druha ¢ast se zamétuje na postaveni télesné vychovy ve Skolach
respondentt. Treti ¢ast dotazniku se vénuje postojim uciteld k této oblasti. Dotaznik
obsahuje kombinaci uzavienych otdzek, které nabizeji moznost vybéru z predem
definovanych odpovédi, a otevienych otdzek, které umoznuji respondentim vyjadrfit své

nazory a postoje detailnéji.

3.2.3 Sbér dat

Pro sbér dat byla vyuzita internetova platforma Google Forms. Sbér dat online nam
ptinesl n&kolik vyhod, jako je moznost osloveni respondentli z riiznych oblasti Ceské
republiky, snadnéjsi vypliovani dotazniku a rychlost sbéru dat. Néktera data vSak musela
byt ru¢né upravena nebo pomoci vzorce dopocitana. Nevyhodou pouzité online platformy
je niz8i odezva respondenttl, pfedevs§im pak téch, ktefi nemaji pfistup k internetu, nebo
jsou v této oblasti nezkuSeni. Pro vybér respondentt byla pouzita metoda zdmérného
vybéru prostiednictvim instituci. Béhem obdobi ledna a tnora 2024, kdy byl dotaznik
dostupny, se zapojilo do vyzkumu 136 respondentl, nicmén¢, dva dotazniky byly

vyfazeny z divodu nesplnéni kritérii ticasti ve vyzkumu (nejednalo se o ucitele TV).

3.2.4 Analyza dat

Shromézdéna data pochdzeji z dotaznikového Setfeni, které¢ bylo distribuovano mezi
ucitele télesné vychovy (TV) na zdkladnich Skolach, stfednich Skolach, gymnéziich
a odbornych ugilistich v Ceské republice. Dotaznik byl strukturovan do tfi hlavnich sekci:
informace o respondentech, postaveni TV ve Skolach a postoje ucitelt k TV. Data byla
nasledné kategorizovana podle typu Skoly, pohlavi, véku, dosaZzeného akademického

titulu ¢i kraje, ve kterém ucitelé ptisobi.

Data byla zpracovana pomoci statistickych metod za Ucelem ziskani piehlednych

a srozumitelnych vysledkl. K analyze dat byly pouzity nasledujici postupy:
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1. Deskriptivni statistika: Zakladni popisné statistiky, jako jsou frekvence, procenta,

priméry a standardni odchylky, byly vypocitany pro vsechny klic¢ové proménné.
Tento krok umoznil ziskani zékladniho piehledu o charakteristikach vyzkumného

souboru.

2. Testy normality: Pro ovéfeni, zda data pochédzeji z normalniho rozdéleni, byly

pouzity Shapiro-Wilklv test, Kolmogorov-Smirnoviv test a Lillieforsova uprava
Kolmogorov-Smirnovova testu. Testy normality jsou vyuzity pro vybér dalSich
statistickych testi, protoze mnoho z nich (napf. t-test nebo ANOVA) predpoklada
normalni rozdéleni dat. Vzhledem k rGiznorodosti respondentd a proménnych je
nezbytné ovéfit, zda data spliuji tyto predpoklady, aby byly pouzity vhodné

statistické metody.

a) Shapiro-Wilkuv test: Tento test je vhodny pro mensi soubory dat a poskytuje

presné vysledky pro detekci odchylek od normality, proto jsme ho vyuzili
v dil¢ich ¢astech prace, naptiklad pro jednotlivé podskupiny respondentti (ucitelé
na ZS, uditelé s titulem Be. apod.). Testovaci statistika Shapiro — Wikova testu W
se vypocitd na zaklad€ uspotadanych hodnot vzorku a vahovych koeficienti.
Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitdme nulovou hypotézu, ze data
pochézeji z normalniho rozdéleni. Vzorec pro testovaci statistiku je nasledujici:

2
_ (i aixp)

Liz (xi—%)?

W

Kde x; jsou uspotfddané hodnoty vzorku a a; jsou vdhoveé koeficienty zavislé na potadi

a velikosti vzorku.

b) Kolmogorov-Smirnovuv test: Je aplikovan pro ovéfeni normality dat v kombinaci

s Lillieforsovou upravou, ktera zvysuje jeho citlivost. Test je vhodny pro vétsi
soubory dat a umoziuje porovnani hodnot ve vzorku s normalnim rozdélenim.
V nasi praci byl pouzit pro soubory zahrnujici odpovédi vSech respondentt.
Tento test porovnava empirickou distribuéni funkci vzorku s teoretickou
distribuni funkci. Nulovd hypotéza pro tento test je, ze data pochazeji
z normalniho rozdéleni. Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitdme nulovou
hypotézu, ze data pochazeji z normdlniho rozdéleni. Vzorec pro testovaci

statistiku je:
D = supy |F, (x) — F(x)]
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Kde F, (x) je empiricka distribu¢ni funkce vzorku a F(x) je teoreticka distribu¢ni funkce.

c) Lillieforsova uprava: Bere v uvahu, ze parametry normalniho rozdéleni nejsou

znamy a jsou odhadovany z dat. Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitime

nulovou hypotézu o normalité rozdéleni

3. Statistickd analyza: Pro hlubsi analyzu vztahi mezi proménnymi byly pouzity

testy statistické vyznamnosti.

a) Chi-kvadrat test: Tento test se pouziva pro kategorické proménné a ovéiuje, zda

jsou dvé kategorialni proménné nezavislé. Byl zvolen, protoze umozinuje zjistit
vztahy mezi demografickymi charakteristikami a odpovéd’'mi respondentil, coz je
klicové pro pochopeni, jak rGzné skupiny uciteli vnimaji postaveni TV.
Testovaci statistika x? se vypo&itd jako soucet kvadratl rozdili mezi

pozorovanymi a o¢ekavanymi frekvencemi, déleny ocekédvanymi frekvencemi:

5 Z (0; — E)?
xl= )y ——~
E;

Kde 0; jsou pozorované frekvence a E; jsou o¢ekdvané frekvence. Pokud je p-hodnota

mensi nez 0,05, zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti kategorii.

b) T-test: Tento test se pouziva pro porovnani pruméri dvou skupin. Existuji dva
typy t-testu: pro nezavislé a zavislé vzorky. T-test byl zvolen pro porovnani
skupin ucitelti podle riiznych kategorii (napt. pohlavi, typ Skoly) a jejich postoji
k TV, coz nam umoznilo identifikovat rozdily mezi t€émito skupinami. Statistika

t se vypocita jako rozdil mezi pruméry déleny standardni chybou rozdilu:

X1~ X2

t =

51, 5%

ni ny
Kde X,a i, jsou priméry dvou skupin S? a S7 jsou jejich rozptyly a n, a n, jsou velikosti
vzorkid. Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitdme nulovou hypotézu, Ze priméry

jsou stejné.

c) ANOVA (Analysis of Variance): Tento test se pouziva pro porovnani praméri tii

a vice skupin. ANOVA byla vybrana pro analyzu rozdilii mezi vice kategoriemi
(napt. v€kovymi skupinami ucitelti) a jejich nazory na rtzné aspekty TV.

Tato metoda umoziuje identifikovat, zda existuji statisticky vyznamné rozdily
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mezi jednotlivymi skupinami. Testovaci statistika F se vypocita jako pomér mezi

rozptylem mezi skupinami a rozptylem uvniti skupin:

F — MSmezi

MSyvnity

Kde MS,,.,i je stiedni kvadrat mezi skupinami a MS, i+ je stfedni kvadrat uvniti
skupin. Pokud je p-hodnota mensi nez 0,05, zamitame nulovou hypotézu, ze vSechny

primeéry jsou stejné.

4. Korela¢ni analyza: Byla provedena korela¢ni analyza k urceni sily a sméru vztaht

mezi riznymi proménnymi, jako je vztah mezi dosazenym vzdélanim a postoji
k TV. Korela¢ni analyza je vhodna pro zkoumani souvislosti mezi proménnymi,
jako je dostupnost vybaveni a Groven napliovani kurikula, coz pomaha odhalit

potencidlni faktory ovliviiujici postaveni TV.

a) Spearmantv korelacéni test: Tento test byl zvolen, protoZze umoZiluje analyzu

i v ptipad¢, ze data nejsou normaln¢ rozdélena. Spearmantiv test méfi silu a smér
monotonniho vztahu mezi dvéma proménnymi pomoci potadi hodnot. Korela¢ni
koeficient p se pohybuje od -1 do 1, kde hodnoty blizké 1 nebo -1 indikuji silnou
korelaci:

6 Yd?
) n(n?-1)

p=1
Kde d; je rozdil mezi poradimi kazdé dvojice hodnot a n je pocet pozorovani.

b) Mann-Whitneyuv test: Tento neparametricky test porovnava rozdily mezi dvéma

nezavislymi vzorky a zjist'uje, zda jedno z rozdéleni ma tendenci k vys$Sim nebo
niz§im hodnotam nez druhé. Mann-Whitneytv test byl vybran jako alternativa
kt-testu pro pifipady, kdy nejsou splnény piedpoklady normality.
Testovaci statistika U se vypocita nasledovné:

nl(n1 +1)

U=n1n2+ >

Ry

Kde n, a n, jsou velikosti dvou vzorki a R; je soucet potadi v prvnim vzorku. Pokud je
p-hodnota mensi nez 0,05, zamitdme nulovou hypotézu, Ze rozdily mezi vzorky jsou

nahodné.
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3.2.5 Etika prace
Projekt byl schvalen etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 230/2023.

Autor prace peclivé dbal na etickd hlediska vyzkumu. Respondenti byli podrobné
seznameni s ucelem vyzkumu a byli informovani o souhlasu se zpracovanim svych dat
(viz text informovaného souhlasu v uvodu dotazniku). Respondenti byli osloveni
prostiednictvim svych feditelti, ktefi obdrzeli emailovou zpravu s pozvankou k ucasti.
Co se tyCe osobnich udajt, respondenti vypliiovali pouze své pohlavi. Dalsi otazky se
tykaly umisténi jejich skoly podle kraje a typu Skoly, na které pracuji. Zptsob distribuce
dotazniku a obsah otazek zachovavaji anonymitu respondentd, a tak nelze zadného z nich

identifikovat.

Ziskana data jsou k dispozici pouze autorovi této prace. VSechny ziskané informace jsou
ulozeny pouze na pocitaCi autora, ktery je zabezpeCen heslem. V zavérené Casti
dotazniku méli respondenti moznost poskytnout jakékoliv dals§i komentafe nebo
pfipominky k dotazniku. Byl jim rovnéz poskytnut kontakt na autora prace, aby mohli
podrobnéji porozumét ucelu vyzkumu nebo se seznamit s jeho vysledky. Dva respondenti
tesitele kontaktovali s zaddosti o seznameni s vysledky prace. Vysledky budou témto
respondentim poskytnuty emailem po dokonceni a ptfipadném uspésném obhajeni této

prace.

3.2.6 Limity prace

Jednim z hlavnich limith naSi prace je velikost a struktura vyzkumného vzorku.
Studie zahrnovala 134 uciteld TV z raznych typl Skol (zdkladnich $kol, stfednich $kol,
gymnazii a odbornych ucilist), pfi¢emz jejich zastoupeni nebylo rovnomeérné.
Nejmensi skupinu tvofili ucitelé z odbornych ucilist, coz mize ovlivnit vysledky na tuto
specifickou populaci. Vyssi pocet respondentit by mohl poskytnout reprezentativngjsi

data, coz by zvysilo validitu zjisténi.

DalSim limitem je nedostatek dlouhodobych dat. Nase studie se zaméfila na aktudlni
vnimani postaveni TV a nezahrnovala dlouhodobé sledovani zmén ve vnimani
a podminkach vyuky TV. Longitudinalni studie by umoznila sledovat vyvoj postoji
a identifikovat trendy a zmény v Case, coz by poskytlo hlubsi pochopeni dynamiky

a efektivity vyuky TV.
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Pouziti samovypliovacich dotaznikii mize piedstavovat dalsi limit. Tento zptisob sbéru
dat zavisi na subjektivnich odpovédich respondentti, které mohou byt ovlivnény jejich
momentalni naladou, chapanim otazek nebo snahou prezentovat se v lepSim svétle.
Objektivnéjsi metody sbéru dat, jako jsou pozorovani nebo rozhovory, by mohly

poskytnout detailnéjsi a presnéjsi obraz o vyuce TV a postojich uciteli.

Vyzkum byl zalozen na dobrovolné Ucasti respondentli, coz miize vést k urcitému
zkresleni. Ucitelé, ktefi se rozhodli zicastnit, mohou mit specificky zajem o téma TV
nebo mohou mit silné€jsi ndzory na zkoumané otazky. Tento vybérovy bias muze ovlivnit
reprezentativnost vzorku a vysledky vyzkumu tim, ze z(c¢astnéni ucitelé nemusi byt
typickymi predstaviteli celého vzorku uditeli TV, ale mize se jednat o ucitele se
zvySenym zajmem o TV, coz muize to vést k nadmérnému zastoupeni extrémnéjSich
nazorl a postoju. Pfestoze je dobrovolnost U€asti eticky nezbytnd, je tfeba si byt védom

mozného zkresleni, které s sebou nese.

Nase studie se zaméfila na uéitele TV v Ceské republice, coz mize omezit aplikovatelnost
vysledkt na jiné geografické oblasti. Kulturni, ekonomické a vzdélavaci rozdily mohou
vyznamné ovliviiovat vinimani a postaveni TV ve Skolach. Pro ziskéani Sir§iho pohledu by
bylo uzite€né provést srovnavaci studie v riznych zemich a regionech. V této souvislosti
by bylo mozné porovnat naSe vysledky s daty z Eurostatu nebo jinych relevantnich
mezinarodnich zdroji. Eurostat poskytuje statistické udaje o vzdélavani a sportu
v riznych evropskych zemich, coz umoziuje srovnani a lepsi pochopeni, jak se postaveni
TV 1i8i v riznych kulturnich a ekonomickych kontextech. Toto srovnani by v§ak mohlo
byt pfedmétem dalSiho vyzkumu, nebot’ v ramci této prace nebylo realizovano z diivodu
omezeného piistupu k aktualnim a detailnim datim, ktera by byla plné srovnatelna
s na$imi vysledky. Navic, metodické rozdily v sbéru dat a interpretaci vysledki mezi
jednotlivymi zemémi by mohly vést k nespravnym zavérim, pokud by nebyly peclivé

zohlednény a harmonizovany.
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4 VYSLEDKY
Vnimani postaveni télesné vychovy ve vztahu s dal§Simi pfedméty podle typu Skoly
Graf €. 4: Vnimani postaveni TV ve vztahu s dal§imi pfedméty podle typu skoly
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Pro testovani prvni hypotézy, kterd tvrdi, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vnimani postaveni TV ve vztahu s dal§imi pfedméty mezi uciteli na riznych typech §kol,
byla data rozdélena podle odpovédi uciteli na otazky "Vnimate postaveni télesné
vychovy ve vztahu s dalSimi predméty jako rovnopravné?" a "Na jakém typu Skoly
momentalng ucite télesnou vychovu?". Pro analyzu této hypotézy jsme pouzil chi-kvadrat
test nezavislosti, ktery je vhodny pro kategoricka data. Chi-kvadrat test nezavislosti
ukazal, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani postaveni TV mezi uciteli na
ruznych typech Skol. Hodnoty chi-kvadrat testu ukézaly nésledujici: chi - kvadrat =
16.95, p-hodnota = 0.04 a stupné volnosti = 8. Na zaklad¢ p-hodnoty (p<0.05) mizeme
rozhodnout o zamitnuti nulové hypotézy, coz znamena, Ze existuje statisticky vyznamny

rozdil ve vniméni postaveni TV mezi uciteli na rtiznych typech skol.

Vysledky analyzy ukazuji, ze ucitelé na gymnaziich a stfednich Skolach Castéji vnimaji

TV jako nerovnopravnou ve srovnani s jinymi predméty. Naopak ucitelé na zadkladnich
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Skoléach ¢astéji vnimaji TV jako rovnopravnou. Jako nerovnopravné vnimaji postaveni

TV ve vztahu k dal§im pfedmétiim ve vetsi ¢asti 1 ucitelé z odbornych ucilist'.

Tento ndzorovy rozptyl je dulezity pro pochopeni toho, jak rtizné typy Skol piistupuji
k TV a jak mohou byt jejich pedagogické strategie a prioritni cile odliSné. Proto je tfeba
zohlednit tyto kontextudlni faktory pfi formulaci doporuceni pro zlepSeni postaveni

a vnimani TV v riznych typech skol.

Hypotéza HI1, kterd zni "Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vnimani postaveni
télesné vychovy ve vztahu s dal$Simi pfedméty mezi uciteli na riiznych typech skol", je
tedy potvrzena. Analyza dat ukdzala, Ze vnimani rovnopravnosti TV ma statisticky
vyznamny rozdil mezi riiznymi typy Skol. Tento rozdil je patrny zejména mezi gymnazii,
sttednimi Skolami a odbornymi ucilisti, kde jsou postoje ucitelti riznorodé a odrazeji
specifické zaméteni téchto instituci. Pro lepsi pochopeni téchto rozdilt by bylo vhodné
provést dalsi kvalitativni vyzkum, ktery by se zaméfil na hlubsi analyzu divodu, pro¢
ucitelé na riznych typech skol vnimaji postaveni TV odlisné. Tento vyzkum by mohl
zahrnovat rozhovory s uciteli, analyzu Skolnich kurikul a zkoumani konkrétnich

podminek a prostfedi, ve kterych vyuka TV probiha.
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Vztah mezi dostupnosti cvicebniho vybaveni a tirovni napliiovani kurikula télesné

vychovy
Graf ¢. 5: Vztah mezi dostupnosti cvicebniho vybaveni a tirovni napliovani kurikula TV
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Pro testovani této hypotézy byla data rozdélena podle odpovédi uciteld na otazky "Jak
hodnotite dostupnost cvicebniho vybaveni ve vasi Skole na stupnici od 1 (velmi nizké) do
5 (velmi vysoké)?" a "Jak hodnotite Giroven napliovani kurikula té€lesné vychovy na vasi
Skole na stupnici od 1 (velmi nizkd) do 5 (velmi vysokd)?". Data byla podrobena testim
normality Kolmogorovova, Lillieforsova a Shapiro-Wilkova, které ukazaly, ze data
nemaji normalni rozdéleni (p-hodnota < 0,05). P-hodnota byla < 0,05 pro vSechny tii testy
normality, coz potvrdilo, Ze data nejsou norméln¢ rozdélena. Vzhledem k nenormalnimu
rozdéleni dat byl pouzit neparametricky Spearmantv korelacni test pro analyzu

souvislosti mezi dostupnosti cvicebniho vybaveni a trovni napliiovani kurikula.

Spearmantiv korela¢ni koeficient s hodnotou 0,65 implikuje stfedné silnou pozitivni
korelaci mezi témito dvéma proménnymi. Existuje tedy statisticky vyznamna pozitivni
korelace mezi dostupnosti cvicebniho vybaveni a trovni napliovani kurikula TV
(Spearmantiv korela¢ni koeficient = 0,45, p-hodnota < 0,05). Tento vysledek naznacuje,

ze lepsi dostupnost cvicebniho vybaveni je spojena s vyssi trovni napliovani kurikula
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TV. Z vysledku je tedy zfejmé, ze investice do cvicebniho vybaveni mohou mit pfimy

pozitivni dopad na kvalitu vyuky télesné vychovy na skolach.

Druhé hypotéza, ktera zni ,,Existuje pozitivni signifikantni souvislost mezi dostupnosti
cvicebniho vybaveni ve Skole a Urovni napliiovani kurikula télesné vychovy*, je tedy
potvrzena. Analyza dat ukazala, ze dostupnost cvicebniho vybaveni ma statisticky
vyznamny vliv na troveii naplitovani kurikula TV. Skoly s lep§im vybavenim vykazuji
vys$i uroven napliiovani kurikula, coz naznacuje, Ze investice do cvicebniho vybaveni
muze mit pfimy pozitivni dopad na kvalitu vyuky TV. Doporucuje se proto, aby Skoly
vénovaly zvySenou pozornost vybaveni télocviCen a zajistily dostate¢né mnozstvi
moderniho cvi¢ebniho vybaveni, které by mohlo podpofit efektivné;si a kvalitnéjsi vyuku

TV.

Vyuzivini modernich technologii pii vyuce télesné vychovy podle vékovych

kategorii

Graf ¢. 6: Vyuzivani modernich technologii pii vyuce TV podle vékovych kategorii
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Pro testovani tfeti hypotézy, ktera tvrdi, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mife
vyuzivani modernich technologii pfi vyuce TV mezi uciteli riznych vékovych kategorii,
byla data rozdélena podle veékovych skupin ucitelti (do 30 let, 31-50 let, 51 let a vice).
Data byla podrobena Kolmogorovovu, Lillieforsovu a Shapiro-Wilkovu testu normality,

které¢ ukazaly, Ze data nemaji normalni rozdé€leni (p-hodnota < 0,05). Vzhledem
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k nenormalnimu rozdéleni dat byl pro srovnani vékovych kategorii pouZzit neparametricky

Mann-Whitneyuv test.

Vysledky analyzy ukazuji, Ze ucitelé ve vékové kategorii 31-50 let maji nejvyssi podil na
pouzivani modernich technologii ve srovnani s mladsimi uciteli (do 30 let) a starSimi
uciteli (51 let a vice). Mladsi ucitelé (do 30 let) také ¢asto vyuzivaji moderni technologie,
ale v mensi mife nez jejich kolegové ve vékové kategorii 31-50 let. Starsi ucitelé (51 let
a vice) vyuzivaji moderni technologie vyrazn¢ mén¢ nez ob¢ mladsi skupiny. Mann-

Whitneyuv test potvrdil, ze tento rozdil je statisticky vyznamny (p-hodnota < 0.01).

Vékova kategorie 31-50 let byla v naSem vyzkumu vyrazné vice zastoupena (53 %
z celkového poctu) nez kategorie do 30 let (18 %) a 51 let a vice (29 %), coz mize mit
vliv na vysledky, pfesto je rozdil ve vyuZzivani technologii mezi vékovymi skupinami

statisticky vyznamny.

Na zéklad¢ téchto zjisténi 1ze konstatovat, ze vek ucitell méa vyznamny vliv na vyuzivani
modernich technologii pii vyuce TV. Star$i ucitelé méné Casto vyuzivaji moderni
technologie nez mladsi ucitelé. Doporucenim z vySe vyplyvajictho by mohlo byt
poskytovani dal§iho vzdélavani a podpory starSim ucitelim v oblasti vyuZzivani
modernich technologii, aby mohli 1épe integrovat tyto nastroje do vyuky. Dale by mély
Skoly zajistit, ze vSichni ucitelé maji ptistup k potiebnému technologickému vybaveni
a Skolenim. Doporuc¢ujeme také vytvofeni mentoringového programu, kde mladsi ucitelé

mohou sdilet své zkuSenosti s modernimi technologiemi se svymi star§imi kolegy.

Vysledky také odhalily, Ze nejvice vyuZivanymi technologiemi jsou mobilni aplikace pro
cviceni a analyzu pohybu, chytré hodinky a naramky, které vyuziva 37 % ucitelt.
Tyto technologie byly vyuzivany napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi, avSak nejcastéji
u uciteld ve v€kové skupiné 31-50 let. Dalsi Casto vyuzivané technologie zahrnuji online
vyukové platformy, které jsou pouzivany pro sdileni vyukovych materialii a komunikaci
se studenty, a to 9 % uciteld. Starsi ucitelé (51 let a vice) maji tendenci méné vyuzivat
Sirokou Skalu technologii a Castéji preferuji tradiénéj$i metody vyuky. Celkem 7 % ucitelt
nevyuzivd zadné moderni technologie. Ve vyzkumu byly zaznamenany 1 dalsi
technologie, vyuZzivané v mensi mife. Mezi tyto technologie patii virtudlni realita, kterou
vyuzivaji 3 % ucitelti, a rizné formy vyukovych videi, zejména na hordch (napf.

snowboarding, carving), a videa prvni pomoci, ktera vyuzivaji 2 % uciteld.
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Hypotéza H3, ktera zni ,,Existuje statisticky vyznamny rozdil v mife vyuzivani modernich
technologii pfi vyuce TV mezi uciteli riznych vékovych kategorii", je tedy potvrzena.
Analyza dat ukézala, Ze vék ucitelli ma statisticky vyznamny vliv na vyuzivani modernich
technologii pfi vyuce TV. Mladsi ucitelé (do 30 let) a star$i ucitelé (51 let a vice) vyuzivaji
moderni technologie mén¢ Casto, ptiCemz star§i ucitelé preferuji tradicnéjsi metody
vyuky. Je pomérné¢ piekvapivé, ze mladsi ucitelé (do 30 let) nepouzivaji moderni
technologie v nejvyssi mife, jak by se dalo ocekévat, avSak to mohlo byt zplsobeno
mensim vzorkem respondentli z této vékové skupiny. Tato zjiSténi naznacuji potiebu

detailngjsi analyzy, coz by mohlo byt tématem jiné prace.

Hodnoceni dostupnosti cvi¢ebniho vybaveni v jednotlivych krajich a typech Skol

Pomoci deskriptivni statistiky jsme vypocitali primérné hodnoty hodnoceni dostupnosti
vybaveni pro jednotlivé kraje a typy Skol. Pro kvantitativni analyzu jsme pouzili analyzu
rozptylu (ANOVA), abychom porovnali hodnoceni dostupnosti vybaveni mezi riiznymi
kraji a typy Skol. Vysledky ukézaly, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
hodnocenimi v riiznych krajich (p-hodnota < 0,05), coz potvrzuje, Ze dostupnost
cvicebniho vybaveni se vyrazné lisi mezi regiony. Podobné vysledky dle typi skol
ukdazaly, ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi hodnocenimi riznych typi skol

(p-hodnota < 0,05).

Graf ¢. 7: Hodnoceni dostupnosti cvi¢ebniho vybaveni v jednotlivych krajich
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat
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Nejlépe hodnocené kraje z hlediska dostupnosti cvi¢ebniho vybaveni jsou Praha
s pruimérnym hodnocenim 4,2 a Jihomoravsky kraj s primérnym hodnocenim 4,1. To
naznacuje, ze Skoly v té€chto krajich jsou 1épe vybaveny, coz mize byt disledkem vyssiho
financovani nebo lepsi podpory ze strany krajii. Naopak nejhiife hodnocené jsou Ustecky
kraj s priimérem 3,4 a Kraj Vysocina s primérem 3,5, coZ poukazuje na potiebu zlepSeni

financovani a podpory vybaveni v téchto regionech.

Graf ¢. 8: Hodnoceni dostupnosti cvicebniho vybaveni dle typu skoly

Zakladni skola

Odborné ucilisté

Gymnazium

Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Pti pohledu na jednotlivé typy skol jsme zjistili, Ze nejlépe hodnoti cviéebni vybaveni
ucitelé zakladnich skol s primérem 3,8 a gymnazii s primérem 3,7. Tento vysledek miize
naznacovat, Ze tyto typy Skol maji stabilnéjSi zdroje financovani nebo prioritizuji
investice do cvic¢ebniho vybaveni. Odborna ucilisté, kterd vykazuji nejnizsi hodnoceni
s primérem 3,4 potiebuji investovat do vybaveni, aby mohla poskytovat kvalitni vyuku

TV.

Propojeni TV s ostatnimi predméty na jednotlivych typech kol

V réamci analyzy propojeni TV s ostatnimi pfedméty jsme se zaméfili na nekolik
klicovych aspektli, v€etné toho, zda uclitelé povazuji za vhodné propojit TV s jinymi
predméty, jaké konkrétni metody propojeni navrhuji a jaky prospéch ocekavaji pro
studenty z takového propojeni. Data byla analyzovana z pohledu jednotlivych typt skol

a nejvyssiho dosazeného vzdélani ucitelt.
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Z analyzy dat vyplyva, ze vétSina uciteld TV napfi¢ rliiznymi typy Skol povazuje za
vhodné propojovat TV s ostatnimi pfedméty. Celkem 85 % ucitelii zakladnich Skol, 89 %
ucitelt stfednich Skol, 84 % uciteld gymnazii a 76 % uciteld odbornych ucilist’
odpovédelo kladné€ na otazku, zda je vhodné propojovat TV s jinymi predméty.

Graf €. 9: Propojeni TV s ostatnimi predméty
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Ucitelé navrhli rizné metody, jak propojit TV s ostatnimi pfedméty. Nejcastéji
zminovanymi metodami byly vylety a terénni vyuka, projekty tykajici se zdravi a vyzivy,
kombinace jazykové vyuky a PA, interdisciplinarni vyuka a vyuziti télocviény jako
laboratote pro védecké experimenty. Vylety a terénni vyuku uvedlo, Ze vyuziva 67 %
uciteld na zakladnich Skolach, 71 % na stfednich Skolach, 69 % na gymndziich a 62 % na
odbornych ucilistich. Projekty tykajici se zdravi a vyzivy uvedlo 58 % uciteli na
zakladnich Skoléach, 63 % na stiednich Skolach, 60 % na gymnaziich a 55 % na odbornych
ucilistich. Kombinace jazykové vyuky a PA byla zmiflovana pfedevSim na gymnaziich
(40 %) a stfednich skolach (35 %). Interdisciplinarni vyuka byla popularni pfedevs§im

mezi uciteli na gymnaziich (45 %) a stifednich Skolach (42 %).

Ucitelé identifikovali n€kolik klicovych benefiti, které by mélo propojeni TV s jinymi
pfedméty piinést studentim. Mezi nejcastéji uvadéné patii zvyseni motivace k uceni,
rozvoj komplexnich dovednosti, podpora zdravého zivotniho stylu a lepsi porozuméni
teoretickych znalosti ve spojenych pfedmétech. ZvySeni motivace k uceni ocekava 82 %

uciteltl zdkladnich Skol, 85 % stfednich skol, 80 % gymndazii a 70 % odbornych ucilist.
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Rozvoj komplexnich dovednosti ptfedpoklada 75 % uciteli zakladnich skol, 78 %
stiednich skol, 73 % gymnazii a 65 % odbornych ucilist. Podporu zdravého zivotniho
stylu zminuje 68 % ucitelll zékladnich skol, 72 % sttednich skol, 70 % gymnazii a 60 %
odbornych ucilist. Lepsi porozuméni teoretickych znalosti ve spojenych pfedmétech

ocekava 60 % uciteli gymnazii a 55 % uciteld sttednich skol.

Pti analyze dat dle dosazeného vzdélani ucitelt jsme zjistili, Ze ucitelé s titulem Mgr.
a vyS$im castéji podporuji propojeni TV s jinymi predméty (90 %) ve srovnani s uciteli
bez akademického titulu (75 %). Tito ucitelé také castéji navrhuji interdisciplinarni

metody vyuky a ofekavaji vice benefitl z propojeni predméti.

Je tedy ziejmé, ze vétSina ucitelll napfi¢ typy Skol a urovnémi vzdélani podporuje
mySlenku propojeni TV s ostatnimi ptredméty. Identifikované metody propojeni
a ocekavané benefity ukazuji, Ze ucitelé vidi velky potencial v integraci TV do SirSiho
vzdélavaciho kontextu. Tato zjiSténi naznacuji potfebu dal§itho vyzkumu a piipadné
implementace takovychto integrovanych pfistupi do Skolniho kurikula. Integrace TV
s ostatnimi pfedméty miiZze nejen obohatit vyuku, ale také ptispét k celkovému rozvoji

zakl a podpofit jejich zdravy Zivotni styl.

Nazor ufitelii na dulezitost cili Skolni télesné vychovy

Dalsi analyza se zamé&fuje na ndzory ucitelt na dileZitost cild Skolni TV podle typu Skoly,
kde ptisobi. Respondenti byli rozdé€leni do kategorii podle toho, zda u¢i na zakladni skole,
sttedni Skole, odborném ucilisti nebo gymndziu. Graf €. 10 znazorfiuje primeérna
hodnoceni dilezitosti jednotlivych cili Skolni TV podle typu skoly. Hodnoceni bylo opét

provadéno na pétibodové skale.
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Graf ¢. 10: Nézor na dulezitost cilti $kolni TV dle typu Skoly
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Graf ¢. 11: Nazor na dualezitost cili Skolni TV dle véku
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Ucitelé na gymndziich hodnoti vzdélani o zdravém Zivotnim stylu nejvyse (4,1), nasleduji
ucitelé na zdkladnich a stfednich Skolach (4,0). U¢itelé na odbornych ucilistich hodnoti
tento cil primérem 3,8. Uceni se zdkladnim sportovnim dovednostem a védomostem je
povazovano za velmi dulezité na stiednich Skolach (4,1), zatimco na zakladnich Skolach

a gymnaziich je hodnoceno priimérem 4,0. Na odbornych ucilistich je tento cil hodnocen
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prumérem 3,9. Poskytnuti aktivniho odpocinku béhem pobytu ve Skole ma nejvyssi
primémé hodnoceni na gymnéziich (4,3), nasledovano zakladnimi Skolami (4,2)
a sttednimi skolami (4,1). Na odbornych ucilistich je tento cil hodnocen priimérem 4,0.
Ziskani pohybové vsestrannosti je nejlépe hodnoceno na gymnaziich (4,3), zatimco na
zakladnich Skolach a stfednich Skolach je hodnoceno primérem 4,1 a na odbornych
ucilistich primérem 4,0. Rozvoj télesné zdatnosti je hodnocen nejvyse na stiednich
Skolach (4,0) a gymnaziich (4,0), nasledovan zakladnimi Skolami (3,9) a odbornymi
ucilisti (3,8).

Celkové lze konstatovat, ze nazory na dilezitost jednotlivych cili skolni TV jsou mezi
riznymi typy Skol relativné vyrovnané, zcehoz muzeme vyvodit nékolik zavérd.
Ptedevsim je ziejmé, ze bez ohledu na typ Skoly panuje Siroka shoda ohledn¢ klicovych
cilt skolni TV. To naznacuje, Ze zékladni principy a hodnoty spojené¢ s TV jsou
univerzaln¢€ uznavané v celé pedagogické komuniteé. Vyrovnanost nazora také naznacuje,
ze Skolni TV ma dobie definované cile, které jsou jasn¢ komunikovany a pfijimany naptic
riznymi vzdélavacimi institucemi. Nicméné je také dilezité poznamenat, ze odborna
ucilisté vykazuji nejnizsi primérné hodnoceni u vsech sledovanych cil TV. Tento jev

muze byt ¢asteCn¢ zkreslen mensim poctem respondenti v této kategorii.

V ramci otevienych odpovédi na otazku tykajici se dualezitosti cilti Skolni TV bylo
uvedeno né€kolik specifickych ndvrhi a komentaia. Ucitelé zdaraznovali naptiklad
vyznam formovani moralnich vlastnosti a charakteru studenta, dilezitost soutézivosti,
koordinace pohybu a fair play. Nékteti ucitelé uvedli, ze hlavnim cilem je vytvofeni
pozitivniho vztahu k pohybu a zdlraznéni pohybu jako zakladniho faktoru Zivota
a evoluce. Dale byly zminény specifické metody, jako je interdisciplinarni vyuka, vylety
a terénni vyuka, projekty tykajici se zdravi a vyzivy a kombinace jazykové vyuky
atélesné aktivity (napfiklad uceni se cizich jazykl skrze sportovni hry a tymovou
spolupraci). Celkove lze vSak konstatovat, ze nazory ucitelit na dulezitost jednotlivych

cili Skolni TV jsou velmi vyrovnané a nezavisi vyrazné na véku ani na typu skoly.

MozZnosti spoluprace na Skolnich projektech mezi jednotlivymi predméty

Spoluprace mezi riznymi predméty ve Skolnim prostiedi je jednim z aspektti moderniho
vzdélavani. Kombinace teoretického uciva s PA nabizi zakim pfiilezitost ziskat nejen

védomosti, ale také rozvijet praktické dovednosti a fyzickou kondici. V nasem
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dotaznikovém Setfeni byla ucitelim polozena otdzka: "Spolupracujete ve vasi Skole na
spole¢nych projektech s uciteli jinych predmétl, které kombinuji teoretické ucivo

s télesnou aktivitou? (Spolecné projekty, exkurze, terénni vyuka apod.)".

Graf ¢. 12: Spoluprace na spole¢nych projektech na jednotlivych institucich
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Z celkového poctu respondenti odpovédelo 54 % ucitell kladn€ na otazku, zda
spolupracuji na projektech, které kombinuji teoretické uc¢ivo s PA. Negativni odpoved’

poskytlo 28 % ucitelt a 18 % uciteld si nebylo jistych nebo odpovédélo neurcite.

Pti porovnani s dfive analyzovanou otazkou, kde se 83 % ucitelti vyjadtilo pozitivné
k propojeni TV s ostatnimi pfedméty, je patrny rozdil mezi deklarovanymi postoji
a realnou praxi. Tento rozdil mize byt zplisoben riznymi faktory, jako jsou organizacni
bariéry ¢i nedostatek Casu, a naznacuje prostor pro zlepSeni integrace teoretického

a praktického vzdélavani ve skolach.

Nézory ucitelii na boj proti hypokinezi déti

Pfi analyze odpovédi na otazku, jak efektivnéji bojovat proti hypokinezi déti, byly
odpovédi zkoumany na zaklad€ rozdéleni dle veku respondentll a jejich nejvyssiho
dosazeného akademického titulu. Z analyzy vyplynulo n€kolik klicovych pfistupi, které
ucitelé povazuji za efektivni. Nejcastéji se opakujici odpovédi bylo zvyseni dotace hodin

TV, coz uvedlo 48 % respondenti. Dalsi ¢astou odpovédi bylo zlepSeni piistupu Skol
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k TV a sportovnim aktivitdm, které navrhlo 38 % respondentt. Uprava kurikula TV byla
zminéna ve 14 % piipadech. Nekteii ucitelé vyuzili moznost jiné odpovedi a zdlraznili

vyznam zapojeni rodiny a podporu PA doma, coZ bylo zminéno v 6 % odpovédi.

Graf ¢. 13: Nazor uéitelti na boj proti hypokinezi déti dle véku
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Pfi rozdéleni respondentli podle v&€ku jsme zjistili, ze ve skupiné ucitel do 30 let
povazuje 37 % respondentil za nejefektivnéjs$i metodu boje proti hypokinezi déti zvyseni
dotace hodin TV. Naopak 25 % z této vékovée kategorie preferovalo zlepSeni pfistupu skol
k TV a PA a 18 % upfednostnilo upravu kurikula TV. Ucitelé ve véku 31-50 let
preferovali zvySeni dotace hodin TV v 62 % odpovédi, coZ ukazuje na vyrazné vyssi
podporu této moznosti. ZlepSeni piistupu Skol k TV a PA uvedlo 20 % a upravu kurikula
TV 12 % respondentil z této vékoveé skupiny. Ve skupiné ucitelii ve véku 51 let a vice
podpoftilo zvySeni dotace hodin TV 53 % respondentti. ZlepSeni ptistupu Skol k TV a PA
preferovalo 22 % a tipravu kurikula TV povaZzuje za zasadni 15 % z této v€kové kategorie.
Tyto vysledky naznacuji, Ze preference pro zvySeni dotace hodin TV jsou nejvyssi mezi
uciteli stfedniho v€ku (31-50 let), zatimco mladsi ucitelé vykazuji niz§i podporu této
moznosti. Starsi ucitelé (51 let a vice) vykazuji mirné nizsi preference pro zvyseni dotace
hodin TV ve srovnani s uciteli sttedniho v€ku, ale stale je to nejcastéji preferovana volba
respondentl. Rozdily mezi vekovymi skupinami mohou odrdzet rtizné zkuSenosti

a pristupy k vyuce TV a PA.
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Graf €. 14: Nazor ucitelti na boj proti hypokinezi déti dle akademického titulu
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Pti analyze odpovédi podle dosazeného akademického titulu se ukdzaly zajimavé rozdily.
Ucitelé s magisterskym titulem, kteti tvofili vétSinu respondentii (82 %), nejCastéji
preferovali zvySeni dotace hodin TV, a to ve 49 % ptipadi. DalSich 36 % z této skupiny
uréilo jako zasadni zlepseni pfistupu kol k TV a PA. Upravu kurikula TV preferovalo 15
% ucitelt s titulem Mgr. Naproti tomu ucitelé bez akademického titulu v oblasti TV, ktefi
tvotili 11 % respondentdl, jednoznaéné preferovali zvyseni dotace hodin TV, a to ve 70
% pripadu. ZlepSeni ptistupu skol k TV a PA uvedlo 20 % a upravu kurikula TV 10 %
této skupiny. Ve skupiné ucitelt s bakalarskym titulem, ktera tvotila 4 % respondentti, 50
% preferovalo zvySeni dotace hodin TV, zatimco 30 % uptednostiiovalo zlepSeni ptistupu
kol k TV a PA. Upravu kurikula TV uvedlo 20 % této skupiny. U&itelé s titulem doktor
(Ph.D. nebo jiny doktorsky titul), ktefi tvofili 2 % respondentli, rovnéz nejcasteji
preferovali zvySeni dotace hodin TV, a to v 60 % ptipadl. ZlepSeni pfistupu skol k TV
a PA uvedlo 25 % a upravu kurikula TV 15 % této skupiny. Tyto vysledky naznacuji, Ze
preference pro zvySeni dotace hodin TV jsou silné napii¢ vSemi skupinami, pficemz
ucitelé bez akademického titulu vykazuji nejvy$si podporu této moZnosti. ZlepSeni
pfistupu Skol k TV a PA je druhou nej¢astéjsi preferenci, zejména mezi uciteli s titulem

Mgr.

Respondenti méli také moznost oteviené odpovédi, kde byly zminény specifické navrhy,
jako je zapojeni rodict do PA déti, dostupnost sportovnich krouzkii a vybaveni pro sport

ve Skolach zdarma. Této odpovédi vyuzilo celkem 6 % dotazovanych. Celkové vysledky
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ukazuji, Ze ucitelé preferuji zvySeni dotace hodin TV a zlepSeni ptistupu skol k TV jako
hlavni prostfedky boje proti hypokinezi déti. Tyto preference jsou konzistentni napfiic

riznymi vékovymi skupinami a dosazenymi akademickymi tituly.

Zaclenéni nekonvencnich aktivit a zavadéni novych pedagogickych trendi ve vyuce

TV

Graf €. 15: Zaclenéni nekonvencnich aktivit uéitelu dle véku
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Zdroj: Vlastni zpracovani dat

Na zakladé¢ grafu €. 15 1ze konstatovat, Ze ucitelé ve v€kové skupin€é 31-50 let projevili
nejvyss$i miru zaclenéni nekonvencnich aktivit do své vyuky, kde 68 % respondentti
uvedlo kladnou odpovéd’. Ucitelé ve véku 51 let a vice vykazovali niz§i miru zaclenéni,
s 53 % kladnymi odpovéd'mi. Nejnizsi podil kladnych odpovédi byl zaznamenan
u nejmladsi vékové skupiny do 30 let, kde pouze 37 % uciteli uvedlo, ze zaclenili

nekonvenéni aktivity do své vyuky.

Respondenti méli dale moznost oteviené odpovédi na otazku: "V piipadé, ze jste
v posledni dobé€ zaclenili do své vyuky télesné vychovy aktivity, které povazujete za nové
pedagogické trendy nebo metody, uvedte které." Tuto moznost vyuzilo 67 %
respondentti, zatimco 33 % respondentii se rozhodlo tuto moznost nevyuzit. Mezi nové
zavedené aktivity, které respondenti uvedli napti¢ vSemi typy Skol, patii ferraty, parkour,

just dance, disc golf, lezeni na umé¢lé sténé, roundnet, zonglovani, dynamicky strecink,
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paddleboarding, drac¢i lodé, carving, snowboarding a netradi¢ni sportovni hry jako

ultimate frisbee, branball, kinball a badminton.

Na zakladnich Skolach se nejcastéji objevuji aktivity jako parkour, just dance, disc golf,
¢1 lezeni na uméné sténé. Na stfednich Skolach se objevuji aktivity jako ferraty, velké
mnozstvi Upold, disc golf, squosch, ricochet, fly yoga, bungee fitness, fitness workout
a dalsi netradi¢ni sporty. Na gymnaziich uvadéji respondenti vedle jiz zminénych aktivit
také prekazkové drahy, zéklady masaze, netradicni sportovni hry, jako jsou ultimate
frisbee nebo brédnball, zaklady boulderingu, orientacni béh, paintball ¢i vlajkovanou.
Gymnazia rovnéz implementuji moderni metody, jako jsou aplikace ke sledovani
sportovni aktivity ¢i zéklady silového tréninku. Na odbornych udilistich se naptiklad
objevuji aktivity jako paddleboarding, drac¢i lod€ a carving. Déle netradi¢ni sportovni hry

a vyuzivani netradi¢nich sportovnich pomticek, jako je bosa, padak, slackline nebo TRX

popruhy.

Postirehy respondentii k tématice novych pedagogickych trendii ve vyuce TV

Respondenti méli také moZnost sdilet své postiehy a pfipominky k dotazniku. Tato zpé&tna
vazba nam poskytuje cenné poznatky a ndméty. Jednim z nejcastéji zminovanych témat
byla  potfeba  vétstho  zapojeni  modernich  technologii  do  vyuky.
Respondenti zdiraziiovali, Ze aplikace a digitalni nastroje mohou vyrazné zvysit motivaci
studenti a umoznit jim sledovat svij pokrok. Jak uvadi jeden z respondenti:
"Vyuziti aplikaci ke sledovani sportovni aktivity je skvélym zplsobem, jak studenty

motivovat a podpofit jejich sebeuvédomeéni."

DalSim dtlezitym bodem, ktery byl opakované zminovan, je individualizace vyuky.
Respondenti navrhovali, Ze je nutné pfizplisobit aktivity jednotlivym studentiim, aby se
kazdy mohl zapojit a najit si to, co ho bavi. "Snazim se najit pro kazdého studenta
vhodnou hru nebo sport, kterd ho bude bavit a vést k jeho osobnimu rozvoji," uvedl jeden
z ucitelq.

Nékteti respondenti upozoriiovali na vyznam psychomotorickych aktivit a netradi¢nich
sportovnich her, které nejen zlepSuji motorické schopnosti studenttl, ale také podporuji
jejich kreativitu a schopnost strategického mysleni. Jeden z respondenti zduraznil:
"Netradi¢ni sportovni hry jako ultimate frisbee nebo branball ptfinaseji do hodin télesné

vychovy zdbavu a nové vyzvy."
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Vyznamnou roli v moderni vyuce TV hraji také riizné formy soutézi a kurzi, které
ptispivaji k rozvoji tymové spoluprace a socialnich dovednosti. Jak uvadi jeden z ucitelt:
"Sportovni soutéze, vylety a kurzy obohacuji tradi¢ni formu vyuky a podporuji tymovou

spolupraci."

Respondenti rovnéz vyzdvihovali dilezitost motivace studentli skrze pozitivni piistup
a snahu. Jeden z respondentt uvedl: "Motivace studentti skrze snahu a pozitivni pfistup

je klicovym faktorem pro uspésné zaclenéni novych metod."

Jednim z ¢astych navrhl bylo také zvySeni zapojeni netradi¢nich sportovnich pomicek
do vyuky, coz muze pfinést novou dynamiku a variabilitu cvi¢eni. Jeden z ucitell
zdiraznil: "Vyuziti pomucek jako bosu, padak, slackline nebo TRX popruhy piinasi do

hodin télesné vychovy novou dynamiku a umoziiuje variabilitu cviceni."

Dalsi respondent se zaméfil na organizaéni aspekty vyuky TV, kdyZ uvedl: "Organizuji
volno¢asovou pohybovou dovednost pro studenty." Tento pfistup zdlraziuje vyznam
mimoskolnich aktivit a jejich integrace do vzdélavaciho procesu, coz muize prispét

k celkovému rozvoji studentil a jejich zajmu o sport.

Celkové Ize konstatovat, ze postiehy respondentd poskytuji hodnotné informace pro dalsi
zlepSovani vyuky TV. Moderni technologie, individualizace vyuky, psychomotorické
aktivity, soutéze, pozitivni motivace a vyuzivani netradi¢nich pomiicek mohou pfispét
k efektivnimu a inovativnimu pfistupu k TV. Zavéadéni téchto trendt do praxe vyZzaduje
nejen znalosti a dovednosti pedagogli, ale také jejich ochotu experimentovat

a prizpisobovat vyuku potiebam a z4jmim studentt, jak zdliraznuji respondenti.

S5 DISKUSE

Vysledky této prace ukazuji, ze ucitelé TV vnimaji postaveni TV ve vzdélavacim systému
jako mén¢ dilezité ve srovnani s ostatnimi akademickymi piredméty. Tento ndzor byl
konzistentni napfi¢ riznymi typy Skol. Toto zjisténi podporuje naptiklad Pricha (2005)
nebo Rychtecky & Fialova (2000), kteti poukazuji na podcenovani TV ve vzdélavacich
institucich. Ucitelé naSeho vzorku se domnivaji, ze TV je Casto opomijena v rdmci
Skolniho kurikula a neni povazovdna za rovnocennou s ostatnimi piredméty. Jednim
z diivodi pro toto vnimani mtze byt nedostatecné uznani ptinosti TV pro celkovy rozvoj

studentd. Studie Prichy (2005) vSak zdiraziuje, ze TV ma vyznamny vliv nejen na
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fyzické zdravi studenttl, ale také na jejich duSevni pohodu a schopnost soustiedéni, coz
muze pozitivn¢ ovlivnit jejich akademické vysledky. Podobné Rychtecky a Fialova
(2000) argumentuji, ze TV pftispiva k rozvoji socialnich dovednosti a tymové prace, coz

jsou klicové kompetence pro budouci zivot.

Nase studie dale rozsifuje poznatky o tom, jak ucitelé vnimaji podporu ze strany vedeni
Skol a SirSiho vzdélavaciho systému. Ucitelé Casto pocituji nedostatecnou podporu
auznani své prace, coz muze vést k niz$i motivaci a celkové nizsi kvalité¢ vyuky TV.
Tento nalez koresponduje s vyzkumem Palicky (2017), ktery ve své disertacni praci
upozornuje na potebu systematické podpory ucitelti TV, vetné jejich profesniho rozvoje
a dostate¢nych finan¢nich prostiedki. Dalsi studii, kterd zdlraziuje vyznam PA a jeji
pozitivni vliv na mentalni zdravi studentd, je prace Health First (2022). Jeji vysledky
ukazuji, ze Skoly, které kladou diraz na pravidelnou PA, zaznamendvaji zlepSeni nejen v

oblasti fyzického zdravi, ale také v kognitivnich a socialnich dovednostech studentd.

Dostupnost cvicebniho vybaveni se ukazala jako kli¢ovy faktor ovlivitujici efektivitu
vyuky TV. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze Skoly s lepSim vybavenim maji vys$si tirovent
napliiovani kurikula TV a ucitelé v téchto Skolach vnimaji svou praci jako efektivné;si.
Naptiklad studie Palicky (2017) ukazala, ze Skoly, které aktivné investuji do vybaveni
a infrastruktury, maji vy$§i miru spokojenosti uliteld a lepSi vysledky studentl
v télesnych aktivitach. Na§ vyzkum také odhalil, Ze nedostatek vybaveni muze vést
k omezenym moznostem pro realizaci riznorodych a atraktivnich aktivit, coZ negativné
ovlivituje motivaci studentl a jejich zajem o TV. V nékterych ptipadech ucitelé uvadeli,
ze nedostatek zakladniho vybaveni, jako jsou mice a télocvicny, zasadné omezuje jejich
schopnost realizovat efektivni a zajimavé hodiny TV. Palicka (2017) ve své disertacni
préci také zdlraziiuje vyznam digitalnich technologii pro zlepSeni vyuky TV a jejich
pozitivni vliv na motivaci studentii. PfestoZe naSe prace se nezamétfovala piimo na
digitalni technologie, vysledky naznacuji, Ze inovativni piistupy a lepsi vybaveni mohou
vyznamné piispét k efektivité vyuky TV. Tento pfistup je v souladu s modernimi
pedagogickymi trendy, které kladou diiraz na vyuzivani technologii k podpote
vzdélavaciho procesu (Prensky, 2010).

Vysledky vyzkumu také ukazuji, ze propojeni TV s ostatnimi pfedméty je minimalni.
Ucitel¢ Casto uvadéji, ze TV je vnimana jako izolovany predmét, ktery nema piimy vliv
na ostatni oblasti vzdélavani. Tento pohled je v souladu s literaturou, kterd upozoriiuje na

potiebu lepsi integrace TV do Sir§iho vzdélavaciho kontextu (Aukstakalnis & Blatner,
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1994). Propojeni TV s ostatnimi predméty muze ptinést fadu vyhod, véetné zvyseni
motivace studentl a jejich celkového zajmu o Skolu. Napiiklad propojeni TV s biologii
muze studentim pomoci 1épe pochopit anatomii a fyziologii lidského t€la, zatimco
propojeni s matematikou mtize zlepsit jejich dovednosti v oblasti méfeni a analyzy dat.
V nasi studii jsme zjistili, ze ucitelé, ktefi se snazi integrovat TV s jinymi pfedméty,
napiiklad skrze projektové vyucovani, zaznamenali zvySeny zdjem a angazovanost
studentii. Tento pfistup odrazi soucasny trend v pedagogice, ktery klade diiraz na
personalizované vzdelavani a respektovani individualnich potieb studenti (Tomlinson,

2001).

Systematicka recenze publikovana v roce 2023 zdiraziiuje vyznam herné¢ zalozeného
uceni v TV. Vysledky ukazuji, ze tyto metody mohou vyznamné zvysit motivaci studentli
a jejich zajem o TV, coZ je v souladu s nasimi zjiSténimi o potfebé inovativnich pfistupt
ve vyuce TV (Game-Based Learning and Gamification, 2023). Tento nazor je
podporovan vyzkumy, které ukazuji, ze netradi¢ni sportovni aktivity mohou vyznamné

ptispét k rozvoji komplexnich motorickych dovednosti a kreativity (Bailey et al., 2009).

Podpora uéitelim TV ze strany Skol se ukézala jako nedostatecnd, coZ je jeden z hlavnich
problémi identifikovanych v této praci. Ucitelé casto uvadéji, ze nemaji dostatek zdroja,
¢asu ani odborné podpory pro efektivni realizaci vyuky TV. Hlavni ptekazky, které
ucitelé identifikovali, zahrnuji nedostatek ¢asu na pfipravu, omezené moznosti dal§iho
vzdélavani a nedostatek financi na vybaveni a materidl. Tyto prekdzky negativné
ovliviuji kvalitu vyuky a mohou vést k frustraci uc€itell a poklesu jejich motivace. Proto
je nezbytné, aby Skoly a vzdélavaci systémy poskytovaly ucitelim TV dostate¢nou
podporu a zdroje, které jim umozni efektivné plnit jejich roli. Tento pfistup je v souladu
s pedagogickymi metodami, které zdlraziiuji vyznam socialniho uceni a spoluprace ve

vzdélavani (Vygotsky, 1978).

Jednim ze zjisténi nasi prace je taktéz zhodnoceni konkrétnich potieb uciteld TV, coz
nebylo v jinych studiich obvykle detailn€ zkouméno. Prvnim vyznamnym problémem je
nedostatek Casu na pfipravu hodin. U¢itelé ¢asto uvadéli, Ze maji velmi omezeny €as na
planovani a pfipravu kvalitnich vyu€ovacich hodin, coZ negativné ovlivituje kvalitu
vyuky. Tento problém je dale komplikovan nedostatecnym pfistupem k dal§imu
vzdélavani. Mnozi ucitelé¢ poukazovali na nedostatek moznosti pro profesni rozvoj
a nedostatek odbornych $koleni zamétenych na moderni metody vyuky a vyuziti novych

technologii ve vyuce TV. Dal§im zjiSténim je nedostatek finan¢nich prostiedkii na
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vybaveni a materidl potfebny pro efektivni vyuku TV. Ucitelé casto zminovali, ze
soucCasné vybaveni je zastaralé a nedostacujici pro realizaci riznorodych a atraktivnich

PA. Tento problém byl nejcastéji uvadén na zakladnich Skolach.

NasSe zjisténi poukazuji na potiebu cilenych intervenci a podplrnych programu
zaméfenych na zlepSeni pracovnich podminek uciteld TV. Naptiklad programy zamétené
na profesni rozvoj a dal§i vzdélavani uciteld by mely byt pravidelné organizovany
a financovany. Skoly by mély také zajistovat dostateéné finanéni prostiedky na
modernizaci vybaveni a materiall potfebnych pro vyuku TV. Dale je dulezité, aby vedeni
Skol aktivné podporovalo ucitele TV auznévalo jejich praci, coz miize zahrnovat formalni
uznani jejich Gspéchii a zajisténi adekvatniho ¢asu na piipravu hodin. Tento pfistup
zdiraziiuje vyznam mimoskolnich aktivit a jejich integrace do vzdélavaciho procesu, coz
muze piispét k celkovému rozvoji studentt a jejich zajmu o sport (Eccles & Barber,

1999).

Tato zjisténi jsou v souladu s nékterymi zahrani¢nimi studiemi, naptiklad s vyzkumem
Wang (2022), ktery ukazuje, ze ¢insky systém TV, ktery zdiiraziiuje princip ,,zdravi na
prvnim misté", dosahl vyznamnych vysledkl ve zlepSovani fyzické, mentalni a socialni
kondice studentli. Wang ve své studii podrobné popisuje nekolik kli¢ovych strategii, které
byly implementovany v ¢inskych Skoladch. Prvnim krokem bylo zavedeni celostatnich
programl zaméfenych na zlepSeni fyzické kondice studentt, véetn¢ povinnych dennich
cvieni a pravidelné PA. Tyto programy byly podpofeny rozsdhlymi kampanémi na
zvySeni povédomi o dilezitosti zdravého Zivotniho stylu. DalSi casti strategie byla
integrace mentalniho zdravi do kurikula TV. Cinské $koly zavedly programy zaméfené
na zlepSeni psychologické pohody studenttl, které zahrnovaly relaxaéni techniky a Skoleni
v oblasti zvladani stresu. Studie Wang také zdlraziiuje vyznam komunitni podpory
a zapojeni rodin do programi TV. Skoly spolupracovaly s rodi¢i na organizaci
sportovnich a volno€asovych aktivit mimo Skolni prostfedi. Vysledky téchto intervenci
byly vyrazné: doSlo ke zlepSeni nejen fyzické kondice studentd, ale také jejich
akademickych vysledkii a socidlnich dovednosti. Wangtv vyzkum ukazuje, zZe dobie
navrzené a implementované programy TV mohou mit Siroky dopad na celkovy rozvoj
zaki. Podobné cilené intervence a podpirné programy by mohly byt aplikovany i

v Ceském vzdelavacim systému pro zlepSeni podminek a efektivity vyuky TV.

Z téchto zjisténi vyplyva, Ze je nezbytné zaméfit se na zlepSeni pracovnich podminek

uciteld TV prostiednictvim cilenych intervenci a podplirnych programii. To zahrnuje

67



poskytovani dostate¢nych finan¢nich prostredkd, zajisténi profesniho rozvoje a odborné
podpory a uznani vyznamu prace uciteld TV. ZlepSeni téchto oblasti by mohlo vést
k vyssi kvalit¢ vyuky TV a k celkovému zlepSeni fyzické a mentalni pohody studentti.
Tento piistup je podpofen vyzkumy, které¢ ukazuji, ze pozitivni motivace a oceflovani

usili studentth mohou vyrazné zvysit jejich zapojeni a tispé$nost ve vyuce (Dweck, 2006).

6 ZAVER

Hlavnim cilem této diplomové prace byla analyza vnimani TV uciteli na riznych typech
Skol. Zaméfili jsme se na postaveni TV v ramci Skolniho vzdélavaciho systému a na vliv,
ktery TV ma na zaky z pohledu ucitelti. Tento hlavni cil byl doplnén o nékolik dil¢ich
cilt: urcit postaveni TV ve vzdélavacim systému ve srovnani s ostatnimi pfedméty,
zhodnotit dostupnost cvi¢ebniho vybaveni a jeho vliv na efektivitu vyuky TV, analyzovat
integraci TV do Skolniho kurikula s diirazem na propojeni s ostatnimi predméty
a posoudit podporu poskytovanou ucitelim TV ze strany Skol, véetn¢ identifikace

hlavnich pfekazek spojenych s vyukou TV.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze moderni technologie mohou vyznamné ptispét ke zlepSeni
kvality vyuky TV. Technologie jako mobilni aplikace pro cviceni, virtudlni realita
a online vyukové platformy umoznuji interaktivni a zdbavné formy vyuky, kter¢ mohou
zaky vice zaujmout a motivovat k aktivnimu zapojeni do PA. PouZiti mobilnich aplikaci,
které sleduji PA Zakl a poskytuji zpétnou vazbu, miize vést ke zvySeni jejich fyzické
aktivity a zlepSeni celkové fyzické kondice. Nicméné pouze 37 % uciteld pravidelné
vyuziva moderni technologie ve svych hodindch, coz miize byt zptisobeno nedostate¢nou

technickou podporou, omezenym piistupem k technologiim ¢i nedostatkem Skoleni.
Zaclenéni hernich prvkl do vyuky bylo dotazovanymi uciteli identifikovano jako velmi
ucinnd motivace zakl. Tento pfistup miZe vést k dlouhodobym pozitivnim navykim
a zdrav¢jSimu zivotnimu stylu. Gamifikace maze rovnéz ptispét k vytvoreni soutézivého
a zaroven podpurného prostiedi, které zaky povzbuzuje k neustadlému zlepSovani.
DalSim vyznamnym zji$ténim je, Ze vyuziti digitalnich technologii ve vyuce TV miize

ptispét k rozvoji kognitivnich a socidlnich dovednosti zakd. Projekty podporujici
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tymovou spolupraci mohou pomoci rozvijet kritick¢é mysleni, komunika¢ni schopnosti

a schopnost spolupracovat.

Integrace technologii do vyuky TV vSak neni jednoducha. Ucitelé Casto nardzeji na
nedostatek technického vybaveni, kvalifikace a Skoleni potfebného k efektivnimu vyuziti

téchto nastroju. Je také nezbytné dbat na bezpecnost a etiku pii pouzivani technologii.

Postaveni TV ve vzdélavacim systému ve srovnani s ostatnimi pfedméty bylo
analyzovano prostifednictvim dotaznikli a rozhovori s uciteli, kteti potvrdili, ze TV je
Casto povazovana za mén¢ dilezitou ve srovnani s jinymi akademickymi predméty.
Dostupnost cvicebniho vybaveni byla hodnocena jako klicovy faktor ovliviujici
efektivitu vyuky TV, pficemz zjisténi ukazuji, ze Skoly s lepSim vybavenim maji vyssi
urovein vyuky TV zéka. Integrace TV do Skolniho kurikula s dirazem na propojeni
s ostatnimi pfedméty byla analyzovéna a vysledky naznacuji, Ze Skoly, které¢ aktivné
propojuji TV s jinymi predméty, dosahuji lepSich vzdélavacich vysledki.
Podpora poskytovana ucitelim TV ze strany $kol byla posouzena a byly identifikovany
hlavni ptekazky, jako je nedostatek Skoleni a technické podpory, které brani plné integraci

modernich technologii do vyuky.

Doporuceni pro Skoly zahrnuji systematickou integraci digitalnich technologii do vyuky
TV, potizeni potiebného vybaveni, vytvofeni metodickych materiali a Skoleni pro
ucitele. Je nezbytné, aby ucitelé byli dobfe obeznameni s technologiemi a védéli, jak je
efektivné vyuzit ve vyuce. PribéZny profesni rozvoj uciteld v oblasti digitalnich
technologii muze zahrnovat workshopy, semindie a online kurzy zamétené na nové
trendy a metodiky v digitdlnim vzdé€lavani. Vyuziti gamifikace ve vyuce TV muze
vyrazné zvysit zapojeni a motivaci zakd. Doporucuje se zaclenit herni prvky do
vyukovych programi, napiiklad pomoci aplikaci, které sleduji pokrok zaka a nabizeji

rizné vyzvy, odmeény a soutéze.

Poznatky a praktickd doporuceni, jez prace obsahuje, mohou pedagogiim a Skoldm
pomoci efektivné implementovat tyto inovace ve prospéch vzdélavaciho procesu
a celkového rozvoje zakli. Moderni piistupy ve vyuce télesné vychovy, véetné vyuziti
technologii, motivacnich strategii a socidlnich interakci mezi ucitelem a Zdkem, maji
znaCny potencidl pro zlepSeni efektivity vzdé€lavaciho procesu. Jejich UspéSna
implementace vSak vyzaduje systematicky pfistup, ktery zahrnuje technické a finan¢ni

zajisténi, dikladné skoleni a podporu ucitelti. Pouze tak lze plné vyuzit moznosti, které
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tyto inovace a piistupy nabizeji, a dosdhnout pozitivnich zmén v oblasti pohybové

aktivity a zdravi zaka.
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Piiloha ¢&. 1 — Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikaéni & seminimi préce zahrmujici lidské dEastniky

Ndzev projekiu: Postaveni télesné vichovy pohledem utiteld

Forma projektu: viyzkumni - diplomovi price

Obdobi realizace: listopad 2023 — leden 2024

Predkladatel: Be. Ondfej Viktorin

Hlavni Feditel: Be. Ondfej Viktorin

Misto v¥zkumu (pracovistE): online (nizvy 5kol jsou anonymizoviny)

SpolufeSitel(é): -

Vedouei prace: PhDr., Kamil Kotlik, Ph.D., Katedra pedagogiky, psychologic a didaktiky TV a spartu

| Popis projektu: Cilem diplomové prace je analyzovat postaveni tElesné vichovy ve Skolich a takté? analyzovat pozici
utiteld Elesné vichovy a jejich postoje k cilim pfedmétu. Jedna se o pfipadovou studii socidlni skupiny — uCiteld,
scilem zmapovat vySc uvedené téma. Data budou sbirina pomoei dotaznikového Setfeni vytvofeného ples web.
Dotaznikové Setfeni je rozdéleno do ti Easti. Pryni ¢4st se viénuje informacim o respondentovi, druhd postavent (Elesné
wijichovy v respondentové Ekole a teti &dst se zabjvi postoji ufiteld t#lesné vichovy. Pro sbér dotaznikového Setfeni
bude pouZita metoda zimémého vyblm pres instituce. K vyhodnoceni a néslednému zpracovéni dat vyuZijeme aplikaci
MS Excel.

Otazky nebudou zjistovat Zadnd citliva data,

Charakteristika Gfastniki vizkumu: Pfedpoklidany polet Gfasiniki bude 50-60. Cheeme oslovit zistupce
zékladnich &kol, stfednich Skol, gymnézii i odbornjch u&ili%' z ka¥dého ze Eimécti kraji (viz pozvini do vizkumu
ni%e). Predpoklidany vik respondentd bude od cea dvaceti let a horni vékovd hranice omezena neni. Vizkumu se
nezidastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim.

Zajisténi bezpenosti: Metoda vizkumu je meinvazivni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyS$i ne? bé&ind
ofekivina rizika v rimei tohoto typu viziumu.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumu nejsou oslovoviny osoby z vulnerabilnich skupin.

Potencidlni stfet zdjmd: V soudasnosti mi neni zndma Zddnd skutenost, pi kieré by dochézelo pfi vypliiovini dat
k ovlivnéni respondentdi, V oslovenych institucich nemém 2édné vazby ani soukromy zdjem na vysledku vjzkumu,
kter§ by vedl k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat; Data budou shroma¥d'ovana a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem &, 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajii. Budou ziskéviny nasledujici
osobni iidaje — pohlavi, vEk, délka pedagogické praxe, misto plisobeni, dosaZené vzdélani a odpovidi na otdzky.
Ziskané daje budou bezpetné uchovidny na heslem zajiSténém pofitadi v uzaméeném prostoru, pistup k nim bude mit
hlavni feitel.

Uwedomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém souhmu mohou
vést k identifikaci konkrémni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci GZastnikd vizkumu, budou bezprostfednt do 1 dne po testovini anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovivana, bezpeiné uchovina a publikevina v anonymni podobé v diplomové préci, pfipadné
v odbornjrch Easopisech, monografiich a prezentovina na kenferencich, pfipadng budou vyuZita pfi daldi vizkumné
prici na UL FTVS.

Pofizovini fotografii/videi/audio nahravek Gtastnikil; Zédné fotografie, videa ani audio nahréviy nebudou v rdmei této
diplomové price pofizoviny.

V maximaln{ mo2né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZila.
Text informovaného souhlasu (I8): tved k dotazniku.

Pavinnosti viech aastniki vyzkumu na strand Feditele je chrinit #ivot, zdravi, diistojnost, integritu, priivo na sebeurfeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatfeni. Odpovidnost za ochranu zkoumangch
subjektt le2i v2dy na ddastnicich vizkumu na strant feditele, nikdy na zkoumangch, byt dali sviij souhlas k Gtasti na vyzkumu.

77




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESME VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Viichni Gtastnici vyzkumu na strand Fefitele musi brit v potaz etické, privni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskjch
subjektech, kreré plati v Ceské republice, stejné jako ty, je¥ plati mezindrodné,

Potvrauji, Ze tento popis projektu odpovidi nivrhu realizace projektu a #c pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouZitjch metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Fidost.

V Praze dne: 22. 11. 2023 Podpis pfedkladatele: %&{ﬁ?

Datum a podpis odpovEdného pracovnika z mista vizlumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovi, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSové, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSe. Mgr. Tom$ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi
9/ 47
Projekt price byl schvilen Etickou komist UK FTVS pod jednacim islem: ...... 2/ 4T

e N .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plamnymi zdsadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumu zahrujicho lidské dcastniky.
Reditel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS,

U raaitko UK'FTVS. Y podpis predsedkyn® EK UK ETVS

B2 52, Praha

=20~

o
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Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas
Dobry den,

jmenuji se Ondfej Viktorin a jsem studentem magisterského studia na UK FTVS. Timto
se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro
moji diplomovou praci. Cilem vyzkumu je analyzovat postaveni télesné vychovy v

jednotlivych skolach a identifikovat postoje ucitelt k ciliim predmétu.

Dotaznikové Setfeni je rozdéleno do tfi Casti. Prvni ¢ast se vénuje informacim o
respondentovi, druhd postaveni télesné vychovy ve Vasi Skole a tfeti ¢ast se zabyva
postoji uciteld télesné vychovy. Vyzkum je urcen ucitelim télesné vychovy na vSech
typech skol. Vyplnénim dotazniku, které Vam nezabere vice nez 10 minut, souhlasite se
zpracovanim Vami vyplnénych dat. Sbér dat bude probihat od prosince 2023 do ledna
2024. Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové préce, piipadné k dalSimu
vyzkumu na UK FTVS. Dale budou publikovana a uchovana v anonymni podobé a
ochranéna pred jinym uzitim. V ptipadé z4djmu se s vysledky studie mlizete sezndmit na

emailové adrese: ondraviktorin@seznam.cz.

Zodpovézenim otdzek v dotazniku souhlasite se zpracovanim Vami vyplnénych dat a také
potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste
byl(a) informovan(a), jakoZ i o pravu odmitnout tc¢ast nebo svilj souhlas kdykoliv odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Predem dékuji za Vasi ochotu pfi
vyplnéni dotazniku. D&kujeme, Ze se castnite této studie. Vase nazory a zkuSenosti jsou

pro nas velmi cenné. Prosim, odpovidejte na nésledujici otazky co nejupfimnéji.
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Ptiloha €. 3 — Dotaznik k diplomové praci

Informace o respondentovi

Pohlavi:
o Muz
o Zena
o Jiné
Vék:
o Do 30 let
o 31-50Iet

o 51 letavice
Délka vasi pedagogické praxe:

o 5letaméné

o 6-10let
o 11-151Iet
o 16-20let
o 21-25let
o 26-30let

o 31 letavice
Na jakém typu Skoly momentélné ucite té€lesnou vychovu?

o Zakladni skola

o Stiedni skola

o Gymnazium

o Odborné ucilisté

o Nejsem momentaln¢ ucitelem télesné vychovy
Misto pisobeni (region):

o Praha

80



o Stredocesky kraj
o Jihocesky kraj
o Plzensky kraj
o Karlovarsky kraj
o Ustecky kraj
o Liberecky kraj
o Krélovehradecky kraj
o Pardubicky kraj
o Kraj Vysocina
o Jihomoravsky kraj
o Olomoucky kraj
o Zlinsky kraj
o Moravskoslezsky kraj
Jaky je vas nejvyssi dosazeny akademicky titul v oblasti télesné vychovy?
o Bakalar (Bc.)
o Magistr (Mgr.)
o Doktor (Ph.D. nebo jiny doktorsky titul)
o Nemam akademicky titul v oblasti télesné vychovy a nestuduji dany obor na VS

o Nemam akademicky titul v oblasti télesné vychovy, ale jsem studentem VS v

oblasti télesné vychovy

Postaveni télesné vychovy na vasi Skole

Vnimate postaveni télesné vychovy ve vztahu s dalS§imi predméty jako rovnopravné?
o Ano
o Ne

o Nevim
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Jak hodnotite dostupnost cvicebniho vybaveni ve vasi Skole na stupnici od 1 (velmi nizké)

do 5 (velmi vysoké)?

Jak hodnotite aroven napliovani kurikula télesné vychovy na vasi Skole na stupnici od 1

(velmi nizka) do 5 (velmi vysokd)?

Jak hodnotite tiroven podpory, kterou vase skola poskytuje uciteliim télesné vychovy pro
dalsi profesni rozvoj (financovani kurzti, seminaiti apod.) na stupnici od 1 (velmi nizké)

do 5 (velmi vysoké)?

Myslite si, Ze je vhodné propojovat télesnou vychovu s ostatnimi predméty ve
Skolnim vzdélavani?

o Ano

o Ne

o Nejsem si jisty/a
Pokud jste odpovédéli ,,Ne“ nebo ,,Nejsem si jisty/a* na predchozi otazku, miZete
nasledujici dvé otazky preskocit.

Vyberte zplsoby, kterymi si myslite, Ze by se dala télesna vychova, potazmo pohyb,

propojovat s ostatnimi predmeéty?
o Interdisciplinarni vyuka
o Vylety a terénni vyuka
o Projekty tykajici se zdravi a vyzivy

o Télocviéna jako laboratot pro védecké experimenty (napf. studium kinematiky a

dynamiky pohybu)

o Kombinace jazykové vyuky a télesné aktivity (ufeni se cizich jazykl skrze

sportovni hry a tymovou spolupraci)
o Jina...
Jaky prospéch si myslite, Ze by takové propojeni mohlo pfinést studentim?
o ZvySeni motivace k uceni
o Rozvoj komplexnich dovednosti

o Posileni relevance télesné vychovy
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o Lepsi porozuméni teoretickych znalosti ve spojenych predmétech
o Podpora zdravého zivotniho stylu
o Jina...

Jakou dilezitost pfifazujete nasledujicim cilim skolni télesné vychovy na stupnici od 1

(velmi nizkd) do 5 (velmi vysoka)?
e Rozvoj télesné zdatnosti
e Ziskani pohybové vSestrannosti
e Poskytnuti aktivniho odpocinku béhem pobytu ve skole
e Uceni se zakladnim sportovnim dovednostem a védomostem
e Vzdélani o zdravém zZivotnim stylu

e Jina...

Postoj uditele télesné vychovy

Jaké kritéria zohlednujete pti hodnoceni zaka?
o Dosazeny vykon
o Snaha zdka

o ZlepSeni, jakého dosahl béhem vyuky (reflektuji vstupni a vystupni uroven

pohybovych schopnosti a dovednosti)
o Aktivita a ptistup k vyuce
o Jina...
Které z modernich technologii vyuzivate pfi vyuce télesné vychovy?
o Mobilni aplikace pro cvi€eni a analyzu pohybu, chytré hodinky a naramky
o Virtualni realita
o Online vyukové platformy
o Nevyuzivam zadnou z uvedenych moZznosti

o Jina...
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Souhlasite s tim, ze by télesna vychova méla zahrnovat i nekonvencni aktivity jako je

napf. chtize na slackline, lezeni na umél¢ sténé€ nebo parkour?

©)

©)

Ano

Ne

o Nevim

V ptipadé, ze jste v posledni dob¢ zaclenili do své vyuky télesné vychovy aktivity, které

povazujete za noveé pedagogické trendy nebo metody, uved’te které:

Jak si myslite, Ze by bylo moZzné efektivnéji bojovat proti hypokinezi déti?

o

o

o

o

Zvysenim dotace hodin télesné vychovy
Upravou kurikula t&lesné vychovy
ZlepSenim piistupu Skol k t€lesné vychove a sportovnim aktivitdm

Jina...

Spolupracujete ve vasi Skole na spolecnych projektech s uciteli jinych predméti, které

kombinuji teoretické ucivo s télesnou aktivitou? (Spolecné projekty, exkurze, terénni

vyuka apod.)

(@]

O

O

o

Ano
Ne
Nejsem si jisty/a

Jina...

V piipad¢ zajmu mlzZete pridat jakékoliv postiehy k dotazniku zde:
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