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Postaveni télesné vychovy pohledem ucitela

Cilem této diplomové prace byla analyza vnimani télesné vychovy (TV) uciteli na
riznych typech Skol. Price se zaméfovala na postaveni TV v ramci Skolniho
vzdélavaciho systému a na vliv, ktery ma TV na zZaky z pohledu ucitelt. Dil¢i cile
zahrnovaly urceni postaveni TV ve vzdélavacim systému ve srovnani s ostatnimi
piredméty, zhodnoceni dostupnosti cvicebniho vybaveni a jeho vlivu na efektivitu
vyuky TV, analyzu integrace TV do Skolniho kurikula s dirazem na propojeni s
ostatnimi pfedméty a posouzeni podpory poskytované ucitelim TV ze strany skol,

vcetné identifikace hlavnich ptekazek spojenych s vyukou TV.

V teoretické Casti prace byla provedena reSerSe relevantni doméci i zahrani¢ni
literatury, kterd definovala klicové pojmy, objasnila soucasny stav v oblasti TV a
shrnula sou€asny stav vyzkumu. Praktickd ¢ast se zame¢fila na sbér dat od ucitelt
riznych typt $kol z riznych regiont. Byly vyuzity kvantitativni metody vyzkumu,
konkrétné¢ dotaznikové Setfeni, které bylo pilotné otestovdno a nasledné
distribuovdno mezi ucitele télesné vychovy. Data byla analyzovana pomoci
deskriptivni statistiky, korela¢nich a regresnich analyz, které¢ umoznily odpovedét

na stanovené vyzkumné otazky a ovétit formulované hypotézy.

Vysledky studie ukazaly, Ze moderni technologie mohou vyznamné pfispét ke
zlepSeni kvality vyuky TV. Dale bylo zjisténo, Ze dostupnost cvi¢ebniho vybaveni
vyznamné¢ ovlivituje efektivitu vyuky TV. Dotazovani ucitelé uvedli, ze herni prvky
jsou velmi G€inné pro zvySeni motivace Zakli a mohou vést k dlouhodobym
pozitivnim navyklim a zdravéjSimu Zivotnimu stylu. Navzdory pozitivnim efektim
integrace technologii ucitelé Casto naraZeji na nedostatek technické podpory a
Skoleni. Vysledky rovnéz ukézaly, Ze digitalni technologie mohou piispét k rozvoji
kognitivnich a socialnich dovednosti zakt prostiednictvim projektt podporujicich

tymovou spolupraci.
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