Tato rlgoroznl prace reaguje na aktualni situaci v ¢eskych Skolach a skolskych zatizenich, kam
se piimo promitaji vyrazné spole¢enské zmény ovliviiyjici psychickych stav zaki, klima Jejlch
rodin a komunikaci rodi¢t se skolou a s uciteli. V neposledni fad¢ také interakci mezi
samotnymi uciteli a Zaky. Zohlediuje také dramaticky rychly nartst potieby
psychoterapeutlckych sluzeb u déti, mladistvych a dospélych v Ceské repubhce Pedagogicti
pracovnici se stale Castéji dostavaji do situaci, které¢ hodnoti jako narocné az krizové. Reflektuji
nedostate¢né komunika¢ni dovednosti a schopnost vést rozhovor v tomto kontextu. VySe
uvedené skutecnosti a piima zkuSenost se Skolnim prostiedim a s jeho aktéry vedly ke stanoveni
cile této prace: ovérit, zda etablovany psychoterapeuticky smér SFBT (Solution Focused Brief
Therapy), mize poskytnout teoreticky ramec pomahajiciho rozhovoru, jehoz struktura, principy
a techniky by byly aplikovatelné pro pedagogickou praxi. Dalsim cilem je pak ptedlozit feSeni
vyse popsané situace v podobé psychoterapeutického minima pro pedagogy a koncepci
vzdélavani - sebezkuSenostniho vycviku. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou.
Cast teoreticka se v prvnich kapitolach zabyva §ir§Sim pohledem na mozné pfi¢iny zminénych
zmeén v kontextu historickém a spoleCenském. Ramcove se také dotyka otazky oborového
priniku pedagogiky a psychoterapie. V dalSich kapitolach teoreticka Cast provede ¢tenare
filozofickymi vychodisky, pr1nc1py a navrzenou strukturou pomahajiciho rozhovoru v rezimu
SFBT. V empirické ¢asti prace predstavuje kvalitativni vyzkumné Setfeni, které ovétuje
aplika¢ni rovinu navrzené struktury rozhovoru a formu a podminky sebezkugenostniho
vycviku. Zavéry vyzkumného Setieni jsou vyuzity pro konecnou koncepci
psychoterapeutického minima, ktera je v této podob¢ aplikovatelna do vzdélavaciho systému
pedagogt.



