Abstrakt

Nazev:

Vyuziti Velocity Based Training pro rozvoj pohybovych schopnosti pro hrace fotbalu:

Systematicka reSerse
Cile:

Cilem této bakalaiské prace je pomoci systematické reSerse vytvoftit piehled o vyuzivani VBT
metod v ramci kondi¢niho a zejména silového tréninku u hraci fotbalu a predstavit existujici

dosavadni vysledky a u€inky vyuziti VBT ve fotbale z dostupnych védeckych studii.
Metody:

Vytvofeni této bakalaiské prace se fidilo metodami systematické reSerSe v souladu s
doporuc¢enimi PRISMA2020. Po sestaveni vyhledavaciho skriptu probé&hl vybér dat v ramei tii
védeckych databazi (Web of Science, PubMed, Scopus). Déle byly odborné publikace
selektovany dle pfedem stanovenych kritérii této prace. Po dikladné analyze byly publikace
podrobeny kvalitativnimu hodnoceni Risk of Bias a nasledné syntéze. K pifehlednému

zpracovani studii byl vyuzit citani manazer Zotero.
Vysledky:

Ke zpracovani vysledki bylo zahrnuto 5 studii zkoumajicich efekt VBT na rozvoj vykonu hraca
fotbalu. V ramci této bakalaiské prace bylo ze zkoumanych studii zjiSté€no, ze trénink s vyuzitim
VBT metod se prokazal jako prospéSny pro rozvoj hract fotbalu. PredevSim pfizplisobeni
tréninku dle optimalni zoény k rozvoji vybusné sily napfi¢ riznymi konci silové-rychlostni
kiivky, ¢i optimalizace tréninkovych proménnych k maximalnimu rozvoji vybusné sily bez

nadbytec¢ného pretézovani sportovce napiiklad v dilezitych fazich sezony.
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