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Hodnoceni bakalarské prace:

Bakalatské prace ma charakter systematické reserSe, sklada se z 54 stran (véetné
9 stran seznamu pouzité literatury) a 2 stran pfiloh a je ¢len¢na do 7 kapitol. V textu jsou
zatazeny 4 tabulky a 1 obrazek. Seznam literarnich zdroji obsahuje 88 titull, pfevazné
zahrani¢ni literatury, a to véetn¢ knih, internetovych zdrojii a védeckych publikaci.

Bakalatska prace si kladla za cil vytvofit pfehled o vyuZzivani metody velocity-
based training v ramci kondi¢niho a silového tréninku u hraci fotbalu, predstavit
dosavadni vysledky a ucinky této metody ve fotbale. Zvolené téma bakalaiské prace
predstavuje uceleny piehled jiz publikované literatury vztahujici se k dané problematice.

Teoreticka ¢ast prace poskytuje informace o fotbalu, kondi¢nich pozadavcich,
silové ptipravé ve fotbale a samotné metod¢ velocity-based training. Jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji a odpovidaji teoretickym vychodiskiim potfebnym k dosazeni
cile této bakalaiské prace. Pozitivnim faktorem teoretické Casti je, Ze se student nesnazil



umeéle ,, nafouknout “ pocet stran nerelevantnimi informacemi o fotbalu a informacemi,
které se pfimo nevztahuji k dané problematice. Dale bych rad vyzdvihl podkapitolu 2.7.7
Evoluce vedy ve fotbale, kde student ptinasi pohled na spojeni fotbalu a védy.

Metodicka cast bakalaiské prace je popsana podrobné a umoziuje potencidlni
reprodukci bakalarské prace. Vysledky jsou prezentovany piehledné formou schématu
vybéru studii do systematické reserSe podle PRISMA 2020 a ve 4 tabulkach. Jednotlivé
vysledky jsou uvedeny v logickém potfadi a postupné odhaluji ziskané vysledky
systematické reSerSe. Diskuse odpovida pozadavkiim bakalatské prace. Student se snazil
okomentovat ziskané vysledky a pfinést vlastni ivahu nad vysledky.

Velmi kladn€ hodnotim zavérecnou kapitolu: Limitujici faktory prdce, kde student
kriticky pohlizi na mozné limitace své bakalatské prace.

Celkova struktura bakalarské prace odpovida systematické reSer$i na zakladé
doporuc¢ené¢ho mezinarodniho postupu PRISMA.

Seznam pouzité literatury obsahuje drobné nedostatky. Obcas jsou uvadéna celd
kiestni jména, jindy pouze jejich pocatecni pismeno. Dalsi nejednotnost se objevuje u
zdroju s kolektivem autort, konkrétné: ... et al.; ... a kol.; a kolektiv.

Zavérem bych rad pozitivné vyzdvihl zodpovédny pfistup, iniciativu, aktivni
komunikaci, samostatnost a organizaci prace studenta Davida Ludvicka b&hem celé
realizace bakalafské prace, od napadu pres praci se samotnymi literarnimi zdroji az po
samotné zpracovani bakalaiské prace.

Bakalatska prace svym zpracovanim odpovidd pozadavkim bakalarské prace
realizované na UK FTVS, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé bakalatské prace:
1. Uvadite vyuziti citaniho manageru, dokazal byste vyjmenovat jesté alespon 3
dalsi?
2. Z jakého divodu byly vybrany nasledujici védecké databaze: Web of Science,
Scopus a PubMed?
Dokazal byste vyjmenovat alespon 3 dalsi typy literarnich reSersi?
4. Kdybyste psal systematickou praci znovu, mohl byste se kriticky zamyslet nad
tim, co byste tentokrat udélal jinak?
Vzhledem k Vasi praci, dokazal byste uvést doporuceni do praxe?
6. Vzhledem k vysledkiim Vasi prace, dokézal byste navrhnout vyzkum, ktery by
vyuzival metodu velocity-based training ve fotbale?
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