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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je apercepCni interakce pii vyuce basketbalu na 2.stupni
zakladni Skoly. Prace se zamétuje na sportovni hru basketbal, pfesnéji na problematiku
dvojtaktu. Hlavnim cilem prace je zjistit, co je nejvétSim problémem pii nacviku
dvojtaktu v hodinach t&lesné vychovy. Ziskavani dat probihalo na ZS a MS Jizni
v Ceské Lipé& a probéhlo dotaznikovou metodou. Dotaznik byl v pisemné podobé a byl
osobné rozdan zaktim Sestych a devatych ro¢nikt pii hodin€ télesné vychovy. Sebrana
data byla nasledn¢ zpracovana, analyzovana a graficky zobrazena. Vysledky maji také
poukazat na rozdilnost u chlapcti a divek, proto jednotlivda data byla rozdélena na
chlapce a divky. Veskeré vysledky vychazi z dat dotaznikd a ukazuji, Ze nelze ukazat na
jeden konkrétni problém, ktery zéci pfi nacviku dvojtaktu maji. Hlavni problémy se
ukézaly v oblasti nacviku stfelby na ko§ z mista 1 v pohybu, kde maji Zaci nejvétsi
problém s provedenim stfelby a propojenim sttelby, odrazu a stielby, a to jak divky, tak i

chlapci. Vysledky mezi Sestymi a devatymi ro¢niky nejsou velké, ale velmi podobné.
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ABSTRACT

The topic of the thesis is apperceptual interaction in teaching basketball at the secondary
school. The thesis focuses on the sport game of basketball, more precisely on the issue
of double-take. The main goal of the thesis is to find out what is the biggest problem in
practicing the double-take in physical education classes. The data collection took place
at Jizni Primary and Secondary School in Ceskd Lipa and was carried out by
questionnaire method. The questionnaire was in written form and was personally
distributed to the pupils of sixth and ninth grades during physical education lessons. The
collected data were subsequently processed, analysed and graphically displayed. The
results are also intended to show the differences between boys and girls, therefore the
individual data was divided into boys and girls. All the results are based on the
questionnaire data and show that it is not possible to point to one particular problem that
students have when practicing the double-take. The main problems emerged in the area
of practicing shooting the basket from the spot and on the move, where both girls and
boys have the most difficulty in executing the shot and connecting the shot, the rebound

and the shot. The results between sixth and ninth graders are not great, but very similar.
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1 UVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou sportovni hry basketbal, konkrétné
nacvikem dvojtaktu v hodinach télesné vychovy. Pro tuto diplomovou préaci byla
zvolena ZS a MS Jizni v Ceské Lipé, nebot’ zde dlouhodobé pracuji jako pedagog
télesné vychovy.

S télesnou vychovou se kazdy z nés setkal jiz na zékladni skole, nékdo mozna 1
diive. V posledni dobé¢ je télesnd vychova na zakladni Skole velmi diskutovanym
tématem. V médiich je Casto slySet, ze t€lesna vychova je nedostacujici, upada a zaci o
ni prestavaji mit zdjem a rad¢ji vénuji svlj volny Cas informacnim technologiim jako
jsou napt.: tablet, mobilni telefon ¢i notebook. Pfitom télesnd vychova je velmi dilezita
pro zdravy vyvoj jedince, a to nejen po fyzické, ale i psychické strance.

V diivéjsich dobach lidé nepotiebovali zddné posilovny, ani specialni tréninky,
ale méli pfirozeny pohyb. Jiz v antickém Recku se vénovali télesné strance, zejména
v dobéach Sparty a Athén. Nicméné diplomova prace se zabyva soucasnosti, a proto ji
bude také vénovana nejvétsi pozornost. DneSni doba je ukazkou toho, jak sedavy
zpusob zivota muize zna¢né ovlivnit zivoty nds vSech, zejména pak déti. Jiz na zékladni
Skole se setkdvame s obezitou u zakl, a to jiz i na prvnim stupni. Polozme si tedy
otazku, ¢im to je? MiiZeme fici, Ze Zaci jsou v dnesSni dobé velmi lini, ale opravdu cela
zodpovédnost je pouze na samotnych Zacich? Kdyz se zamyslime, zjistime, ze détem
chybi jakykoliv vzor. Rodi¢e doma nemaji ¢as se v€novat pohybovym aktivitdm, jsou
velmi zaneprazdnéni a po ptichodu z prace jiz nemaji vétSinou myslenky na to, aby $hi
jesté cvicit nebo §li na prochazku.

U 74kt pfitom jde o jednu nejzakladnéjs$i formu, jak si udrzet své zdravi. Na
zakladnich Skolach jsou télesné vychové vénované celkem dvé vyuCovaci hodiny za
tyden, coz je velmi mélo, vezmeme-li v uvahu, Ze Zaci jinou pohybovou aktivitu nemaji.
V posledni dobé neni vyjimkou, Ze se Zaci télesné vychové chtéji spise vyhnout. Pticin
muze byt hned nékolik. Jednoduse nemaji radi pohyb, boji se, ze udélaji néco Spatné,
nebo dokonce se obavaji Spatné znamky. Je vice nez jasné, ze Spatné¢ znamky z télesné
vychovy nevedou ke zdravé motivaci o pohyb a urcité ani ke vzbuzeni zajmu o sport.
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Diky tomu je mozné déti ptildkat k nejriznéjsim formam pohybu.



Dulezité je zakim ukéazat nespocet moznosti a riznorodost pohybovych aktivit.
A pravé basketbal, kterému se tato diplomova prace vénuje mize byt jednim ze zptisobli
motivace pro zaky. Jelikoz se jednd o kolektivni sport, dochdzi u ného nejen
k posilovani fyzického zdravi, ale i k psychickému zdravi. To jsou dv¢ slozky, které
spolu uzce souvisi. Pfi kolektivnich sportech totiz dochdzi i k posilovani socialnich
vztaht a tfeba i1 ke vzniku nového pratelstvi.

Basketbal je vcelku slozita hra, kterd vyzaduje disciplinu a tymového ducha.
Sportovni hry jsou celkové naro¢né na fyzickou kondici, ale také na jejich pravidla,
kterad je nutné znat a umét aplikovat v praxi. Samotné hie basketbal predchazi velmi
Casov€ naroc¢na priprava. Hraci se musi naucit jednotlivé techniky, provedeni a také
urcité psychické odolnosti vi€i piipadnym nezdarim. Vzhledem k takovéto ndro€nosti
se stava, ze nékteré lidi to mlze od hry odradit. Proto by se kazdy pedagog mél snazit,

aby zaktm ukézal pozitivni stranku samotné hry.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Tato Cast diplomové prace se bude, i vzhledem k jejimu tématu, zabyvat
podrobnéji sportovnimi hrami, odbornymi pojmy, historii basketbalu a v neposledni
fad¢€ 1 jeho zaclenéni v ramci kurikularnich dokumentti pro skolu. K tomu, aby mohly
byt otazky, které¢ jsou kladené zaktim v ramci zpétnovazebniho dotazniku, pochopeny je

potieba se zaméfit na samotnou hru basketbal a jeji pravidla.

2.1 Kratké vymezeni pojmi apercepce, interakce

Pro diplomovou préaci je dulezité i také vysvétlit zdkladni pojmy, se kterymi se
v ramci tématu prace setkame. Mezi dulezité pojmy, které¢ zde budou definovany patii
zejména pojmy z oblasti psychologie — konkrétné vniméani. Podle Capa (1993, s.36)
psychické procesy ,,zajistuji adekvatnost vzdajemného piisobeni cloveéka a prostredi.
Mezi psychické procesy tadime hlavné vnimdni, které je zachycuje pravé to, co
aktualnim okamziku piisobi na nas, tedy na nase smyslové organy. (Cap, 1993)

Zdravy ¢loveék vnimé vSemi smysly (hmat, sluch, ¢ich, chut’ a zrak). VSechny
tyto smysly maji své organy, které¢ zajistuji spravnou funkci dané¢ho smyslu. Tyto
smysly dohromady tvoii uceleny systém, diky némuz ¢lovék poznava své okoli. (Cap,
Mares, 2007)

K dalsimu pojmu této diplomové prace patii pojem apercepce, ktery velmi uzce
souvisi s vnimanim c¢loveka. Podle C.G.Junga (www.jung.sneznik.cz) je apercepce
definovéna jako ,, psychicky proces, v nemz je novy obsah védomi navazan na podobné
Jiz existujici obsahy takovym zpiisobem, aby mu mohlo byt porozumeéno.

Jinak feeno smyslové vnimani ndm dava signal, ze néco existuje, ale jiZ ndm
nepodava informaci o tom, co to je. A pravé tuto informaci ndm ptedava apercepce.
Jedna se ptedevsim o dusevni funkeci.

Jung (2017) tiidi apercepci na aktivni neboli fizenou a pasivni neboli nefizenou.
Apercepce je velmi dilezita v nasem zivoté, ktery do zna¢né miry ovliviiuje. Muze
ovlivnit nase chovani, rozhodovani, ale také piesvédCeni a postoje. Jde o proces
vnimani svéta kolem sebe, ktery je zavisly na naSem poznani. (www.medicinka.com)

Velmi dobie si lze apercepci v praxi ukédzat na konkrétnim ptikladu. Pokud
vedeme s nékym rozhovor o koupani ¢i sprchovani a nasledné bychom dostali tkol:

mame naptiklad slovo M_DLO, vétSinu z nas ihned napadne slovo mydlo, byt by to
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klidné mohlo byt slovo madlo. Tudiz se jiz pfedpoklada n¢jaka zkuSenost a seznameni
s danou situaci. (Janiszewski, 2014)

Dalsim, neméné¢ diillezitym, pojmem pro tuto praci je interakce. Interakce neboli
vzajemny vztah se vaze k minimalné dvéma lidem, pfedmétim, situacim apod. Pro
potieby této diplomové prace se zamefime na vztah probihajici mezi situaci a zdkem.
Existuje n€kolik druhti interakci, my se budeme soustiedit na socialni interakci, jelikoz
probiha v kolektivu ¢i skupiné.

Podle Schneiderové (2004, s.21) jde o: ,,Jde o vzajemné socialné psychologické
puisobeni lidi probihajici na riznych urovnich spolecné cinnosti i na riiznych urovnich
socialnich vztahii. Je to proces, ktery je ovliviiovan spolecnou cinnosti, spolecenskymi

vztahy a socidalni komunikaci a sam je zpétné ovliviiuje.

2.2 Pojeti télesné vychovy na 2.stupni ZS v CR

Té¢lesna vychova je nedilnou soucasti naseho vzdélavani a ma bohatou historii.
Na naem Uzemi se jako hlavnim inicidtorem piedstavil Jan Amos Komensky. Ten se
snazil, aby Zaci m¢li dostatek pohybu nejen v ramci Skoly, kterd za jeho doby byla
nepovinna, ale také mimo ni. Jeho snahy byly v zavislosti na dob& bohuzel jen na
teoretické roviné a do praktické roviny se toto dostalo azZ v dobé€, kdy byla zavedena
povinnd Skolni dochazka r. 1774 Marii Terezii. Za doby Marie Terezie se jiZ
pedagogové snazili zahrnout drobnd télesnd cviceni. Jednalo se o snadna cviceni typu:
sankovani, plavani ¢i b&hani (v rdmci pohybové hry). Dlraz byl pfitom kladen
predevs§im na pfirozeny pohyb. V této dob¢ jesté télesna vychova nebyla samostatnym
vzdélavacim predmétem. K tomu doslo az na zacatku 19. stoleti, kdy doslo k reformé a
pfijeti nového Skolského zdkona, jehoZ soucasti bylo opétovné vyjmuti télesné vychovy
jako vzdélavaciho predmétu. (Novacek, 2001)

V pritbé¢hu 19.stoleti byly sestavené jedny =z prvnich osnov pro télesnou
vychovu. Tehdejsi cile télesné vychovy se zamétfovaly zejména na obratnost, rozvoj sily,
sebedlivéru, ale také na jistotu pfi samotné télesné vychové. Pocet hodin télesné
vychovy byl stanoven na 2 hodiny za tyden, ovSem problémem tohoto obdobi byl velky
nedostatek metodické ¢i teoretické podpory pro pedagogy. Povinné byla zavedena
télesna vychova do osnov roku 1869.(Vilimova, 2009)

S télesnou vychovou se Zaci setkavali 1 v ramci télovychovnych hnuti, jako napft.

Sokol. Zde se zaci ucili nejen pohybovym dovednostem, ale také rytmickym
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dovednostem, tedy ptesnéji feceno, v doprovodu s hudbou ¢i riznymi zvuky. Hodinova
dotace télesné vychovy zlstala nepozménéna, avSak v r. 1915 pieci jen doslo k upravam
na obecnich Skolach, a to pro divky, kdy jim byla télesna vychova dana pouze
s hodinovou dotaci, a to jesté¢ nepovinnou. (Vilimova, 2009)

Rok 1918 zna¢né ovlivnil narodnimi tradicemi télesnou vychovu. Opét doslo ke
zméndm v télesné vychoveé. Hodinova dotace se jak pro divky, tak pro chlapce vratila na
dv¢ hodiny tydné, stim, ze nékteré cvicebni prvky byly divkdm pfidany nebo byly
oznacen¢ jako nevhodné, a tudiz je vynechavaly. (Vilimova, 2009)

Kdyz se posuneme v ¢ase do doby po druhé svétové valce, mizeme pozorovat,
ze zde byly vlivy, které se zacaly promijet i do télesné vychovy. Dochazelo k revizim ve
Skolstvi. Cile télesné vychovy byly formulovany jiz vice obecné (zdravotni, vychovné a
vzdélavaci). Tyto cile musela, a do soucasnosti musi, spliiovat télesnd vychova. Ke
zménam, ke kterym doslo se fadi napt.: diraz na vyssi vykonnost zakul, prioritou se
stavala 1 brannad vychova, naopak se snizil pozadavek na rytmizaci. Nejzasadné&jsi
zménou bylo, Ze té€lesnd vychova se stala povinnou pro vSechny Skoly a pohlavi, proto
se od 6.ro¢niku zacala rozd€lovat na divky a chlapce. (Vilimova, 2009)

Od poloviny 20.stoleti doslo opét k upravam ve Skolni télesné vychove. Byly
stanovené normativni osnovy, coz v praxi znamenalo, ze pedagog mél klast diraz
zejména na vzdélavaci a vykonnostni cile. Dale byly zavedené klasifikatni normy,
akrobaticka cviceni (tzv. kontrolni cviky) a v neposledni fad¢ i cviceni s nafadim. A zde
pravdépodobné vznikl problém télesné vychovy, ktery se tdhne az do soucasnosti. Zaci
se telesné vychovy zacali obavat a ptestali ji mit radi, jelikoz v hodinach byl kladen
diiraz na dosazeny vykon. Dnes bychom mohli fici, Ze jde o takovy pfezitek, ktery je
v lidech zakotenén. Neni divu, Ze po tomto pozadavku na zdky se zaala objevovat
kritika ucitelt i1 rodi¢t. Diky témto kritikdm se klasifikacni normy zachovaly do r. 1960,
poté zcela vymizely. (Novacek, 2001)

V 80.letech 20.stoleti se objevily jiz konkrétni ptirucky pro ucitele, kde byly
pfesné a jasn¢ stanovené cile, obsah a parametry (kritéria) podle a jak maji byt Zaci
hodnoceni. Soucasné se v této dob¢ zacaly také objevovat myslenky, ze Skolni télesna
vychova ma jisté nedostatky, a dochazelo ke zpochybnovani Skolni télesné vychovy.
Oproti tomu rostl zdjem o zajmové sportovni oddily (kluby), jelikoZ Zaci zde méli
k dispozici lepsi vybaveni, nez méli ve skole. V zavislosti na tom se pozménil cil Skolni

télesné vychovy a tim bylo zaméfit se na prozitek zaka z pohybu a pohybové ¢innosti ¢i
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pohybovych her, ale také na vytvoteni pozitivnich vztahii a postoji k télesné aktivité ¢i
na stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti. (Vilimova, 2009)

V dobé¢, kdy na naSem tizemi skoncila Sametova revoluce se zacaly klast naroky
na pedagogy, zejména na pedagogy télesné vychovy. S tim souvisely 1 pozadavky na
samotné Skoly, které zacaly zfizovat nejriznéjsi sportovni kluby pfimo na Skoléch, a to
proto, aby zaky ptivedly k pohybu. (Vilimova, 2009)

T¢lesnd vychova se rozd€lovala do tematickych celkl, které davaly uciteli
moznost vybéru uciva v zavislosti na télesné konstituci a fyzi¢ce svych zaki, ale také na
podminkach S$koly a ucitelovych ptredpokladi. Samoziejmé, zacaly vznikat tzv.
alternativni Skoly jako napft.: Daltonské ¢i Waldorfské, které télesnou vychovu taktéz
zacClenovaly do svych osnov, avSak v zavislosti na svém zaméteni. (Novacek, 2001)

V souCasném 21.stoleti (konkrétn¢ sk. rok 2007/2008) plati novy systém
vzdélavani, ktery do dnesniho roku (2024) prodélal nékolik mensich tprav, ale jinak je
platny az dodnes. Skoly si za¢aly vytvatel vlastni $kolni vzdélavaci plan (SVP), ktery
jim daval jistou autonomii. SVP si kazda $kola miize upravit podle svych potieb,
zamgéteni ¢i moznosti. (Vilimova, 2009)

Dulezité je, aby zaci pohybovou aktivitu brali jako béznou soucast jejich zivoti,
jelikoz diky tomu se pak naplni obsah uciva télesné vychovy, ktery je zaméfen na
zdatnost. Aby se tohoto docililo, je potfeba predevsim spravné a diisledné motivace ze

strany pedagoga, coz v soucasné dob¢ piedstavuje pro né¢j ten nejtézsi ukol.

2.3 Sportovni hry

Jednotlivé sportovni hry jsou spojeny jejich obecnymi znaky jako je:
spontannost, dobrovolnost a svobodnd volba. Kazdy c¢lovék si béhem svého Zivota
vyzkousel hrat riizné sportovni hry, coZ znamena, Ze jich existuje celd fada. Samoziejme
prvni zékladni informaci je, umét rozlisit mezi sportovnimi hrami a jednotlivymi sporty.
Neni mozné tyto dva pojmy slucovat, jelikoz jeden od druhého se lisi. (Taborsky, 2005)

Zasadnim a zékladnim rozdilem je podle Téborského (2005, s.7): ,,Ze se spolu
mohou a soucasné musi utkavat vzdy pouze dva souperi (jednotlivci, dvojice nebo
viceclenna druzstva.“ Jde tedy o jakési utkani mezi dvéma soupefi. Nicmén¢ z této
charakteristiky je podstatné si fict, ze muze platit také pro urcit¢ druhy upolovych

sportll (napft.: zapas, judo, Serm atd.) Rozdil nastavd v tom, Ze ve sportovnich hrach
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protivnici soupefi o spole¢ny predmét (disk, mi¢, kruh, ...), vyjimeéné mohou byt
pfedméty dva (ringo, double disc court).

Taborsky (2005, s. 7) definuje sportovni hru jako: ,,soutéZivou cinnost dvou
souperii v jednotnéem prostoru a case, kteri podle instituciondlné schvalenych pravidel
usiluji o prokazani viastni prevahy lepsim ovladanim spolecného zdajmu. *

Podstatou sportovnich her je, ze by mély poskytovat lidem zabavu, potéSeni ¢i
odreagovani. Neni dulezité se sportovnich her ucastnit jen proto, aby bylo dosazeno
n¢jakého vysledku ¢i cilt. (Nykodym a kol., 2006)

Jeden zplisob rozdéleni sportovnich her je uveden v nasledujici tabulce ¢.1 podle

Taborského (2005):

Tabulka 1 Rozdéleni sportovnich her

PLOCHA POCET HRACU zpUSOB POHYBU
se sportovni | s dopravnimi
spoleénd | oddélenad | individualni| tymové |pdrové | pfirozeny | vevodé | vyzbroji prostredky
ledni pozemni | Etyfhrav podvodni kiin, kolo,
hokej tenis stolnitenis | hokej tenise | basketball| hokej ledni hokej kajak
lakros | badminton| squash | baseball

Zdroj: Taborsky (2005), vlastni zpracovani

K lepsimu pochopeni samotné podstaty sportovnich her je vhodné spojit n€kolik
kritérii déleni, jako napft.: herni tkoly, zptsob ziskavani bodti, anebo zplisob, jakym je

vymezeny ¢as pro utkani. (Taborsky, 2005)

Podle vySe zminénych zptisobt déleni 1ze sportovni hry rozclenit nasledovné:
e Sportovni hry brankového typu
K tomuto typu se fadi naprostd vétSina sportovnich her. Podle Taborského
(2005, s. 8) v téchto hrach ,, plni strana, ktery je v drzeni spolecného predmeétu,
jednoznacne ukoly utocné. Pouze v utoku lze ziskdvat body.” Tyto body se
ziskavaji dopravenim daného predmétu do pozadovaného cile (koS, branka,
uzemi za brankovou carou). Dulezité je zminit, Ze plocha, na které se hraci
pohybuji (herni plocha) je pro obé& strany spole¢né a soutézici tymy ¢i druzstva,
ktera proti sob€ soutézi, bojuji o stejny predmét, kterym muize byt mi¢ ¢i disk,

spole¢né. (Taborsky, 2005)
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Sportovni hry sitového typu

V téchto typech her , plni strana, ktera pravé hraje spolecnym predmétem,
soucasné ukoly utocné i obranné.” (Taborsky, 2005, s.8) Ziskat body mohou
jedinou akci, ale také zaroven o né mohou piijit, a tudiz ty body ziska soupef.
Body tym ziskava na zakladé chyby soupete. Hraci plocha je pro kazdy tym
oddé€lena a samostatna. To znamen4, ze jedni nemohou vstoupit do hraci plochy
druhého tymu. Soupeti se mohou na svych hernich plochach stridat (v zavislosti
na hernich akcich). Pokud ke stfidani dochézi, je funkce sit¢ nahrazena celni
sténou (nebo vice sténami) nebo v nékterych ptipadech i stropem. Délka hry je
riznd a je dana ziskem stanoveného poctu bodu v tzv. setech a zaroven dosazeni

daného poctu vitéznych setd (Taborsky, 2005)

Sportovni hry palkevého typu

Podstatou sportovnich her tohoto typu je, ze , strana, kterd je v drzeni
spolecného predmeétu, plni ukoly obranné. Body ziskavaji za prebéhy met do
cilového prostoru hrdci druzstva, které v té chvili nema predmeét hry. “ (Taborsky
2005, s.8) Druzstvo, které brani je na hraci plose v plném poctu, kdezto utocnici
do hry vstupuji postupné. Cilem braniciho druzstva je snazit se Gto¢niky dostat
ze hry tzv. vyautovat, a to dfiv, neZ se jim podafi dosdhnout cilové mety. Ve
chvili, kdy je vyautovén urcity pocet soupeili, dochazi k vymené roli (obrannych
a uto¢nych). Doba hry (utkéani) je zévisla na urcitém poctu vymeén. Sportovnich
her tohoto typu je nejméné a existuji ptipady, kdy se palky nepouZzivaji a jsou
nahrazeny napf. micem, ktery je odkopavan. OvSem v soucasnosti tyto hry

nemaji zastoupeni na trovni mistrovstvi svéta. (Taborsky, 2005)

Basketbal

Basketbal ma velkou oblibu zejména v USA a mezi jeji typické dovednosti, se

kterymi se hraci setkavaji, patfi: dribling, stfelba na koS, doskoky, pfihravky a

v neposledni fad¢ obrana. (Bernacikova a kol., 2010)

Basketbal neboli ¢esky koSikova je sportovni hra, ktera se fadi mezi brankové

typy. V tomto ptipad¢ pomyslnou brankou je zde kos. Podle Taborského (2004, s. 41) je

cilem basketbalu: ,, vhodit mi¢ do kose soupere a zabranit vhozeni mice do kose

viastniho. Vhozeni mice do kose je hodnoceno podle vzdalenosti strelce od kose,
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pripadné podle situace, jednim, dvema nebo tiemi body.“ Pro nadzornost je zde uveden

obrazek ¢. 1, na kterém jsou zobrazena dvoubodova a tiibodova uzemi.

Obrazek 1 Dvoubodova a tfibodova tizemi

dvoubodové
uzemi

dvoubodové
iizemi

tiibodové | izemi

Zdroj: Sportovni hry, Taborsky, 2004, s. 41

Basketbal je tymova sportovni hra, kterou proti sobé hraji dvé druzstva, pfi¢emz
jedno druzstvo se sklada zpéti hrach. Kazdy znich ma svou funkci i postaveni
v samotném prubéhu hry. Dilezitym atributem k rozdéleni hracu také vétSinou slouzi
jejich vyska, zatimco hraci, ktefi se v pohybuji ve vzdalenéjSim misté od koSe, byvaji
niz8i, hraci, ktefi se zpravidla pohybuji pod koSem, byvaji vyssi. Jejich vyska jim prave
muze, a Casto také pomaha, k ziskani bodu. (Izdkova a kol., 2019)

Ptedpoklady, které¢ by mél mit kazdy hrac basketbalu jsou pfedevs§im rychlost a
sila, pfipadné vytrvalost. V neposledni fad€¢ by hrac¢i méli byt vybaveni dobrymi
postfehovymi schopnostmi a rychlou reakci, kterou upotiebi v riiznych hernich
situacich.

Vzhledem ktomu, ze se jednd o kolektivni micovy sport, je zde nutné
pfipomenout 1 jisté parametry, které¢ ovliviiuji vykon hracia. Kazdy hra¢ basketbalu by
mél byt zejména v dobré fyzické i psychické kondici, diky tomu, pak mize dosahovat
dobrych vykonl.. Basketbalovy vykon se sklddd znékolika faktort (psychické,
technické, somatické, taktické, kondi¢ni a ostatni). Nésledujici obrazek ¢. 2 ukazuje

jednotlivé oblasti dlezitych faktorti basketbalového vykonu a vSe, co k nim patfi.
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Obrazek 2 Faktory basketbalového vykonu

- vy3si postava

- vétdi rozpéti pa2i

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, mezomorfni
ektomorf

* ~ SOMATICKE
) [ g

-

BASKETBALOVY VYKON ﬁ .

- analytické schopnosti
« vybér optimalni feseni
* strategie

Zdroj: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/sport/hry-basketbal.html

Zajimavosti mizou byt informace napt.: Ze béhem hry hraci nabéhaji kolem 5-7
km, provedou pftiblizné 40-50 vyskoki, v pribéhu hry zméni smér maximalné 640x a

rychlost maximalné 440x. (Bernacikova a kol., 2010)

2.4.1 Vyvoj basketbalu

Pocatky samotné hry basketbalu bychom nasli uz v dobé M4ji a Aztékt. Této
hte se fikalo hra indiant a jejim cilem bylo dostat mi¢ do povésené obruce, ktera visela
svisle. (Izdkova a kol., 2019)

Vznik sportovni hry basketbal se datuje kroku 1891 a za zakladatele je
povazovan James Naismith, ktery vytvofil ptivodni pravidla basketbalu. James Naismist
byl ucitel na univerzit¢ ve Springfieldu v Massachusetts v USA a tuto hru nejprve
ukazal svym studentim, jelikoz si byl védom toho, Ze jeho studenti jsou castymi
gymnastickymi cvi¢enimi znudéni. Z tohoto diivodu se snazil o vytvoteni hry, ktera by
zapojila vSechny zdky a zaroveinl je nenudila a aktivizovala. O rok pozdéji 1892 byla

pravidla zvetejnénd a konalo se prvni oficidlni utkani. Prvniho utkédni se Gcastnili pouze
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muzi o dalsi rok pozd¢ji doslo i na utkani Zzen. Piivodni pocet hract bylo deset a v r.
1897 byl snizen na polovinu. (Taborsky, 2004)

Vr. 1904 v Saint Louis v USA, byl basketbal jako ukdzkovy sport, zafazen na
olympijské hry. O nékolik let pozd&ji byla v Zenevé r. 1932 ustanovena znama FIBA
neboli Mezinarodni amatérska federace basketbalu. Ceskoslovensko bylo jednim ze
zakladajicich c¢lent této federace. V roce 1935 byla Mezindrodnim olympijskym
vyborem FIBA uzndna a basketbal byl timto zafazen do olympijskych her v Berling.
Nutno fict, ze se jednalo o muzsky basketbal. (Kolaft, Petera, 1998)

AvSak navzdory tomu, Ze r. 1935 byl basketbal zafazen do programu
olympijskych her, se prvni mistrovstvi svéta konalo az v r. 1950 (muzi) a 1953 (zeny).
(Téborsky, 2004)

Basketbal se na naSem Uzemi objevil vr. 1897 konkrétné ve Vysokém Myté.
Prvnim, kdo na naSem Uzemi uspotadal, byl Jaroslav Karédsek, ucitel a sportovni
propagator. Ovsem nebyl jedinym, kdo u nds potadal soutéze v basketbale. Mezi
organizatory basketbalovych soutdzi se fadi Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz
(CVBS), ktery byl zaloZen uz v r. 1921 nebo Ceska obec sokolska (COS). Teprve az po
vzdjemné dohodg, ke které doslo mezi basketbalovym svazem a COS se soutéze zadaly
sjednocovat. Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zalozen r. 1946. (Taborsky, 2004)

Mezi dalii organizace zabyvajici se basketbalem patii Ceska basketbalova
muzeme jmenovat Jiftho Zidka, Kamila Brabence nebo Jifiho Zednicka, kteti se

ucastnili jak olympijskych her v basketbalu, tak 1 mistrostvi svéta a mistrovstvi Evropy.

2.4.2 Soucasna pravidla basketbalu

Pravidla soucasného basketbalu zahrnuji n¢kolik slozek: hfisté, vybaveni, hraci,
hraci doba, vysledky utkani, zplisob ovladani mice, chovani k soupefi a v neposledni
fad¢ také tresty. Postupné budou popsany jednotlivé slozky a k lepsi ndzorné predstave

budou zde doplnény 1 obrazky.

o Hristé
Hiiste¢ pro basketbal je obdélnikového typu a rozméry hiisté jsou pro oficialni
soutéZze FIBA stanoveny na 28 x 15 metri. Délky jsou méfeny od vnitinich okraji

postrannich a koncovych €ar. V misté nad hii§tém by mél byt volny prostor alespon 7
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metrt. Sttedova Céra, kterd rozdé€luje hraci plochu na dvé poloviny na kazdé strané
pfesahuje o 15 cm. V jejim stfedu je stiedovy kruh, ktery mé polomér 1,8 metri.
V délce 3,6 metrti se na herni ploSe vyskytuje ¢ara trestného hodu a jeji vzdalené;si
okraj je od vnitini hrany koncové ¢ary veden 5,8 metrt.

Taborsky (2004, s. 41) dale uvadi, ze: ,, Vymezena uzemi jsou dve plochy na
opacnych stranach hristé ohranicené vidy carou koncovou, carou trestného hodu a
Carami, které obé predchozi cary spojuji.* Ttibodova uzemi maji tvar pilkruhu o

poloméru 6,25 metru.

Obrazek 3 Rozméry hraci plochy basketbalu

1,8 m

S,8m

Zdroj: Sportovni hry, Taborsky 2004, s. 42

e Vybaveni

Mezi dalsi potiebné a nezbytné vybaveni se fadi hraci ko§ a jeho deska, které jsou
pfipevnény na tomu uréeném zafizeni. Samotnd deska koSe je situovdna kolmo nad
podlahou a zaroven je umisténa nad hfist€ém. Spodni okraj desky by mé¢l byt od zemé
vzdalen 2,9 metru. Pfedni rovina desky je vzdélena 1,2 metru od vnitini hrany koncové
cary. Deska by méla mit bilou barvu, vyjimkou jsou desky, které jsou z prithledného
materidlu. Na desce je umistén a upevnén koS, ktery je tvofen kruhovou obrouckou,

ktera ma vnitini pramér 45 centimetra. Z obroucek jsou vedeny sitky, které mohou byt
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dlouhé 4045 centimetrii. DileZitou vlastnosti je, aby sitky propadajici mi¢ na chvili
zachytily.

Dals$im potfebnym vybavenim pro basketbal je mic¢, ktery musi splnovat také jisté
normy. M¢l by byt oranzovy s ¢ernymi ryhami, které jsou tradi¢né tvarované. Hlavnim
hlediskem je, aby byl nafouknut tak, aby pfi spusténi vysky 1,8 metru, se od podlahy
odrazil do vysky 1,2-1,4 metru. Obvod mice by mél byt mezi 74,8-78 centimetry a jeho
hmotnost by neméla byt vétsi nez 650 gramu.

Pro samotnou hru jiz néasledujici vybaveni neni tak dulezité, jako vySe zminéné, ale
je potiebné naptiklad pro technickou podporu. Jedna se zejména o: hodiny hry, zatizeni,
které méti 24 vtefin, zafizeni pro zvukové signaly, ukazatel chyb, stavu utkéani a ¢itac

chyb. Nezbytnosti je také tzv. zapisovatelsky stil.

Obrazek 4 Rozméry hraciho koSe a desky

7759 e

"

305 m
g

Y 4
y

R

Zdroj: Sportovni hry, Taborsky, 2004, s. 42

e Hraci

Celkem na hfisti mize byt 10 sportovell. V piipadé turnajl jich lze mit i 12. Coz
znamenda, ze pro jeden tym jich mize byt 5 (max. 6). Jednotlivi hra¢i mohou byt
v pribé¢hu hry razné stfiddni. V pribéhu samotné hry je ¢len bud’ hraCem nebo
nahradnikem. Jeden z ¢lenti je kapitdnem tymu. Pokud se jakykoliv hra¢ dopusti paté
chyby ¢i je diskvalifikovan, musi byt do 30 vtefin vystfidan. V samotném utkani se

rozliSuji tyto pozice: rozehravac, kiidelni uto¢nik a stfedni uto¢nik. Aby mohlo utkéni
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probéhnout podle vSech pravidel, jsou zapotiebi také ostatni zucastnéné osoby jako

napft.: rozhod¢i, trenér, asistent trenéra a dalsi. (Téborsky, 2004)

e Hraci doba a vysledek utkani

Samotné utkani se hraje 4x10 minut. Celkem tedy 40 minut Cistého casu. To
znamena, ze v piipad¢, ze se hra pierusi, zastavi se i Cas, ktery se nezapocitava do
samotné hry. V pfipadé¢, ze po Ctvrté casti je utkani nerozhodné, nastavuje se Cas na
dalsich 5 minut, a to do doby, dokud neni jasny vysledek. V polovin¢ utkani (po 2
Castech) je 15minutova piestavka. Ostatni mens$i prestavky jsou dvouminutové.
Jednotlivé strany tymi se méni pouze v poloviné b&ézné hraci doby. Také si 1ze vyzadat
tzv. oddechovy cas, o ktery zadaji trenéfi. V ptipad¢ prodlouzeni a u kazdé ¢asti (prvni,
druhé a tieti) je mozné mit jeden oddechovy cas, vyjimku ma ¢tvrta ¢ast hry, kde mohou
byt dva oddechové casy. Vitézem je ten tym, ktery ma na svém konté vice bodi.

(Téborsky, 2004)

e Zpusob ovladani mice

Pti basketbalu se mi¢ ovlada pouze rukama. Nesmi se do mice kopat ¢i jinak se ho
dotykat. Dokonce se s mi¢em nesmi ani pohybovat bez driblinku nebo bouchat do mice.
To je brano jako piestupek. Pokud se mi¢ dotkne podlahy, néjakého pfedmétu, hrace
nebo konstrukce, je to povaZovano za to, Ze je mi¢ v zdzemi hry. Jestlize se hrac
potiebuje otoCit a provést tzv. obratku, musi mit jednu nohu na misté¢ a druha se mize
libovolné hybat. V tomto pifipad¢ se mize hra¢ pohybovat s micem, jelikoz je stale na
misté. KdyZ hra¢ zacne driblovat, nesmi dojit k tomu, Ze noha bude zvednuty dfive, nez

ruce pusti mi¢. (Taborsky, 2004)

Casova omezeni ve hie s mi¢em podle Taborského (2004, s. 44):

- Zddny hrac se nesmi zdrzovat v soupeiové poli déle nez 3 vteriny.

- Hrac, ktery drzi mi¢ a je aktivné branén, musi prihrat, vystielit nebo zacit
driblovat do péti vterin.

- Vpripade, zZe tym ziska kontrolu na micem ve své obranné polovine, musi ho do
osmi vterin dopravit do utocné poloviny.

- Pravidlo dvaceti ctyr vterin urcuje nejdelsi moznou dobu od zisku mice po hod

na kos.
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e Chovani k soupefi

V basketbalu neni dovoleno nesportovni chovani a jakykoliv osobni dotyk s hracem
soupete. V pripad€, ze k tomu dojde, je to povazovano za chyby. Kazdy hra¢ muize
udélat nejvyse pét chyb. Vzhledem k tomu, ze se hraje na celkem malém prostoru neni
uplné redlné nékterym dotykim zcela zabranit. Pfi posuzovani se bere v potaz princip

nahodnosti a zaméru, coz je nasledn¢ vyhodnocovano. (Taborsky, 2004)

e Tresty a chyby

Za osobni chybu hrace je povazovéano: nedovoleny dotyk soupeie (byt blokovan,
clonén, drzen, nesmi se do n&ho strkat ¢i vrazet). N&kdy se stavd, Ze soupefi se vuci
sobé provini ve stejnou dobu. Vtom piipadé se mluvi o oboustranné chybé.
V neposledni fadé nastavaji chyby jako nesportovni chyba (v ptipade€, Ze hrac se dotyka
soupefe a primarné¢ mu nejde o mic, tzv. ho nehraje), diskvalifikujici chyba (vyrazné
nesportovni chovani, kteréhokoliv ucastnika — trenéra, hrace, doprovodu), technicka
chyba (vSechny chyby, které nejsou ve spojitosti s dotekem soupete). V piipade, ze hrac
ziska v pribéhu utkani pét chyb, je diskvalifikovan a musi z utkani odstoupit. Jestlize je
hra¢ postizen soupetfovou chybou, nastava tzv. trestny hod, ktery mu davd moznost

dosahnout jednoho bodu. (Téborsky, 2004)

Pravidla basketbalu jsou velmi obsahld a kazdy hra¢ je musi znat, aby se
nedopustil jejich poruseni. Kromé vySe zminénych pravidel existuji pravidla jako
pravidlo driblinku ¢i pravidlo o osobnich chybach. Pokud se na basketbal nahlidne
z obecného pohledu, mizeme dand pravidla rozdélit na tfi zakladni, a to: pravidla
americké profesiondlni soutéze (NBA), pravidla americké univerzitni soutéze (NCAA)

a pravidla Mezinarodni basketbalové federace (FIBA). (Velensky, 1999)

2.4.3 Didaktika basketbalu

Pfi vyuce basketbalu je nutné dbat na stav a predispozice zdka. PoZzadavky na
vyuku basketbalu jsou nazyvany jako principy, které urcuji podstatu a charakter
kazdého vyucovani. Jednotlivé principy jsou prosazovany v samotné piiprave, ale také
ve vlastni praci ulitele a trenéra. Za vyzdvihnuti patii princip uvédomélosti, jehoz

podstatou je, Ze vytvaii pozadavek takového vyucovani, u kterého si Zaci tvoti kladny
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vztah k uceni a osvojuji si védomosti a dovednosti, ale také jsou vedeni k pochopeni
podstaty. (Petivias, 2014)

Pfi samotné vyuce a nacviku basketbalu jde zejména o sladéni pohybu v ramci
pravidel hry, spojovani dovednosti (napf.: zastaveni krokem) s dal$i dovednosti (napf.:
uvolnénim hréce bez mice na mist¢). Dalsim principem, ktery je Zadouci uplatiiovat pfi
vyuce basketbalu je princip nazornosti. Tento princip je zndm jiz z doby J. A.
Komenského, ktery tuto zasadu uplatinoval ve svém vyucCovani. Podstatou tohoto
principu je, ze kazdy zék ¢i hra¢ by si mél vytvofit urCitou piedstavu o dané véci,
pohybu apod. a umét ho provést v praxi. Zejména jde o smyslové vnimani (pozornost,
manipulace s micem, ...). K tomu, aby zdk byl GspéSny je potifeba dodrzovat princip
soustavnosti, coZz znamend, ze by ucitel ¢i trenér mél postupovat tak, aby jednotlivé
¢asti na sebe logicky navazovaly a spole¢né s védomostmi a dovednostmi tvofily jeden
celek. V neposledni tfadé je vyuzivan princip pfiméfenosti, ktery klade uciteli, aby
veskeré ucivo (obsah i rozsah) odpovidalo psychickému stupni vyvoje a télesnym
schopnostem ditéte. Jeden z neméné dulezitych principt, které jsou soucasti jakékoliv
vyuky je princip trvalosti. Jde o to, aby danou latku si Zdk zapamatoval a umél ji
prakticky vyuzit ve svém zivoté. V piipad€ basketbalu — v samotném utkani. Jedna se o
2014)

V pifedmétu télesna vychova je na sportovni hry kladen urcity diraz, ale zaroven
je potieby vybér udiva zohlednit v zavislosti na vykonné a mentalni urovni zdka. V. CR
se basketbal v soucasné dobé zatazuje jiz béZzn€ na druhy stupen zékladnich Skol, ale
také 1 na stfedni Skoly. (Psotta, Velensky, 2009)

V ramci basketbalu na ZS rozlisujeme dva typy uciva — zakladni a rozsifujici.
Pficemz mezi zakladni ucivo se podle Velenského (2009, s.23) tadi: ,, takové cinnosti,
které zakim umozni pochopit jejich vyznam z hlediska pouZiti v hernim déji a z hlediska
organizace vztahit vyplyvajici z podstaty a charakteru sportovni hry.

Mezi rozSifujici ucivo spadaji ¢innosti, které toleruji a respektuji pfedpokladany
rozvoj herniho vykonu. V tomto pifipadé se jedna o né€kolikaletou realizaci sportovni
hry. (Psotta, Velensky, 2009)

V ramci Skolni t€lesné vychovy se basketbal vénuje a zaroven se také podili na
vSestranném rozvoji jedince, plisobi na funkéni moznosti a v neposledni fadé pozitivné

pfispiva k srde¢né-cévnimu a dychacimu systému. (Izakova a kol., 2019)
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Pii vyuce basketbalu na ZS v ramci $kolni télesné vychovy uditel uplatiiuje
nejriznéjsi metody a didaktické styly, kterymi se snazi zaka motivovat, ale také jim
nabizi urCitou moznost autonomni realizace. Ucitel se nejvice snazi o didakticky styl
prakticky, ktery spociva vtom, ze ucitel nejprve zaky necha svévolné plnit dané
pohybové ukoly (dle jejich piedstav) a po néjaké dobé jim teprve poda pomocnou ruku
— ukdze jim chyby, které¢ délali, a pfedd jim cenné rady, diky kterym se mohou Zéci
zlepSovat.

Ne¢kdy je také zapotiebi vyuziti didaktického stylu recipro¢niho. To v praxi
znamena, ze se zaci pii jednotlivych pohybovych ukonech pozoruji navzijem a
vzajemné se kontroluji a opravuji své chyby, kterych se pii pohybech ¢i cviceni
dopousti. Vyhodou tohoto stylu je, Ze se Zaci timto velmi dobfe u¢i vyvarovat se
chybam. Aby tento styl mohl ucitel vyuzit, je zapotfebi, aby mél informace o tom, jak
na tom jsou jeho zaci v oblasti intelektu a dovednostni irovné.

Klasickym didaktickym stylem, ktery lze pouzit pfi vyuce basketbalu je styl
ptikazovy. Ptikazovy didakticky styl spociva v tom, ze ucitel vysvétli dané ucivo
(pravidla, bezpecnost apod.) a Zaci na to nésledn¢ odpovidaji ¢i reaguji. (Velensky,

1998)

2.5 Télesna vychova v Ramcové vzdélavacim programu (RVP)

Télesna vychova je v ramcové vzdélavacim programu (RVP) soucésti oblasti
Clovék a zdravi, do niz spada i pfedmé&t Vychova ke zdravi (VkZ). Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi je charakterizovdna jako oblast, kterd se zabyva nejen zdravym
zivotnim stylem jedinct, ale také aspekty, kterymi je zdravi ovliviiovano (chovéani,
kvalita mezilidskych vztaht, bezpeci clovéka, ...). (RVP, 2023)

RVP (2023, 5.90) podotyka, zZe: ,,zdravi je diilezitym predpokladem pro aktivni a
spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, tudiz se stava pozndvani a
praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho
vzdélavani. *

Veskeré ziskané poznatky, které zakim tato oblast piinasi, jsou dileZzité pro
prakticky Zivot. DulezZité je, aby Zaci byli schopni poznat primarné sami sebe a
odhadnout své moznosti, pfednosti ¢i zvlastnosti. V neposledni fadé se smétuje k tomu,
aby zaci: ,,pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémii spojenych s

nemoci ci jinym poskozenim zdravi. “ (RVP, 2023, s. 90)
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Pti uskutecnovani této vzdélavaci oblasti je dilezité se zaméfovat na praktické
dovednosti, které nasledn¢ zkousi a umi aplikovat v modelovych situacich, které by
7aky mohly v Zivoté¢ potkat. Oblast Clovék a zdravi neni souasti pouze piedmétu
télesné vychovy a vychovy ke zdravi, ale prolina se v ramci mezipfedmétovych vztahi 1
do jinych predméta a oblasti. (RVP, 2023)

Vzhledem k tématu bakaldiské prace se zaméfime na obor télesnd vychova.
V pfedmétu télesna vychova se smétuje k tomu, aby zaci poznali své vlastni pohybové
moznosti a schopnosti, ale také aby poznali, jaké ucinky tyto pohybové ¢innosti maji.
,, Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdeélavani Zakiiv
prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvladnuta dovednost pak zpétné
kvalitu jeho prozitku umocnuje. “ (RVP, 2023, 5.90)

Pro ucitele je velmi diilezitou soucasti hodin 1 motivace zaki k pohybu, ale také
k odhadnuti svych moznosti. Aby se zaci nepiepinali, znali své limity a dokazali si
aktivné odpocinout. Samoziejmée, ze pokud zak bude hodnocen neustale nedostatecnymi
znamkami ¢i Spatnym slovnim hodnocenim, vytrati se i jeho, byt mal4, motivace
k jakémukoliv pohybu. Pfi samotném hodnoceni by ucitel mél dbat a brat na zietel
fyzickou rozdilnost zakt, nebot’ kazdy nema vhodné predpoklady k tomu, aby dany cvik
zvladnul. Existuji sice tabulky, podle kterych by zak mohl byt hodnocen, ale v pfipadé
télesné vychovy by tyto tabulky v dnesni dobé& ucitel nemél brat piili§ vazné.

Kazda vzdélavaci oblast disponuje s klicovymi kompetencemi, které Zdka vedou
k jeho rozvoji a poznavani. Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti je podle RVP (2023,
$.91) nasledujici:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

® pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidalni pohody a k
vnimani radostnych prozZitku z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym
prostiedim a atmosférou priznivych vztahii

e poznavani cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapdach Zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahu i na
kvalite prostredi

o ziskdvani zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e Vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim

rezimu, k upeviiovani zpiisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
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podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzZivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotu pri kaZdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s resenim jednotlivych
mimoradnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

Soucasti télesné vychovy pro druhy stupenn jsou tii oblasti: ¢innosti ovlivitujici
zdravi, ¢innosti ovliviiyjici Urovenl pohybovych dovednosti a cinnosti podporujici
pohybové uceni. Pro kazdou oblast jsou stanovené ocekavané vystupy a ucivo, které by
zak na dané urovni mél ovladat. Pro ptehlednost je zde uvedena tabulka ¢.2, ve které je

uvedeno konkrétni u¢ivo pro danou oblast.
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Tabulka 2 U¢ivo pro jednotlivé oblasti TV 2.stupen

oblast

Cinnost ovliviiujici zdravi

1%

ucivo

vyznam pohybu pro zdravi

zdravotné orientovana zdatnost

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

oblast

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

0

ucivo

pohybové hry

gymnastika

estetické a kondi¢ni forma cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

upoly

atletika

sportovni hry

turistika a pobyt v piirod¢

plavani

lyZzovani, snowboarding, brusleni

dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti

oblast

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

0

ucivo

komunikace v TV

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

historie a soucasnost sportu

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

zasady jedndni a chovani v rizném prostiedi pii riznych ¢innostech

méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti

Zdroj: Ramcove vzdélavaci program, 2023, s. 98-99, vlastni zpracovani

2.6 Télesna vychova ve Skolnim vzdélavacim programu (SVP)

Jelikoz t€lesna vychova je soucasti dokumentu RVP, ze kterého vychazi kazda

Skola pfi sestavovani vlastniho Skolniho vzdé€lavaciho programu, je potieba se o ni také

zminit v ramci SVP koly, kde bude $etfeni probihat.

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen Skolni vzd&lavaci program ZS a MS Jizni
v Ceské Lipé, kde bude provedeno dotaznikové Setfeni mezi zaky. Tato kapitola je

zamétena piredevsim na 6. a 9. ro¢nik pfedmétu télesna vychova, jejichz SVP je soucasti

ptiloh €. 2 pro 6. ro€nik a €. 3 pro devaty rocnik.

Na ZS a MS Jizni v Ceské Lip& zadal $kolni rok 2023/2024 snové
vypracovanym SVP, na kterém se podileli vSichni uéitelé. Sesty roénik je Siroce

zamétfen. Zaci Sestého ro¢niku se v priibéhu Skolniho roku sezndmi s gymnastikou,
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atletikou, pohybovymi hrami, se cvi¢enimi pii zdravotnim oslabeni, zdravotni télesnou
vychovou, ale také se sportovnimi hrami, jako naptiklad kosikova, chlapci i s kopanou a
pozornost maji také netradiéni hry jako jsou: ringo, florbal, stolni tenis apod. Zaci se
mimo pohybovych dovednosti seznami i1 s vyznamem pohybu pro jejich zdravi,
s rozdily mezi vykony u divek a u chlapcti. A neméné dulezitou roli hraje také relaxace,
ktera je zde provedena v ramci dechového a protahovaciho cviceni. Z vystupt je dobré
vyzdvihnout napt.: zak uplatiiuje tvofivé herni ¢innosti jednotlivce s piihlédnutim k
individualnim piredpokladiim, ktery se vaze pravé ke sportovnim hram. Tento vystup
jasné ukazuje, Ze vSe je zavislé na individualnich zvlastnostech jedince, coz je dulezity

fakt zejména pro ucitele, ktery by toto mél brat v potaz.

V ramci devatého ro¢niku se Zaci sezndmi se stejnymi oblastmi, ale rozdil je
v tom, ze v devatém rocniku si Zaci samostatn¢ ptipravuji a vedou rozcvicku, a to tak,
aby odpovidala tomu, co vSe se naucili v pribéhu minulych let, a to i se spravnym
nazvoslovim. Mimo jiné se také seznami s gymnastickou akrobacii, samostatnou
gymnastikou, atletikou, sportovnimi hrami jako hazend, koSikova. Divky se seznami
s odbijenou, chlapci zase s kopanou. Stejné€ jako v Sestém ro¢niku si zaci vyzkousi hrat i
netradi¢ni hry. Z vystupti by bylo dobré vyzdvihnout, ze zak uplatiuje tvorivé herni
kombinace. Tento SVP vystup je spojen s u¢ivem sportovnich her. Jak je patrné znaéné

se 1isi oproti vystupu u sportovnich her v Sestém ro¢niku.

Prosttedi, ve kterém se télesna vychova uskuteciiuje je z vétsi ¢asti zavisla na
pocasi. V piipadé piiznivého pocasi se Zaci pohybuji venku na cerstvém vzduchu,
jelikoz Skola disponuje vlastnim hfistém, neni potfeba nikam dochéazet. V blizkosti
Skoly se také nachazi sportovni stadion, ktery je taktéz vyuzivam pro rizné aktivity
vramci télesné vychovy.  V pfipadé nepiiznivého pocasi, se tcélesnd vychova

uskuteciiuje v t€locvicné Skoly, kterd je hojné vyuZivana.
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3 CILE, UKOLY A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, co je nejvétSim problémem pii nacviku
dvojtaktu v hodinéch télesné vychovy. Dil¢im cilem préce je zjistit, jaky vztah maji Zaci
zakladni $koly v Ceské Lipé ke sportu a zda jsou mezi zaky Sestych a devatych roéniki
velké rozdily. Na zavér je tieba zjistit, zda zaci maji touhu néco na hodinach télesné

vychovy ménit.

Z jednotlivych cilt prace vychazeji tyto ukoly:

- Zpracovat teoretickd vychodiska

- Vypracovat anonymni dotaznik pro zéky 6. a 9.tfid
- Realizace vyzkumného Setieni

- Zpracovat a vyhodnotit ziskana data

- Interpretovat vysledky Setfeni

Pro tuto praci byly taktéz stanovené nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1
Hodiny télesné vychovy jsou pro zaky na ZS zabavné.

Hypotéza ¢. 2

vvvvvv

Hypotéza ¢. 3

Pro Zaky 6.ro¢nikli bude nacvik dvojtaktu t€z8i nez pro Zaky 9.ro¢niku.
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4 METODY

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickd, kterd vychazi zejména
z odborné literatury a jejiho prostudovéni a praktickd, kterd naopak vychazi ze
ziskanych dat v rdmci dotaznikového Setieni.

Pro tuto diplomovou praci byl zvolen kvantitativni pfistup. Za pomoci dotazniku
bylo mozné odpovédet na hlavni cile této prace. Jelikoz hlavnim cilem této prace je
zjistit, co je nejveétsim problémem pii nacviku dvojtaktu v hodinach télesné vychovy,
bylo zvolené dotaznikové Setfent.

Dotaznik byl vypracovan v souladu s osobni zkuSenosti vyuky télesné vychovy
na ZS. Dotaznik obsahuje celkem 15 otizek a je k nahlédnuti v piiloze ¢.1. Setieni

probihalo v inoru roku 2024.

4.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné Setieni byli vybrani Zaci a zdkyné 6. a 9. tiid ZS a MS Jizni
v Ceské Lipé. Ttidy nebyly vybrany nahodné, ale cileng, a to za Gi¢elem zjistit, zda a jak
velké jsou rozdily mezi zaky, ktefi na druhy stupen teprve piisli a s vyukou basketbalu
nemaji za4dné zkuSenosti a zadky, ktefi vychazi ze zdkladni Skoly a zkuSenosti
ro¢niku bylo 12 let a vétsiné¢ zadkynim bylo 13 let v dobé vyzkumného Setfeni.
V devatém rocniku bylo zaktim i zakynim vétSinou 15 let. Grafy €. 1 a 2 ukazuji
veékoveé slozeni poctu zakt a zakyn v jednotlivych ro¢nicich.

Graf 1 Ve&k chlapct v jednotlivych roénicich

Veék chlapct v jednotlivych ro¢nicich
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Graf 2 Vek divek v jednotlivych ro¢nicich

Veék divek v jednotlivych rocnicich
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Jednotlivé tfidy maji stejny pocet hodin télesné vychovy. Vyzkumného Setfeni se
zOCastnili Z4ci tfidy 6.A, 6.B, 9.A a 9.B. Jednalo se tedy celkem o ¢tyfi tfidy. Jednotlivé
ttidy maji télesnou vychovu rozdélenou na divky a kluky, a jesté¢ jednotlivé tiidy
spojené. Tedy v Sesté tfidé maji spolecnou télesnou vychovu 6.A + 6.B kluci a 6.A + 6.B

divky, stejné rozdé€leni je i v devatych roc¢nicich.

V Sestych tiidach je celkem 19 chlapct a 20 divek. Z toho se 7 divek Setfeni
neucastnilo, jelikoz v pribéhu tfech vyucovacich hodin, kdy byl provadén vyzkum,
chybély minimalné jednu hodinu. Z chlapct se neucastnili 2, jelikoz jeden v priabéhu
Setfeni chybél minimalné jednu hodinu a druhy je osvobozen z télesné vychovy ze

zdravotnich divodu. Celkem tedy v Sestych tfidach bylo odevzdéano 30 dotaznikii.

V devatych tridach je celkem 17 chlapct a 19 divek. Z toho se dotaznikového
Setfeni neucastnila jedna divka, jelikoZ je osvobozena z télesné vychovy z divodu
zdravotniho stavu (Uraz) a dva chlapci, ktefi nebyli pfitomni na vSech tfech vyucovacich
hodinach télesné vychovy, kdy Setfeni probihalo. Celkem bylo odevzdéno 33 dotaznik.

Graf ¢. 3 ukazuje poCty zaki v jednotlivych ro¢nicich.
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Graf 3 Pocet zaku a zakyn v jednotlivych ro¢nicich
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Celkem bylo pfipraveno 75 dotazniki, podle poétu zakl. Rozdano jich nakonec
bylo 63. Dotazniky byly rozdany v zavéru tfeti vyucovaci hodiny télesné vychovy.
Celkovée se vyzkumného Setieni zi¢astnilo 13 divek z Sestych tfid, 17 chlapcii z Sestych
ttid, 18 divek z devatych tiid a 15 chlapct z devatych tfid. Navratnost dotaznikil je

znazornéna v grafu €. 4.

Graf 4 Navratnost dotaznik(
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4.2 Metody sbéru a zpracovani dat

Pro vyzkumné Setfeni bylo vyuzito dotazniku. Vybér této metody byl zvolen
zejména z ditvodu rychlého ziskani zpétné vazby od zaki. Dotaznik je v pedagogické
praxi hojné€ vyuzivan, a to ztoho diavodu, Ze podava informace o respondentovi (v
nasem piipad¢ zakovi) a jeho nazorech ¢i postojich k danému tématu. (Jansa a kol.,

2012)

Vyuzito bylo anonymniho dotazniku, kde se respondenti (zaci) vyjadiovali
pisemnou formou. Otazek v dotazniku bylo celkem 15 a vyskytovaly se v nich otazky
identifikacni, coz byly otazky ¢. 1 az 3. Dalsi otdzky byly zaméfeny na zjisténi, jaky
vztah maji dotazovani zaci k télesné vychove, to byly otazky ¢. 4 az 7. Otazky €. 8 az 12
byly zaméfené na nacvik samotného dvojtaktu v hodiné télesné vychovy. Zbyvajici

otazky €. 13—15 byly zaméteny na zpétnou vazbu.

Data byla ziskana na ZS a MS Jizni v Ceské Lipé, a to v6. a 9. tiidach
pfi hodinach télesné vychovy. Divodem, pro¢ byly vybrany zrovna tyto tiidy bylo
poukazani na ptipadné odlisnosti v pfistupu ke hie basketbal. Dotaznik vyplnilo celkem

63 zakt z Sestych i devatych ro¢nikd.

Setteni probéhlo v unoru roku 2024 a to v ramci dvou tydnil po sobé jdoucich.
Dotaznik byl zdkiim rozdan az na konci hodiny télesné vychovy a jeho vyplnéni zabralo
zaktm ptiblizné 5-10 minut. Nékteii s dotaznikem byli rychle hotovi, jini si dali trochu
na Cas. Dotaznik byl navrZen a sestaven tak, aby se u n¢ho Zaci nemuseli dlouho

zdrzovat.

Chlapci Sestych rocnikli se i€astnili Setfeni v utery Sestou vyucovaci hodinu a
v patek druhou vyu€ovaci hodinu. Tteti hodina, kdy v zavéru vyplihovali dotaznik

probéhla nésledujici tyden opét v ttery Sestou hodinu.

Divky Sestych rocnikll se uc€astnily Seteni v utery sedmou vyucovaci hodinu (v
ramci odpoledniho vyucovani) a v patek tfeti vyucovaci hodinu. Tieti hodina, kdy

v zavéru vyplihovaly dotaznik probé&hla néasledujici tyden opét v utery sedmou hodinu.

Chlapci devatych ro¢nikii se ucastnili Setfeni v itery osmou hodinu vyucovaci
hodinu (v ramci odpoledniho vyucovani) a v patek Sestou vyuc€ovaci hodinu. Treti
hodiny, kdy v zavéru hodiny vypliovali dotaznik probehla nésledujici tyden opét

v tutery osmou hodinu.
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Divky devatych ro¢nikii se ucastnily Setfeni v pond€li osmou vyucovaci hodinu
(v ramci odpoledniho vyucovani) a v patek patou vyucovaci hodinu. Tteti vyuCovaci
hodiny, kdy v zavéru hodiny vypliovaly dotaznik prob&hla nasledujici tyden opét

v pondéli osmou hodinu.

Z vyse uvedeného Casového harmonogramu je patrné, ze vétSina hodin na sebe
navazovala. Diky tomu bylo mozné Setfeni provést v ramci dvou tydnt. Nastésti pribeh

nenarusily zadné nenadalé akce skoly.

Tabulka 3 Rozpis hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich

Rozvrh hodin télesné vychovy
6. rocnik 9. rocnik

chlapci divky chlapci divky

utery 6.hodina utery 7.hodina utery 8.hodina pondéli 8.hodina

patek 2.hodina patek 3.hodina patek 6. hodina patek 5.hodina

Jednotlivé hodiny télesné vychovy, ve kterych probihalo Setfeni na sebe tematicky
navazovaly. VeSkeré nacviky byly provadény v rdmci hlavni ¢asti télesné vychovy.
V prvni hoding¢ télesné vychovy si vSichni Zaci vyzkouseli driblink na misté a nasledné
v pohybu. V hlavni ¢asti hodiny se Z4ci nejprve seznamili s abecedou micem, pii které
si vyzkouseli nejriznéj$i pohyby s miCem na misté tak, aby byli schopni s mi¢em
pracovat. N&kdy se stalo, Ze Zakiim mi¢ upadl, ale ihned si ho vzali a pokracovali
vndcviku. U vétSiny byla vidét snaha. Pfi manipulaci s mi¢em si vyzkouSeli i
problematicky pohyb — lezatou osmic¢ku mezi nohama nebo padajici mi¢ za zady.
Nasledné se pieslo k samotnému driblinku na misté. Nejprve si zaci vyzkouSeli
driblovat v blizkosti svého téla na misté¢ (vedle sebe, za télem, pred télem). Zde jim
délal nejvétsi problém driblink za télem. Mi¢ jim vétSinou ,,utikal® a zaci si pro négj
museli dobihat. Tato ¢ast byla pro vétSinu zakd narocna. Na nékterych byla patrna
ubyvajici motivace. Problematické se také ukézalo driblovani pfi zméné poloh (ze sedu
do stoje a naopak) a driblovani s otdcenim kolem své osy. Nasledné presli k driblinku
v pohybu, kde si vyzkouseli driblink ve dvojicich. Zavérecnou ¢asti bylo zvoleno
protahovani a napinani s cilem regenerovat svaly, které byly zatiZzené. (pfiprava viz.

piiloha €. 8)

Ve druhé hoding télesné vychovy probéhl nacvik stfelby na ko§ z mista a nasledné 1

v pohybu. V ramci Gvodni ¢asti a rozcvieni se zopakoval driblink, a to v dynamickeé
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¢asti rozcviCeni. Nejprve si driblink zopakovali ve dvojicich. Bylo vidét, Ze i ptesto, Ze
v predchazejici hodin¢ télesné vychovy zaklim toto délalo problém, v této hodiné jiz
bylo patrné zlepSeni. Je ziejmé, ze potfebovali ¢as na to, aby danou dovednost sami
zpracovali. Nasledujici hlavni ¢ast byla zaméfena na nacvik stielby. Nejprve zaci stali
ve dvojicich proti sobé na vzdalenost cca 4 metry. Nasledn¢ jeden z dvojice mi¢em
vystfeli na druhého vysvétlenym zplsobem a zdk se soustfedi na spravné provedeni.
Druhy z dvojice se snazi mic¢ chytit a akci opakuje. Druhym bodem hlavni ¢asti bylo
rozdéleni 4kt do skupin, kde kazda skupina je u jednoho basketbalového kose. Zaci
stoji v zastupu, pii¢emz prvni hra¢ je od kose vzdalen piiblizné 3 metry. Zak, ktery ma
mi¢ vystieli nacvienym zptisobem na kos, ihned po stielbé vyrazi pro mi¢, doskoci
odrazeny mic¢ a piihraje ho dalSimu Zakovi. Nésledné se pfeslo k tfetimu, poslednimu
bodu, kterym byla soutéz, ve které Zaci byli jiz jen ve dvou skupinach a kazda byla u
jednoho basketbalového kose. Z tzv. Sestkového postaveni stfileli na ko§ a nahlas
pocitali vstielené koSe. Skupina, kterd jako prvni napocitala 10 vyhrala. Vzhledem
k naro¢nosti hodiny byl v zavérecny casti kladem diiraz na uvolnéni svalstva. (ptiprava

viz. ptiloha €. 9)

V zévérecné treti hoding télesné vychovy si jiz zaci vyzkousSeli spojeni driblinku,
stfelby, coz vedlo k nacviku dvojtaktu. Zaci se nejprve na zaGatku hodiny opét
rozevi€ili. Zejména se zaméfili na protahovaci cviceni a nasledné dynamické cviceni.
Pii této Casti si zaci zopakovali piihravky a spravné drzeni mice. Po této cCasti
nasledovala ¢ast hlavni, ve které se zamé&fili na nacvik dvojtaktu. Nejprve si vyzkouseli
samostatné vyskok, pfi kterém byl kladen diiraz na vysoké koleno, nasledoval nacvik
s mi¢em, ale bez driblinku. Pro lepsi vizualizaci byly zakiim nalepené znacky na zem
pro spravné poloZeni nohou. Samotny dvojtakt si vyzkouSeli nejprve provedenim
prvniho kroku, ve kterém si podali mi¢, pak to samo vyzkousSeli ale po ptihravce,
s jednim Uiderem o zem, a nakonec s vice udery o zem. Poté si hra¢ vzal mi¢ a dribloval
k obranci, nasledn¢ pftihraje spoluhraCovi a obrance obchne. Spoluhrd¢ se snazi
ptihravku chytit a piihravku opakuje zpét. Zak, ktery mél jako prvni mi¢ chytil
pfihravku, zastavil se a vystfelil. Takto si to vyzkouSeli vSichni Zaci, a to v obou
pozicich. Jako posledni ¢ast hlavni casti se zaci rozd€lili na dvé druzstva. Kazdé
druzstvo mélo sviij koS. Kazdy zak provedl driblink ke kosi, pak dvojtakt (za pomoci
znacek na nohy) a vystfeli na basketbalovy koS. Nakonec zkousi dvojtakt pti béhu. Tato

tteti hodina, kdy probihalo Setfeni, byla pro zdky nejnarocnéjsi. V zavéru tieti hodiny
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byl zékim rozddn dotaznik, ktery mapoval jejich ndzor na posledni tfi hodiny, pii
kterych se ucili nebo zdokonalovali driblink, stfelbu a dvojtakt. (pfiprava viz. ptiloha ¢.

10)

4.3 Vyhodnoceni vysledkii — analyza dat

Vyhodnocovéni vysledkd probihalo az po sbéru vsech dotaznikd od vSech zaku a
zakyn. Jednotlivé vysledky byly rozdéleny na skupiny, aby vyhodnocovani probihalo co
nejlépe. Ziskané dotazniky byly roziazeny na skupinu divky a chlapci, ale také na
jednotlivé ro¢niky (Sesté a devaté). Analyza nasledn¢ probihala spocitanim jednotlivych
odpovédi u jednotlivych otazek. Nasledné byla vytvotena tabulka, ze které se pak data

vyhodnocovala.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou veskerd ziskana data analyzovéna a nésledné popsana.
VSechna ziskana data jsou také zanesena v grafech, které jsou soucasti této kapitoly.
Jednotlivé otazky jsou zde popsany v zavislosti na sebranych odpovédi, které Zzaci
podali. Zaméfime se predevSim na otazky ¢&. 4-15, jelikoz piedchozi otazky jsou

zpracované v piedchozi kapitole.

Na otazku €. 4 Jaky mas vztah ke sportu? odpovédélo z Sestého rocniku celkem
12 chlapcti, ze kladny a 5, Ze neutralni. Z vysledka vyplyva, Zze zddny chlapec nema
zaporny vztah ktélesné vychové. Obdobné odpovidaly i divky. Nejvice divek
odpovédélo, ze maji kladny vztah ke sportu, celkem 7. Jen o jednu méné¢ odpovédélo, ze
jejich postoj k télesné vychové je neutrdlni. Zadna z divek nema zaporny vztah ke

sportu.

Na stejnou otdazku odpovidali i zaci devatého rocniku. Z chlapci odpovédélo
celkem 12, ze ke sportu maji kladny vztah. Pouze tii uvedli, Ze jejich vztah je neutrdlni.
Oproti chlapcim se u divek objevila nejcastéji odpovéd’, Ze jejich vztah ke sportu je
neutrdlni. Takto odpovédélo 9 divek. 7 divek odpovédélo, Zze maji kladny vztah ke

sportu a pouhé 2 divky odpovédély, ze ke sportu maji zaporny vztah.

Graf 5 Vztah ke sportu — chlapci

Vztah ke sportu - chlapci
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Graf 6 Vztah ke sportu — divky

Jaky mas vztah ke sportu? - divky
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Na otazku €. 5 Kterou cast z hodiny télesné vychovy mas nejradeji? odpovédélo
celkem 10 chlapct z Sesté¢ho ro¢niku, ze nejradéji maji hlavni ¢ast hodiny. 4 chlapci
odpovédéli, ze mezi nejoblibenéjsi cast hodiny patii zahfivaci c¢ast. 2 chlapci
odpovédéli, ze mezi jejich oblibenou ¢ast hodiny patii zavérecna ¢ast a pouze jeden zak
ma nejradsi rozcviCku. Velmi podobné na tom byly s odpovéd'mi divky. 6 divek ma
nejradéji hlavni ¢ast hodiny, 4 divky zahtivaci ¢ast, a 3 divky zavérecnou ¢ast hodiny.

Ani jedna divka neodpovédéla, Ze by jeji oblibenou ¢ésti byla rozcvicka.

Z devatého rocniku odpovédélo na stejnou otdzku 10 chlapcii, Ze jejich
oblibenou ¢asti télesné vychovy je hlavni ¢ast, pii které se néco nacvicuje ¢i vyucuje. 2
chlapci odpovédéli, Ze jejich nejvic oblibenou ¢asti je Givodni Cast a stejny pocet
odpovédél, Ze jejich oblibenou ¢asti je zavérecnd Cast. Pouze 1 chlapec odpovédel, ze
nejoblibengjsi ¢asti je pro n€ho rozcvicka. Kupodivu u divek se objevila nejcastéji
odpovéd’, Ze jejich oblibenou Casti hodiny je zdveérecna €ast, a to u 9 divek. U 7 divek je
nejoblibengjsi ¢ast hodiny hlavni ¢ast. U 1 divky patfi mezi jeji neoblibenéjsi Cast

uvodni a stejny pocet divek ma rad rozcvicku.
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Graf 7 Oblibena ¢ast telesné vychovy — chlapci

Oblibena ¢ast télesni vychovy - chlapci
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Graf 8 Oblibena ¢ast télesné vychovy — divky

Oblibena cast télesné vychovy - divky
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Na otazku €. 6 Co mas v ramci télesné vychovy nejradéji? odpoveédélo celkem
13 chlapct z Sestého ro¢niku, ze miCové hry a pouze 4 chlapci odpovédéli, ze pohybové
hry jim jsou bliz§i. Zadny z chlapcti nezvolil moznost atletiky ¢ gymnastiky. U divek
také vedly micové hry. Tuto moznost zvolilo 10 divek, 2 divky odpovédély, Ze atletiku a

jedna divka zvolila za odpovéd’ gymnastiku.

Z devatého ro¢niku odpovédelo na stejnou otdzku 11 chlapctl, Ze maji nejradéji

micové hry. 2 chlapci odpovedéli, Ze atletiku a 2 chlapci, Ze maji nejradsSi pohybové hry.
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Nikdo z chlapcti neodpovédél, ze by mezi jejich oblibenou ¢innost v télesné vychove
patfila gymnastika. Stejn¢ jako u chlapcti dominovali micové hry, nejinak tomu je i u 12
divek. 3 divky maji radi gymnastiku a t¥i pohybové hry. Zadna z divek neodpovédéla, ze

by nejradéji cvicila atletiku.

Graf 9 Oblibena aktivita v télesné vychové — chlapci

Oblibena aktivita v télesné vychoveé - chlapci
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Graf 10 Oblibena aktivita v télesné vychoveé — divky
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Na otazku ¢. 7 Jsou pro tebe hodiny télesné vychovy zabavné? Odpovédélo
celkem 10 chlapci zSestého ro¢niku, Ze rozhodné ano. 5 chlapci se piiklanélo
k odpovédi spiSe ano a jen 2 chlapci zvolili odpoveéd’, Ze spise ne. Odpovéd’ rozhodné ne
nezvolil ani jeden chlapec. U divek dominovala odpovéd’ spiSe ano, tuto moznost
zvolilo celkem 8 divek. 4 divky zvolily, ze télesnd vychova je pro n¢ rozhodné zdbavna

(rozhodné ano). A pouze jedna divka zvolila moznost — spiSe ne.

Z devatého roc¢niku na stejnou otazku odpovédélo 10 chlapci, Ze pro né jsou
hodiny télesné vychovy rozhodné zdbavné. Pro 2 chlapce jsou hodiny spiSe zdbavné a
pro 2 spiSe ne. Pouze 1 chlapec odpovédél, ze jsou pro né¢ho hodiny rozhodné
nezabavné. Pro divky jsou hodiny télesné vychovy spiSe zabavné, a to pro 8 divek. Pro
1 divku jsou hodiny rozhodné zdbavné. Pro 6 divek jsou hodiny télesné vychovy spise

nezéabavné a pro 3 rozhodné nezabavné.

Graf 11 Zabavnost télesné vychovy — chlapci

Zabavnost télesné vychovy - chlapci
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Graf 12 Zabavnost télesné vychovy — divky

Zabavnost télesné vychovy - divky
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Na otazku €. 8 V dnesni hodiné TV ses ucil dvojtakt v basketbalu. Prisel ti nacvik
jasny a srozumitelny? Odpovédélo celkem 10 chlapct z Sestého roc¢niku, Ze rozhodné
ano. Tudiz neméli s vykladem a pochopenim zadné problémy. Zbyvajicich 7 chlapct
odpovédélo, ze spi§ ano. U divek dominovala odpovéd’ spise ano, z ¢ehoz I1ze usoudit,
ze vyklad pochopily. Tuto moznost zvolilo celkem 11 divek. 1 divka odpovédéla, Ze ji
vyklad pfisel rozhodné srozumitelny a pouze 1 divka odpovédéla, ze ji nacvik spise

ptisel nejasny a nesrozumitelny.

Z devatého ro¢niku na stejnou otazku odpovédélo 7 chlapci, Ze jim nacvik ptisel
spiSe srozumitelny. Pro 4 chlapce byl nacvik rozhodné srozumitelny a jasny. Pro stejny
pocet chlapcti byl nacvik spiSe nesrozumitelny. Pro zZadného z chlapci nebyl nécvik
rozhodné nesrozumitelny. Pro vétSinu divek byl ndcvik spiSe nesrozumitelny a nejasny,
a to celkem 8 divkam. Pro 7 divek naopak byl nécvik spiSe srozumitelny a pro 3 byl
rozhodné srozumitelny. Zadna z divek neuvedla, Ze by pro ni nacvik byl rozhodng

nesrozumitelny.
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Graf 13 Srozumitelnost nacviku — chlapci

Srozumitelnost nacviku - chlapci
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Graf 14 Srozumitelnost nacviku — divky

Srozumitelnost nacviku - divky
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vV

nejtézsi driblink ve stoje. Divky povaZovaly v naprosté vétSiné za nejtézsi driblink ze

sedu do stoje, a to v poctu 9 divek. Pro 2 divky byl nejtézsi driblink v sedé a jedné divce

vvvvvvvv

do sedu.
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Z devatého rocniku na stejnou otdzku odpovédelo celkem 7 chlapceti, Ze byl pro

né nejtézsi driblink v sed€. Pro 4 chlapce byl netézsi driblink ze sedu do stoje a pro 3

vvvvvvvv

A4

V obou piipadech odpovédélo po 8 divkach. 2 divky povazuji za nejtézs$i driblink
v sed¢.
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Na otazku ¢. 10 Co bylo pro tebe na ndcviku driblinku v pohybu nejtezsi?

Odpovédelo celkem 11 chlapct z Sestého ro¢niku, ze driblink s otockou. Pro 4 chlapce

vV
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Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 8 divek. Pro 4 divky byl nejtézsi driblink v béhu a pro
jednu driblink ze strany na stranu. Pro Zadnou z divek nebyl naro¢ny driblink v chiizi,

stejné tak jako pro zadného chlapce.

Na stejnou otazku z devatého roéniku odpovédélo celkem 11 chlapcﬁ, 7e

A4

YV

jako chlapctim, tak i divkam pfiSel nejtézsi nacvik driblinku s otockou, a to celkem 7
divkam. 6 divkam pftisel nejtézsi driblink v béhu a 5 divkdm driblink ze strany na
stranu. Zadné divce neptipadal t&zky driblink v chiizi.

Graf 17 Nejtézsi nacvik driblinku v pohybu — chlapci
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Na otazku ¢. 11 Co bylo pro tebe na ndcviku strelby na koS z mista nejtezsi?
Odpovédelo celkem 8 chlapct z Sestého ro¢niku, ze samotné provedeni stielby. Pro 5
chlapct bylo t¢zké zakonceni ruky. Pro 3 chlapce provedeni vyskoku a pro jednoho
chlapce bylo tézké drzeni mice. Divkam vétSinou d¢lala problém samotna stielba, a to
stejnému poctu jako chlapctim (8). Pro 4 divky bylo naro¢né zakonceni ruky a pro jednu

provedeni vyskoku. Zadna z divek neméla problém s drzenim mice.

vV wr

pfi nacviku stielby na ko$ jim pfiSlo samotné provedeni strelby. Pouze pro dva chlapce
byl problém zakonéeni ruky. Zadny z chlapcii nezvolil odpovéd’ drzeni mice &i vyskok.
Stejné jako pro chlapce, tak i pro divky bylo nejtézsi na nacviku stielby na ko§ z mista

vvvvvvvv

vvwvr

drzeni mice.
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Na otazku €. 12 Co bylo pro tebe na nacviku stielby na kos z pohybu/ dvojtaktu

nejtezsi? Odpovédelo celkem 7 chlapct z Sestého rocniku, Ze samotné provedeni

celkové propojeni, tedy jak provedeni dvojtaktu, tak i odrazu a stielby. Pouze jednomu

A%

zakovi piipadal nejtézsi rozbéh. Divky povazovaly za nejtéz$i provedeni dvojtaktu

spole¢né s odrazem a zavérecnou stielbou, a to celkem 5 divek. 4 divky povazovaly za

vvvvvvvv

vV
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Z devatého ro¢niku odpovédelo celkem 9 chlapct, ze na nacviku stielby na kos

YV
vvwr

A4

stielby, a to v poctu 8 divek. Pro 6 divek se jevilo jako nejtézsi provedeni odrazu a pro 4

divky bylo nejtézsi provedeni dvojtaktu. Pro zadnou z divek oproti chlapcim nebyl
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Na otazku ¢. 13 Jaky byl tvij celkovy dojem z dnesni hodiny TV? odpovédélo

celkem 9 chlapctl z Sestého ro¢niku, Ze skvély a 8 chlapcti, Ze uspokojivy. Zadny
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z chlapcti neodpovédél nic moc ani velmi Spatny, coz lze hodnotit pozitivné. Taktéz u

divek ptevazoval skvély pocit, a to u 7 divek. Pro 5 divek byla hodina uspokojiva a pro
jednu nic moc.

Z devéatého roc¢niku na stejnou otazku odpovédélo celkem 9 chlapcti, ze dojem
z télesné vychovy byl pro né skvély. Pro 3 byl uspokojivy, pro 2 nic moc a pro 1 byl
velmi Spatny. Naopak pro vétSinu divek byl dojem zhodiny télesné vychovy
uspokojivy, a to celkem pro 11 divek. Pro jednu byl dojem skvély, pro 5 nic moc a pro 1
velmi Spatny.

Graf 23 Pocit z hodiny télesné vychovy — chlapci

Pocit z hodiny télesné vychovy - chlapci
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Graf 24 Pocit z hodiny télesné vychovy — divky
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Na otazku ¢. 14 Je néco, co bys na dnesni hodiné TV zmenil/a? odpovédelo
celkem 9 chlapct z Sestého ro¢niku, ze by nic neménili. 7 chlapct nevi, zda by néco
zmeénili a 1 chlapec odpovédé€l, ze by néco zménil, coz uptesnil v otdzce ¢.15 (Pokud jsi
na predchozi otazku odpovédé€l ano, oznac, co konkrétné byl zménil/a), na kterou jako
jediny odpovédel, ze nacvik jednotlivych fazi by udélal zdbavnéjsi. U divek prevazovala
odpovéd, ze si nejsou jisté, co by na hodiné zménily, a to celkem 9 divek. 3 divky by
nic nemeénily a pouze jedna by néco zménila, coz specifikovala v otazce €. 15, na kterou

jako jedind odpovédéla, Ze by nechala delsi ¢as na nacvik jednotlivych fazi.

Z devatého ro¢niku odpovédélo celkem 8 chlapci, Ze by na hoding nic neménily.
5 chlapct nevi, zda by néco ménili a pouze 2 chlapci by néco zménili. U divek se také
nejcastéji objevila odpoveéd, Ze by nic na hodiné neménily, a to celkem 10 divek. 5
divek nevi, co by zménilo, a 3 divky by byly pro zmény. Jedna z divek, které chtély
zménu by nechala delSi ¢as na nacvik jednotlivych fazi, druhd by chtéla zdbavnéjsi

hodinu a tfeti by byla pro zjednoduseni jednotlivych ¢asti nacviku.

Graf 25 Chtéji zaci zmény? - chlapci
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Graf 26 Cht&ji zaci zmény? - divky

Chtéji zaci zmény? - divky

12

10

8

6

4

| 11

, 1

ano nevim ne ano nevim ne
Sesty ro¢nik Devaty rognik

Na otazku ¢islo 15 méli zaci odpovidat pouze v ptipadé, ze kladné odpoveédéli na
otazku €. 14. Celkem z Sestého ro¢niku na tuto otazku odpovédél pouze 1 chlapec a 1
divka. Ptitom chlapec by byl pro hodinu udé¢lat zdbavnéjsi a divka by ponechala delsi
¢as na nacvik jednotlivych fazi nacviku. Stejné zmény by uvitali i zaci devatého
ro¢niku. Na tuto dodatkovou otadzku odpovédéli celkem 2 chlapci a 3 divky. Chlapci by

radi udélali hodiny zabavnéjsi a u divek odpovédi nebyly jednotné (viz. vyse).
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6 DISKUSE

V dnesni dobé se mnoho jedinci pohybu aktivné pfili§ nevénuje, coz vede ke
vzniku civiliza¢nich chorob, nejvice ke vzniku obezity. S obezitou ¢i nadvahou se
setkdvame uz 1 u déti, a to predevsim u téch, které pohybu nevénuji dostatek ¢asu. Podle
Narodni zpravy o pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze (2022), ktera se zabyvala
pohybem u déti a mladeze v letech 2018-2019 vyplyva, ze celkové celkem 58 % déti a
dospivajici vykonava doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity. Ze zpravy také vyplyva,
ze vice nez polovina Ceskych déti a dospivajicich je dostatecné pohybové aktivni.
Dokonce lze fici, Ze ve sledovanych letech (2018-2019) se pohybové aktivité¢ vénuji

vice chlapci nez divky.

Hodné lidi si je védomo toho, Ze by se pohybové aktivité méli vénovat alespoin 60
minut denné s vys$$i intenzitou cviceni. OvSem vétSinou od lidi slychame, Ze nemaji
dostatek Casu se pohybové aktivité vénovat, a proto se doporu¢enému pohybu 60 minut
denné vénuje velmi malo jedincii. Nejvetsi moznost k pohybu maji déti a dospivajici
prave v tzv. organizované pohybové aktivité, coz je aktivita, kterd je pod dohledem a
vedenim ucitele, vychovatele ¢i trenéra. Z toho vyplyva, ze do urcité miry pohybovou
aktivitu zakd ovliviiuje Skolni dochazka, ale také rodi¢e déti. Podle Néarodni zpravy o
pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze (2022) je 66 % zapojenych do organizované
pohybové aktivity nebo sportu. Opét zde dominuji chlapci nad dévcaty.

Pokud se seznamime s vysledky této diplomové prace, kterd vznikala v roce 2024,
je patrné, ze v ramci zakladni Skoly maji chlapci vétsi a uzsi vztah ke sportu a télesné

vychove (38 %) nez divky (22 %). Velmi dobie je to zndzornéné na grafu ¢. 27.
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Graf 27 Vztah zakt ke sportu v 6. a 9. ro¢nicich
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Samoziejmé, Ze télesnd vychova by neméla byt jedinou moznosti, kdy se Zaci
dostanou k pohybové aktivité. K pohybu a sportu by se zaci méli dostat i v rdmci svého
volného Casu, ale to je také zalezitosti rodiny. Ve skole jde pfedevs§im o to, aby Zaci
ziskali kladny vztah k samotnému pohybu a nebrali ho jako zlo, které jim Skodi. To je
hlavnim ukolem a cilem pedagoga télesné vychovy. Vhodnou cestou k pozitivnimu
pristupu k pohybu a sportu jsou sportovni hry, které jedince dokazou stmelit a
motivovat ho k Gspéchu. Podle vyzkumu, ktery byl proveden v r. 2014 je basketbal 13.
nejoblibengjsim sportem v CR, a to pro lidi ve vékovém rozmezi 12—19 let, mezi které

spadaji 1 Zaci na zakladni Skole. (www.sportcentral.cz)
Hypotéza ¢. 1

K vyhodnoceni hypotézy & 1 ,Hodiny télesné vychovy jsou pro Ziky na ZS
zabavné. “ byly vyuzity odpovédi u otazky €. 7. Na tabulce €. 4 lze sledovat, ze hodiny

télesné vychovy jsou vétSinou pro zaky zabavné.

Tabulka 4 Jak moc jsou hodiny t&lesné vychovy zabavné pro zéky ZS

Jak moc jsou hodiny télesné vychovy zabavné
chlapci divky
rozhodné rozhodné
rozhodné ano | spiSe ano | spiSe ne ne rozhodné ano | spiSeano | spiSe ne ne
20 7 4 1 5 16 7 3
62,50 % 21,90% [12,50% | 3,10% 16,10 % 51,60% | 22,60% | 9,70%
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Jelikoz odpovédi rozhodné ano a spise ano bychom mohli pro potteby vyhodnoceni
této hypotézy sloucit do odpovédi ano, vychdzi z tabulky €. 4, Ze pro celkem 84,4 %
chlapcti a pro 67,7 % divek, zcelkového poctu dotazovanych jsou hodiny télesné

vychovy zabavné. To je ve shodné s prvni hypotézou.
Hypotéza ¢. 2

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 2 , Ndacvik dvojtaktu v basketbalu je obtiznéjsi pro
divky. “ byly pouzity odpovédi otazky ¢. 12. Ztabulky €. 5 je patrné, Ze nejenze

vvvvvv

vvvvvv

divkam (19,40 %).

Tabulka 5 Obtizné kroky pfti nacviku dvojtaktu

Obtizné kroky pfi nacviku dvojtaktu
chlapci
samotny rozbéh | provedeni dvojtaktu | provedeni odrazu | propojeni dvojtaktu, odrazu a strelby
4 10 6 12
12,50 % 31,30 % 18,80 % 37,50 %
divky
samotny rozbéh | provedeni dvojtaktu | provedeni odrazu | propojeni dvojtaktu, odrazu a strelby
2 6 10 13
6,50 % 19,40 % 32,30 % 41,90 %

Z vysledkt tabulky lze tedy hypotézu €. 2 povazovat za nepravdivou, jelikoz

tii sloZzek nacviku dvojtaktu je patrné, Ze vétsi obtize zde maji divky.
Hypotéza ¢. 3

Pro vyhodnoceni hypotézy €. 3 ,, Pro Zaky 6.rocnikii bude nacvik dvojtaktu tézsi nez
pro Zaky 9.rocniku. ““ bylo nutné rozdelit sebrané dotazniky na 6. a 9. ro¢niky, a provést
celkové zhodnoceni ziskanych vysledkli. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy bylo

zapotiebi odpovédi z otazek €. 9-12.
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Tabulka 6 Souhrn vysledki k hypotéze ¢.3

Souhrn vysledku k hypotéze ¢.3

| 6.rocnik | 9.ro¢nik
Otazka €. 9 - Co bylo pro tebe na nacviku driblinku na misté nejtézsi?
chlapci divky chlapci divky
driblink ve stoje 5,90 % 7,70 % 0,00 %
driblink v sedé 29,40% | 15,40 % 11,10 %
driblink ze stoje do sedu 7,70% | 20,00% | 44,40 %
driblink ze sedu do stoje 69,20% | 26,70% | 44,40 %
Otazka . 10 - Co bylo pro tebe nejtézsi na nacviku driblinku v pohybu?
chlapci divky chlapci divky
driblink v béhu 11,70% | 30,80 % 33,30 %
driblink ze strany na stranu 7,70 % 0,00% | 27,80 %
driblink v chiizi 0% 0% 0% 0%
driblink s otockou 5,80% | 61,50% 38,90 %

chlapci divky chlapci divky
drzeni mice 0,00 % 0,00 % 5,60 %
zakonceni ruky 30,80% | 13,30% | 22,20%
vyskok 8% 0% 17 %
provedeni strelby 47,10% | 61,50 % 55,60 %

chlapci divky chlapci divky
samotny rozbéh 5,90% | 15,40 % 0,00 %
provedeni dvojtaktu 15,40% | 20,00% | 22,20 %
provedeni odrazu 31% 0% 33%
propojeni dvojtaktu, odrazu a stfelby 17,60 % | 38,50 % 44,40 %

Z tabulky ¢. 6 vyplyva, ze chlapci 6. ro¢nikli maji vétsi problémy s jednotlivymi

kroky nacviku a pfipravy na dvojtakt. Ve 4 oblastech maji problémy v 8 bodech (v
tabulce tmavé hnédou barvou). Oproti tomu 9. ro¢niky nemaji o0 moc méné problémd.
Chlapci z 9. ro¢niku maji problémy ve 4 oblastech, a to konkrétné v 7 bodech (v tabulce
tmavé hnédou barvou). Pokud bychom se zaméftili pouze na chlapce, byla by hypotéza
pravdiva a tudiz potvrzena, ale kdyz se koukneme na vysledky u divek, je patrné, Ze
vétsSinou s nadcvikem dvojtaktu v jednotlivych krocich maji vétsi problémy divky 9.
ro¢nikti oproti divkdm z 6.ro¢nikii. Divky z 6. ro¢niki maji problémy ze 4 oblasti v 7
bodech (v tabulce Zlutou barvou) a divky z 9. rocnikli maji problémy ze 4 oblasti v 8

bodech (v tabulce zlutou barvou). Pro chlapce z 6.ro¢nikil je nacvik dvojtaktu téz$i nez
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pro chlapce z 9. ro¢niktl, ale pro divky 6.ro¢nikii je nacvik dvojtaktu lehci, nez pro

divky z 9.ro¢nikii. Tudiz hypotéza nelze potvrdit ani vyvratit.
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7 ZAVER

Diplomova prace se zabyvala apercep¢ni interakci pii vyuce basketbalu ve

$kolni télesné vychové na 2.stupni ZS. Télesna vychova méa nezastupitelnou roli pii
vzdélavani a vychoveé zakl na zékladnich Skolach. Je dilezita predevSim v oblasti
zdravého zivotniho stylu, ktery je v soucasné dob¢ velmi Casto propagovan a je na n¢j
tlacen patfiény diraz. Télesnd vychova je dilezitd zejména ve tfech oblastech lidského
zZivota, a to ve fyzické, psychické i socidlni oblasti. V soucasné dob¢ je vyznam télesné
vychovy obzvlast’ dilezity, nebot’ diky letiim, kdy zde byl COVID-19, jsme zjistili, jak
jednoduché je ptestat se hybat a jaké negativni dopady to na naSe lidské télo a zdravi
ma.
Teoreticka ¢ast diplomové prace se opirala a vychdzela z odborné literatury a jejiho
prostudovani. Zabyvala se zejména pojetim télesné vychovy na zakladnich Skolach a
sportovni hrou basketbal. Déle rozebirala basketbal z hlediska pravidel, historie i
charakteristiky. V neposledni fadé se zaméfila i na za¢lenéni basketbalu v ramci SVP
konkrétni skoly. Na teoretickou ¢ast prace navazovala empirickd neboli vyzkumna ¢ast
diplomové prace, ktera se opirala o dotaznikové $etieni, které probihalo na ZS a MS
Jizni v Ceské Lipé&, konkrétné v Sestych a devatych ro¢nicich. Dotaznikové Setfeni bylo
pro tuto Cast prace stézejni. Bylo zaméfené na oblast télesné vychovy v souvislosti
s vyukou hry basketbal. Konkrétni ¢innost, na kterou se cel¢ Setfeni zaméfilo, byl
nacvik dvojtaktu. Cilem dotazniku bylo zjistit, zda je pro Zaky Sestych a devatych
ro¢nikd nacvik a nasledné provedeni dvojtaktu slozité, ¢i nikoliv, pfipadné, kde jsou
problémy.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, co je nejvétSim problémem pii nacviku
dvojtaktu v hodinach télesné vychovy na 2.stupni zdkladni Skoly. Basketbal je
prilezitosti, jak rozvijet své vzdjemné vztahy, citit se dileZity a potiebny, a hlavné
naucit se prohravat a spolupracovat s tymem.

Vysledky dotaznikové Setfeni ndm ukdazaly, Ze nelze piesné fict, co je u zaka
nejvétsim problémem, jelikoz t&ch problémd, se kterymi se Zaci potykali bylo vice. Zaci
Sestého ro¢niku méli nejveétsi problémy pfi nacviku driblinku na misté i v pohybu a pfi
nacviku stfelby na koS, zejména z mista. Konkrétnimi problematickymi ¢innostmi se u
zaki Sestého rocniku staly: driblink ze stoje do sedu a naopak, driblink ze strany na
stranu, pii stielbé na ko§ zakonceni ruky, vyskok, provedeni dvojtaktu a odrazu. Naopak

zaci devatého rocniku méli nejveétsi problémy s driblinkem v sedé, v béhu a
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s driblinkem s oto¢kou. Nasledné pfi stielbé méli problém se samotnym provedenim
stielby na ko§ a pfi propojeni dvojtaktu, odrazu a stfelby na kos. Podobné vysledky
vysly 1 u divek. Divky Sestého ro¢niku mély nejvétsi problémy s driblinkem ze sedu do
stoje, oproti divkdm devatého ro¢niku, které¢ mély problém s driblinkem ze stoje do
sedu. Dale se divky Sestého ro¢niku potykaly s problémy pti driblinku s otockou, coz
divkdm devatého ro¢niku necinil tak velky problém. Pii stfelbé¢ na ko§ mély divky
problémy se zakonCenim ruky a provedenim samotné stielby. Divky z devatého ro¢niku
mély vétsi problémy s propojenim dvojtaktu, odrazu a stfelby nez divky z Sestého
ro¢niku.

Piekvapivym zjisténim bylo, ze z celkovych vysledkd vysli chlapci z Sestého
ro¢niku jen o néco malo hiie nez chlapci z devatého rocniku. OvSem u divek tomu bylo
naopak. Zde vysly hife divky z devatého ro¢niku, oproti divkdm z Sestého ro¢niku.
Osobné jsem se domnival, ze zaci Sestého roc¢niku s nacvikem dvojtaktu budou mit
daleko vétsi problémy, nez jejich o 3 roky star$i spoluzici. Z tohoto divodu jsem
pfesvédcen o tom, ze by bylo dobré, aby se touto problematikou zabyvalo déle, jelikoz

diky takovymto Setfenim mize ziskat ucitel cenné informace a pracovat na nich.

57



8 SEZNAM LITERATURY

1) ARMOUR, K. M., ed. Sport pedagogy: an introduction for teaching and
coaching. Harlow: Prentice Hall/Pearson, 2011. ISBN 978-0-273-73258-7.

2) CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha. Univerzita Karlova: 1993.
ISBN 80-7066-534-3

3) CAP, I., MARES, I. Psychologie pro ucitele. Portal: Praha. 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7

4) HELMER, D. S., OWENS, T., The history of basketball. The Rosen Publishing
Group, 2000. ISBN 0-8239-5470-6

5) 1IZAKOVA, A. Tedria a didaktika Sportovej hry basketbal. V Banskej Bystrici:
Belianum, 2019. Filozoficka fakulta. ISBN 978-80-557-1648-0.

6) JAMES, A. R. Survive and thrive as a physical educator: strategies for the first
yvear and beyond. Champaign, IL: Human Kinetics, 2012. ISBN 978-1-4504-
1199-8.

7) JANIK, Z., PETIVLAS T., DRASALOVA, L. Basketbal — ndcvik hernich
cinnosti jednotlivce. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-055-7.

8) JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: 2018. Karolinum. ISBN 978-80-246-
3986-4

9) JUNG, C. G. Clovék a jeho symboly. Portal 2017. ISBN 978-80-262-1259-1

10) KOLAR, P., PETERA, P. NBA: historie a soucasnost. 1. vyd. Praha: Jan Vasut,
1998. ISBN 80-7236-067-1.

11)MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

12) MULLIN, Ch., COLEMAN, B. 4beceda basketbalu. 1. vyd. Praha: Ikar, 1996.
Beruska. ISBN 80-85944-85-5.

13)NOVACEK, V., KOPRIVOVA, J., MUZIK, V. Whbrané kapitoly z teorie a
didaktiky télesné vychovy. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-
210-2642-1.

14)NYKODYM, 1. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: Masarykova
univerzita, 2006. ISBN 80-210-4042-4.

15)PSOTTA, R., VELENSKY, M. Zdklady didaktiky sportovnich her. Praha:
Karolinum, 2009. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-
1694-0.

58



16)PAVKOVA, J. Pedagogika volného <casu: teorie, praxe a perspektivy
mimoskolni vychovy a zarizeni volného casu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-569-5.

17) PERIC, T., DOVALIL, J. Sportovni trénink. Praha: Grada, 2010. Fitness, sila,
kondice. ISBN 978-80-247-2118-7.

18) RUTHERFORD, A. Principles ofphysical education and sportsstudies and
research. 2018. ISBN 9781684697137

19) SEKOT, A., BLAHUTKOVA, M., DVORAKOVA, S., & Sebera, M. Kapitoly
ze sportu. Brno: Masarykova univerzita. 2004. ISBN 80-210-3531-5.

20) SCHNEIDEROVA, A., SCHNEIDER M. Komunikacni dovednosti. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, 2004. ISBN 80-7042-688-8.

21)STEKR, V. Historie Skolni télesné vychovy. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1999. ISBN 80-7067-966-2.

22) TABORSKY, F. Sportovni hry: sporty zndmé i nezndmé. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0875-2.

23) TABORSKY, F. Sportovni hry II: zdkladni pravidla, organizace, historie. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6

24) TABORSKY, F. Zdklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakaldiské
studium. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné¢ vychovy a sportu,
2007. ISBN 978-80-86317-48-9.

25) VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a
pieprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

26) VELENSKY, M. Ziklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1694-0.

27) VELENSKY, M. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mlideZ. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-9

28) VELENSKY, M. Basketbal: praktickd cviceni pro Skolni TV. Praha: Karolinum,
1994.

29) VELENSKY, M., KARGER, J., Basketbal. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-
834-2

30) VILIMOVA, V. Didaktika télesné vychovy. 2. pieprac. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-4936-9.

59



Elektronické zdroje:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

BERNACIKOVA, M., KAPOUNKOVA, K., NOVOTNY, J. a kol. Fyziologie
sportovnich disciplin. [online]. 2010. [cit. 2024-04-03] Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/sport/hry-basketbal.html

BUCETA, J. et col. Basketbal for young players. Guidelines for coaches.
Madrid: FIBA 2000. [online]. 2000. [cit. 2024-05-23] Dostupné z:
https://kki.is/library/Skrar/00.PRIMERAS.pdf

GABA A. a kol., Ndrodni zprdva o pohybové aktivité ceskych déti a mlddeze
2022. [online]. 2022. [cit. 2024-04-25] Dostupné Z:
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-
card-long-form-2022-cz.pdf

JANISZEWSKI, C., & WYER, R.S. Contend and proces priming: A review Journal
Of Consumer Psychology. [Online]. 2014. [cit. 2024-04-29] Dostupné z:
https://doi.org/10.1016/j.jcps.2013.05.006

MEDICINKA.CZ. Apercepce. [Online]. 2014. [cit. 2024-03-20]  Dostupné z:
https://medicinka.com/cs/a/i/apperception-9463

MSMT. Koncepce podpory sportu 2016-2025. [Online]. 2014. [cit. 2024-03-20]
Dostupné z: https://msmt.gov.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025

PETIVLAS, T., SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu.
[Online]. 2014. [cit. 2024-04-25] Dostupné VA
https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/508

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM. Rdmcovy vzdélavaci program pro

zdkladni  skoly. [Online]. 2014.  [cit.  2024-03-20]  Dostupné¢  z:
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2023/07/RVP_ZV 2023 zmeny.pdf

60



9) SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM. [Online]. 2014. [cit. 2024-05-18]

Dostupné z: https://zsmsjizni.cz/dokumenty/zakladni-dokumenty

10) TRAN, R., Statistiky a analyza oblibenosti basketbalu v Ceské republice.
[Online]. 2015. [cit. 2024-04-10] Dostupné Z:
https://www.sportcentral.cz/magazin/statistiky-a-analyza-oblibenosti-basketbalu-

v-ceske-republice
11) VYROCNI ZPRAVA ZS A MS JIZNI. 2022/2023. Vyrocni zprdva o cinnosti

Skoly. [Online]. 2023. [cit. 2024-05-17] Dostupné z
https://zsmsijizni.cz/storage/static/229/Vyrocni-zprava-ZS-MS-Jizni-2022-2023.pdf

61



9 SEZNAM GRAFU, OBRAZKU A TABULEK

9.1 Seznam grafi

Graf 1 Vek chlapcii v jednotlivych rofnicich .........coooevieviiniieiieniiciccieeee e 29
Graf 2 Vék divek v jednotlivych roCniciCh.........ccoveeeiieeiiiicieceeeeeeeeee e 30
Graf 3 Pocet zaka a zakyn v jednotlivych rocnicich ..........ccovveoiieeiiieeiieeeee, 31
Graf 4 Navratnost dotaznikill........cceeveiieniiiiiiiiiie s 31
Graf 5 Vztah ke sportu — ChIapCi ...cc.eieviiiiiiiiiiiccce e 36
Graf 6 Vztah ke Sportt — dIVKY ......ooooiiiiiiiiieiice e 37
Graf 7 Oblibena ¢ast té€lesné vychovy — chlapCi.......cocovieniriiniininiiiiiiceceee, 38
Graf 8 Oblibena ¢ast t€lesné vychovy — divKy ......cccceceriiniiiiniiniiceeceen 38
Graf 9 Oblibena aktivita v télesné vychoveé — chlapCi ........cccvevvieeiiiiiienciieieciecieees 39
Graf 10 Oblibena aktivita v t€lesné vychove — divKy.......ccoecveiieiiiiiiiiniieieeecees 39
Graf 11 Zabavnost té€lesné vychovy — chlapei .......cccoecerieniiiiniiniiiiiceceee, 40
Graf 12 Zabavnost télesné vychovy — divKY .....cocooieiiniiniiiiiiceccceen 41
Graf 13 Srozumitelnost NAcViKu — ChlapCi........cccvvevuieiiiiiiiiiiieiecieceece e 42
Graf 14 Srozumitelnost NACVIKU — dIVKY ..c.ooeviiiiiiiiiiiciccceeeee e 42
Graf 15 Nejté€Z8i nacvik driblinku na mist€ — chlapCi.......c.coecerieniiiininiiniiiceee, 43
Graf 16 Nejté€Zz8i nacvik driblinku na mist€ — divKy .....cocoeveeiiniinniiiiceee, 43
Graf 17 Nejtézsi nacvik driblinku v pohybu — chlapei.......ccoveeeciieeiiiiiiieieeieee 44
Graf 18 Nejtézsi nacvik driblinku v pohybu — divKy.....ccceveiiieiiiiieen 45
Graf 19 Nejtéz8i nacvik stielby na mist€ — chlapci .......ooceevieeiiiiiiiiiiii, 46
Graf 20 Nejtéz8i nacvik stielby na mist€ — diVKY .....oooovieviiiniiiiiiiieieeeeee, 46
Graf 21 Nejtézsi nacvik stielby v pohybu — chlapCi.......cccoeevvieeiiiieiiieieeeieeeeeeen 47
Graf 22 Nejtéz8i nacvik stielby v pohybu — divKy ..oceeeeviieiiiiciieee e, 47
Graf 23 Pocit z hodiny télesné vychovy — chlapCi.........cocceeviiieiiiniiiiiiiiiiieccee, 48
Graf 24 Pocit z hodiny télesné vychovy — diVKY .......cccoeviiiiiiiiiiiiiieeceecies 48
Graf 25 Chtéji zaci zmeEny? - ChlapCi.....cccviieiiiieiiie e 49
Graf 26 Chtéji Z4ci ZmENY? - AIVKY covveiiiiieeeeee e 50
Graf 27 Vztah zaki ke sportu v 6. 2 9. 1o€nicich.......cccuovviiiiiiiiiiiiiee e, 52

62



9.2 Seznam obrazku

Obrazek 1 Dvoubodova a tiibodova UZemi .......c..cevueevierieniiiienieniiecceeeee e 15
Obrazek 2 Faktory basketbalového VYKONU.........c.ccoovviieiiieiiiecieeeeeee e 16
Obrazek 3 Rozmeéry hraci plochy basketbalu ..........ccceeeviieeiiieiiieeieeeee e, 18
Obrazek 4 Rozméry hraciho koSe a desky ........cocveviiiiiiniiiniiieieciieece e 19

9.3 Seznam tabulek

Tabulka 1 Rozdéleni sportovnich her ..........oocvvveiiiieiiiieieeceeeeeee e 13
Tabulka 2 Ucivo pro jednotlivé oblasti TV 2.StUPET .....cccueeveeeiiieniiiiieiieeiieeeeeieeens 26
Tabulka 3 Rozpis hodin télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich...........cceeevieuiennn. 33
Tabulka 4 Jak moc jsou hodiny télesné vychovy zabavné pro zaky ZS ........cccoeveenn... 52
Tabulka 5 Obtizné kroky pii ndcviku dvojtaktu ..........coceviiiiniiniiiiniiiieceee, 53
Tabulka 6 Souhrn vysledkli k hypotéze €.3 .......cocooiiiiiiiiiii e 54

63



10 PRILOHY

Priloha €. 1 Dotaznik

DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9.TRID
Z4dam t& o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soudasti diplomové prace. Jen diky
tob¢ miizeme zlepsit hodiny télesné vychovy na nasi Skole. Dékujeme, Ze ndm pomuzes.
Jednotlivé odpovédi prosim zakrouzkuj/napis.

1. Vék

2. Trida 6. 9.
3. Pohlavi muZ Zena
4. Jaky mas vztah ke sportu?

a) Kladny
b) Neutralni
¢) Zaporny

5. Kterou ¢ast z hodiny télesné vychovy mas nejradsi?

a) Zahtivaci ¢ast (napf. ivodni rozbéhani, hry, ...)

b) Rozcvicka

c¢) Hlavni ¢ast (napft.: nacvik kotoulu, nacvik sportovnich dovednosti, ...)
d) Zavérecna cast (napf.: relaxace, uvolnéni, zkliditujici hry)

6. Co mas v ramci télesné vychovy nejradéji?
a) Atletiku

b) Gymnastiku

c¢) Pohybové hry

d) Micové hry

7. Jsou pro tebe hodiny télesné vychovy zabavné?
a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c¢) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

8. V dnesni hodiné TV ses ucil dvojtakt v basketbalu. PriSel ti nacvik jasny a
srozumitelny?

a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano

¢) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Ywwr
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a) Driblink ve stoje

b) Driblink v sed¢

¢) Driblink ze stoje do sedu
d) Driblink ze sedu do stoje

A

a) Driblink v béhu

b) Driblink ze strany na stranu
¢) Driblink v chtizi

d) Driblink s otockou

YWwwr

a) Drzeni mice

b) Zakonceni ruky
¢) Vyskok

d) Provedeni stielby

A

a) Samotny rozb¢h

b) Provedeni dvojtaktu

¢) Provedeni odrazu (uvédomit si kterd noha je odrazova)
d) Propojeni dvojtaktu, odrazu a sttelby

13. Jaky byl tviij celkovy dojem z dneSni hodiny?

a) skvély

b) uspokojivy
) nic moc

d) velmi Spatny

14. Je néco, co bys na dnesSni hodiné TV zménil/a?

a) Ano
b) Nevim
c) Ne

15. Pokud jsi na predchozi otazku (¢. 14) odpovédél ano, oznaé, co konkrétné bys
zménil/a.

a) Vyklad ucitele

b) Jednotlivé ¢asti nacviku bych zjednodusil/a
c¢) Delsi ¢as na nacvik jednotlivych fazi

d) Nacvik jednotlivych fazi udélat zabavnéjsi
e) Jiné:
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Ptiloha &. 2 SVP 6.roénik

Télesna vychova 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyznam pohybu pro zdravi, rozdily mezi télesnou
vychovou divek a chlapct

ucastni se aktivné a pravidelné pohybového rezimu
na zakladé pochopeni vyznamu pohybu a sportu

koordinacni a rychlostni cvi¢eni

zlepSuje svou télesnou zdatnost formou
koordinacnich a rychlostnich cvi¢eni

cvi€eni pro zahfati organismu, pro spravné drzeni
téla

rozcvici se pred hlavni pohybovou ¢innosti dle
pokyn( ucitele

dechova a protahovaci cviceni

provede po ukonceni hlavni pohybové Cinnosti
uvolriovaci a protahovaci cvi¢eni podle pokynt
ucitele

drogy, posilujici a podptrné prostiedky pouZivané
pfi sportu a jejich negativni Ucinky

distancuje se od drog a jinych navykovych latek

Skolni rad, prevence urazd, bezpecnost v pfirodé a
pfi silniénim provozu

dodrzuje zasady bezpecného chovani ve Skole i
mimo ni s dlirazem na omezeni rizika Urazu

poskytnuti prvni pomoci

poskytne predlékarskou prvni pomoc

pohybové hry — s rliznym zamérenim, netradicni
pohybové hry a aktivity

zvlada rlizné pohybové dovednosti dle svych
individualnich dispozic

gymnastika: rovnovazné polohy a postoje, stoj na
lopatkach, rozvoj obratnosti

rozviji dle svych individudlnich pfedpokladli zaklady
akrobatického cviceni

gymnastika: preskok (prosté skoky odrazem z
trampoliny a mastku, roznozka a skrcka pres kozu
nasir), kladina (chlze, obraty), kruhy v klidu (shyby,
prekot vpred, vzad), dopomoc a zachrana

zvlada dle svych individualnich predpokladl cviceni
na naradi

atletika: specialni béZecka cviceni, lehkoatleticka
abeceda, béh 60 m, starty z rGznych poloh

rozviji dle svych predpokladd techniku i taktiku
béhu

atletika: skok do dalky (libovolny rozbéh a odraz),
skok vysoky (technika, odraz)

skace dle svych predpoklad(l do dalky nebo do
vysky z individualniho rozbéhu

atletika: hod mi¢kem, grandtem

rozviji dle svych predpoklad(i techniku hodu
mickem

sportovni hry: kosikova, kopana (hosi), netradicni
hry (softball, ringo, florbal, stolni tenis,...)

uplatiiuje tvofivé herni ¢innosti jednotlivce s
pfihlédnutim k individualnim pfedpokladiim

turistika a pobyt v pfirodé: chlize se zatézi v terénu

uplatriuje tvofivé osvojené pohybové dovednosti s
prihlédnutim k individuainim predpokladtm pfi
turistice a pobytu v pfirodé

zdkladni ndzvoslovi pfi télesné vychové

pouziva osvojované ndzvoslovi na drovni cvicence

pomoc slabsim, respektovani opacného pohlavi,
myslenky olympismu, soutézi, ochrana ptirody

soupefi ¢estné v souladu s pravidly fair play

prava a povinnosti hrace ve sportovnim utkani

uplatriuje ve sportovnim utkani prava a povinnosti
hrace

vykonnostni tabulka

posuzuje své vykony v atletice béhem skolniho
roku

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

napravuje cilenym a vytrvalym cvicenim zdravotni
oslabeni

specialni cviceni pfi oslabeni podpurné
pohybového systému, pfi oslabeni vnitfnich organ(
a dalsich zdravotnich oslabenich

zaCleriuje do svého pravidelného pohybového
rezimu spravné provedena specialni vyrovnavaci
cvi¢eni s ohledem na svoje zdravotni oslabeni

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah télesné vychovy s pfihlédnutim ke

vyvaruje se cviceni, kterd jsou v rozporu s jeho
zdravotnim oslabenim podle Iékarské zpravy
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konkrétnimu druhu oslabeni
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Ptiloha & 3 SVP 9.roénik

Télesna vychova 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi télesné
vychové a sportu

ucastni se aktivné a pravidelné pohybového rezimu
na zakladé pochopeni vyznamu pohybu a sportu

silova cviceni se zatézi

zlepSuje svou télesnou zdatnost formou silovych
cviceni

samostatna pfiprava a vedeni rozcvicky zakem

rozcvici se samostatné pred hlavni pohybovou
¢innosti

vyrovnavaci cviceni

provede po ukonceni hlavni pohybové Cinnosti
uvolfiovaci a protahovaci cvi¢eni

pohybova ¢innost pfi riizném stupni znecisténi
ovzdusi

posoudi na zakladé aktudlnich meteorologickych
udajd vhodnost pohybové aktivity mimo areal
Skoly

Skolni rad, prevence urazd, bezpecnost v pfirodé a
pfi silniénim provozu

dodrzuje zasady bezpecného chovani ve Skole i
mimo ni s dlirazem na omezeni rizika Urazu

poskytnuti prvni pomoci

poskytne predlékarskou prvni pomoc

gymnastika: akrobacie (stoj na rukou s vydrzi,
premet stranou vpravo, vlevo; gymnastické
poskoky a skoky na misté a z mista (divky),
jednoducha sestava s vyuzitim osvojenych prvkd
dle individudlnich predpokladd

uplatnuje tvorivé osvojené pohybové dovednosti s
prihlédnutim k individudlnim predpokladim pfi
akrobatickém cviceni

gymnastika: preskok (skrcka pres bednu nasifis
oddalenym milistkem, roznozka pres kozu s
oddalenym mUstkem), kladina divky (jednoducha
sestava), hrazda po celo (jednoducha sestava),
dopomoc a zachrana

uplatnuje tvorivé osvojené pohybové dovednosti s
pfihlédnutim k individualnim pfedpokladim na
naradi

atletika: specialni bézecka cviceni, lehkoatleticka
abeceda, rychly béh do 100 m, 400 m, 1500 m,
3000 m (hosi), béh terénem.

uplatniuje tvofivé osvojené pohybové dovednosti s
prihlédnutim k individualnim predpokladim v
bézeckych disciplinach

atletika: skok do dalky (libovolny rozbéh a odraz z
odrazového prkna), skok vysoky (technika, odraz,
libovolny rozbéh)

uplatriuje tvofivé osvojené pohybové dovednosti s
pfihlédnutim k individualnim pfedpokladiim ve
skoku do dalky nebo do vysky

atletika: hod granatem, vrh kouli (hosi)

uplatriuje tvofivé osvojené pohybové dovednosti s
pfihlédnutim k individualnim pfedpokladim v
hodu granatem, poptipadé vrhu kouli

sportovni hry: kosikova, hazena, odbijena (divky),
kopana (hosi), netradicni hry (ringo, florbal,
softball, ...)

uplatiiuje tvofivé herni kombinace

zdkem sestaveny kruhovy trénink

uplatniuje tvofivé osvojené pohybové dovednosti s
prihlédnutim k individualnim pfedpokladim pfi
kondicnich formach cviceni

samostatna oprava chyb na provedené pohybové
¢innosti

zdUvodni spravnost ¢i nedostatky provedeni
osvojované pohybové dovednosti

odborna terminologie ze sportu a télovychovy

pouziva osvojované ndazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisd,
uZivatele internetu

myslenka olympismu, ochrana prirody

soupefi ¢estné v souladu s pravidly fair play

utkani ve sportovnich hrach

fidi se dohodnutou jednoduchou taktikou vedouci
k Uspéchu druzstva

prava a povinnosti hrace, rozhodciho, divaka

uplatriuje prava a povinnosti Ucastnika sportovniho
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Télesna vychova 9. rocnik

sportovniho utkan

utkani (napf. hraé, rozhodci...)

vykonnostni tabulka

posuzuje své vybrané pohybové cinnosti a vykony v
atletice v€etné porovnani jejich ménici se Urovné

pfiprava a organizace sportovni soutéze pro mladsi
spoluzaky

spolupracuje pfi pripravé jednoduchého turnaje,
zavodu nebo turistické akce pro své spoluzaky a pfi
rozhodovani soutézi

vyhodnoceni a prezentace sportovni soutéze
usporadané pro mladsi spoluzaky

prezentuje vysledky a vyhodnocena data soutéze

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

napravuje cilenym a vytrvalym cvicenim zdravotni
oslabeni

specialni cviceni pfi oslabeni podplrné
pohybového systému, pfi oslabeni vnitfnich organd
a dalsich zdravotnich oslabenich

zacleniuje do svého pravidelného pohybového
rezimu spravné provedena specialni vyrovnavaci
cviceni s ohledem na svoje zdravotni oslabeni

pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah Tv s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
oslabeni

vyvaruje se cviceni, kterd jsou v rozporu s jeho
zdravotnim oslabenim podle lékarské zpravy
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Piiloha ¢. 4 Vyplnény dotaznik — Zak 6. ro¢niku

DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9.TRID

Z4dam 1 o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucésti diplomové préce. Jen diky
tob& miiZeme zlepdit hodiny tslesné vychovy na nasf dkole. Dikujeme, Ze ndm pomiZes,
Jednotlivé odpové&di prosim zakrouZkuj/ napis,

av
1. Ve

2. Ttida a 9,
3. Pohlavi @ tena

4. Jaky mds vztah ke sportu?
a) Kladny
Neutréln(}
¢) Zéporny
5. Kterou &dst z hodiny t¥lesné vichovy ma¥ nejradi?

a) Zahfivaci ¢ast (napf. Gvodni rozbshani, hry, ...)
b) Rozovidka

| ©) Hlavni 8ast (napf.: ndevikkStoulu, ndc rtovaich dovednosti, ...)
d) “ZavEreind Sast (napt.:-retaxace; Tvolneni, zkli ‘jiéfﬁ?}b
{ oy -

s

e

6. Co md¥ v ridmei télesné vichovy nejradiji?

8) Alletiky

b) (Gwmes:é@
¢) @ybové h:}f;

d) Mitovehry
7. Jsou pro tebe ho:iiny télesné vychovy zabavné?
8) Rozhodng ano
b) Spise ano
9 éﬁﬁ)
d) ‘Rozliotné ne

8. Y dneini hodind TV ses ufil dvojtakt v basketbalu. P¥iSel ti ndcvik jasng a srozumitelny?

a) Rozhodné ano
b)<Bpide mod

¢) Spisene

d) Rozhodné ne
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9. Co byl pro tebe na ndcviku driblinkn na mist8 nejtez8i?

a) Driblink ve stoje

b) Driblink vsedt
c)@
d) Driblink z6 564 do st6je

10. Co bylo pro tebe na nécviku driblinky y pohybu nejtE:si?

e

of_Driblink v bEnD
b) I TAny na stranu

¢) Driblink v chtzi
d) Driblink s ototkou

11. Co bylo pro tebe na ncviku stfelby na kof z mista nejtésI?
a) Dr2enfmits ‘
b) ZakonZenl ruky
o[Vl
d) Provedent sttelby
12. Co bylo pro tebe na ndcviku sthelby na kol z pohybu/dvoitaktu nej X807

a) s{s:—nzg TozbEh)

b) Provedent dvojtaktu

¢) Provedeni odrazu (uvédomit si, které noha je odrazové)
d) Propojeni dvojtaktu, odtazu a stielby

13, Jaky byl tvi] celkovy dojem z dneSnf hodiny T™V?

9 Sty
by Uspokojivi
¢) Nicmoc”
d) Velmi 3patny

14, Je n¥co, co bys na dnesnf hodind TY zménil/a?
a) Ano
By NEVIm
c) Ne

15. Pokud jsi na pedchozi otdzku (£.11) odpovidEl ano, oznad, co konkrétn® bys zménil/a.

4) Vykiad usitele

b) Jednotlivé &4sti nacvikn bych zjednodudil/a
¢) Del¥i tas na nhovik jednotlivych fizf

@ Nécvik jednotlivych fizf nddlat zhbavngjéi
g) Jiné: g
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Priloha €. S Vyplnény dotaznik — Zakyné 6. ro¢niku

DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9.TRID

F4dém t& o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soudésti diplomové préce. Jen diky
tobé milZeme zlepsit hodiny t¥lesné vychovy na nasf Skole. Dékujeme, 7e ndm pomiiZes.
Jednotlivé odpovidi prosim zakrouZkuj/ napi.

1, Vek

2. Tiida

3. Pohlavi muZ Zena

4, Jaky m4¥ vztah ke sporeu?
8) AKladny
Neutralni
¢) Zaporny
8, Kterou &st z hodiny télesné vychovy mis nejradsi?
_@Zahﬁvacl st (napf. (vodni rozb&hdni, hry, ...)
' Rozevicka
¢) Hlavni 8Ast (nept.: novik kotouly, ndevik sportovnich dovednost, ...)
d) Zévéreind dst (napt.: relaxace, uvolnéni, Zididitujici hry)
6 Co mﬁ:g v riimel t¥lesné vjchovy nejrad¥ji?

a) Atletiky
b) Gymnastiku

Pohybové hry
d) Migoveé hry
7. Jsou pro tebe ho'diny télesné vychovy zabavné?
a) Rozhodné ano
Spise ano
c) Spise ne
d) Rozhodn& ne
8. 'V dnedni hoding TV ses ulil dvojtake v basketbalu, PFisel i nécvik jasny a srozumitelny?
Rozhodné ane
b) ¥8pide ano
Spise ne

d) Rozhodné ne
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9. Co bylo pro tebe na ndcyiku driblinkn na misté nejté33i?

a) Driblink ve stoje
b) Driblink v seds

Driblink z¢ stoje do sedu
@}I iblink z& sedu do stoje
10. Co bylo pro tebe na nicviku driblinky v pohybu nejté2i?

a) Driblink v béhu
b) Driblink ze strany na stranu

Driblink v chiizi
d) Driblink s otokou
11. Co bylo pro tehe na ndcviku gtielby na ko¥ z mfsta nejtd¥si?

a) DrZeni mide

b) Zakon&enf ruky
Vyskok
Provedeni stfelby

12. Co bylo pro tebe na ndcviku gtielby na ko¥ z pohybu/dvojtaktu nejtési?

2) Samotay rozbih

b) Provedeni dvajtakiu

: edent odrazu (uvédomit si, kterd noha je odrazova)
Propojent dvojtaktu, odrazu a stfelby

13, Jaky byl tvt] celkovy dojem z dne¥ni hodiny TV?

8) Skvely
b)) Uspokojivy
¢} Nicmoc

d) Velmi Spatny

14,.Je n¥eo, co bys na doe¥ni hoding TV zmé&nil/a?
8),/Ano
) Nevim
c) Ne

15. Pokud jsi na pifedchozi otdzicu (£.11) odpovEdél ano, oznad, co konkrétnd bys zménil/a.
8) Vyklad uéitele
b) Jednotlivé d4sti nécviku bych zjednodudil/a
Del¥i Sas na néevik jednotlivych fizi
) Néevik jednotlivych fitzf udglat zibavn&js(
€) Jiné:
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Piiloha ¢. 6 Vyplnény dotaznik — Zak 9. ro¢niku

DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9.TRID

Z4dém & o vyplnénl tohoto dotazniku, ktery bude soudést! diplomové price, Jen diky
tobé miiZeme zlepsit hodiny t2lesné vychovy na nasi skole. Dekujeme, Ze nam pomitzes.
Jednotlivé odpovédi prosim zakrouZkuj/ napis,

1, Vik ! 1
2. Trida 6 (9

3. Pohlavi mu Zena

4. Jaky ma% vztah ke sporfu?

Kladny
| b) Neutrslni
c) Zaporay

5. Kterou &ist z hodiny t¥lesné ¥yehovy ma¥ nejradsi?

a) Zahtivaci ddst (napf. fivodni rozb¥héni, hry, ...)

b) Rozevitks

©) Hlavni d4st (napt.: ndevik kotouluy, nécyik sportovnich dovednost, ...)
(B Ziveretnt sast (napt.: relaxace, uvolnéni, zkljditujici hry)

6. Coma§ v riimei télesné vychovy nejradgji?

) Adetikn

b} Gymnastiky
@ Pohybové bry
d) Miové hry

7. Jsou pro tebe hohiny tBlesné vychovy zibavné?

a) Rozhodn ano
| b) Spide ano
@ Spise ne

d) Rozhodni ne

8.V dnedni hoding TV ses uil dvojtakt v basketbalu, Pfisel ti néevik jasng a srazumitelny?

) Rozhodné ano
b) Spide ano
(S Spikene
¢) Rozhodni ne
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9. Co bylo pro tebe na nacviku driblinku na misté nejtEIsi?

u) Driblink ve stoje
Driblink v sedé
Driblink ze stoje do sedu
d) Driblink ze sedu do stoje

10. Co bylo pro tebe na nheviku driblinky v pohyby nejtei?

)] Driblink v b&hu
b) Driblink ze strany na stranu
) Driblink v chiizi

@ Driblink s otodkou

11. Co bylo pro tebe na ahcviku gtielby na kod z mista nejtexsi?

) Drzeni mite

b) Zakongeni ruky
c) Vyskok

@ Provedent stfelby

12, Co bylo pro tebe na ndcviku gtfelby ng ko¥ z pohvbw/dvoitakiu nejte#Ei?

a) Samotny rozbth

b) Provedeni dvojtaku

¢) Provedeni odrazus (uvEdomit si, kterd noha je odrazovd)
(@ Propojent dvojtaktu, odrezu a stielby

13. Jaky byl tvij celkovy dojem z dne3ni hodiny ™?

8) Skvely
@ Uspokojivy
) Nicmoc

d) Velmi fpetng

14. Je n¥co, co bys na dnegnl hodind TV zménil/a?
4) Ano
) Nevim
¢) Ne

15. Pokud jsi na pedchozi otizku (£.11) odpovEdEl ano, oznat, co konkrétmé bys zménil/a.
a) Vyklad uitele
b) Jednotlivé Sésti ndcviku bych ziednodusil/a
¢) Deldi das na ndevik jednotlivych fézi
d) Nécvik jednotlivych fizl udglat zsbavnjsi

¢) Jiné:
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Piiloha ¢. 7 Vyplnény dotaznik — Zakyné 9. ro¢niku

DOTAZNIK PRO ZAKY 6. A 9.TRID

74d4m t8 o vyplnéni tohoto dotaznfku, ktery bude sousasti diplomové préce. Jen diky
tobg mazeme zlepsit hodiny t¥lesné vychovy na nad Skole. Dékujeme, e nam pomfzes.
Jednotlivé odpovédi prosim zakrouzkuj/ napis,

1. Vék %
2. THda 6.
3. Pohlavi muZ Zeng

4. Jaky m4s vztah ke sportu?
) Kladny
Neutralni
¢) Zhporny

5. Kterou tdst z hodiny téiesné vichavy mak nejraddi?

) Zehfivaci Cst (napf. {ivodni rozb#hani, hry, ...)

| b) Rozevitka

<3\ Hiavni cést (napt.: novik kotouly, néevik sportovaich dovednostl, )
7 4viretnd st (napf.: relaxace, uvolnéni, Zkliditujict hry)

6. Co ma$ v ramei télesné vychovy nejradji?

a) Adletiku
b) Gymnastilku
¢) Pohybové hry

@) Misove hry
7. Jsou pro tebe hoﬁiny télesné vychovy zabavné?

) Rozhodn® ano
b) Spise ano
Spise ne
) Rozhodn¥ ne

8. V duesni hodind TV ses uil dvojtakt v basketbalu. Pridel ti ndcvik jasny a srozumitelny?

) Rozhodn® ano
b) Spide ano
@ Spisene
d) Rozhodné ne
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9. Co bylo pro tebe na nécviku driblinku na misté neji¥si?

) Driblink ve stoje

b) Driblink v sedi

¢) Driblink ze staje do sedu
(@) Driblink ze sedu do stoje

10. Co byle pro tebe na nécviku driblinky v pohvbu nejt¥si?

(&) Driblink v bthu -
b) Driblink ze strany na stranu £
¢) Driblink v chiizi
d) Driblink s otokou

11. Co bylo pro tebe na ndcviku stfelby na kod z mista nejt¥zsi?

a) Dt¥eni miSe

b) Zakon&eni ruky
o) Vyskok

@ Provedeni stfelby

12. Co bylo pro tehe na nécviku gtéelby ng ko¥ z pohybu/dvojtaktu nejtéisi?

a) Samotny rozb&h
(B) Provedeni dvojtaktu
c) Provedeni odrazu (uv&domit si, kterd noha je odrazova)
Propojeni dvojtaktu, odrazu a stielby

13. Jaky byl tviij celkovy dojem z dnednf hodiny TV?
a) Skvély
b) Uspokojivy
Nic moc

d) Velmi gpatny

14. Je nico, co bys na dnefnf hoding TV zm&nil/a?

15. Pokud Jsi na pedchozi otizku (¥.11) odpovidEl ano, oznak, co konkrétné bys zménil/a.

4) Vykiad uditele

b) Jednotlivé dhsti nicviku bych zjednodugil/a
¢) Del# #as na ndevik jednotlivych fizi

d) Nécvik jednotlivych fizf udlat zabavngixi
¢) Jiné:
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Piiloha ¢. 8 Priprava na hodinu driblinku

Didakticky vystup z basketbalu
Driblink

Podet Zakii: 6.AB (39 Zakti — 19 chlapcid a 20 divek), 9.AB (36 Z4kd — 17 chlapei a 19 divek)
Celkovy ¢as: 45 minut
Prostiedi: t&locvitna
Materidlni zabezpeceni: 20 mi¢i na basketbal
Cile vyuéovaci jednotky:  vzdélavaci — osvojeni si nove nauteného prvku a nasledné vyuziti ve hie
vychovny — préce jak ve skuping, tak i vedeni k samostatnosti
zdravotni — vytvofit kladny vztah ke sportu i k pravidelnému pohybu

Cas Obsah Poznamky

2 min. Uvedni &ist vyud.jed.:
nastup, pozdrav, sdéleni cile hodiny

10 min. Priipravna &ist vyué.jed.: Piedvedeni cviku a
-protahovaci a napinaci cviky s aktivaénim G¢inkem (5 min.) nasledn4 kontrola,
-dynamické rozeviteni na tirovni anaerobniho prahu (5 min.) popfipadé oprava

28 min. Hlavni éast vyud.jed.: Opravujeme a
Abeceda s mifem: vysvétlujeme techniku
- piehazovani mite mezi rukama za pouZiti prstit provedeni
- pfedivani mite kolem hlavy, pasu, stechen
- leZatd osmitka mezi nohama

|
|
|
|
‘ - driblink kolem levé a pravé nohy
‘ - padajici mi¢ za zady
\ - driblink osmicka
Samotny driblink
- driblovani vedle tla, za t€lem, nebo pred t€lem
- st¥idani nizkého a vysokého driblinku
- driblovani se zmé&nami poloh t&la (sed, leh)
- driblovéani s ot4éenim kolem své osy
- driblink ze zem¢
- driblovéni ve dvojici (Cisla)

5 min. Zaveéretna ¢ast vyud.jed.:

-protahovaci a napinaci cvideni s regeneraénim G¢inkem
zam&fené zejména na svaly dolnich konletin a paZi

- néstup, zhodnoceni hodiny, pozdrav
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Piiloha ¢. 9 Priprava na hodinu stielby

/

Didakticky vystup z basketbalu
Nadcvik stFelby

Podet Zakiai: 6.AB (39 Zaki — 19 chlapci a 20 divek), 9.AB (36 ikt — 17 chlapct a 19 divek)

Celkovy ¢as: 45 minut

Prostiedi: t€locviéna

Materidl: 20 basketbalovych mici, 2 basketbalové kose

Cile vyutovaci jednotky:

= vzdé&lavaci — Z4ci po nacviku spravné zvladnout techniku strelby

= vychovny — Zaci si uvédomi, co je zdravé soupefeni a co je fair-play

= zdravotni — Z4ci si osvoji nové pohybové, obratnostni a specificko-herni dovednosti, posili nejen zidové

svalstvo
Cas Obsah a &4st hodiny Cinnost utitele a #ika
2 Uvodni &ast D.F.hromadna,
minuty |Néstup, pozdrav, dochazka, sdéleni obsahu a cile hodiny D.S. prikazovy
Utitel: sdéli obsah a
cil hodiny, motivuje
| 10 Pripravna éast D.F. hromadna
| minut |- ob&hnuti t€locviny, 2x D.S. prakticky
i - dklony hlavy, vpravo, vlevo Utitel: 1. Cvik
| - krouZeni hlavy, vpravo, vlevo piedvede dale pak
| - stoj mirné rozkro&ny, vzpaZit pravou pokrémo zevnitf, levou za kontroluje spravnost
i loket tlacit provedeni
1 - stoj mirné rozkro&ny, vzpaZit, ruce spojit a vytdhnout Zaci: cviti na pokyn
- stoj mirn& rozkro&ny/spatny, hluboky ohnuty pfedklon, dotek zemé& |uéitele, soustiedi se
- leh, pfednoZit pokrémo pravouw/levou, pfitahovani nohy k t&lu na spravné provedeni
- piekazkovy sed, pfedklon, chytit se za chodidlo jednotlivych cviki
- klek, protaZeni svali predlokti
- stoj rozkro¢ny pravou/levou vpied, protaZeni Iytkovych svali (ve
dvojicich)
B.dynamicks
- dribling ve dvojicich — jeden dribluje a ukazuje na prstech volné
paZe &isla od 1 -5, druhy téZ dribluje a odezira &isla a sd&luje je
- dribling ve dvojicich — jeden cvi¢enec dribluje a druhy t€Z dribluje a
snaZi se kopirovat jeho pohyb (prava a leva)
28 Hilavni &ast D.F. hromadna
minut | Priipravad cviceni D.S. prakticky
1. Zaci stoji ve dvojicich, stoji proti sob& na vzdlenost 3-4 m, dvojice | Utitel: kontroluje
ma 1 mi¢ spravnost provedenti,
-stiileji vysvétlenym zplisobem jeden na druhého a mifi pii tom do pfi ndstupu zhodnoti
rukou spoluhrade a soustfed’uji se na spravné provedeni hodinu, sd&li program
- dribling na mist& a pak stfelba dalsi hodiny a
- pred vystfelenim nékolikrit vyhodi mi¢ nad sebe (kontrola rotace mide | ptipadné pfipominky
a poloha pazi a zapésti po odchodu) Zaci: provadgji cviky
2. Z4ci jsou rozd&leny do dvou skupin, kaZd4 u jednoho ko3e, jsou na relaxaci
v zastupech, prvni hra€ v zastupu asi 3 m od koSe ma mi¢, prvni
vystieli, okamZit& po stielbé bézi ke kosi. doskoti odraZeny mit a
pfihraje ho zpét do zistupu nisledujicimu hriéi, po pfihravce se zafadi
na konec opaéného zastupu
3. Zaci ve dvou skupinéch, kazda u jednoho kose, ze 6-kového
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. postaveni stifli na ko3 a nahlas potitaji vstielené kose, druZstvo, které
dosahlo jako prvni 10 ko6, vyhralo

S minut | Zavéretna &st )

Stoj na lopatkach; uvolitovani svalstva protfepavanim

Leh — piedpazit; uvoliiovani svalstva protiepavanim

Leh — upaZit; tiplné uvolnéni vieho svalstva; zaviit oéi, vyvolat pocit
beztiZe, nemyslet na nic — duSevni i t&lesna relaxace

Nastup, zhodnoceni hodiny, ptipominky
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Priloha ¢. 10 Priprava na hodinu dvojtaktu

-

Didakticky vystup z basketbalu
Dvojtakt

Podet Zdki: 6.AB (39 Zak( — 19 chlapcti a 20 divek), 9.AB (36 Zakt — 17 chlapci a 19 divek)
Celkovy ¢as: 45 minut

Prostiedi: t€locvicna

Material: basketbalové mice, basketbalové koge

Cile vyudovaci jednotky:

= vzdélavaci — Zici po nacviku spravné zvladnou provést dvojtakt

= vychovny — Zaci dodrzuji dohodnuté a dand pravidla nicviku i samotné hry

= zdravotni — Z4ci si osvoji nové pohybové, obratnostni a specificko-herni dovednosti

Ciast hodiny | Obsah Poznimky

2 min Nastup, pozdrav, hromadna
obsah a cil hodiny

10 min Uvodni éast + rozeviéeni vyué.jedn.: hromadnd | Aktivaini
-Protahovaci cv. — Uginek;
stre€ink dolnich kondetin
-protazeni 10 sec.,
1, stoj spojny, hluboky ohnuty pfedklon -opakovani 2x

2, dfep tinoZny pravou a levou, protaZeni ptitahovaci
ky¢el. kloubu

3, zanoZit skrémo, uchopit se za nért, pfitdhnout patu
k hyZdim

4, stoj zdnozny levou (pravou) na plném chodidle,
protazeni lytkovych svali

-Dynamické cv. —

poklus ve dvojicich kolem
télocviény, nahravky za
pohybu, na pisknuti zrychleni,
na 2 pisknuti zvoln&ni

-Protahovaci cv. —

stregink zbytku tla

1, klek, naklon vzad, opfit se rukama o kotniky,
$picky tahnout dozadu, hrudni &ast téla v zaklonu,
zdvih panve

2, stoj rozkro¢ny, vzpazit, Gklony vpravo a vlevo
3, stoj spojny, upaZit, stahem mezilopatkového
svalstva protaZeni prsnich a ramennich svalii

28 min Hilavni ¢ast — dveojtakt skupinova
- Bez mite — provedeni vyskoku, dliraz na vysoké
koleno

- S miem — bez driblinku

- Nalepeni znacek pro nchy

- Podéni mige v prvnim kroku dvojtaktu
- Po pfihravce

- S jednim uderem o zem

- S vice udery o zem v chizi

Hrag dribluje k obranci — nahrava spoluhradi —
obéhne obrénce
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Spoluhrag chyta pfihravku — nahrava zpét spoluhraci

5 min

_ hrag chyta, zastavuje a stili.

Dvé drustva, kazdé na jeden ko

Jednotlivé driblink na kos, pomoci znatek na nohy
uddlaji dvojtakt a stifli

dvojtakt v béhu

Zivérecna &ast

Protahovaci a uvoliiovaci cviceni

1, hluboky ohnuty predklon, uvoliiovani svalstva paZi
protiepavanim

2, sed, spojit chodidla, lokty tlagit kolena dolia
piedklon

3, leh pokréit pravou (levou) nohu a rukou tlacit
koleno pies nataZenou nohu k zemi, hlava se ot4¢i na
opa¢nou stranu

- nastup, zhodnoceni, kontrola

Relaxatni a
regeneradni G¢inek

- protaZeni 20sec.

- opakovéni 1x
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