Abstrakt

Nazev: Vliv zatazeni metody DNS na stav HSS u kajakatii dorostenecké a juniorské kategorie

Cile: Cilem této prace je zjistit, jestli aplikace specifické DNS intervence do tréninku kajakait

ovlivni stav hlubokého stabiliza¢niho systému.

Metody: Metodou pouzitou v této zavérecné praci je metoda DNS dle Kolafe. Na vstupni i
vystupni diagnostice se testovalo 11 probandd v 10 DNS testech a hodnotily se zmény
insuficienci. Probandi byli z dorostenecké a juniorské kategorie a pro potieby vyzkumu byli
rozdéleni do dvou skupin, jedna podstoupila intervenci a druhd skupina byla kontrolni.
Intervence trvala 10 tydnti. Pro potieby této prace byla vytvoiena vlastni Ciselna Skala (bez
patologického nalezu = 0, insuficience 1-3). Tato Skala byla vyuzita ve statistické analyze dat,

pricemz metody pro statistické vyhodnoceni byly parovy t-test a dvouvybérovy t-test.

Vysledky: Ob¢ skupiny dosahly statisticky vyznamného zlepSeni insuficienci. Intervenovana
skupina dosahla statisticky vyznamné zmény, stfedni hodnota €inila -4,333 insuficience. Také
kontrolni dosahla statisticky vyznamné zmény, sttedni hodnota Cinila -2,80 insuficience. Rozdil

mezi obéma skupinami nebyl statisticky vyznamny, sttedni hodnota ¢inila -1,53 insuficience.
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