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Formalni hledisko:

Prace je psana na 78 stranach vcetné piiloh. Z formalniho hlediska obsahuje diplomova prace vSechny
klicové casti, které by DP obsahovat méla. Autor vyuzil 37 zdrojU, z nichz 12 je zahrani¢nich. Prace
s literaturou v textu je v potadku. Seznam literatury je jednotny.



Abstrakt
Abstrakt prace je fadné strukturovany a obsahuje vSechny kliové Casti, tedy ndzev, cil, metody,
vysledky a klicova slova coz je v poradku.

V abstraktu je v metodach vyzkumu je uvedeno, Ze metoda pouzita v praci je metoda DNS. To vSak
neni zcela spravné, metodou vyzkumu je experiment, ktery je zde nasledné popisovan. Metoda DNS
je intervence, kterd byla soucasti experimentalniho zkoumani. Daéle v metodé chybi informace jak
¢asto po dobu 10 tydnti probandi cvicili.

Uvod

V Gvodu se autor vyjadiuje k problematice zatézovani v rychlostni kanoistice, pfedev§im
v mladeznickém véku a také zdiirazituje dilezitost hlubokého stabiliza¢niho systému v tomto sportu.
Nastiniuje také cil prace a predstavuje struéné, v ¢em spocivala praktickd ¢ast prace. Tato Cast je
vyjadiena v budoucim ¢ase, to by ale tak nemélo byt, jelikoz vyzkum jiz byl proveden a tivod prace
informuje o tom, co se v praci ¢tenat docte, tedy co probéhlo, co se vyzkoumalo, atd.

Teoreticka cast

V reSerSni Casti své prace se diplomant vénuje charakteristice rychlostni kanoistiky, s diirazem na
zatézovani, piip. pfetéZovani organismu a s tim spojené mozné svalové dysbalance ¢i zdravotni
komplikace vyplyvajici z tréninku a nedostatecného kompenzovani v tomto sportu. Cili ptedevsim na
dorosteneckou a juniorskou kategorii. Ddale uvadi moznosti kompenzace pomoci klasického
kompenzacniho cvi€eni, pfedev§sim se poté soustiedi na popis hlubokého stabilizacniho systému a
metody DNS, kterou vyuZziva v praktické ¢asti.

Vse je vztazené k zatéZovani v rychlostni kanoistice. Autor spravné pracuje s literaturou, informace
jsou relevantni, chybi vSak hlubsi analyza, jez by vychazela ze zahrani¢nich studii, které by zkoumaly
pfip. problematiku zdravotnich probléml nebo pietéZovani ¢i svalovych dysbalanci a jejich feSeni
v tomto sportu.

I pfes tuto poznamku je z prace citit snaha o pec€livé uchopeni tématu. Kapitoly jsou logicky fazeny,
autor prokazal schopnost vyhledat, prostudovat, utfidit odbornou literaturu na dané téma.

Prakticka ¢ast
Cil prace je vyjadreny jasn¢ a srozumitelné€. Jsou uvedeny ukoly prace a 3 vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky jsou vhodné¢ formulovany. V otdzce €. 2 je vyuZita zkratka BPN (bez patologického
nalezu), je sice fadné zapséna v seznamu zkratek, domnivam se vSak, Ze vyzkumnd otdzka by
zaslouZila (kromé vyuZiti certifikovaného oznaceni DNS) kompletni znéni bez dalSich zkratek.

Metodika prace je adekvatné zpracovana a obsahuje vSechny cCasti, které obsahovat ma. Je popsdna
charakteristika souboru a organizace Setfeni, to je v pofadku. Nechybi metoda sbéru dat, jsou popsany
jednotlivé testy hluboké stabilizace a také je uvedena analyza dat.

Nicméné nikde neni uvedeno, ze se jednalo o experimentalni vyzkum. Jednd se o vstupni test —
intervenci — re-test. Metoda DNS vyuzita v praktické ¢asti je intervenci a ne metodou vyzkumu (S. 35
., Metodou pouzitou v této zaverecné praci je metoda DNS dle Kolare ) . V posledni ¢asti metodiky,
Vv kapitole 3.6 Intervencni kompenzacni program je metoda DNS uvedena jako kompenzacni



interven¢ni program sestaveny z 5 cviki zalozenych na principu metody DNS. Je jen tieba si uvédomit
co je metoda zkoumani a co je intervence a tyto pojmy spravné pouZzit.

Nenalézam informaci o schvaleni EK, nicméné v piilohdch se nachézi.
Vysledky

Vysledky jsou vyjadieny tabelarné s nasledujicim peclivym komentarem. Vysledky jsou zpracovany i
pomoci statistické analyzy, ktera ukazuje porovnani skupin mezi sebou.

Diskuse

V diskusi diplomant odpovida na vyzkumné otazky. Zamysli se nad vysledky své prace a snazi se
hledat faktory, které mohly samotné vysledky ovlivnit. Uvédomuje si tak limity prace a navrhuje dalsi
feSeni. Vysledky porovnava s n¢kolika dal§imi autory. V diskusi bych vSak ocekdvala vice studii,
predevsim zahrani¢nich, se kterymi by se vysledky mohly porovnat.

Zavér
Zaver obsahuje shrnuti prace.
Otazka k obhajobé:
1) Meél jste néjakym zptisobem zkontrolované, zda probandi v ptipad¢, ze probihalo cviceni doma

(kdyz neprobihal trénink), cvi¢i?

2) Meélapro Vas tato diplomova prace s vyuZzitim kompenzace pomoci DNS metody néjaky osobni
pfinos?

Zavér hodnoceni: Predkladana prace splituje pozadavky, kladené na tento typ zaveére¢né prace. Prace
s literaturou je v potadku. Az na nékolik preklepti ma prace dobrou jazykovou troven. Cil prace byl
splnén. Téma je zajimavé, pro sport jako je rychlostni kanoistika jisté¢ pfinosné. Domnivam se, Ze
v ramci zdlraznéni kompenzace zaté€ze ve sportu obecné je tato prace dilezita.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Navrhuji ji k obhajobé.

Stupen hodnoceni — 1 - 2 (dle obhajoby)
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