ABSTRAKT

Gestacni diabetes je prechodna porucha metabolismu glukdzy objevujici se v téhotenstvi. V poslednich
letech jeho incidence roste, coz Cini téma stale aktudlnim. Okolo onemocnéni a jeho I1éCby navic panuje

stale mnoho mytl a nékterymi z nich se zabyva tato bakalarska prace.

v

Teoretickd ¢ast pojednava o vzniku gestacnim diabetu, jeho diagnostice, komplikacich, 1é¢bé a o
nékterych mytech ve vyzivé téhotnych Zen s GDM. Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum, za jehoz ucelem
byly vytvofeny dva na sobé nezdvislé anonymni dotazniky, které byly distribuovany pacientkam
diabetologické ambulance. Cilem bylo zjistit, jak dobfe jsou pacientky informované, zda jsou ovlivnény

myty a jaky vliv ma onemocnéni a |é¢ba na jejich Zivot.

Vysledky praktické ¢asti prokdzaly, ze zeny pied odbornou edukaci jsou ovlivnény myty o vyzivé, ale
nepodcenuji onemocnéni, a ze dobrd informovanost pomaha lépe zvladat zménu stravovaciho rezimu.
Tyto poznatky Ize vyuZit pfi edukaci pacientek. Spravna a vcasna edukace muze pacientky motivovat a

podpofit pfi dodrzovani |écebného rezimu.



