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Posudek

Bakalarska prace autorky odpovida danym pozadavkum, je logicky ¢lenéna a jeji struktura je
adekvatni. Autorka se ve své praci zabyva myty ve vyzivé téhotnych Zen lIéCenych pro
gestacni diabetes mellitus. Zda-li jsou t€hotné Zeny o nemoci dostateéné informované, kde si
vyhledavaji informace apod. V pribéhu textu postupné hodnoti vytyéené hypotézy a otazky,
na zaveér jasné formuluje dosazené cile. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Toto téma hodnotim jako velmi aktualni, nebot téhotnych Zen s diabetem v poslednich letech
pfibyva a zpusob jejich stravovani zasadné ovliviiuje jejich kompenzaci diabetu s tim i rozvoj
perinatalnich a neonatalnich komplikaci.

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti autorka popisuje souCasné poznatky o gestaénim diabetu v téhotenstvi,
jeho charakteristiku, epidemiologii, rizikové faktory, komplikace, |é€bu, sledovani béhem a po
porodu. Autorka ¢erpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani¢nich autor(. Pouzité zdroje
autorka cituje spravné. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
diplomové prace dostate¢né.

Prakticka ¢ast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Metoda feSeni pfedkladané prace je
zaloZena na analyze dat ziskanych z vyplnénych anonymnich dotaznikd od Zen sledovanych



pro gestacni diabetes mellitus. Pouzita metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena
vhodné. Zkoumany soubor pro potfeby bakalarské prace je dostateény. Hlavni pfinos prace
vidim ve zjiSténi, ze vétSina zen sledovanych v té€hotenstvi pro gestacni diabetes mellitus si
vyhledava relevantni informace o svém onemocnéni a dodrzuje rezimova doporuceni.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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