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Posudek

Bakalafska prace odpovida danym pozadavkim. Je logicky ¢lenéna a jeji struktura je
adekvatni. Autorka se ve své praci podrobné zabyva, zdali Zzeny podléhaji nékterym z mytd,
jak onemocnéni a IéEbu vnimaji a jaky negativni vliv mohou mit nepravdivé informace na
pribéh téhotenstvi s GDM. Dale autorka navrhuje zpusob posileni preventivniho opatfeni.

V textu pribézné hodnoti vyty&ené otazky a hypotézy. V zavéru jasné formuluje stanoveny
cil. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

V soucasnosti se nespravné informace v disledku socialnich médii Sifi velmi rychle a maji
vliv na velky pocCet osob. Také incidence gestacniho diabetu ve svété roste. Proto je tfeba
vénovat této problematice zvlasdtni pozornost a téma hodnotim jako velmi aktualni a
pfinosné. Prfistup autorky k zadanému tématu byl adekvatni a zvoleny postup feSeni, i pfes
drobné nedokonalosti, které autorka sama zminuje, byl promysSleny a systematicky. Téma
hodnotim jako stfedné obtizne, pficemz originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka Cerpa zrelevantnich monografii a ¢&lankd jak Ceskych, tak
zahrani¢nich. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykova uroven a zpUsob vyjadfovani
jsou na pozadované urovni pro bakalarskou praci. Teoreticka ¢ast je velmi dobfe zpracovana
a poskytuje uceleny pohled na danou problematiku. V uvodu je popsan gestacni diabetes
mellitus, pfiCiny vzniku, diagnostika onemocnéni a lécba. V ramci IéCby je vénovana vétsi
pozornost nutricnim aspektim a dieté. Stru¢né je popsana i farmakoterapie a vliv fyzické
aktivity. V dalSi Casti jsou popsany nej¢astéjSi myty spojené s GDM.

Prakticka cast

Prakticka Cast je dobfe zpracovana. Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Autorka
na vSechny poloZené otazky v zavéru prace podava odpovédi a stanovené cile prace jsou



splnény. Ziskani dat byla realizovana prostfednictvim dotaznikové studie, pro kterou bylo
osloveno 64 respondentek. Hlavni dotaznik vyplnilo 39 respondentek a do nasledného
Setfeni formou ,minidotazniku“ bylo zpracovano 29 dotazniki. Pfesto je soubor ke
statistickému zpracovani a vyhodnoceni dostatecné velky. Grafické zobrazeni vysledkl je
prehledné a velmi hezky popsané. Z praktické Casti vyplyva, ze ackoliv stravovaci zvyklosti
respondentek se na prvni pohled mohou jevit jako ponékud uspokojivé, z hlubsiho vyzkumu
pak vyplyva, ze okolo samotné diety panuje nejvice mytl, coz jen podtrhuje dllezitost
spravné edukace a informovani Zzen s GDM. Kladné hodnotim navrh autorky na tvorbu
edukacni brozury, ktera by pacientkam pomohla najit ucelené a zakladni informace. Zavér
prace je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.
Otazky a pfipominky k obhajobé prace:

1) Navrhujete edukacni brozuru. Jak by méla byt strukturovana a jaké informace o dieté
a potravinach by méla obsahovat, aby pacientky nezacaly Cerpat z nevhodnych
zdroju a nepodlehly nékterym mytim?
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