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NAZEV BAKALARSKE PRACE:
Efekt silové kompenzacniho planu u elitniho silni¢niho cyklisty

ZPRACOVAL: Marek JEZDIK

Bakalatska prace Marka Jezdika byla zamétena na efekt silové kompenzacniho programu
na vykonnost vrcholového silni¢niho cyklisty, kdyz cilem bylo diagnostikovat aktualni silové
dispozice probanda, nasledné realizovat intervencni program po dobu 16 tydni a poté
se pokusit zjistit ucinnost intervenéniho programu na vykonnost samotného cyklisty.

Interven¢ni program byl navrzen tak, aby byly vyrovnavany svalové dysbalance a byly
posileny slabsi svalové skupiny. Uvedené meélo vést k predpokladu vysSiho vykonu
a k pfipadnému sniZeni rizika zranéni. Vyzkumné Setfeni se zamétilo na tfi klicové parametry:
diagnostika drZzeni téla, maximalni sila a vykonnost pii jizdé na kole. Proband proSel
v prabéhu intervence v laboratornich podminkach vstupnim, kontrolnim a vystupnim
meéfenim, kdyz kazdé z nich obsahovalo analyzu télesného slozeni pomoci metody elektrické
bioimpedace, dale kineziologicky rozbor pomoci aspekce a palpace a diagnostiku zkracenych
svali. DalSimi testy, které byly soucasti méfeni, byly testy svalové sily na izokinetickém
trenaZzeru Cybex, kde byla méfena sila extenzorl a flexorli kolene. Kromé toho byla méfena
explozivni sila dolnich koncetin na tlakovych deskach Kistler. Z pohledu cyklistické
specializace pak byly zafazeny specifické vykonnostni testy maximalniho vykonu na 10 s a 40
min na cyklistickém ergometru. Zpracovatel bakalaiské prace nasledné ve svém zavéru uvadi,
ze na zékladé¢ metodologického postupu a zpracovanych vysledkii prace doSlo ke zlepSeni
svalové sily, k vyrovnani svalovych dysbalanci a ke zvySeni maximdlnich vykont na kole jak
pii1 velmi kratkych, tak i velmi dlouhych intervalech. Kromé toho student Marek Jezdik uvadi,
7e samotnd prace potvrzuje skutecnost, ze silovy trénink mutze byt prospéSny pro zlepSeni
vykonu a tréninkovych kapacit silni¢nich cyklist.

Bakalatska prace tesi aktudlni prakticky problém a zaroven chci upozornit, Ze je z hlediska
oboru pfinosna. Interpretace vysledkii je provedena dobie a nemdm k ni podstatné
piipominky. V pftiloze postradam souhlas Etické komise UK FTVS k moznosti provadét vyse
uvedené testy u dané¢ho probanda s datem projedndni a s ¢islem jednacim.

Chtél bych také upozornit na nékteré nedostatky, které se v praci vyskytuji. Uvedené
nedostatky se tykaji:

1) Obsah teoretické Casti: postradam upozornéni na studie tykajici se problematiky kondi¢ni
ptipravy v profesiondlni silnicni cyklistice. Déle se domnivam, Ze neni tfeba pti zékladni
struktufe zminovat konstatovani typu: ..popisuje fascinaci jizdnim kolem na konci
devatenactého stoleti, nebo ,,Mezinarodni cyklistickd unie (UCI) ptsobi jako hlavni regula¢ni
organ.”; apod. Ohledné teoretickych vychodisek mohl Marek Jezdik vynechat nékteré
kapitoly, které tématiku prace tesi okrajové a informativné (Historie cyklistiky; Organizace
silni¢ni cyklistiky, apod.). Oproti tomu je svym rozsahem velmi kratka kapitola 2.7 Zranéni
v cyklistice.

2) V bakalatfské praci postradam v piehledu literatury nékteré autory, ktefi se objevuji
v teoretickych vychodiscich (napt.: Korvas, Zahradnik, 2017). V teoretickych vychodiscich je
uveden Korvas, Zahradnik, 2017, oproti tomu v ptehledu literatury je uvedeno Zahradnik,
Korvas,2017.



3) Formula¢ni neptesnosti: .... Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou diplomovou praci.....;...vaha-
hmotnost; ... prosel v prib&hu intervence vstupnim, kontrolni a vystupnim métenim...;..
zatazeny specifické vykonnostni testy maximalniho vykon...;... VO2max-VOimax;.....
vytrvalostni silu (Jebavy 2017). - kniha rozvoj sil schopnosti na nestabilnich plochach.; .....
souhrn tréninkové deniku probanda pii aplikaci intervenéniho programu, apod.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentt: 36
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 16 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 14 %

Bakalatska prace svym rozsahem 56 stran textove ¢asti a 14 stran piilohové asti, 1 pies vyse
uvedené nedostatky, spliiuje pozadavky na tento druh zavére¢né prace. Bakalarskou praci
Marka Jezdika doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobie

Otazky do rozpravy:

1) Proved’te stru¢né definovani pojmu: tréninkovy plan, tréninkovy program, prechodné
obdobi, mimosezonni ptiprava, pfipravné obdobi.

2. Zkuste se zamyslet nad moZnostmi vyuZivani silové ptipravy v profesionalni silni¢ni
cyklistice v pribéhu ro¢niho tréninkového cyklu na zéklad¢ vami zjisténych vysledka.
Dalsi otazky vyvstanou z pribehu samotné rozpravy pii obhajobé¢.

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s fesitelem oponované
zavereCné prace.
|

Ales Kaplan
oponent bakalatské prace
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