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Disertacni prace: MUDr. Tereza Hrn¢iarova, studentka doktorského studia 1. LF UK Praha.

Téma disertace: ,,Hodnoceni klinickych a paraklinickych markert aktivity nemoci u

autoimunitnich onemocnéni nervového systému.“

Disertacni prace ma 83 stran vcetné prehledu publikaénich aktivit autorky. Pfehledné jsou
prezentovany 3 prace autorky, které byly podkladem disertacéni prace (IF2019=4,808,
IF2021=5,855, IF 2023=4,808). Dale jsou uvedeny 3 publikace in extenso s vyznamnym impakt
faktorem, kde je spoluautorkou ptvodnich védeckych praci a souvisi s tématy disertacni

prace. Pfehled pouzité literatury, je celkem prezentovadno 75 citaci.

Original disertace je v anglickém jazyce. Autoreferat je v anglickém jazyce, abstrakt dle
kritérii v ceském a anglickém jazyce, rovnéz tak souhrn. K dispozici je elektronicka verze

disertacni prace i autoreferatu.

Aktualnost reseného tématu

Jednim z hlavnich vyzkumnych témat v oblasti roztrousené sklerdzy (RS) posledni doby je
hledani a ovérovani diagnostickych markera objektivizujicich aktivitu onemocnéni. Zdrojem
téchto informaci se celosvétové staly registry pacientl s RS. V Ceské republice je jiz od roku
2013 zaveden celostatni registr ReMusS. Autorka porovnava vybrané markery u pacient(

v Ceském registru ReMusS s totoZznymi daty ve Svédském registru.

V soucasnosti se klinické a paraklinické markery vyuZzivaji, jak pro monitoraci vyvoje RS, tak

pro vyhodnoceni odpovédi na |écbu a rovnéz pro predikci budouciho vyvoje nemoci.

V préci jsou poutzity klinické markery nemoci (vyskyt relapsd, hodnoceni EDSS) pro
zhodnoceni rlznych strategii nasazeni pocatecni specifické 1é¢by RS. Jde o porovnani
konzervativniho nasazovani prvoliniovych preparatl na pocatku nemoci vici okamzitému

nasazeni vysokoucinné lécby a rovnéz je posuzovana i casnost zahajeni prvoliniové lécby.



Metody, postupy a vysledky

Trendy ve vedeni terapie RS mezi lety 2013, 2016 a 2021 v CR, se zamé&fenim zejména na
terapeuticky naivni pacienty, ukazuji na jen pomalu stoupajici podil pacient(, ktefi jsou

|éCeni vice efektivnimi IéCivymi pFipravky a mohou profitovat z vyssi ucinnosti [éCby.

S vyuZitim dat ceského registru pacientl s RS prace ukazuje, Ze pacienti ve Svédském
registru, kde je okamZité nasazeni vysokoU¢inné 1é¢by vyrazné vice zastoupeno ne? v Ceské

republice, maji lepsi budouci vyvoj nemoci. Prezentovana je dlleZitost rychlého nasazeni

vy

Druha cast prace je vénovana vyznamu stanoveni lehkych retézcd neurofilament v séru
(sNfL) jako moZznému prediktivnim markeru klinické aktivity nemoci a zobrazeni aktivity na

MR.

V souboru 172 nové diagnostikovanych relaps-remitentnich pacientd hladina sNfL korelovala
s probihajicim zanétem CNS. Vysoké hladiny sNfL u pacientll v rané fazi onemocnéni
reflektovaly s probihajici zanétlivou aktivitou. Mohlo by se jednat rovnéz o prediktor
mozkové atrofie. Nizké a stabilni hladiny sNfL byly spojeny s minimalnim zhorSenim

parametrd na MR.

PFinos pro védu a klinickou praxi

Porovnani dat Svédského a ceského narodniho registru pacientt s roztrousenou sklerézou
poukazuje celkové na pomalejsi vyvoj nemoci Svédskych pacientl. Ze Svédského registru
vyplyva nepomérné vyssi zastoupeni vice efektivni Ié¢by nez v Ceské republice. Analyza jiz
pouze Ceskych dat ukazala, Ze pokud je prevaha nizko efektivni [é¢by, méla by byt zahdjena
¢asné po prvnim prodélaném klinickém relapsu. Prace poukazuje na nezbytnost aplikace

efektivnich |é¢ebnych strategii pro nové diagnostikované pacienty s roztrousenou sklerézou.

Vysledky prace podporuji zavedeni sNfL jako standardniho paraklinického markeru pro

sledovani aktivity nemoci u pacientl s roztrousenou sklerézou.

Formalni zpracovani

Po formalni strance je disertacéni prace velmi peclivé a logicky ¢lenéna a zpracovana.

Disertacni prace prezentovanymi vysledky, jejich statistickym zpracovanim, analyzou a



hodnocenim nejenom dokazuje odborné a védecké kvality autorky, ale také podtrhuje
potiebu aplikovat zavéry disertacni prace do klinické praxe a i naddle je monitorovat v

narodnim registru ReMus.

Disertacni prace a pfilozené publikace pIné reflektuji systematickou vyzkumnou a védeckou

¢innost autorky, véetné publikaci s vysokym IF.

Hodnoceni a otazky na autorku

Disertacni prace je originalni v podminkdach CR, zékladem jsou ptvodni védecké prace
autorky se vztahem ke zpracovanému tématu i dalsi prace in extenso publikované

v periodicich s IF tykajici se resenych cilG.

1. Jaky vyvoj hladiny sNfL Ize pfedpokladat v predikci konverze R/R forma RS do S/P
formy?

2. Jaky by mél byt optimalni profil monitorovani sNfL - podobné jako MR?

Oponent bezvyhradné doporucuje udélit MUDr. Tereze Hrnciarové védeckou hodnost
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