
Impulzivita hraje důležitou roli u mnoha poruch chování, zejména u populace vězněných 

osob. Prevalence násilí ve věznicích je častější a narůstá. Různé teorie agresivity se pokoušely 

o vysvětlení specifických modelů, struktur a prediktorů agresivního chování, kde impulzivita 

byla často citována jako důležitý faktor násilí. Současná studie porovnala sebeposuzovací 

dotazníky impulzivity a agresivity u vězeňské a obecné populace. Analýzy ukázaly na 

signifikantně vyšší míru impulzivity u vězeňské populace, zejména u motorické impulzivity a 

neschopnosti plánovat dopředu, ukvapeném jednání založeném na emocích a u impulzivity 

vůči fyzickým potěšením, sociálním interakcím a penězům. Výsledky dále poukázaly na 

impulzivitu jako silný prediktor agrese v obou skupinách, konkrétně z hlediska chování pod 

vlivem silných emocí. Další proměnnou, která byla pro vzorek vězeňské populace zajímavá, 

byly nedostatky ve svědomitosti. Doporučení pro prevenci, léčbu a budoucí směřování jsou 

v rámci diskuze také součástí této práce. 
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