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Nazev diplomové prace:

Sbornik cvikd a variabilni tréninkovy plan pro zlepseni silovych schopnosti zacatecnikd

Cil prace:

Sestavit sbornik cvikd na rozvoj silovych schopnosti zacatecnikl a z nich nasledné variabilni vzorovy tréninkovy

plan.

1. Rozsah:

* stran textu 86
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 45 (5)
* tabulky, grafy, prilohy, obrazky 3,0,0, 89
2. Narocnost tématu na: nadprdmérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouZité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k

tématu X
logicka stavba prace | | X |
prace s literaturou véetné citaci | | | X
adekvatnost pouzitych metod | | | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |

stylisticka Uroven | | | X
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4. Vyuzitelnost vysledkt prace v

praxi: nadprimérnd priimérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Téma prace je zajimavé a prinosné do praxe. Bohuzel po formalni strance je prace zatizena celou radou
nedostatkd. Zejména v reSersi literatury se témér na kazdé strance objevila fada chyb v interpunkci, hrubych
chyb a Spatného skloniovani, chybéjicich slov apod. Nazev prace by bylo vhodné doplnit o vékovou skupinu, na
kterou je téma cileno. Stavba prace je logicka, ale kapitolu 2 by bylo vhodn€jsi nazvat Teoreticka vychodiska,
kapitola Metodika prace by méla byt samostatnou hlavni kapitolou. Cislovani stranek zacina az u kapitoly Uvod
jako 1. strana, coZ neni spravng, dale po str. 24 nasleduje strana 1 a nasledné strana 33. Uvod prace by mél
byt zaméren na vhled do dané problematiky, ale autorka zde prevazné popisuje, co je v praci zpracovano.
Citace literatury je podle platné normy ISO, ovsem s nékterymi nedostatky. Pfimé citace v textu jsou uvedeny
chybné, chybi zde strana, ze které bylo citovano. V textu se dale vyskytla fada nepresnych citaci (Dovalil a
Peri¢, 2010; Petrackova, 1995; Jebavy, Hojka a Kaplan, 2014; Jebavy a Dolezal, 2013; Greenberg, 2004;
Halkova, 2005 atd.). Jednalo se bud’ o uvedeni jen jednoho autora a ne dalSich spoluautord nebo kolektivu,
nebo prohozeni autorl ¢i uvedeni jiného roku. V souhrnu literatury jsou uvedeny nékteré tituly, které nejsou
citovany v textu (napt. Dovalil, 1983; Hall a Brody, 2005; Jarkovska a Jarkovska, 2005 a 2009). Na stranach 10
a 11 se objevuiji stejné odstavce ,Doporuceny Casovy Usek...", stejné tak na stranach 18 a 20 ,,Cviky byly
vybrany...".

Z obsahového hlediska mam k praci nasledujici pripominky. Nékteré podkapitoly jsou velmi strucné, obsahuiji
napt. pouze jeden odstavec. Celkoveé je reSerse literatury zpracovana spise povrchng, jedna se vétSinou pouze o
informace z jednoho citacniho zdroje, nedochazi zde k informacim, jak se na dany problém a tématiku divaji
dalsi autofi. Kapitola diskuze neni diskuzi, jedna se spise o zavér a shrnuti. Nedochazi zde k zadné konfrontaci
s jinymi pracemi a vyzkumy podobného typu ani k diskuzi expertd. V praci se objevila fada terminologickych
nepresnosti — napf. dychani pusou, vaha téla, vrchni a sporni ¢ast téla, rozpazovani apod. Stejné tak u popisd
cvikd se objevily nepfesnosti v gymnastickém nazvoslovi — napf. stoj mirné rozkrocny, velky krok do boku atd.
V metodice prace chybi uvedeni vyzkumnych metod a jejich popis na zakladé metodologické literatury.
Charakteristika souboru expertll neni pfilis pfehledna a neni dostatecna. U cviCeni s nazvem ,Zapazovani* je
popis a obrazek, ktery ale predstavuje ,upazeni®.

Otazky k obhajobé:

1. Na str. 13-14 uvddite nasledujici tvrzeni: ,,Nékteri doporucuji zaradit lehké protahovaci cviky zamérené na
posilované partie. Jini zase tvrdi, Ze je to nevhodné." Viyjmenujte autory, ktefi se ztotoZriuji s prvnim tvrzenim a
autory, ktefi zastavaji spise druhou variantu.

2. V ndvrzich tréninku neni uvedena pauza mezi jednotlivymi sériemi. Jak dlouha by méla byt?

3. Gilite na vekovou skupinu 15—18 let a tvrdite, Ze jsou tito lidé obecné zdravi, bez svalovych dysbalanci a
télesnych kontraindikaci, Mate tuto informaci z relevantnich zdrojt, Ze to plati obecné pro takto starou populaci?
4. Myslite si, Ze pro zacatecnika je vhodné zacinat posilovani s pfidanou hmotnosti?

5. Z vaseho zaveru vyplyva, Ze jste se zamérila na trénink v posilovné. Proc? Daly by se vsechny vami navrzené
cviky aplikovat bud’ do domaciho prostredi, aby byly dostupné vsem zdjemcim, popripadé na workautovd
hristé? Pokud ne, jak byste je upravila?

6. Charakterizujte soubor expertid podrobnéji s uvedenim véku, pohlavi, tréninkovymi zkusenostmi, vzdélanim
atd. a popiste, jak probihala verejna diskuze.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ NE
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