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Jméno vedouciho prace: |prof. PhDr. Jiri Suchy, Ph.D.

Jméno studenta: |Hana Zaloténkova

Nazev prace:

Sbornik cvikd a variabilni tréninkovy plan pro zlepseni silovych schopnosti zacate¢nik

Cil prace:

Zpracovat zasobnik cvikll zamérenych na rozvoj silovych schopnosti zacatecnikéi a z nich nasledné
vytvorit variabilni vzorovy tréninkovy plan.

1. Rozsah:
* stran textu 86
* |iterarnich pramen( (cizojazyCnych) 45 (5)
* tabulky, grafy, pfilohy 3, 0, 0, obrazky: 89
2. Naro¢nost tématu na: nadprimerné | primerné [podprimeérné]
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ [ X [
* pouZité metody [ [ X [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost studenta pfi zpracovani
tématu X
logickd stavba prace [ [ X [ [
prace s literaturou véetné citaci [ [ [ X [
adekvétnost pouZitych metod [ [ [ X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X [ [
stylistickd UroveR [ [ X [

4, Vyuzitelnost vysledkii prace v

/ o v s o v s
praxi: nadprémérnd | primérna

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Zamereni bakalarské prace jsme se studentkou opakované diskutovalj, nakonec je dle mého téma
bakaldrské prace zajimavé a potencidiné prinosné pro praxi. Spoluprace se studentkou probihala na
velmi dobré drovni: diskuse a podmeéty v ramci konzultaci do prace vetsinove zapracovala, prokazala
schopnost samostatné védecké prace i praktického zviddnuti nafoceni cvikd.

Se studentkou jsme diskutovalj, Ze by bylo vhodné navrZené cviky pilotné oveérit, ale z casovych divodd
| isme nakonec pristoupili k ovéreni prostrednictvim panelu expertd.

Doplriujici otazky k obhajobe:

1. Uved'te doporuceni pro praxi, které vychazeji z Vami zpracovanych cvikd

2. Uvedte hlavni limity a pozitiva predloZené bakaldrské prace

7. Doporuéeni prace k obhajob&: | ANO | |

8. Navrzeny klasifikacni stuper l |
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