Abstrakt

Srdec¢ni selhdni (HF) postihuje 1,2—4,2 % dospélych a je pti¢inou kazdé¢ho devatého umrti

v populaci. Prevalence tohoto onemocnéni nartistd mj. v disledku starnuti populace. Mezi
nemocnymi s HF je vysoka prevalence malnutrice. Pfitomnost pokrocilé podvyzivy, t.
kardialni kachexie, zhorSuje prognézu a mortalita u takto postizenych je 20-30 %.

V soucasnosti neni k dispozici zadny standardizovany protokol pro vySetfeni nutri¢niho stavu
pacientli s HF. U téchto pacientl je navic Casta retence tekutin s edémy, coz zkresluje bézné
pouzivané metody hodnoceni stavu vyzivy.

Cil prace: Cilem této prace bylo zhodnoceni stavu vyzivy u pacientd se srde¢nim selhdnim
pomoci validovaného dotazniku Mini Nutritional Assessment, funk¢niho testu svalové sily
handgripem, antropometrie a laboratornich parametra.

Metodika: Do observacni studie bylo zafazeno 46 probandii hospitalizovanych na I. Interni
kardioangiologické klinice Fakultni nemocnice Hradec Kralové. S pacienty byl vyplnén
nutri¢ni dotaznik MNA, podstoupili antropometricka métenti, test svalové sily handgripem a
z nemocni¢niho informac¢niho systému byly zjistény dostupné laboratorni parametry stavu
VyZivy.

Vysledky: V celém souboru byla prokazana zavislost mezi vyssim stupném NYHA a klesajici
svalovou silou hodnocenou handgripem (p=0,003). Snizena svalova sila byla prokazana u
66,7 % muza a 92,3 % zen.

Pro cely vysetfovany soubor byla prokazana zavislost mezi stupném srdecniho selhani NYHA
se stavem vyzivy hodnocenym dotaznikem MNA, rostouci stupeiit NYHA byl spojen

s klesajicim skore MNA (p=0,001). Na zaklad¢ vysledku screeningového dotazniku MNA
bylo 67,4 % probandt v riziku podvyzivy a 26,1 % se jiz nachédzelo v pasmu podvyZivy.

U pacientl se znamou hladinou albuminu nebyla prokdzana zavislost mezi jeho rostoucimi
hodnotami a rostouci svalovou silou (p=0,141). SniZené hladina albuminu byla zji$téna u
42,3 % zatazenych osob.

Pro cely vySetfovany soubor byla prokdzana zavislost mezi vyssi stupném NYHA a klesajici
svalovou silou vztazenou na BMI (p=0,027).

Zaver: Dulezity je v€asny zachyt malnutrice, proto je vhodné pravidelné komplexni
hodnoceni nutri¢niho stavu, které mtize v¢as odhalit podvyzivu a umoznit tak véasné zahajeni
nutri¢ni podpory.
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