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Posudek

Diplomova prace Lucie Holakovské ma obvyklé clenéni a jeji struktura je adekvatni, abstrakt
vystihuje vSechna podstatna fakta, ktera obsahuje vlastni text diplomové prace. Kli¢ova
slova byla zvolena racionalné a vystihuji hlavni téma prace.

Volba tématu

Zvolené téma je velmi aktudlni. V soucasné dobé je farmakologicka i nefarmakologicka
terapie srdec¢niho selhani velmi vyvinuta, predstavuje vyznamny pokrok v terapii srdeéniho
selhani a ma vyznamny dopad na délku a kvalitu Zivota téchto nemocnych. Av§ak doposud
stranou zustava problematika nutricniho stavu této skupiny pacientl. Je vSeobecné znamo,
Ze nutricni stav koreluje s tiZi srde¢niho selhani, predstavuje tedy relativné jednoduchy
indikator pokrocilosti srde€niho selhani a progndzy téchto pacientu. Soucasné také otevira
pole pro pfipadnou intervenci. Z téchto duvodu bylo voleno téma diplomové prace, které
hodnotim jako stfedné obtizné a originalni.

Diplomantka pfistupovala zadani diplomové prace (DP) velmi aktivné a peélivé. Zvolené
postupy pro spinéni cilu DP byly voleny racionalné a adekvatné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka vénuje problematice srdeéniho selhani — jeho definice,
etiologie, epidemiologie, diagnostiky a terapie srde¢niho selhani. Zde predklada znalost a
orientaci v nejnovéjSich terapeutickych smérech. Pfinasi zakladni pfedstavu o jeho
patofyziologii s ohledem na pfedmét diplomové prace. V dal§i ¢asti se vénuje nutriénim
aspektum srde¢niho selhani (rezimovym opatfenim, kardialni kachexii, dale problematice
sarkopenie, frailty syndromu, sarkopenické obezity, hodnoceni nutricniho stavu a otazkam
kardiorehabilitace v této skupiné nemocnych). Pfipomina existenci tzv. obezity paradoxu
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Po vécné a formalni strance autorka Cerpa z recentnich monografii a ¢lanku ceskych i
zahrani¢nich autoru. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Pouzité formulace autorky jsou adekvatni. Ocefuiji jasné formulace faktu Jazykova vybava a
zpusob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové prace dostateéneé.

Prakticka ¢ast

Predlozené hypotézy a cile prace jsou formulovany jasneé a logicky. Zvolena metodika je
adekvatni a umoziuje beze zbytku odpovédét a polozené otazky. Statistické zpracovani
vysledku je na vysoké drovni. VSechny polozené otazky byly zodpovézeny. Cile studie byly
spinény. Tabulkova a graficka ¢ast prace je prehledna a peclivé zpracovana.

Na vsechny polozené otazky podava autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly
spinény. V diskuzi diplomantka analyzuje dosazené vysledky, porovnava s literaturou a
upozornuje také na limitace své prace.

Zaver je formulovan logicky a prehledné.

Ptilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuéuii praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi dobre dobre neprospél/a
V Hradci Kralové, dne 15.7.2024.
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