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ABSTRAKT

Bakaldarska prace se zabyva tématem knihy s hmatovymi obrazky pro nevidomé a
slabozraké déti. Knih pro vidici déti je nepreberné mnozstvi, jsou krasné ilustrované,
rozvijeji u déti slovni zdsobu, vztah s ¢lovékem, ktery jim predcita pfibéh nebo vztah ke
¢teni. Déti s tézkym postizenim zraku jich maji k dispozici mnohem mensi mnozstvi,
ackoliv to u nich rozviji stejné schopnosti a vztahy jako u vidici populace. Navic to rozviji
pro né jejich nejdllezitéjsi smysl — hmat. Prace v prvni ¢asti obsahuje podrobnéjsi vhled
do hmatového vnimani a zakladni klasifikaci zrakovych vad. Dale je v této ¢asti popsano,
jak mlZze zrakova vada ovliviiovat vyvoj kognitivnich schopnosti u déti. V dalsi ¢asti se
zaméruje na hmatovou knihu, jeji specifika a druhy, a taktéz na hmatové ilustrace. Na to
navazuje vyznamem pohadek pro détsky vék a vyvoj hry nevidomého ditéte, jelikoz
formou hry miZe byt pravé prohlizeni si knihy s hmatovymi obrazky. Ve vyzkumném
Setfeni byly sledovany dvé skupiny respondent( ve véku od péti do sedmi let véku — jedna
skupina byla se zrakovym postizenim (jeden slabozraky a dva nevidomi respondenti) a pro
komparaci byla druha skupina tvorena vidicimi respondenty. Data byla sbirana
prostfednictvim hmatové ilustrované knihy. Sledovalo se, zda je rozdil v interpretaci
hmatovych ilustraci vidicimi respondenty a respondenty se zrakovym postizenim. Skupina
vidicich respondent( si vedla |épe neZ skupina respondentll se zrakovym postizenim. Také
se ukazalo, Ze respondenti se zrakovym postizenim byli vice orientovani na prozivani

hmatového vjemu nez vidici skupina respondentu.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with the subject of a book with tactile images for blind and
partially sighted children. There is an huge amount of books for seeing children, they are
beautifully illustrated, they develop a vocabulary in children, a relationship with a person
who reads them a story or a relationship with reading. Children with severe visual
impairments do not have as many books available, although this develops the same
abilities and relationships as the seeing population. Moreover, it develops their most
important sense for them - touch. The first part contains a more detailed insight into
tactile perception and a basic classification of visual defects. Also described in this section
is how the visual impairment may affect the development of cognitive abilities in children.
In another section, the bachelor's thesis focuses on the tactile book, its specifics and
species, as well as tactile illustrations. This is followed by the importance of fairy tales for
a child's age and the development of a blind child's play, as viewing a book with tactile
images may be the form of the play. Two groups of respondents aged between five and
seven years were followed in the research survey - one group was visually impaired (one
partially sighted and two blind respondents) and the other group was made up of seeing
respondents. The groups could thus be compared with each other. The data was collected
through a tactilely illustrated book. It was observed whether there was a difference in the
interpretation of tactile illustrations of seeing respondents and respondents with visual
impairment. The results showed differences in interpretation, with the viewing group of
respondents performing better than the visually impaired group of respondents. It also
emerged that respondents with visual impairments were more oriented towards

experiencing tactile sensation than the seeing group of respondents.
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Uvod

VétsSina z nas jsme jako mali méli radi obrazkové knizky. Méli jsme radi, kdyz si je s nami
rodic¢e nebo babicky a dédeckové cetli, kdyz jsme si spole¢né prohlizeli pridané ilustrace a
kdyZz jsme si o nich mohli povidat nebo si na né hrat s kamarady. Méli jsme a mame
k dispozici nepreberné mnozstvi krasnych ilustrovanych knizek. Nevidomé a slabozraké déti
takové moznosti nemaji, obvykle nemaji doma plnou knihovnicku svych oblibenych knizek.
Pfesto jsou pro né ale dulezité, protoze i nevidomé déti maji rady pribéhy a obrazky. Jen se
na né nemohou divat o¢ima, ale prohliZeji si je nasim nejvétSim orgdnem — pokozkou.
Nevidomé a slabozraké déti si rady hmataji, maji rady prijemné a libé materialy, struktury
a textury a je velmi dllezZité u nich tuto schopnost a radost rozvijet, protoze bez cileného
cviceni hmatu se v pozdéjsSim Zivoté neobejdou. Hmatova knizka spojuje oboji, prinasi
détem radost ze ¢tenych pribéhd a rozviji jejich hmatové vnimani prohlizenim si hmatovych
ilustraci. K tomu dale napomaha rozvoji jejich kognitivnich schopnosti, a to vSe formou hry,

kterd je pro zdravy vyvoj ditéte nesmirné dalezita.

Cil bakalarské prace je zaméreny na kognitivni schopnosti respondent( a hlavni vyzkumnou
otazkou je, zda je rozdil vinterpretaci hmatovych ilustraci v knize pro nevidomé a

slabozraké ditétem se zrakovym postiZzenim a vidicim.

Prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola obsahuje zakladni klasifikaci zrakovych vad
a podrobnéjsi vhled do hmatového vnimani véetné senzorické integrace. Popisuje vliv
zrakové vady na vyvoj kognitivnich schopnosti déti. Druhd kapitola pojednava o vyvoiji
détské hry a jejim vlivu na détskou psychiku, v ndvaznosti na to ptindsi informace o
hmatové knize, ktera mlze byt taktéz formou hry. V souvislosti s hmatovou knihu jsou
zminény pohadky. Ve treti ¢asti je popsano vyzkumné setreni, jeho prabéh a zavér. Ke sbéru
dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Data byla sbirdna
od vidicich respondentu a respondentl se zrakovou vadou ve véku od péti do sedmi let,
ktefi jsou z rodin, které jsou €leny Asociace rodicl a pritel déti nevidomych a slabozrakych
Respondenti byli nasledné rozdéleni do dvou skupin — v jedné byli nevidomi respondenti a

slabozraky respondent a ve druhé byli vidici respondenti, ktefi v pribéhu vyzkumného



Setfeni neméli moZnost zrakové kontroly PFfi vyzkumném Setfeni byla data
sbirdna prostfednictvim rozhovoru a pozorovanim pfi cetbé hmatové knihy Ach, ty kapsy o
interpretaci hmatovych ilustraci, pochopeni hmatovych ilustraci v ndvaznosti na pribéh
v knize, identifikaci hmatovych ilustraci a predmét(i v nich uloZenych a o celkové manipulaci

s knihou.



1 Dité se zrakovym postizenim

Za dité s postizenim zraku se povaZuje dité se zrakovou vadou takového charakteru, kterou
neni mozné korigovat brylemi, upravit pomoci €kl nebo operativné. A takové naruseni je

dano snizenym stupném zrakové ostrosti a $ifi zorného pole.?

Slabozrakost

Pokud u jedince dojde ke sniZeni zrakovych funkci, hovofime o slabozrakosti.? Podle
Dostrelové (in Kraus, 1997) je slabozrakost definovana jako stav, ktery je charakterizovan
snizenim zrakové ostrosti obou oci (i s brylovou korekci). Jde o ireverzibilni pokles zrakové
ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 véetné. Pro vétsi prehlednost se slabozrakost déli

na lehkou, stfedni a téZkou:3
Lehka a stfedni — zrakova ostrost 6/18—-6/60
Té7kd — zrakova ostrost 6/60—-3/60.%

K problém(m se sniZzenou zrakovou ostrosti se mnohdy pridruzuji i vady zorného pole, kdy

se objevuji skotomy (tzn. vypadky) zorného pole.

Zbytky zraku

Lidé, ktefi maji zbytky zraku se pohybuji na hranici mezi slabozrakosti a nevidomosti (Pozar

in Oftalmologie). Charakteristika vidéni je takova, Ze zrakova ostrost je v rozsahu 3/60-1/60

1 SUMNIKOVA, Pavlina. Dité se zrakovym postiZenim. Online. Sance détem. 2012, 20. 03. 2023. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/dite-se-zrakovym-postizenim. [cit. 2024-05-20].

2 BENES, Pavel. Zrakovd postiZeni: behaviordini pfistupy pfi edukaci s pomtickami. Pedagogika (Graday).
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2110-6., s. 42.

3 KVETONOVA, Lea a SUMNIKOVA, Pavlina. Specidini pedagogika znevyhodnéného ¢lovéka se zrakovym
postiZzenim. [Praha]: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2022. ISBN 978-80-7603-337-5., s. 42

4 RODEROVA, Petra; KVETONOVA, Lea a NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k distancénimu vzdéldvdni.
Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-145-4., s. 36—37.


https://sancedetem.cz/dite-se-zrakovym-postizenim

nebo je zorné pole omezeno na 5-10 stupnli kolem centrdlni fixace. U nékterych osob je

tato vada progresivni, u nékterych je ustalena. >

Nevidomost

“

,Nevidomost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti pod 3/60 — zachovaly svétlocit.
(Kvétoriova, Sumnikova, s.42, 2022). Clovéku v takovém p¥ipadé chybi tvarové vidéni,
muzZe byt vSak zachovan smysl pro rozliSovani svétla a tmy. Nékdy je ¢lovék schopen urcit,
odkud svétlo pochdzi (tzn. ma zachovaly svétlocit s projekci)®. RozliSujeme praktickou
nevidomost, kdy je pokles zrakové ostrosti od 3/60 do 1/60 vcetné nebo pokud je
poskozeno zorné pole (kdy je zachovano vnimani v rozmezi 5-10 stupnl) a skutecnou
nevidomost. Ta nastava, kdyz je pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 (a svétlocit je
zachovaly) nebo zachovalé zorné pole v rozsahu 5 stupnil a méné. Totalni nevidomost pak
nastdva pfi zachovalém svétlocitu, ktery ma chybnou projekci az po ztratu svétlocitu neboli

amaurdza, ktera je vzacnosti.’

1.1 Kognitivni schopnosti nevidomych a slabozrakych déti
Zavazna zrakova vada ovlivni rozvoj pozndvacich procesu predevsim u vrozené nevidomych
(Vagnerova, psychopatologie, s. 199). Poznavaci procesy ndm slouzi ke sbéru informaci z

okolniho i vnitfniho prostiedi a naslednému jejich zpracovani.?

> RODEROVA, Petra; KVETONOVA, Lea a NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k distanénimu vzdéldvdni.
Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-145-4., s. 38.

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pfeprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3. s. 199.

7 KVETONOVA, Lea a SUMNIKOVA, Pavlina. Specidini pedagogika znevyhodnéného ¢lovéka se zrakovym
postiZzenim. [Praha]: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2022. ISBN 978-80-7603-337-5., s. 42

8 Senzorické procesy a vnimdni. Online. Studium psychologie. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/obecna-psychologie/6-senzoricke-procesy-a-vnimani.html. [cit. 2024-05-30].


https://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/6-senzoricke-procesy-a-vnimani.html
https://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/6-senzoricke-procesy-a-vnimani.html

Predstavivost

Pfedstavy jsou obrazy, které si clovék na zakladé svych zkuSenosti vytvari ve své mysli.
Predstavy si vybavime bud v momenté, kdy néjaky predmét vnimame svymi smysly anebo
ve chvili, kdy s konkrétnim viemem nemame pfimy kontakt. V takovém pripadé si pak
vytvafime obrazy a myslenky, kdy spojujeme rlGzné utrzky z predchozich smyslovych
zkudenosti do novych celk(.? , Pfedstavy mohou byt zrakové, sluchové, hmatové, Cichové a
jiné. Jsou materidlem pro vytvareni pojmd, pro mysleni, city a voini jedndni.” (Hartl, s. 205,

2004). Z toho plyne, Ze na zakladé predstav ¢lovék dokaze myslet.1°

,Hmatové vnimdni maZe z velké cdsti nahradit zrakové, uplné to vsSak nejde. Proto i
predstavy nevidomého ditéte budou trochu jiné nez u vidicich a bude jich také bude méné.”
(Kochova, Schaeferovd, 2015, s. 56). Divodem zde muzZe byt informacni deficit, jelikoz nase
spole¢nost je orientovana spiSe vizuo-centricky.!' Kvalita a mnoiZstvi predstav se vsak
neodviji pfimo od typu zrakové vady, hraji v tom roli také védomosti ditéte, jeho zkuSenosti,

vychova, vzdélavani a konkrétni ¢innosti, které ma moznost si vyzkouset a vykonavat.*?

Kochova (2015) se také zminiuje o zlomkovitosti predstav lidi se zrakovym postiZzenim, ktera
je typickym jevem. To znamen3, Ze predstava o daném predmétu neni Uplné stejna jako
predmét samotny. Autorka uvadi, Ze at uz ma clovék zrakové postizeni ¢i nikoliv, vidy si
predstavime jen zlomek vlastnosti predstavovaného pfedmétu. Coz je bézné, problémové
to zacind byt v okamziku, kdyz si clovék vybere jen ty nepodstatné vlastnosti a ty podstatné
opomene (napf. situace, kdy si ¢lovék prohlizi dZzinovou vestu a pfemysli, co to drzi v rukou.
Sahne na materidl, citi dzinovinu a automaticky se mu vybavi dZiny. Podle toho bez dalsiho
pfemysleni usoudi, Ze v rukou drZi dZziny a konéi s prohlizenim.'3). A riziko takové situace je

vys$si pravé u lidi se zrakovym postizenim. Je proto tfeba ditéti se zrakovym postizenim

9 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti od
raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 56.

10 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti od
raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 56.

11 PEROUT, EvZen. Arteterapie se zrakové postizenymi. V Praze: Okamzik, 2005. ISBN 80-903247-9-7., s. 51.
12 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zdkladnich dovednosti od
raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 56.

13 7 vlastniho pozorovani v rdmci vyzkumného 3etfeni
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pomoci s tim, aby si vytvarelo co nejpresnéjsi pfedstavy o jeho okolnim svété. Bude k tomu
tfeba, aby mélo dostatecné zprostfedkované zkusenosti stavéné na jeho vnimani
(predevsim hmatovém). Mze-li dité vyuzivat zrak, je dllezité abychom s tim pracovali a
zapojovali do aktivit také vnimani zrakové. Mimo to se neobejdeme bez komunikace,

uvadeéni véci do souvislosti nebo na poukazovani vlastnosti vnimaného predmétu.

Predstavy o svété si dité vSak netvofi jen pti aktivitdch zamérené na tvorbu predstav, tvofi
si je i béhem béZnych dennich ¢innosti. Autorka knihy uvadi napfiklad stolovani — dité se
zde uci, co znamena teplé a studené jidlo nebo se setkava s pojmy jako jsou: sypky, tekuty,
tvrdy, mékky. Také se seznamuje s tim, jak vypada usporadani na talifi. VSechno si to osah3,
ovoni a naposlouchad. Starsi dité pak do talife uz sahat nemusi, uz mizZe tézit ze svych
predstav a postupné, jak jich mi vice a vice si dovede jidlo na talifi pfedstavit. Jemu uz staci,
kdyZz budeme vést jeho ruku nad talifem a komentovat, kde se co nachazi. U starSich déti a
dospélych uz mdzeme, je-li s tim dotyény sezndmen, pouZit popis podle ciferniku hodin.
Pokud by si vSak dité neproslo prvotnimi fazemi, kdy si jidlo osaha atp., mohlo by
v pozdéjsSim véku mit pfi abstraktnéjSim popisu talife zkreslené predstavy o stolovani a
jidle.

Pfedstavy se daji navodit i skrze fe¢ a mysleni v pojmech. To se vyuZiva zejména

v pfipadech, kdy nelze pouzit haptizaci. 14

Mysleni

U nevidomych lidi je mysleni spojeno s rozvojem feci, kterd pro né ma vétsi vyznam nez pro
vidiciho ¢lovéka. DokdZze nahradit omezenou schopnost vnimat zrakem, do jisté miry je
supluje. Pomaha také pfimérenému rozvoji poznavacich schopnosti. Pokud nevidomy
jedinec Zije v prostfedi, které je podnétné a ma primérné predpoklady, nedochazi

k opozdénému rozvoji jeho inteligence.

14 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti od
raného po skolni vék. Praha: Portdl, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 56.
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Ddraz na fe€ jako na prostfedek ziskdvani informaci nékdy vede az k extrému, kterému se
fika verbalismus. Znamena, Ze si lidé s vaZznym poSkozenim zraku osvojuji pojmy, které jim
z dlivodu jejich zrakové vady nemohou byt zcela jasné nebo dostupné (napf. popis oblohy,

barvy atp.).?

Pozornost

Pozornost neni samostatnym psychickym procesem, projevuje se uvniti Citi, vnimani,
paméti, mysleni a jinych procest (kterym je napf. soustfedéni védomi na odrazeny objekt).
Tim, Ze se na néco vyhradné zaméfime a vénujeme tomu pozornost vznikd uvédomovani si
objektu. Kdyz pozornost priddme k dalsimu psychickému procesu, zménime ho tim na
zamérenou cinnost (tzn. napf. vnimani miZeme zménit na pozorovani). Poskozeni zraku
vede ke znemoZnéni nebo ztiZzeni zrakového odrazZeni svéta a z toho divodu mizi ze sféry
pocitkd a viemuU velké mnoZstvi signall, které ¢lovéka informuji o dllezitych vlastnostech
predmétl a jevl. Tento vypadek smyslové zkuSenosti je mozné kompenzovat pfi vyuziti

zbylych smyslovych organ( a pozornost v ni hraje klicovou roli.®

Zvlastnosti v pozornosti lidi s téZzkou zrakovou vadou si miZeme vSimnout ve vyrazovych
pohybech obliceje, tedy v mimice. Mimika se tvofi na zakladé toho, Ze dité napodobuje
dospélé. Pfi zrakové vadé se tento proces ztéZuje nebo se stava Uplné nemozinym, podobné
je to i v pfipadé kdy se narodi vidici dité nevidomym rodi¢im, ktefi sami mimiku pfilis
nevyjadruji. U vidiciho je stav pozornosti charakteristicky napt. vrasnénim cela a obodi,
otoceni se k objektu, kterému vénuje pozornost, fixace na predmét atp. U ¢lovéka s tézkou
zrakovou vadou stav pozornosti pfipomina spiSe vyraz obli¢eje, ktery je podle Litvaka (1979,

s. 41) podobny masce. Hlava je pevné fixovana a jeji postaveni a postaveni téla je v takové

pozici, které mu umoziuje co nejzietelnéjsi sluchové vnimani.’

15 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portdl, 2004. ISBN 80-7178-802-3., s. 200

16 LITVAK, Aleksej Grigor'jevi¢. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. KniZnice specidini
pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979., s. 38-39.

17 Tamtéz, s. 41.
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Pamét

»Pamét je schopnost prijimat, podrZet a znovu obnovovat minulé viemy.” (Hartl, s. 171,
2004). Bez paméti bychom se nebyli schopni naucit néco nového, existovalo by jen tady a
ted.'® Po zaznamendni podnétu jdou informace nejprve do senzorické paméti, kterd
uchovava vsechny podnéty pfichazejici ze smyslovych receptord. Tam se udrzi po velmi
kratkou dobu, maximalné 3 vtefiny a pak je zapomeneme. Pokud vSak néjakému podnétu
zacneme vénovat pozornost, presune se ze senzorické paméti do paméti kratkodobé. Tam
se udrzi delsi dobu, podle Kassina (Psychologie, 2004, s. 199) kratkodoba pamét najednou
obsahuje az 7 informaci po dobu 20 vtefin. Pak dalSim cvicenim a opakovanim se pfijaté

informace udrZi v paméti po del$i dobu a dostavaji se do paméti dlouhodobé.®

Pro lidi s tézkym zrakovym postizenim ma velky vyznam napt. pamét sluchova (neboli
echoickd), ktera se radi pod senzorické druhy paméti. Jsou na ni ve zna¢né mire odkazani,
nebot uchovavani si informaci byva jednodussi neZ jejich opétované ziskavani. Pak za
uréitych okolnosti maze sluchova pamét byt u nevidomych jedinch rozvinutéjsi nez u

vidicich.20

Dale se v kazdodennim Zivoté (nejen nevidomych lidi) uplatiiuje pamét hmatova. Hmatova,
nebo také haptickd pamét se téZ radi mezi senzorické druhy paméti. Jde o schopnost
zapamatovat si ty informace, které Clovék ziska skrze dotyk. Je uloZena
v somatosenzorickém kortexu, ktery se nachazi vtemennim laloku mozku.?! Taktilni pamét,
vzhledem k tomu Ze je velmi kratkodoba (nebot je senzorickd), uchovava informace jen
docasné a ma omezenou kapacitu. Oproti tomu taktilni pracovni pamét, ta je druhem
kratkodobé paméti, nam zprostfredkovava, a hlavné udrzuje télesné a hmatové informace

vdaném momentu. Pracovni pamét je zavisld na dlouhodobé paméti, pracuje totiz

18 BAUMGARTNER, Franti$ek. Pamét: Psychologie uceni dospélych. Online. Dostupné

z: https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/917092/mod_resource/content/1/PsUD_04.pdf. [cit. 2024-05-30]

19 KASSIN, Saul. Psychologie. 2. vyd. CPress, 2012. ISBN 978-80-251-1716-3., s. 199-200.

20 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Viyd. 3., rozs. a pieprac.
Praha: Portdl, 2004. ISBN 80-7178-802-3., s. 200.

21 MemTrax: Measuring brain health. Online. Dostupné z: https://memtrax.com/cs/typy-pam%C4%9Bti/.
[cit. 2024-05-30].
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s informacemi z ni ziskané.?> DokaZe uchovat informace na del3i dobu neZ kratkodob3, ale
krat$i neZ dlouhodoba.?> Hmatova pracovni pamét jakozto primarni jednotka pak, za
predpokladu Ze je hmatovd informace opakovana dostate¢né ¢asto, vede k dlouhodobému
uchovavani si informaci o pfijimanych podnétech. Tato draha vsak funguje i obracené, kdy
se informace z dlouhodobé paméti dostdvaji zpét to pracovni paméti, kde se s nimi dale
pracuje. Tomuto stavu se fika strategie vyvolavaciho signdlu a jde o rozpoznavani objektt
spojenim s paméti, kdy mizeme vyvolat uchované vzpominky a pouzit je v pracovni paméti
pro dalsi zpracovani. Pfi hmatani také zalezi na mnoiZstvi pozornosti, kterou do néj ¢lovék
vklada. Pozornost nam slouzi k lepsi orientaci na prohlizeném objektu (hmatové zamérena

pozornost) a pomaha trvalému soustiedéni se na hmatani (hmatové trvald pozornost).

1.2 Hmat

U savcl a castecné i u lidi je hmat nejstarsi, nejprimitivnéjsi a ochranny smysl. Pred
narozenim, jesté v déloze se velmi brzy (pfiblizné v osmém tydnu gestace) zaéne hmat
vyvijet a je tak prvnim vyvijejicim se smyslem, ktery zacind reagovat na stimulace. Hmat
pomaha miminkim, aby rostla a dovedla si vytvaret pouto s témi, kdo o né primarné pecuji.
Také jim v prlibéhu jejich vyvoje pomaha poznavat svét okolo nich — jde o fyzicky kontakt
jejich somatosenzorického systému s vnéjSim svétem. Hraje roli v biologickém, kognitivnim

a socialnim vyvoji.?*

22 NICHOLAS, Jude T.; JOHANNESSEN, Anika M. a NUNEN, Trees van. Tactile Working Memory Scale. Online.
Nordic Welfare Centre, 2019. ISBN 978-91-88213-45-7. Dostupné

z: https://issuu.com/nordicwelfare/docs/nwc-twms-handbok_webb?fr=sMGE4ZTE4MzIwMzg. [cit. 2024-05-
30], s. 27.

23 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Treti, aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0873-0., s. 393.

2YHELLIER, Jennifer. The five senses and beyond. Online. Greenwood, 2016. ISBN 978-1440834165.
Dostupné z: https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=3&sid=6d33c61e-0a25-486¢c-9aef-
1743c520fed4%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGI2ZQ%3d%3d#AN=1385176&db=nlebk. [cit. 2024-
05-10]., s. 414.
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Fyziologie hmatu

Z pohledu fyziologie je hmat schopnost koZniho a pohybového analyzatoru odrazet
prostorové a fyzikalni vlastnosti a kvality objektd. Je jednim z 5 smyslovych organd, které

Pagliano (2012) popsal jako spojeni mezi okolnim svétem a mozkem?>,

Pokozka, ktera ndm hmat zprostredkovdva, je nasim nejvétSim organem a ma nékolik
funkci. Chrani télo pred infekcemi nebo zajistuje télu vodéodolnou membranu. Je to
komplexni senzoricky systém. Hmat, kterému se také jinak fikd somatosenzoricky systém,
dokaze indikovat plno pocitl a viemu ziskanych skrze télo a pokoZku. Tento senzoricky
receptor obsahuje periferni aferentni nervova zakonéeni?®, kterd pracuji tak, ze ziskané
informace pfeméni na elektrickou energii, ktera je dale dopravovana centralnim nervovym
systémem do pfislusnych mist v mozku. Forma energie, ktera tyto receptory stimuluje, se
nazyvd modalita a kazdy z téchto receptorl je na uréitou modalitu citlivy. Dale obsahuje
specializované receptory, které ziskavaji informace o propriocepci a o koZnim smyslu.
Propriocepce zpracovava ty informace, které se tykaji polohy téla, tzn. to, jak mame
postavené koncetiny a jak zapojujeme svaly. CNS tyto informace pouziva k tomu, aby
dokdzala kontrolovat nase pohyby a aby tyto pohyby byly provazeny plynule. Kozni smysl|
se pak v zavislosti na intenzité stimulu, kontextu a kde se nas kdo/co dotyka rozdéluje na
interoceptivni systém a exteroceptivni systém — a tim dohromady vznika haptické
vnimani.?’ Do tohoto smyslu se fadi nervovd zakonleni: mechanoreceptory,
termoreceptory a nociceptory. Mechanoreceptory reaguji na dotyk, tlak, vibrace a napnuti,
a existuje jich nékolik druht, z nichZz kazdy ma specifickou funkci a adaptabilitu na zmény

stimul(l. Termoreceptory rozpozndvaji teplotni zmény a nociceptory reaguji na bolestivé

25 MCLINDEN, Mike a MCCALL, Steve. Learning Through Touch: Supporting Children with Visual Impairments
and Additional Difficulties. David Fulton Publishers, 2016. ISBN 9781136609541., s. 13-14.

26 periferni nervovy systém (PNS) pfedstavuje nervovy systém mimo mozek a michu. Aferentni nervova
zakonéeni vedou nervové impulzy ziskané z receptor( no nervové soustavy (NERVOVA SOUSTAVA. Online.
S. 42. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/med/jaro2013/BFAP0222p/um/5.misni_nerv_r.dorsalis-
bez_obr.pdf. [cit. 2024-05-30].)

27 HELLIER, Jennifer. The five senses and beyond. Online. Greenwood, 2016. ISBN 978-1440834165.
Dostupné z: https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=3&sid=6d33c61e-0a25-486¢c-9aef-
1743¢520fed4%40redis&bdata=InNpdGU9ZWhvc3QtbGI2ZQ%3d%3d#AN=1385176&db=nlebk. [cit. 2024-
05-10]., s. 414.
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podnéty spojené s teplotou, tlakem a chemikaliemi. Exteroceptivni systém reaguje na
stimuly, které jsou konstantni a mechanické. Také reaguje na vnimani tlaku, textury, vibrace
a prejizdéni po pokoZce. A v neposledni fadé poskytuje prostorovou lokalizaci podnét(
v ramci naseho téla a jejich intenzitu. Interoceptivni systém reguluje pocity a je také znamy
pod ndzvy afektivni nebo emocionalni hmat. To znamena, Ze k vnimani tlaku, textury,
vibraci a prejizdéni se pridava citéni bolesti, teploty, svédéni nebo citéni dotekd, které nam

jsou pFijemné/nepfijemné. Reaguje také na dotek pokozky na pokoZce.?®

Senzorické receptory pokryvaji kGZi a epitel, kostrové svaly, kosti a klouby, interni organy a

kardiovaskularni systém.

Senzorickd integrace

Senzorickd, nebo také smyslovd integrace je termin pro proces v mozku, ktery ndm
umoznuje registrovat a zpracovavat vnimani okolniho prostredi. Po pfijeti téchto viemu na
né mlZeme adekvatné reagovat. To jsou tedy 3 stéZejni casti senzorické integrace —
stimulace senzorickych receptorli, ndsledné zpracovavani, kdy je pfijatd informace
zafazena pro uchovani a srovnand s predchozi zkusenosti, po ¢emz nasleduje posledni faze,

kterou je reakce na stimul.

Jak uz nazev napovida, smyslova integrace zpracovava informace pftijaté z nasich smysl,
kterymi jsou Cich, chut, hmat, zrak a sluch. Nejsou to ale jedini pfijimaci senzorickych
informaci, k témto péti fadime jesté vestibularni vnimani a propriocepci. Dohromady pak
tvofi zédklad rozvoj uéeni.?® ). Ayresova, jejiz celoZivotnim vyzkumnym tématem byla pravé

senzorickd integrace®® tvrdi, Ze ,uéeni zdvisi na schopnosti zpracovdvat pfedchozi smyslové

28 DAHLQUIST, Clara a . SOMATOSENSORY SYSTEM; TOUCH: Physiology and Neuronal Correlates of
Discriminative and Affective Touch. University of Skovde, 2014., s. 8.

29 KLIKOVA, Tereza. Pfiru¢ka senzoricka integrace: Praktickd prirucka k uvedeni do teorie a praxe
problematiky senzorické integrace. Online. In: . S. 74. Dostupné

z: https://terezaklikova.github.io/PriruckaSenzorickelntegrace/#hmatove-vnimani. [cit. 2024-04-28]., s. 4-5.
30 KINNEALEY, Moya a MILLER, Lucy J. Sensory integration/learning disabilities. Online. 1993, s. 16.
Dostupné

z: https://sensoryhealth.org/sites/default/files/publications/Sensorylntegration%3Alearningdisabilities.pdf.
[cit. 2024-05-21]. s. 2.
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informace, a to jak z vnéjsiho prostiedi, tak z naseho vlastniho téla, coZ nam umoZiiuje
vyuZivat je k organizovdni a pldnovdni adaptivniho chovdni.” (Hrcova, 2021, aktual. 2023,
dostupné z Senzoricka integrace | Sance Détem (sancedetem.cz)). Kazdy z nds ma pak sva
smyslova specifika, ktera se tykaji citlivosti na nékteré podnéty nebo vnimani libosti a
nelibosti. Je to bézné, problémem je to ve chvili, kdy tato specifika zacnou zasahovat do
kazdodenniho Zivota daného clovéka. Pokud mu délaji potize s béznym fungovanim nebo
mu negativné ovliviiuji chovani a uc¢eni, mlze se jednat o dysfunkci senzorické integrace,

kdy nejsou smyslové informace zpracovavany spravné. 3!

Co se hmatového vnimani tyce, dité s narusenou senzorickou integraci miZe byt
hypersenzitivni, kdy je velmi citlivé na hmatové podnéty, nemaji rady dotek nebo néktery
druh materidlu obleceni, jsou vybiravé v jidle atd. Hyposenzitivni, coz znamena Ze jsou
méné citlivé na hmatové vjemy a mohou tak méné zaznamenavat bolest, teploty,
nezaznamenaji napf. reznou ranu nebo si nevSimnou, kdyZ néco upusti. Dité také muze
vyhleddvat hodné podnétd, kdy se chce stale néceho dotykat, mize mit rddo hry, pfi
kterych se zaspini, béhaji naboso nebo vyhleddvaji tlak. Pak mize mit slabou taktilni
diskriminaci, kdy dité napf. hmatem nerozpozna malé zmény ve strukture, tolik se nedotyka

véci nebo mulze plsobit, jako by nemélo kontrolu nad svym dotykem.

At je ale dité jakékoliv, potfebuje mit kolem sebe podnéty. Avsak zplsob, jakym mu tuto
stimulaci poskytujeme, se muze liSit v zavislosti na jeho individudlnich potfebach a

schopnostech.3?

31 HRNCOVA, Jana. Senzorickd integrace. Online. Sance détem. 2021, 09. 08. 2023. Dostupné

z: https://sancedetem.cz/senzoricka-integrace. [cit. 2024-04-25].

32 KLIKOVA, Tereza. Prirucka senzoricka integrace: Praktickd pfirucka k uvedeni do teorie a praxe
problematiky senzorické integrace. Online. In: . S. 74. Dostupné

z: https://terezaklikova.github.io/PriruckaSenzorickelntegrace/#hmatove-vnimani. [cit. 2024-04-28]., s. 30.
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Taktilni defenzivita

Taktilni defenzivita je pojem, ktery popisuje hmatovou hypersensibilitu. M{Ze souviset s
riznymi texturami v jidle nebo na obleleni, pfi péci o vlastni osobu nebo pfi objimani.33
Tato nechut k urcitym objektim nebo hmatovym viemdm se mlze objevit i u nevidomych
déti** a abnormalita nebo nepravidelnost téchto reakci na dotek miZe mit dopad na
fyzicky, kognitivni, emoéni a socidlni vyvoj ditéte,? jelikoz hmatové receptory umisténé
v nasi pokozce, maji velky vliv na nase dalsi systémy, jako je poznavani, jazyk, motorické

schopnosti, emoce a interpersondlni interakce.3®

Co taktilni defenzivitu vlastné zplsobuje? Je za tim zpracovavani rlznych typl hmatového
viemu z nervovych zakonceni. Jak jsem jiz vySe zmifovala, jsou 3 — mechanoreceptory
(zachycuji dotyk, tlak, vibrace a napnuti), nociceptory (zachycuji bolest) a termoreceptory
(zachycuji teplotu). Receptory nociceptort a letmé dotyky (to jsou takové, které se nasi
pokozky dotknout jemné, véetné toho, co nas polechtd) jsou velmi citlivé a informuiji a varuji
télo pred potencionalnimi hrozbami. Tyto dva vijemy v téle nastartuji nas varovny systém,
ktery ma za ukol nds ochrdnit a vede k obranné reakci a ta reakce byva okamzita (napf.
pokud poloZzime ruku na vafici plotnu, hned ji z ni sunddme). Po tomto procesu mozek vsak
ziska informace jesté z vjemU z mechanoreceptor(, nebo jinak fe¢eno z diskriminativniho
hmatu. Pak totiz mozek rozlisi senzorické podnéty a dokaZze rozpoznat, co a kde se nds
dotyka.3” Podle Jean Ayres je taktilni hypersensitivita zplsobend tim, Ze mozek se vénuje
vice informacim z letmych dotek( a receptor(d bolesti, a ne tolik informacim pfrijatych

z mechanoreceptord, tudiz mozek vnima hrozbu a pfipravuje se chranit télo. Pokazdé, kdyz

33 Griffin, Occupational Therapy: What is Tactile Defensiveness, or touch sensitivity? Online. 2018. Dostupné
z: https://www.griffinot.com/what-is-tactile-defensiveness/. [cit. 2024-03-26].

34 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., roz§. a pieprac.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3., s. 205.

35 SPIES, Ruan a RENSBURG, Esmé van. The experience of parents with tactile defensive children.

Online. Journual of Occupational Therapy. Roc. 2012, €. 3, s. 5. Dostupné

z: https://scielo.org.za/pdf/sajot/v42n3/03.pdf. [cit. 2024-05-30].

36 Tamtéz.

37 Griffin, Occupational Therapy: What is Tactile Defensiveness, or touch sensitivity? Online. 2018. Dostupné
z: https://www.griffinot.com/what-is-tactile-defensiveness/. [cit. 2024-03-26].
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jsou hmatové receptory ¢lovéka s taktilni defenzivitou aktivovany, se aktivuje ochranny

systém téla.3®

Taktilni defenzivita se dd zpozorovat skrze ptiznaky, kterymi mohou byt Uzkosti, zvysena
bdélost, vyhybdani se smyslovym vjemam, podrazdénost pfi urcitych texturach obleceni,
pfehnany osobni prostor ditéte, odstup od dotek(i a prehnané nebo neobvyklé reakce.
Pravé vyhybani se doteklim a staZeni se ze strany ditéte mlze byt ze strany rodic vnimano
jako odmitnuti, coz muze mit negativni vliv na rozvoj vztahl s rodinou nebo pak i

s vrstevniky. 3°

Taktilni defenzivita miZe naruSovat i hru, jednak v roviné vztahu, protoze déti s taktilni
defenzivitou maji tendenci vyhybat se vztahim?’, nebo v roviné materiald. Takové déti
mohou davat prednost senzopatické hfe s pevnym materidlem, jako jsou napf. fazole,
kaminky, musle, ryZe, atp. Material, jako napfiklad pisek, voda nebo prstové barvy neustale
méni svlij tvar a tak pro né mize byt lakavy az pozdéji. Taktilni defenzivita nejspis souvisi
s tim, Ze dité nemUzZe nepevné materidly dobre uchopit. Nevidomé dité postrada vizuaini
kontrolu nad materialem a neuvédomuje si, Ze se stale jednd o stejnou ,,véc”, i kdyz ndhle
zménila tvar. Navic pisek nebo hlina zlstdvaji prilepeni na rukou, coz muizZe vyvolat
nepfijemné pocity. A7z kdyz dité pozna své okoli a je schopné dané materidly logicky
pochopit, vSechny strachy se rozplynou a dité mlze prozivat radost z hmatovych her.

Senzopaticky prvek je u hry nevidomych déti zastoupen mnohem déle nez u vidicich déti.*!

38 Griffin, Occupational Therapy: What is Tactile Defensiveness, or touch sensitivity? Online. 2018. Dostupné
z: https://www.griffinot.com/what-is-tactile-defensiveness/. [cit. 2024-03-26].

39 SPIES, Ruan a RENSBURG, Esmé van. The experience of parents with tactile defensive children.

Online. Journual of Occupational Therapy. Roc. 2012, €. 3, s. 5. Dostupné

z: https://scielo.org.za/pdf/sajot/v42n3/03.pdf. [cit. 2024-05-30].

40 Tamtéz.

41 MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postiZenim. P¥eloZil Alzbéta HAVLINOVA, pieloZil JindFich JILEK. Praha: Rand péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., s. 48.
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Zpracovavadni taktilniho stimulu

Senzorické informace, které ziskavame skrze hmatové receptory jsou drahami dopraveny

do naseho mozku.

Mozek se sklada ze dvou hemisfér, které obsahuji nervové buriky a nervova vlakna. Kazda
hemisféra obsahuje 4 laloky, které svou polohou odpovidaji pfislusnym lebe¢nim kostem —
frontdlni, temporalni, parietdlni a okcipitalni lalok. Vnéjsi vrstvé kazdé z hemisfér se tika
kortex (neboli kdra), napf. vizudlni kortex — tento nazev se pouziva pro popis té oblasti
mozku, ve které se zpracovavaji informace ziskané vizudlni cestou. S tim se poji pojem
somatosenzoricky kortex, jehoz hlavni funkci je poskytovat nam vnimani
pocit(.*?Somatosenzoricky kortex je lokalizovan v parietdlnim laloku a je zodpovédny za
zpracovavani informaci, které byly télem pfrijaty skrze somatosenzorické drahy ze
somatosenzorickych modalit*3. Kazdd strana somatosenzorického kortexu se stard o
opacnou cast téla. To znamen3, Ze v pfipadé poskozeni levé strany somatosenzorického
kortexu muze dany clovék pfijit o hmatovou citlivost na pravé strané jeho téla (¢emuz

bychom fikali pravostrannd hemiplegie).*

Role mozku je jednoduse takova, Ze interpretuje ty informace, které ziska skrze nasi
pokozku a jind spojeni. Zpusob, jakym mozek tyto informace interpretuje, zavisi na
kognitivnich faktorech, kterymi jsou: pamét, mnozZstvi pozornosti kterou vynakladame

v tom momenté kdy novou informaci pfijimame, na nasi motivaci atp.

Nez se informace, kterou ziskame skrze taktilni receptory v pokoZce dostane do
somatosenzorického kortexu, musi projit jednim z nasich procesnich systémuU podél michy
k retikularni formaci v nasem mozku. Retikularni formace ma velmi ddlezitou roli, umi

filtrovat senzorické informace. Po této Casti putuje informace od nasich hmatovych senzoru

42 MCLINDEN, Mike a MCCALL, Steve. Learning Through Touch: Supporting Children with Visual Impairments
and Additional Difficulties. David Fulton Publishers, 2016. ISBN 9781136609541., s. 18.

43 HELLIER, Jennifer. The five senses and beyond. Online. Greenwood, 2016. ISBN 978-1440834165.
Dostupné z: https://web.p.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=3&sid=6d33c61e-0a25-486¢c-9aef-
1743c520fed4%40redis&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=1385176&db=nlebk. [cit. 2024-
05-10]., s. 363.

44 MCLINDEN, Mike a MCCALL, Steve. Learning Through Touch: Supporting Children with Visual Impairments
and Additional Difficulties. David Fulton Publishers, 2016. ISBN 9781136609541., s. 18.
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do thalamu. Thalamus je dulezité integrac¢ni centrum pro vstup ze vSech senzorickych
systém( (s vyjimkou olfaktorického systému) (Goold and Hummell, 1993 in McLinden).
Vybird a filtruje rGzné typy informaci a nasledné je transmutuje do somatosenzorického

kortexu v mozku.*®

| prestoze ndm hmatové vnimdani umoznuje presné uchovat velké mnozZstvi télesnych a
hmatovych informaci, tyto informace zmizi, pokud se jim nedostane pozornosti, kdyz jsou

v nasi kratkodobé paméti.*

Formy hmatu

Hmatové pole neni neomezené — je ohranicené prostorem ruky (ktera ma hlavni vyznam
pro ziskavani informaci za vyuZiti hmatu), téla (napf. Usta nebo ploska nohy) nebo
predmétu, ktery hmat zprostifedkovava (napf. bild hal). Proces ohmatdvani je také delsi nez

proces zrakovy.
RozlisSujeme rlizné formy hmatani: pasivni, aktivni a instrumentalni hmat.

Pasivni hmat je hmatani za klidu, napf. poloZeni ruky na urcity pfedmét. Uz jen tim, Ze ruku
na predmét polozime, o ném ziskdme fadu uzZite¢nych informaci — prostorové, fyzikalni a
casové souvislosti. Nevznika vsak celkovy obraz predmétu. Pfi aktivnim hmatani uz rukou
po pfedmétu prejizdime, aktivné se ho dotykame. Ziskavame jim dalsi uzitecné informace,
tedy informace o vlastnostech predmétu — jeho povrch a strukturu (zda je hruby, hladky,
vroubkovy) nebo tvar. Vytvdfime si tak presnou predstavu o daném predmeétu.
Instrumentalni hmat (nebo také zprostredkovany), ktery je jiz popsany vyse, mizeme
vymezit jako formu hmatu, ktery je aplikovan prostfednictvim néjakého ndstroje nebo

predmétu. To znamenad napf. skrze bilou hil, podrazku od bot. Posledni forma hmatu neni

4> MCLINDEN, Mike a MCCALL, Steve. Learning Through Touch: Supporting Children with Visual Impairments
and Additional Difficulties. David Fulton Publishers, 2016. ISBN 9781136609541., s. 18-19.

46 NICHOLAS, Jude T.; JOHANNESSEN, Anika M. a NUNEN, Trees van. Tactile Working Memory Scale. Online.
Nordic Welfare Centre, 2019. ISBN 978-91-88213-45-7. Dostupné

z: https://issuu.com/nordicwelfare/docs/nwc-twms-handbok_webb?fr=sMGE4ZTE4MzIwMzg. [cit. 2024-05-
30]., s. 26.
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tolik pfesna jako forma aktivniho ohmatdvani, aviak v nékterych situacich diky ni mtizeme
ziskat pomérné mnoho informaci. Tyto zplsoby hmatani se mohou realizovat dvéma
zplUsoby — monomanualnim (pouZziva se jedna ruka) ¢i bimanualnim (které je podrobnéjsi,

rychlejsi a presnéjsi, pouzivaji se obé ruce).

U ohmatdvani je tfeba brat na védomi, Ze ruka nevidomého clovéka ma tfi funkce:
percepcni, motorickd a zpétnovazebna. Musime tudiZz pocitat se sniZzenou rychlosti

poznavaci ¢innosti.*’

Vyznam hmatu u nevidomych a slabozrakych déti

Hmat je pro lidi s tézkym zrakovym postizenim velmi dllezity smysl. Neni to jen zpUsob,
kterym se ¢lovék dostdva do kontaktu s néé¢im nebo skrze co dokdzZze néco citit, ale také je
to zplsob ziskavani informaci.*® To se ukazuje nap¥. na didaktickém principu nazornosti.
Ucebni pomlcky, které jsou nazorné a daji se presné ohmatat, jsou zakladnimi pomuckami,
skrze které nevidomé dité ziskava informace o rtiznych pfedmétech a jevech ve svété.*

Témi jsou napf. u€ebnice od firmy Orbis Tactus s hmatovymi obrazky.

Pokud tedy dojde v Zivoté clovéka k zdvaznému zrakovému postizeni, takovému, které
sebou nese i naruseni jeho vyvoje, zacinaji se zapojovat dalSi smyslovd centra v mozku.
Tomu fikdme kompenzace, télo si néco nahrazuje nécim jinym (v tomto pripadé poskozeny
zrak za hmat).”® Zdklad tohoto kompenzacéniho procesu je pfestavba funkci organismu,
ktera je regulovana vyssi nervovou ¢innosti. Tato prestavba znamena to, Ze se obnovuji
nebo nahrazuji narusené ¢i ztracené funkce nezdavisle na tom, kterd c¢ast organismu je
poskozena. Lidsky mozek je schopny reagovat na to prostfedi, ve kterém se nachazi.

Neustdle se méni a reorganizuje, ¢imZ reaguje na stimulace, uceni, zkuSenosti nebo

47 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimdni osob se zrakovym postiZenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2742-3., s. 27-28.

48 FERRELL, Kay Alycin, SPUNGIN, Susan J. (ed.). Reach Out and Teach: Helping Your Child Who Is Visually
Impaired Learn and Grow. APH Press, 2011. ISBN 978-0891284574., s. 146.

9 LITVAK, Aleksej Grigor'jevi€. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. KniZnice specidini
pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979., s. 98.

0 PEROUT, Evien. Arteterapie se zrakové postiZenymi. V Praze: OkamZik, 2005. ISBN 80-903247-9-7., s. 51.

22



smyslovou deprivaci. Zahrnuje adaptivni reorganizaci neuron, které vedou ke zméndm
mozkovych funkci. Somatosenzoricky systém je téZ schopen neuroplasticity, studie
prokazaly, Ze intenzivni hmatovy trénink maze vést ke zménam v somatosenzorické kure,
ktera ovliviiuje reakce na stimuly a plasticitu.®® V dal3i studii se ukazalo, Ze ztrata zraku
v dUsledku poranéni oci ma za nasledek presuseni spojeni nervovych bunék v rozsahlych
oblastech mozkové kilry a klade naroky na dalsi smyslové systémy, aby se nevidomosti
prizplsobily. Pravdépodobné tedy dochazi k plastickym zménam, kdy je vétsi plocha
mozkové klry vénovana napf. Cteni Braillova bodového pisma nebo zpracovavani
hmatovych a sluchovych informaci.®? Cim je defekt t&73i, tim dochazi k vétsi prestavbé,

z &eho? plyne Ze mira kompenzace se véZe na miru postiZeni. >3

Hmat je jeden ze zakladnich kompenzaénich prostiedkl pti ztraté zraku a ¢lovék jim dovede
ziskat znacné mnozstvi informaci, které mu ndsledné pomahaji v orientovani se a fungovani
ve svété.>* Podle Perouta pfi kompenzaci dochdzi v mozku ke sloZitym mechanismm, které
jsou mozné diky plasticité nervové soustavy a mozku zvlast Uvadi, Ze neurologové
zaznamenali a potvrdili u nevidomych osob vétsi rozvoj hmatovych a sluchovych center.>>.
Uplna nahrada zraku jim neni moind, protoZe koini a svalové kloubni pocitky neodrazeji
vSechny vlastnosti predmétu vnimané zrakem. | presto je vSak hmat pro nevidomého
Clovéka nejdaleZitéjsim smyslem, skrze ktery ziskdvd mnoiZstvi informaci,*® které

napomahaji rozvoji kognitivnich funkci a vytvafeji souvislosti.>’

51 NICHOLAS, Jude T.; JOHANNESSEN, Anika M. a NUNEN, Trees van. Tactile Working Memory Scale. Online.
Nordic Welfare Centre, 2019. ISBN 978-91-88213-45-7. Dostupné

z: https://issuu.com/nordicwelfare/docs/nwc-twms-handbok_webb?fr=sMGE4ZTE4MzIwMzg. [cit. 2024-05-
30]., s. 42-43.

52 pASCUAL-LEONE, A.; HAMILTON, R.; TORMOS, J. M.; KEENAN, J. P. a CATALA, M. D. Neuroplasticity in the
Adjustment to Blindness. Online. Neuronal Plasticity: Building a Bridge from the Laboratory to the Clinic.
Roc. 1999. Dostupné z: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-59897-5_7. [cit. 2024-04-12].
33 LITVAK, Aleksej Grigor'jevi¢. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. KniZnice specidlni
pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979., s. 23.

4 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimdni osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2742-3., s. 28

5 PEROUT, EvZen. Arteterapie se zrakové postiZenymi. V Praze: OkamZik, 2005. ISBN 80-903247-9-7., s. 51.
56 FINKOVA, Dita. Rozvoj hapticko-taktilniho vnimdni osob se zrakovym postiZenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2742-3., s. 25-28.

57 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlini pfistupy pfi edukaci s pomickami. Pedagogika (Grada).
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2110-6., s.50
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Pfi praci s nevidomymi détmi je tfeba mit na védomi, Ze mezi zrakovym a hmatovym
vnimanim je rozdil. Ten hlavni je v analyticko-syntetické ¢innosti. Zrak je smysl analyticky,
zatimco hmat je smysl vice synteticky. To znamen3, Ze zrakem se témér okamzité ziskavaji
témér informace o pfedmétu jako o celku a mlizeme je zacit analyzovat. Ohmatavanim se
poznava pfedmét po &astech, které se postupné spojuji v celek. > Coz je podle Mojziska jen
pravda odvozena, ve skutecnosti funguji oba smysly stejné. Pokud po nécem prejizdime, at
uz rukou ¢i o¢ima, nejedna se o predmét napfimo vnimany. Jde o objekt slozeny v nasi
predstavé a tim padem vjem z obou smysli mize probihat na podobné Urovni. Az nasledné
predstavy, které se pfi poznavani predmétu vytvareji se mohou liSit v zavislosti na tom,

jakym smyslem pfedmét pozndvame.>®

58 BENES, Pavel. Zrakovd postiZeni: behaviordlini pristupy pfi edukaci s pomickami. Pedagogika (Grada).
Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2110-6., s. 28.

59 MOJZISEK, Ji¥i. Od reality k obrazku. Online. 2010, s. 64. Dostupné

z: http://www.tactus.wz.cz/mojzisek_od_reality_k_obrazku_300dpi.pdf. [cit. 2024-02-15], s. 18.
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2 Vyznam hmatu v ramci hry

2.1 Hra

Hra je pro dité dulezitym aspektem, skrze ktery se uci poznavat svét a vyznat se v ném. Ma
vyznamnou roli i pro kognitivni a funkéni vyvoj ditéte, protoze skrze ni mize dité pozndvat
své télo nebo vlastnosti predméta kolem sebe a udi se fyzickym, kognitivnim, emocionalnim
a socialnim dovednostem. Z emocniho hlediska je hra pro dité vyrazovym prostfedkem.
ProtozZe dité jeSté neumi premyslet o tom, co se mu za den prihodilo tak jako to umi dospély
¢lovék, muzZe to pravé vyjadrovat skrze hru. Tim, Ze si pfi hfe prehraje zazité situace, mu
muze pomoci odbourat napéti nebo situace Iépe pochopit. Z hlediska socidlniho vyvoje si
dité mlze procvi¢ovat razné socidlni role nebo reakce na rGzné situace. Tim si i osvojuje
socialni normy a pravidla. Hra je také podstatna pro kreativni vyvoj. BEéhem hry muze dité

vymyslet rGzna kreativni fesSeni a rozviji se tak schopnost vymyslet dalsi a dalsi napady.

Dité si pfi hfe propojuje smyslové a motorické funkce, uci se tuto souvislost vnimat a rozviji
si tak motorické dovednosti®. Dité tak pfi hrani napf. pochopi, Ze ve chvili, kdy se dotkne
predmétu ho mize dat do pohybu. Jeho pohyby se jeden od druhého zlepsSuji a jsou

cilenéjsi a védoméjsi.

2.2 Vyvoj hry nevidomého ditéte

Vyvoj hry nevidomych déti se liSi od hry vidicich déti. Je v mnoha ohledech zpomalen. Ale
tim se na jednotlivé faze vyvoje da nahlizet pozornéji, protoze prechody mezi nimi jsou
znatelnéjsi. Faze vyvoje hry jsou: manipulacni hra, kombinacni hra, funkéni hra a symbolicka
hra. KdyzZ se na tyto faze podivame, zjistime, Ze si jimi nevidomé dité prochazi také, jen na
né potfebuji mnohem vice ¢asu. A je potifeba, aby s tim jeho rodi¢e nebo vychovatelé
pocitali a dostatek ¢asu mu doptali, aby vénovali pozornost zpUsobu, kterym nevidomé dité

proziva a poznavaji svét a tomu, jak to vyjadfuji hrou.

%0 MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postiZenim. P¥eloZil Alzbéta HAVLINOVA, pieloZil JindFich JILEK. Praha: Rand péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., s. 18-19.
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Nevidomé dité ma k dispozici prozitky tykajici se jeho téla (a jeho zkuSenostech s nim), ddle
pak sluchové, dotekové, pachové a chutové. Pred fazi manipulacni hry jsou pred-faze, kdy
se dité dostava do kontaktu se svétem kolem néj. Uci se vnimat své télo, kdyz je v naruci u
svych rodi¢l nebo Ze zvuky, které slysi, maji svij vyznam. Co se tykd hmatu, miminka
k dotykani se predmétl pouzivaji nejprve celé své télo. Teprve pak ve véku od Sesti do osmi
mésicl se zacinaji natahovat po predmétu, ktery jim vypadl z ruky a priblizné v jednom roce
se zacinaji naprahovat po predmétech, které slysi (coz je rozdil ve vztahu s vidicimi détmi,
které znovu sahaji po upadnutém predmétu ve tfech mésicich a po predmétech, které
vydavaji zvuk sahaji okolo devatého mésice jejich véku). Nevidomé dité totiz nechape, Ze
mezi zvukem a hrackou existuje vztah, tudiz u velmi malych déti nemuze byt zvukovy

podnét poutzity jako ndhrada vizualniho®?

Manupilacni hra

Vék, ve kterém nevidomé dité vstupuje do faze manipulafni hry, je individualni. Jde tu o
jednoduchou manupulaci s pfedméty a jejich uchopovani. To je pro nevidomé dité
podstatny meznik, mnoho déti mohou odmitat nezndmé hracky a predméty a potrebuji
vice ¢asu na to, abz se s nimi sezndmily. Nékteré nevidomé déti se dostanou do této faze
uz okolo devatého mésice jejich véku. Uchopovani predmétl se stale vice zdokonaluje a
spolu s tim zacind dité chdpat, Ze predmét muize byt blizko u néj i v ptipadé, Ze ho v dany
moment neslysi. Manipulacéni hra se pfi hie nevidomych déti objevuje i v jejich pozdéjsim
véku, podle Taita (in Rosteme hrou, str. 37) travi nevidomé déti zkoumanim predmétd a
manipulaci s nimi pfiblizné tretinu svého herniho ¢asu. Také manupilaéni hru upfednostnuji
pred jinymi formami her. Pro nevidomé dité je dlleZité, aby si vytvofilo jasnou predstavu o
tom predmétu, se kterym si hraje. Pokud dité zna predméty, které ho obklopuji, mlze

bezpeéné postoupit do dalsi faze vyvoje.

61 MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postiZenim. P¥eloZil Alzbéta HAVLINOVA, pieloZil JindFich JILEK. Praha: Rand péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., str. 35.
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Kombinacni hra

Nasledujici fazi je kombinacéni hra. Dité pfi hie zacind kombinovat predméty a hracky a
dovede si hrat se dvémi predméty zaroven. Pro dité je tato hra velmi ptijemna, zapojuji se
pfi ni smysly a vyvolava rizné vjemy. Dité se uci vkladat predméty do sebe a zase je
nasledné je vyndavat. KdyZ za¢ne lézt a chodit, bavi ho vyhazovat véci ze skfiné — coz je u
nevidomych déti na dlouhou dobu jedna z nejoblibenéjsich her (eda, rosteme hrou, str. 38).
Dité bavi to, jak predméty zni, kdyzZ jimi bouchaji o sebe, porovnavani jejich vahy, velikosti
a vlni. Zvuky jsou u nevidomych déti celkové velmi oblibenou ¢innosti — autorky knihy
Rosteme hrou (s. 39) to pfirovnavaji k ¢innosti, kdyz se vidici dité zabyva barvami. Dité si
napr. vytvari zvukové sekvence a je to pro néj mnohdy zajimavéjsi, nez hra se stavebnici.

V pokrocilejsi fazi kombinaéni hry si dité zacne vytukavat rytmy.

Funkcni hra

Ndsleduje faze funkéni hry, coz znamen3, ze uz si dité s predméty nehraje jen protoze jsou
prijemné, ale pouziva je Ucelné. Snazi se pochopit, k cemu se predmét pouziva a vice chape
co se kolem néj déje. Vidici dité rddo sleduje a napodobuje ¢innost dospélych. Stejné tak
rado napodobuje i dité nevidomé, jen ne to co vidi, ale co slysi, citi nebo zazije. Tzn. zZe
nevidomé dité mlze predmét poznat a pochopit pouze tehdy, kdyz je s nim v pfimém
kontaktu a kdyZ mu ukdZzeme, co se s nim déla. Tady nam pfichazi k ruce pravé hmatova
kniha, ve které dité mlze narazit na rlizné situace, které mu vice priblizi fungovani svéta.
Obsahuje miniatury, skrze které se dité mize seznamit s dalSimi predméty. Je viak rozdil
mezi miniaturou a skuteénym predmeétem, proto je tfeba, aby se dité dostalo do kontaktu

i s originalem, aby si dité vytvofilo spravnou predstavu.®?

62 MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postiZenim. P¥eloZil Alzbéta HAVLINOVA, pieloZil JindFich JILEK. Praha: Rand péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., s. 41.
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Velmi zde pomaha fe¢, kterd je také kompenzaénim Cinitelem®. Mluvenim si dité rozsifi
zpUsob, jakym mUlzZe komunikovat. Nemusi se spoléhat jen na smyslovou pamét, pamatuje
si ndzvy pfedmétl. Klade otdzky a zjistuje, co drZi v rukou.®* Hracka, kterd muzZe byt pro
bézné vidici dité zajimava, nedava nevidomému ditéti mnohdy smysl, protoze nezna jeji
pGdovni vzor Jak vysvétlit nevidomému ditéti, Ze plySovy kidlik v jeho dlani ma
predstavovat skutec¢ného krélika, ktery Zije na zahradé v kralikarné a kterého si ob¢as maze
na kliné pohladit? Dité tyto souvislosti pochopi az tehdy, kdyZz poznd, co déla kralika
kralikem: dlouhé usi, nacechrany obly ocdsek a tvar téla. Dité se musi dozvédét i to, kde
mUze takvého kralika potkat: na poli, v lese, na statku a v kralikdrné na zahradé. To plati u

vdech pojmu a pfedmétd, je dileZité je davat ditéti do souvislosti.®®

Symbolickd hra

Posledni fazi je symbolickd hra, dité do hry zapojuje svoji predstavivost. Hraje si ,,jako”. Vék,
ve kterém dité vstupuje do této faze, je opét individudlni, podobné jako je obsah hry.%®
Vidici déti zacinaji se symbolickou hrou pfiblizné v osmnacti mésicich, vtomto véku si
nevidomé déti zacinaji hrat symbolicky s jazykem, hra s predméty zacind az mnohem
pozdéji. Fantazijni hra u nevidomych déti nezaéne samovolné, ale je tfeba, aby byla ze

strany dospélych podpofena.®’

Vyznamnou roli hraje rozvoj reci. Se symbolickou hrou se z jejiho hlediska poji schopnost
ditéte rikat dvojslovné véty a tikat ,ne” (spolu s dalSimi vzdorovitymi reakcemi). Dité tim
ziskava nezdvislost, oddéluje se od svych pecovatell, dovede rozlisovat ,ja“ a ,ty” na

zékladé toho se udi promitat do symbolické hry své pocity. 68

83KVETONOVA, Lea a SUMNIKOVA, Pavlina. Specidini pedagogika znevyhodnéného &lovéka se zrakovym
postiZzenim. [Praha]: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2022. ISBN 978-80-7603-337-5., s. 65

64 MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postizenim. Pielozil Alzbéta HAVLINOVA, pieloZil Jindfich JILEK. Praha: Rana péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., s. 42.

65> Tamtéy, s. 42.

66 Tamtéz, s. 43.

57 Tamtéz, s. 43.

68 Tamté?, s.43.
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Senzopatickd hra

Tento pojem znamena Cinnost, pfi které dité zapojuje své télo a kde hraje podstatnou roli
hmat, a to v mnohem hlubsi a SirSi mife nez napf. u hry manipulacni. V popredi nestoji
tvarovani materialu, ale vyrazny pocit z néj (,citéni materidlu”“ — senzoricky vjem) a
zkusenost s nim (,paticky” viem). Nejedna se tedy jen o pouhy dotyk, ale o prozZitek

z doteku uréitého materialu.®®

Senzopaticka hra je nejzakladnéjsi podobou hry. Dité se pfi této hie soustfedi na své vnitini
pocity, které pfi ni zaziva. Jsou do ni zapojeny viechny smysly (kam mimo zrak, sluch nebo

hmat patfi také smysl pro rovnovéhu a drzeni téla).”®

2.3 Hmatova kniha
Kniha, ktera je ur¢enda détem se zrakovym postizenim je pomérné odlisna od knizky, ktera
je pro déti vidici. Je zjednodusena a mnohem vice nez na vizudlni stranku se soustfedi na

stranku taktilni — hraje si s rlznymi povrchy a texturami, tvary a teplotami.

Hmatové knihy jsou uréené nevidomym détem, dale détem, které maiji zbytky zraku nebo
détem slabozrakym. Mohou byt motivaéni pomlckou k tomu, aby déti vice rozvijely
schopnost vnimat hmatem a mély radost ze Cteni a prohliZeni si. Jsou také velmi podstatnou
slozkou pfti vytvareni slovni zasoby, pojmu a predstav a déti se tak hravou formou mohou
seznamovat se svétem kolem nich. Také podporuji interakci ditéte se zrakovym postizenim
s jeho vidicim okolim. Hmatové knihy také davaji détem moznost seznamit se s tim, jak se
orientovat na taktilnim zobrazeni. Zatimco vidici déti mohou jiz od mali¢ka pozorovat
dospélé lidi a to, jak zachazeji vizualnimi pomuckami, déti s téZkou zrakovou vadou takovou
moznost nemaji. Jejich cesta k takovému uZivani nevede automaticky, je tu tifeba vice cviku

a vysvétlovani. Pro fadu déti se zrakovou vadou muze byt pravé prohlizeni si hmatovych

% MOLEMAN, Yolanda; BROEK, E. G. C. van den a EIJDEN, Ans van. Rosteme hrou: vyvoj a podpora hry déti
se zrakovym postiZenim. Prelozil Alzbéta HAVLINOVA, prelozil JindFich JILEK. Praha: Rand péce EDA, 2015.
ISBN 978-80-260-5862-5., s. 29.

70 Tamté?, s. 29-30.

29



knih s kvalitné zhotovenymi hmatovymi ilustracemi prvotni krok k tomu, aby se v pozdéjsim

véku naudily zachazet s hmatovymi mapami a dal$imi taktilnimi grafickymi pomtckami.”?

Kniha se sklada z hmatovych obrazk( a z kratkého textu, ktery je tistén v Braillové bodovém
pismu a podloZen zvétSenym, bezpatkovym pismem. Mohou ho pak Cist jak nevidomi, tak

slabozraci ¢tenafi nebo spolu se svymi vidicimi rodici.

Je dllezité, aby kniha byla odolna vici détskému prohlizeni a aby byla pro déti predevsim
hmatové zajimava. Chceme pfi jejich Cteni a prohlizeni navodit v détech radost, zabavu a

motivaci k dalsimu ohmatavani.

2.4 Haptizace a tyflografika
S tvorbou hmatovych obrazk(i se poji pojem haptizace. Pfi jejim popisu budu vychazet
predevsim z Jana Jesenského, respektovaného odbornika v oblasti vzdélavani osob se

zrakovym postizenim, jehoz prdace je Siroce uznavand a hojné citovana doma i v zahranidi.

Haptizace je podle Jesenského (1988, s. 23) ,soubor postupl umoZiiujicich ztvdrnéni
informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem. Predstavuje vyjadrovdni informaci
nonverbdlnimi, prevainé reliéfnimi a tyflografickymi prostredky (formami).”. Pojem
haptizace vysel napovrch v druhé poloviné 20. stoleti a jeho Ucelem je snizovat informacni
deficit lidi s tézkym zrakovym postizenim. D4 se na ni nahliZzet z nékolika UuhlG pohledu,
napr. z hlediska informacniho (kdy je cilem zprostfedkovat nevidomym lidem informace
tak, aby byly vnimatelné hmatem), nebo designového a ergonomického (tzn. jak haptické
informace upravit do tvaru, Ze budou spravné tvarové uzpUsobeny rukdm a budou
poskytovat ¢tenafi kontrolu nad zkoumanym textem).”? Haptizace méa nékolik zasad, mezi
které patfi napf. princip lakoni¢nosti (spocivajici ve vyluovani detail(l, které jsou z hlediska

funkénosti nebo informativnosti nepodstatné), princip béznych asociaci (kdy chce, aby

1 Guide to Designing Tactile lllustrations for Children's Books. Online. 2008. Dostupné

z: https://sites.aph.org/files/research/illustrations/. [cit. 2024-02-09].

72 JESENSKY, Jan. Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. Kniznice specidini pedagogiky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988., s. 23
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haptické ztvarnéni pouzivalo takové prostfedky, které navodi pfirozeny vztah mezi
symbolem a skutecnosti) nebo princip zvyraznéni struktury (tady se jednd o haptické

ztvarnéni, které vycleni klicové body a tim zvyrazni strukturu haptizovaného objektu).

Haptizace tedy pfedstavuje proces transformace vizualnich informaci do hmatové podoby
pro lidi se zrakovym postizenim, s cilem zpfistupnéni jim, co moZno nejvice kvalitnich

informaci.”

2.5 Hmatova ilustrace

Podobné jako vizualni ilustrace maji hmatové ilustrace v détskych knihach svou roli. Mohou
zvysit zajem Ctenare o dany pribéh, pfidat vyznam ¢tenému pribéhu, nabizeji ¢tenafi, aby
aktivné zkoumal a objevoval a aby premyslel o tom, co si to pravé prohlizi. Dale nabizi
moznost prirovnavat obrdzky k ¢astem textu knihy a mohou navodit konverzaci mezi
ditétem a dospélym/détmi navzajem o tom, co se v knize nachazi a jak se to vztahuje
k pfibéhu. A kdyz si ¢tendr dany pribéh v knize pamatuje, mlze ho vypravét pravé za
pomoci hmatovych ilustraci (podobné jako se u vidicich déti vyuZivaji vizualni ilustrace).”*

Obrazky, které jsou vytvorené pro prohlizeni hmatem, maji mnohdy jina kritéria nez
ilustrace urcené pro zrak. Ztoho divodu nemizZeme vidy prevést vizudlni, ,zrakovy”
obrdzek do hmatové podoby. Nékdy to neni mozné ani vyhovujici. Obrazky neposuzujeme
jen vizualné, zvlasté u détskych knih mazeme fict, Ze material ma prednost pred tvarem?>.
Napf. pfi zobrazeni medvéda bude pfinosnéjsi zobrazeni jeho srsti nez jeho vizualniho tvaru
— dité po dotknuti snaze ziskd dojem, Ze je na strance medvéd nez aby sloZité prejizdélo po
silueté. S tim se poji uvédomovani si atributl zobrazovanych véci. Jestlize je pro lékare

charakteristické to, Ze nosi jmenovku se svym jménem a stetoskop okolo krku, bude

73 JESENSKY, Jan. Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. KniZnice specidini pedagogiky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988., s. 23, 25-27.

7% Guide to Designing Tactile lllustrations for Children's Books. Online. 2008. Dostupné

z: https://sites.aph.org/files/research/illustrations/. [cit. 2024-02-10].

75 KOCHOVA, Terezie. Tak a tak na hmatovou knihu. Online. In: 2012. Dostupné

z: http://www.tactus.wz.cz/tak_a_tak.pdf. [cit. 2024-03-15]. s. 2-4.
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vhodnéjsi takovéto vyobrazeni nez na stranku knihy zobrazit siluetu muze. Ale i materialy
je vhodné volit v zavislosti na tom, jaky motiv zobrazujeme. Zobrazujeme-li vlak, bude

vhodné poufzit leskly, kovovy a studeny povrch nezli vyrdbét napf. z filcu.

Obrazek musi byt pro ¢tendre srozumitelny a rozeznatelny, klade se diraz na prehlednost
Pro nejmladsi ¢tenare jedy tfeba, aby obrazky byly jednoduché. Vétsi mnoistvi detaill a
sloZitost obrazku jsou pro né hlife pochopitelné a predstavitelné —to pak mlze vést k tomu,
7e bude dité odrazené. Ctendf by mél p¥i prohlizeni rozeznat, kde obrazek konéi a kde zacind
zase dalsi celkové rozeznat figuru vici pozadi. Nepouziva se prekryvani predmétl nebo
perspektiva. Je dllezZité vytvorit kontrasty jak v texture/povrchu, tak i v barvach. Dalsi

zpUsob, kterym muZeme dosdhnout kontrastu, je pomoci vysokého reliéfu. 7¢

V neposledni fadé je tfeba dbat na to, aby byl obrazek Cisty a co nejlépe zhotoveny. Vyteklé
a zaschlé lepidlo muze pti nasledném ohmatdvani plsobit rusivé, nebo jako mylna soucast
obrazku. Pti prohlizeni hmatem mohou také vyniknout nékteré tvarové nepresnosti, které
bychom zrakem pomérné snadno prehlédli (napf. pokud si budeme zrakem prohlizet
nedokonale vystfizeny kruh nebude to tak rusivé, ale po hmatu se u kazdého zubu zarazime

a muZe to ovlivnit chapani obrazku). ”’

Podle studie z roku 2020 by interpretace obrazki nevidomym ditétem by neméla mit
odchylky v porovnanim s interpretaci vidicim ditétem. Védci vrdmci ni sledovali, jak
nevidomé a vidici déti se zakrytyma oc¢ima ve véku od 3 do 8 let véku dokaZou identifikovat
hmatové obrdzky (se kterymi se pred experimentem nesetkaly). Pfi tomto zkoumani
pouzivali realné obrazky z détskych hmatovych knih (namisto reliéfnich skladajicich se jen
experimentu byli rozdéleni do dvou skupin, kdy prvni dostala informace jen o ndzvu knihy
a druha si pred prohlizenim poslechla text, ktery se v knize nachazel na strance s obrazkem
(coz navozovalo skutecné cteni knihy). Po téchto informacich si déti mohly prohlizet

obrdzek tak dlouho, jak potfebovaly. Pfi ohmatdvani nedostavaly Zadnou zpétnou vazbu,

76 KOCHOVA, Terezie. Tak a tak na hmatovou knihu. Online. In: 2012. Dostupné
z: http://www.tactus.wz.cz/tak_a_tak.pdf. [cit. 2024-03-15].,, s. 3-4.
7 Tamtéz, s. 7-8.

32


http://www.tactus.wz.cz/tak_a_tak.pdf

jen byly podporovany k co nejaktivnéjSimu prozkoumavani. V obou skupindch byly vidomé
i nevidomé déti. Jesté pred samotnym experimentem védci seznamili déti s hmatovymi
obrazky (jinymi, nez které byly prohlizené pti experimentu) a ukazali jim, jak se s nimi
zachazi, tzn. pohyby rukou pfi ohmatdvani, nasledovani okraji zndzornénych objektd a aby
byly ve hmatani aktivni. NeSlo o zplsob uceni ohmatavani, ale o sezndmeni predevsim

vidomych déti, jak se prohlizeji hmatové obrazky (bez pouziti zraku).

Vysledky ukdzaly, Ze rozdil mezi identifikaci hmatového obrazku nevidomym ditétem a
vidomym ditétem se zakrytyma oc¢ima nebyl tak vysoky. Skére haptické identifikace se vSak
zvySovalo s vékem, bez ohledu na stav zraku. V situaci, kdy byly détem poskytnuty Uplné
informace ovlivnily zplsob, kterym nasledné hmatové ilustrace zkoumaly. Dale se zjistilo,
Ze u nevidomych déti se doba zkoumani zkracovala, zatimco u vidicich déti to bylo naopak.
Témto vysledkiim znac¢né pomohla zminéna cviceni na rozvoj pouzivani hmatu a pouziti

riznych exploraénich postupd. 78

2.6 Predmétovy pribéh
Mimo knihy s hmatovymi obrazky uvnitf mGzeme mit také knihy, jejichZ obrazky se skladaji
z volnych predmétl (tzn. nejsou pripevnéné v knize). V zahraniéi se mGzeme také setkat

s nazvem ,,Story box“.

Jedna se o prvni ilustrované cteni déti se zrakovym postizenim. Vypravime détem pfibéh a
pfi tom mu vkladame do rukou predméty, o kterych se v pfibéhu vypravi a které si dité
nasledné ohmatava. Pochopit souvislost mezi predmétem a pohadkou je pro dité snazsi nez
si prohlizet obrazky v knize, které jsou na plose stranek dané do vice reliéfni podoby.
Hmatova ilustrace se od vizudlni nelisi pouze tim, jakym smyslem ji vnimame. PaedDr.

Terezie Kochova z Asociace rodi¢l a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR popisuje:

78 VINTER, Annie; ORLANDI, Oriana a MORGAN, Pascal. Identification of Textured Tactile Pictures in Visually
Impaired and Blindfolded Sighted Children. Online. 2020. Dostupné

z: https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.00345/full. [cit. 2024-05-
30].
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,Vidicimu ditéti nedéla problémy pochopit, Ze namalovany pes je prosté pes. Pro nevidomé
dité vede dlouhd cesta k pochopeni, Ze pribéh muZe byt doprovdzen obrdzkem, tedy
ilustrovdn. Napr. hmatovy dvourozmérny obrdzek psa se od Zivého psa vyrazné lisi. Skutecny
pes je chlupaty, teply, pohyblivy, Zivy, velky, ¢tyfnohy, trojrozmérny, vrcici, stékajici, nékdy
nebezpecny... Na obrdzek psa sedne z vyse uvedenych privlastku jen chlupaty, a to jesté jen

v pripadé, Ze je vyroben z pfihodného materidlu, ktery se podobd skutecné psi srsti.

Dité nejprve potiebuje porozumét tomu, Ze predméty jsou zmenseninou redlného
pfedmétu, navic jesté v mnoha aspektech odliSnou, napr. malinkou Idhev s vinem nelze
otevrit, strevicky jsou z plastu. AZ poté miZe pfistoupit ke kniZce, v niZ jsou pfedméty zprvu

nasité na strankdch. Posledni fdzi jsou knizky s reliéfnimi ilustracemi.

Predmétové pohddky jsou tedy dilezitym predstupem pro zpfistupnéni ilustrace. Pro tvirce
jsou tyto pohddky navic na vyrobu pomérné snadné oproti skutecnym hmatovym ilustracim.
Jde v podstaté jen o nashromdzZdéni vystiznych predméti a vybér i vytvoreni pékného
pribéhu. Pohddky si mize kaZdy vytvorit podle individudlnich zajmi a potreb konkrétniho

ditéte.” (Kochova in Kochova a Schaeferovd, 2015, 142-143)7°

2.7 Materialy k vyrobé hmatovych ilustraci

Jako material pro vyrobu hmatové ilustrace Ize pouzit prakticky cokoliv. Je dilezité mit na
mysli, aby zvolené materidly nijak neposkozovaly bfiSka prstd. To znamen4, Ze Cinnosti,
které mechanicky obrusuji k(zZi a zpUsobuji jeji zhrubnuti jsou pro clovéka, ktery je na
citlivost bfiSek prstd odkazan pfi éteni nebo poznavani pfedmétl, velmi nevhodné.®

Naopak materialy, které midzeme pouzit, jsou rlizné druhy kartonu (tvrdy, promackavany,

vinity, ...), textilie, ptirodniny, sSnlirky, predméty denni potreby, predméty urcené

k dekoraci, koralky, knofliky, umélohmotné materidly. Dllezité je mit na védomi, Ze

79 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postiZenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti od
raného po skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 142-143.

80 LITVAK, Aleksej Grigor'jevi¢. Ndstin psychologie nevidomych a slabozrakych. KniZnice specidlni
pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1979., s. 99.
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vSechny pouZité predméty musi byt pro déti bezpecné. Tzn. nepouZivat nic co by dité mohlo

vdechnout, nic ostrého, jedovatého, s tfiskami, nebo co se trha.8!

Protoze je hmatovy obrazek urceny k prohlizeni rukama, je nutné, aby byl obrazek vidi
hmatani malych ¢tenarl odolny. Volime tedy pevné, odolnéjsi materialy a lepidla. Lepidla

ale volime tak, aby jejich pouZiti nenarusilo hmatovy dojem z obrazku.8?

2.8 Tyflografika

llustrace v hmatovych knihdch mohou byt tvofeny i technikou tyflografiky. Ta tézi
z poznatk( haptizace.® V rdmci tyflografiky se zhotovuiji technikou reliéfnich éar nebo velmi
nizkych reliéf( rGzné kresby, které zobrazuji trojrozmérné objekty. Z téch se stanou
reliéfnimi éarami objekty dvojrozmérné a jsou tak vnimatelné hmatem.8* ,Z hlediska
psychologie predstavuje transformaci prostorovych viemu a predstav na viemy a predstavy
plosné. Z informacniho hlediska predstavuje kod, ktery vyjadiuje informaci o prostorovych

objektech v reliéfné linedrni a reliéfné plosné podobé“ (Jesensky 1988, 35-36).

2.9 Pohadky

,Pohadky maji velky psychologicky vyznam pro déti vSech dob“ (Stanikova, s. 17, dostupné
z 29-A0209.vp (rvp.cz)). Nejvétsi u€inek ma na dité, které je ve véku okolo Ctyr aZ péti let.
Jeho zdjem o pohadku je tedy typicky, odpovida totiZ jeho stupni uvaZovéni a proZivani.®

Dé&]j byva jednoduchy a détem srozumitelny — dobro zvitézi nad zlem. Rad pohadek nabizi

81 RIPLEY, Marion. Jak vyrobit textilni hmatovou knihu. Online. 2007, s. 1-14. Dostupné

z: http://www.tactus.wz.cz/jak_vyrobit_knihu.pdf. [cit. 2024-02-10]., s. 9-10.

82 KOCHOVA, Terezie. Tak a tak na hmatovou knihu. Online. In: . 2012. Dostupné

z: http://www.tactus.wz.cz/tak_a_tak.pdf. [cit. 2024-03-15].,s. 7

83 JESENSKY, Jan. Hmatové vnimdni informaci s pomoci tyflografiky. KniZnice specidini pedagogiky. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988., s. 24.

84 Tyflografika. Online. Dostupné z: https://sancedetem.cz/slovnik/tyflografika. [cit. 2024-05-30].

85 STANKOVA, Lucie. Pohadky a jejich vliv na psychicky vyvoj ditéte. Online. In: . S. 1-58. Dostupné

z: https://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/10327/pohadky_a_jejich_vliv_na_psychicky_vyvoj_ditete__ ke_stazeni.pdf. [cit.
2024-04-27].,s. 17-18.
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détem bezpecné a pfehledné prostredi, které jim umoznuje snadno se v ném orientovat a
spolehnout na néj, a ackoliv jsou zjednodusSenou verzi skute¢ného fungovani svéta,

pomahaji ho détem pochopit.8®

Pohadka podporuje u ditéte jeho osobnostni rlist — vede ho k objevovani své identity.
Napliuje vném jeho potfebu ztotoznit se s nékym, s hrdinou, coz v pohddkach byva
postava, kterd ma problém (ta postava, ktera je ostatnimi zprvu z dGivodu svych negativnich
vlastnosti odmitana, se nakonec stane krasnou, pfijimanou, pochopenou a milovanou). Tim
Ze se s ni dité ztotoZzni mu umozni, aby samo sebe pfijimalo i se svymi negativnimi pocity

nebo vlastnostmi.8’

Spolecné ¢teni pohadek muize prohlubovat vztah mezi rodicem a ditétem, rozsifovat slovni
z4dsobu a ndzorné ukazovat rlizné situace a mezilidské vztahy®. V pohadkach se vyskytuje
urcity rad, ktery je pro malé dité bezpecny a srozumitelny. Lze v ném snadno rozeznat

dobro a zlo, coz détem pomaha pochopit hlavni rozdily mravnich hodnot.

Vidomé déti si jiz od utlého véku prohlizeji leporela, na kterych se uéi poznavat vyobrazené
predméty a starSi déti rady hledaji schované pfedméty ve sloZitéjSich obrdzcich. Maji
k dispozici velké mnoiZstvi krasné ilustrovanych knizek a s ilustracemi se mohou setkat i

mimo né, napr. v ¢asopisech.

Vybér knih a ilustraci pro déti se zrakovym postizenim je vSak pomérné omezeny, ackoliv
jsou pro né pohadky a pribéhy stejné dllezité jako pro vidici déti. V Ceské republice pro né
existuje Knihovna hmatovych knizek, ktera je provozovana Asociaci rodict a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR. Jsou tu pro ¢tenafe k dispozici ilustrované knizky nebo
predmétové pribéhy. Déti se zrakovym postizenim, hlavné v malém véku, potrebuji

nazornost a kontakt s opravdovymi predméty. Vznikly tak knihy, které ukazuji opravdové

86 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani tfeti, prepracované a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0., s. 195.

87 Tamté?, s. 196.

88 KOCHOVA, Klara a SCHAEFEROVA, Markéta. Dité s postizenim zraku: rozvijeni zékladnich dovednosti od
raného po Skolni vék. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0782-5., s. 141.
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postupy pfivzniku néceho (napft. jak vznika sklenice na pivo) nebo kde si dité mlze ohmatat

skuteénou véc.
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3 Vlastni vyzkumné Setreni

Cil vyzkumného Setreni

Cilem bakalafské prace je sledovat, zda je rozdil v interpretaci hmatovych ilustraci v knize
pro nevidomé a slabozraké ditétem se zrakovym postizenim a vidicim. Pro své vyzkumné
Setfeni jsem pracovala s détmi z rodin, které jsou ¢leny Asociace rodi¢l a pritel déti
nevidomych a slabozrakych. VSechny dotazované déti byly ve vékovém rozmezi od 5 do 6
let. Vidici respondenti neméli k dispozici zrakovou kontrolu, prohlizeli si hmatové ilustrace

tedy jen za pomoci rukou.

Pfedpokladem je, na zakladé studie uvedené v predchozi kapitole, Ze rozdily v interpretaci
budou minimalni. Obéma détem bude pred¢itany text v knize a déti budou vedeny
k aktivnimu prohliZzeni si a zkoumani ilustraci. Informace budu éerpat z jejich spontdnnich
komentard a v rdmci polostrukturovaného rozhovoru jim budou kladeny otazky tykajici se

jejich dojmu z ilustraci atp. (viz pfiloha).

Predmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu je détskd kniha s hmatovymi ilustracemi na téma , Ach ty kapsy”,
kterou jsem vytvofila pod dohledem pani doktorky Kochové (feditelka Asociace rodica a
pratel nevidomych a slabozrakych), kterd mi poskytla konzultace a cenné pripominky.
Tématem knihy je proces vynddavani véci z kapes pradla pred jeho pranim. Kniha ma 8 stran,
ve které se nachazaji rlizné druhy kapes a doprovodny text, ktery je o situaci doma pred
pranim pradla. Mama vola na dité, zda si zkontrolovalo kapsy veskerého svého obleceni,
které se bude prat. V kapsach se samoziejmé nachdzi rizné véci, od kapesnikli pres
gumicky do vlasl po zapomenuté mince nebo kaminky. Dité tyto predmeéty v kapsach
postupné nachazi, urcuje, co to je a z kapes je vyndava. Kapsy jsou nasity na strankach.
Cilem knihy je podpofit u déti jejich kladny vztah k ohmatdvani, ukdzat rizné druhy kapes,
rozvijet jejich slovni zadsobu a poskytnout predmét ke spole¢nému traveni Casu ditéte

s rodicem.
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Metodologie

Metody sbéru dat jsou specifické postupy pozndvdni urcitych jevd, které badatel uZiva
s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvdreji socidini realitu (Svaticek,
2007). Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila jako metodu ziskavani dat pozorovani a
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsem vedla primarné s détmi a jejich rodici, ktefi
byli pfi zkoumani pritomni. Z divodu ochrany jejich soukromi a osobnich Udaji nebudou

jejich jména zminéna. Prabéh vyzkumného Setreni je popsan viz tab. ¢. 1.

Pozorovani

Pozorovani je nejspi$ jednou z nejtézsich metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.®
Sevéitek a Sedova (2014) jej definuji jako?to dlouhodobé a systematické sledovani
probihajicich aktivit pfimo v terénu.’® GajdoSova ho vnima jako cilevédomé, planovité a
soustavné vnimani vychovnych jevl a procest, které sméruje k odhalovani podstatnych

souvislosti a vztah(, které jsou pfedmétem zkoumani (Gajdo3ova, 1996).%*

,VSichni kaZzdodenné néco pozorujeme a vZdy se pochopitelné musi jednat o to, co se viibec
pozorovat dd.” (Reichel, 2009, s. 94). Védecké pozorovani je pak definovano jako technika
sbéru dat a informaci zaloZzena na zaméreném, systematickém a organizovaném sledovani
smyslové vnimatelnych projev( aktudlniho stavu prvki, aspektt, fenomént atd., které jsou
objektem zkoumdni (pfima citace).”? Je to empirickd metoda, kdy prostfednictvim

smyslového nazirani ziskdvame informace o zkoumaném predmétu (pfima citace, stejny

89 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Kldra. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vlyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 142.

9 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-367-6., s. 151.

91 GAJDOSOVA, L.; SATANEK, J. Otdzky pozndvania osobnosti Ziaka a skolském triedy. Banska Bystrica:
Univerzita Mateja Bela, 1996. 61 s. ISBN 80 — 88825 — 81 — 4.

92 REICHEL, lifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Sociologie (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-3006-6., s. 94
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zdroj jako dalsi véta). Pfi pouziti této metody vyclefiujeme ze zkoumaného predmétu ty

jeho &asti, které mame v umyslu sledovat.

Nejcastéji pouzivany druh pozorovani je zucastnéné pozorovani, které mizeme definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. Pozorovatel je
soucasti ucastnénych interakci, ale jeho mira ucasti je nizsi nez u sledovanych jedinc(.
Zrcadlem je tomuto druhu nezucastnéné pozorovani, kdy pozorujeme probihajici
zkoumanou interakci, aniz by nds pozorovani jedinci vidéli. Zakladni druhy pozorovani Ize
rozradit také podle miry standardizace, tedy na standardizované a nestandardizované.
Nestandardizované pozorovani znamenad, ze se Casto urci jen jeden bod nebo cil jakozto
predmét pozorovani a o dalSich aspektech pozorovatel rozhodné az béhem realizace
zkoumdni. To mu umoZiuje reagovat na vyvoj pozorovani a upravovat si jeho podobu,
rytmus nebo pfimo korigovat Skalu pozorovanych jevd. A u zcela neformalizovanych
aplikaci mGze dokonce dojit ke zméné cile (pfima citace, s. 94). Standardizované je jeho
opakem, je zde predem nekompromisné formalizovan cil a predmét pozorovani, jeho
podoba, misto, ¢as, pozorované fenomény a jejich o¢ekdvané projevy. Pfedem se taktéz
pripravi zaznamovy arch, ve kterém jsou pozorovaci kategorie presné rozepsany. Tim, jak
je vysoce formalizovany ma i kvalitativni rozméry.* Dal$im rozdélenim je pfimé a nepfimé
pozorovani. Pfimé pozorovani znamena, Ze se vyzkumnik ucastni ptimo zkoumdni daného
jevu. PFfi nepfimém pozorovani je vyzkumnik sezndmen aZz se zdaznamem probéhlého
zkoumani. Poslednim rozdélenim je oteviené a skryté pozorovani. Pfi otevieném
pozorovani se vyzkumnik predstavuje jako vyzkumnik, pfi skrytém ne a svou totoZnost
nefikd. Je to ztoho ddvodu, Ze se jedinci mohou chovat jinak pfi védomi, Ze jsou

zkoumani.?®

93 OCHRANA, Franti$ek. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4200-0., s. 37,

9% REICHEL, Jii. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumu. Sociologie (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-3006-6., s. 95.

95 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Kldara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vlyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 144-145.
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V mém vyzkumu jsem zvolila zd¢astnéné, strukturované, oteviené a pfimé pozorovani. Déti
i rodi¢e byli seznameni s tématem a predmétem mé prace, byla jsem pfitomna pfi
probihajicim vyzkumném Setfeni, méla jsem predem stanovenou strukturu a napfimo jsem

interagovala s détmi i rodici.

Polostrukturovany rozhovor

Nejéasté&ji pouzivanou metodou sbéru dat v kvantitativnim vyzkumu je rozhovor.®® Metodu
pozorovani je vhodné spojit s rozhovory, nebot v kombinaci srozhovorem si mize
vyzkumnik udélat komplexni obrazek o dané situaci. Tyto dvé metody se mezi sebou
v pribéhu rozhovoru razné prolinaji a vyzkumnik si diky tomu muzZe udélat komplexni

obrazek o dané situaci.”’ Pro svij vyzkum jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovana rozhovor je jednim z typ( hloubkového rozhovoru. Hloubkovy rozhovor
Kvale (1996 in Svafi¢ek a Sed'ova 2007, s. 159) definuje jako metodu, , jejimZ tcelem je ziskat
vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi”.
Jeho prostfednictvim se zkoumaji ¢lenové daného prostfedi nebo urcité socialni skupiny
s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, kterym disponuji ¢lenové dané skupiny.
Tim, Ze bude vyzkumnik zkoumanym jedincim klast oteviené otazky, mlze porozumét
pohledu jinych lidi, aniz by ho omezoval uzavienymi otazkami. Vypovédi jsou zachycovany

v jejich pFirozené podobé.®®

Polostrukturovany rozhovor vychazi z predem pfipraveného seznamu témat a otazek.

(Svafigek, 2007). Témata rozhovoru pro tuto praci byla:

1. Poznaji nevidomé, vidici a slabozraké déti hmatové ilustrace v knize — co se na nich

nachazi?

9 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 144-145., s. 159.

97 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0., s. 158.

98 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Kldra. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Viyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0644-6., s. 159-160.
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2. Poznaji druhy obleceni?

3. Pochopi pfibéh a navaznost hmatovych ilustraci na néj?
4. Bude se jim s knihou dobfe manipulovat?
5

Poznaji predméty ukryty v kapsach?

V pribéhu samotného rozhovoru vznikaji dalSi otazky z poznatkld ucastnik(. Tedy

k pripravenym otazkam se pfidavaji dalsi, doplfiujici. (Svari¢ek, 2007)
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Schéma postupu mapuijici jednotlivé kroky vyzkumu:

VOLBA TEMATU
Uréeni vyzkumnych cil, tvorba
hmatové knihy a jeji konzultace

VOLBA METODOLOGIE
Pozorovani, polostrukturovany
rozhovor

VSTUP DO TERENU
Kontaktovani rodin s d&tmi se zrakovym postiZenim a bez zrakového postiZeni a jejich seznameni se zamérem vyzkumu

ETIKA VYZKUMU
Seznameni se zpracovanim dat

SBER DAT

! |

A AN ; USKUTECNENI ROZHOVORU
NAHRAVANI VIDEI A POZOROVANI
Rozbor videi ANALYZA DAT
Psani textu Doslovna transkripce, pfehravani videi

Prvni Cteni textu a pfehravani videi

Druhé &teni textu a pfehravani videi

Sepsani tabulky zkoumanych jedincd

Tridéni a sepisovani dat podle
vybranych oblasti

Interpretace vysledkl a pfidani poznatkl z nastudovanych materiald

ZAVER

Tabulka 1

(Zdroj: zpracovano autorkou)
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3.1 Hmatova kniha

V rdmci praktické ¢asti bakalarské prace jsem usila knihu pro déti s hmatovymi ilustracemi,
tedy hmatovou knihu s titulem ,Ach ty kapsy“. Jak jiz ndzev napovida, tématem knihy jsou
kapsy — tedy kapsy u obleceni a jejich vyprazdniovani pred tim, nez se da obleceni vyprat.
V textu spolu hovofi matka a dité, kdy matka na dité vola a pta se ho, zda si jiz prohlédlo
vSechno své obleceni a zda nema néco po kapsach. Nacez si dité uvédomi, Ze ne dité a jde

si kapsy zkontrolovat.
Text v knize:
Str. 1

,Pereme!”“ vold mdma. ,Nemds jesté v pokoji pradlo, cos nedal do spiny? A doufdm, Ze zas

nenechds néco v kapsdch!”

»Ach jo, prohliZet kapsy, to je vZidycky otrava”
Str. 7

»UZ to mas?”

,Skoro!”

,Vyborné, hod'to rovnou k pracce.”

Str. 13

,Zapinam!“

»Mami, pockej, jesté nesu posledni kus!”

V kazdé kapse pak dité nachazi néjaky zapomenuty predmét. Nejcastéji jsou to papirové
kapesniky, ale je tam i jeden latkovy kapesnik, gumicka a skripec do vlast, mince, kaminek
a obal od bonbonu. Pfedméty jsem vybirala tak, aby odpovidaly tomu, co po kapsach bézné

nechavame.

Cinnost ditéte je pak takova, Ze si prohlizi jednotlivé stranky a nachazi na nich kapsy.

Nékteré jsou pfriSity jen na jedné strané, nékteré na dvojstranach a nékteré jsou na jedné
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strané, ale oboustranné (tzn. zepredu i zezadu). Dité se pfi tom i snazi identifikovat kus
obleceni. Dité by mélo byt vedeno k samostatnému hmatani a poznavani kapes a zaroven
kontrolovano starsi osobou, ktera kapsy zaru¢ené pozna a muize vést dité k jejich lepSimu
poznani. Kniha rozviji i konverzace, pfi vyzkumném Setfeni déti asto zmiriovaly Ze jim urcity
kus pfipomina to a to, nejcastéji jejich vlastni kusy obleceni nebo dalsi véci vyrobené
z textilie. To byly podnéty pro dalsSi rozhovory, kdy jsme si povidali o tom, co maji napr. radi
za obleceni nebo Ze doma maiji Uplné totoznou mikinu jako ta co je v knize. Snazila jsem se
do knihy vybrat rlznorodé kapsy, aby déti sahaly na rozmanité materidly a rizné ztvarnéni

kapes, proto tam mam nékteré kapsy na zip, nékteré na knoflik a nékteré bez zapinani.

Jak jiz bylo zminéno, hmatova kniha muze byt formou hry déti se zrakovym postizenim.
Podle Suchankové (2017, str. 51) je hra v pedagogice chdpana jako didaktickd metoda,
kterd je prostfedkem k dosaZeni vychovného a vzdéldvaciho cile. Kniha v tomto hledisku
plni tento svUj Ucel, nebot se pfi jejim prohlizeni déti u¢i mnohé: uéi se slovnimu popisu pfi
popisovani co nasly na stranach knihy, uci se novym sloviim a jeviim, je podnécovdna jejich
predstavivost (obleceni v knize neni celé, jsou tam jen jeho ¢asti které maiji kapsy) a vede
déti skrze zdbavu k tvoreni si kladného vztahu ke hmatani, coZ je pro jejich budouci Zivot

nezbytné.

Kniha se také zaméruje na tvofeni v détech kladny vztah k ohmatdvani, ukazuje jim rGzné

druhy kapes a obleceni a poskytuje podnét ke spolecnému traveni ¢asu ditéte s rodicem.

Knihu jsem vyrdbéla pod vedenim pani PaedDr. Terezie Kochové, predsedkyni sdruzeni
Asociace rodi¢Qi a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR (déle jen ,Asociace).
Asociace je neziskova organizace, kterd sdruzuje rodiny nevidomych a slabozrakych déti.
Jeji cleny mimo rodin jsou také pedagogové a odbornd verejnost. Zabyvaji se poradenstvim
rodindm nevidomych déti, které jsou na Gzemi CR vzdélavany inkluzivné, s &imz se poji jejich
dalsi ¢innost, kterou je organizovani pobytl pro tyto rodiny. Rodiny s détmi s tézkym
zrakovym postizenim ¢asto ve svém okoli nemaji nikoho v podobné situaci, se kterym by
mohli sdilet co zrovna prozivaji. Proto jsou tyto pobyty Asociaci poradany kazdy rok, aby se

rodiny mohly sejit a uZit si spolec¢né plno zdbavy, nacerpat nové védomosti a navazat nové
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vztahy. DalsSim produktem vydanym v ramci Skolni inkluze je publikace, kterou Asociace
vydala, kterou je Individudlni vzdélavaci plan se zaméfenim na Zdky se zrakovym
postizenim. Dale se Asociace zaméfuje na podporu pohybového vyvoje déti, v rdmci ¢ehoz
porada pro nevidomé a slabozraké déti tfidenni pobyty s plaveckym a fyzioterapeutickym
programem. V neposledni fadé poskytuje individualni konzultace détem se zrakovym
postizenim v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu v misté jejich bydlisté,
¢imz doplnuji chybéji kapacity odbornych pracovist. A nakonec se vénuje poradani
odbornych kurzt pro rodice i odbornou verejnost (srov.

https://asociacerodicu.estranky.cz/).

Pani doktorka Kochova se vyrobé hmatovych knih vénuje jiz nékolik let, vede Asociaci,
knihovnu hmatovych knih zfizovanou Asociaci a vyuéuje tyflopedii na VOS Jabok. S pani
doktorkou jsem konzultovala vybér tématu a zamyslenou podobu, kterou jsme dostaly az
do zhotovitelné faze. Nasledné mi poradila, jak vytesit knizni vazbu, jak vybrat vyztuhu
strdnek a poradila mi svybérem a zplisobem zhotoveni jednotlivych stran. Za jeji
konzultace ji jsem velice vdécna, mohla jsem se tak vyhnout pfipadnym chybam nebo
nepresnostem. Také jsem se fidila ptiruckami, které vydala Asociace ke zhotovovani
hmatovych knih. Knihovna hmatovych knih totiz kazdé dva roky pofada mezinarodni soutéz
tvlrcd hmatové ilustrovanych détskych a na to konto vydala i pfirucku s tipy a radami co se
osvédcilo jako dobré a co naopak jako nevyhovujici. Ma kniha také zamitila na soutéz tvlrc(
hmatové ilustrovanych détskych, kde jsem se s ni umistila na 2. misté v kategorii détské
beletrie a postoupila tak do druhého, mezinarodniho kola. Porota v prvnim kole soutéze
mou knihu ohodnotila takto , Vynikajici ndpad ztvdrnit béZnou, détem dobrfe zndmou
situaci. Poctivd, trvanlivd prdce. MoZnost obmény obsahu kapes. Vtipny, sviZny text. Dité se
pfi prohlizeni mnoho nauci, aniz mad pocit, Ze pIni ukoly. Vyztuha titulni strany by nemusela
zasahovat aZ do hrbetu. Nesmirné zdafilé dilo!“®® Po tom viem mad kniha zamifi do

Knihovny, aby si ji mohli prohlizet i dal$i mali ctenafi.

% Hodnoceni porotcl soutéze Tactus.cz 2024.
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3.2 Vysledky vyzkumného Setreni
Hlavnim tématem mého vyzkumného Setfeni byla otdzka, zda bude rozdil v interpretaci
hmatovych ilustraci mezi vidicimi, nevidomymi a slabozrakymi détmi. Dale jsem si kladla

otazky:

1. Poznaji nevidomé, vidici a slabozraké déti hmatové ilustrace v knize — co se na nich
nachazi?

2. Poznaji druhy obleceni?

3. Pochopi pfibéh a navaznost hmatovych ilustraci na néj?

4. Jak budou s knihou manipulovat?

5

Poznaji predméty ukryty v kapsach?

Vyzkum jsem provadéla dohromady se Sesti détmi ve véku od péti do sedmi let. Byly to tfi
chlapci a tfi divky. Déti byly z rodin, které sdruZzuje Asociace a vyzkum byl provadén na
letoSnim spolec¢ném pobytu. Déti, které byly vidici nebo slabozraké dostaly klapky na oci a
bylo jim vysvétleno, Ze si knihu maji prohlizet pouze rukama. Z diivodu ochrany osobnich
udajl zde nemohu zminit jejich osobni Gdaje, proto zde budou vSechny déti uvadéni jako
respondenti vyzkumu. Prvni divka jako respondent S1 je ve véku 6 let a je slabozraka. Doma
je vedena k vyuzivani hmatu. Druha divka jako respondent N2 je ve véku 5 let a je prakticky
nevidoma. V rodiné je taktéz vedena k vyuzivani hmatu a velmi rada si hraje. Pfedméty si
rada prohlizi také oralné a poslouchd, jaké vydavaji zvuky. Prvni chlapec jako respondent
N2 ve véku 6 let je prakticky nevidomy a hmatdani bere jako veselou hru, rad si déla z véci
okolo sebe legraci. Dalsi 3 respondenti, dvé divky a jeden chlapec, jsou vidici respondenti.
Druhy chlapec jako respondent V1 je vidici, tfeti divka jako respondent V2 a ¢tvrtad divka
jako respondent V3. VSech Sest respondentll je z podnétného prostredi. Data tykajici se

respondentl jsou shrnuty v tab. ¢. 2.
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Kaéd Pohlavi Vék Stupen zrakového
postizeni

S1 Divka 5 let Tézka slabozrakost
N1 Divka 5 let Praktickd nevidomost
N2 Chlapec 7 let Prakticka nevidomost
Vi Chlapec 7 let Vidici

V2 Divka 6 let Vidici

V3 Divka 5 let Vidici

Tabulka 2: Vycet zdkladnich informaci o respondentech k vyzkumnému Setreni, 2024

(zdroj: zpracovano autorkou)

Poznaji nevidomé, vidici a slabozraké déti hmatové ilustrace v knize — co se na nich

nachazi?

Na strandch knihy bylo nasSito 7 druhy obleéeni, z toho tfi byly dvoustrany a 4 jen
jednostranné. Jednalo se v poradi o dZzinovou vestu, mikinu, mikinu na zip, dZiny, vesta a
mansestrové kalhoty. Oboje kalhoty byly oboustranné, tzn. Ze z predni strany byla jejich
predni ¢ast, a kdyZ ji respondent otodil, tak hned z druhé strany byla zadni ¢ast.
Respondenti byli predem sezndameni s nazvem knihy a postupné i s jejim pribéhem, takze
védéli Zze budou hledat kapsy. Jejich Ukolem pak bylo kapsu nalézt. Nevidomi, slabozraci i
vidici respondenti Uspésné nachazeli a pozndvali kapsy na strankdach. Néktefi si vSak pletli
kapsu a rukdv, ktery se obcas v ilustraci vyskytoval také a do rukavu nebo nohavice chodili

jako do kapsy.
V1: ,A!“ vioZil ruku do rukdvu na 2. strané. , Ale tady uZ nic neni.”
T:,To je také kapsa?“

V1:,Jo.” A hledal v ni zapomenuty predmét. ,,Je to rukavice? Takovd ta, kdyZ peces.”
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Navic si respondenti pletli rub a lic, kapsu sice nasli, ale uvnitf mikiny a nedafilo se jim pfijit

na to, jak se do kapsy dostat.
V1, Tady to nejde vyndat.”

T: A jak se vstupuje do té kapsy? Ty jsi nasel tu kapsu, ted' je jesté tieba najit, jak se do ni

dd dostat.”

V1, Tam jsou néjaky mince. Al Zip!“
T:,Mds ji?“

V1:,Madm ji!“

Podobné si ved| i nevidomy respondent.
N2: ,Mikina!”

T:,Mikina!“

N2: ,J6!” Nahmatal zip na kapse a oteviral ji zplsobem, kdy tahal za zip nikoliv smérem

dold, ale do strany. ,Jak se to dostdvd ven?”
T: ,,Tam je kapsa a ona je na zip.”

N2 si prohliZel plochu, a vrdtil se k zipu, ale k jinému, neZ ktery drZel ptivodné. Nyni drZel zip
rozepinajici celou mikinu.

N2 byl naveden ke spravnému rozepindni, poté mikinu tuspésné rozepl. ,0h!“

T:,Co jsi to oteviel?”

N2: ,Kapsu.” ProhliZel si vnitfek mikiny v domnéni, Ze rozepl kapsu. ,,Je tam néco? Oh!
T: ,Jé! Co to je?”

N2: ,Nevim.”

T: Ty jsi nasel kapsu! Ted najdi, jak se dostanes dovnitf do té kapsy.”

N2 si prohliZi stranky a pak fikd ,Ja to z toho vytresu tu kapsu!“ a zacal s ni tfdst a pri tom

se smadl.
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Respondenti se zrakovym postiZzenim tihli k vice proZitkovému prohliZzeni si stranek, vidici
respondenti spiSe jen nalezli kapsu, identifikovali kus obleceni a presouvali se ddle.
Respondent N2 nemohl dobfe najit posledni kapsu. Dobre identifikoval, protoze to byly
kalhoty, Ze by kapsa méla byt zboku. Rozhodla jsem se mu to pfibliZit tak, Ze jsem mu kapsu

prilozZila k télu tam, kde by se vzhledem k tomu, jaky to byl kus obleceni pfiblizné nachazela.
T: ,Postav se, takhle se nosi ty kalhoty. Kde je ta kapsa?“

N2 sahd k boku a hledd kapsu. Pak sdhnul k poklopci.

T:,,Ano, tam mds zip, tam se kalhoty zapinaji. A kde najdes kapsu?“

N2 sahal smérem ke kapse, ale sdhnul nejprve dovnitf kalhot.

T: ,Ted'jsi uvnitf kalhot, v nohavici, tam se ddvd noha.”

N2 sdhnul kousek vedle az nahmatal kapsu a vylovil z ni kapesnik. ,,Jéééé!” a chtél se do néj

vysmrkat.

T: ,Jé, kapesnik! A jesté maji jednu kapsu, kdepak je?“ a pfiloZila jsem mu kapsu na zadni

stranu téla, aby nahmatal zadni kapsu.

N2 hmatd smérem ke kapse, uz vi, kde by se mohla nachdzet.
T: ,Ano, je na zadku, vid?*

N2 kapsu nahmatal. ,Jéééé! To je latka pro koniky!“

Pak to pro néj bylo snaze predstavitelné. Velice ho bavilo si s knihou hrat a po tom, co

Uspésné vyprazdnil vSechny kapsy rekl:
N2 ,Ted to muzZeme vrdtit mamince.”
T,,Mamince?”

N2 ,Do pracky.”

T:,Tak béz, béZ to dat do pracky” a podala jsem mu celou knihu do rukou.
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N2 si ji poloZil na stil, zapldcal na ni a vykrikl ,,Zapindm pracku tedy!” a zacal na knize
mackat imagindrni knofliky a pfi tom imitoval zvuky zapindni a vypindni. KdyZ se mu prddlo

vypralo, zakricel ,Hotovo!”

Jako jediny respondent po vyprazdnéni kapes pokracoval ve hie a pradlo dal skutecné prat.
Bylo vidét, Ze ho to celé bavilo, pti hie vtipkoval a smal se. Pfi prohlizeni kapes se nékolikrat

vracel, nezZ si soustfredéné prohléd| kapsy viechny.

Nejlépe se respondentlim nachazela prvni kapsa, je docela ndpadna a vyrazna. | predmét,

ktery tato kapsa obsahuje je pomérné znatelny.
T:,,Co jsi to nasel?”

N2 si prohliZi kapsu na strané 2. ,,Kapsu!“a snaZi se do ni dostat prsty. Ale nedari se mu to,

je zapnutd na knoflik.

T: A jak se do ni dostanes?”

N2: ,Nevim.”

T: ,Tak to zkus, obéma ruckama.

N2:,Ja to zkusim.” A pfiddva druhou ruku. ,Tam je knoflik!“

U vidicich respondentt to bylo u této kapsy obdobné.

V3 nahmatala kapsu na strané 2 a snaZila se ji rozepnout.

T: ,Je! Ty jsi tu kapsu hned nasla! Poznds, na co je tato kapsa zapnutd?“
V3:, Na knoflik?“

T: ,Na knoflik, spravne!”

Tato kapsa byla prvni, na co respondenti pfi otevieni knihy sahli. Jen respondentka S1 tuto

kapsu nenalezla, prejizdéla prsty okolo rukavu, ktery zaménila za kapsu.

Naopak kapsy od kalhot se hledaly hire, zvlasté na posledni strané. Tu dobfe nalezla jen
respondentka N1. S tim se poji i nejmensi kapsa na kalhotach na strané 8, kterou nasly jen

3 respondentky — N1, V2 a V3. Zbytek respondent( tuto kapsu nenalezl.
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N1:,Jaky obleceni?”

T:,,Poznds, co je tohle za obleceni?“
N1:,Ja chci vyndat.”

T: ,Vyndej, nejprve si najdi kapsu. Mas ji?“

N1 hledala kapsu, dostala se dovnitf do kalhot a nahmatala predmét zevnitf. Zacala se

usmivat.
T: Ty jsi néco nasla, vid? A jak se dostanes do té kapsy? Ted'jsi uvnitr kalhot.”

N1 pak otocila strdnku a kapsu ztratila. Vrdtila se k ptivodni kapse a snaZila se ji znovu
nahmatat. Po chvili se ji podarilo kapsu nalézt a vytdhla z ni kapesnik. Chvili si s nim

pohrdvala a zacala si ho prohliZet ordlné. ,Jesté chci hledat.”
T: ,Jesté je tam jedna kapsicka, mald, najdes ji?“

N1 nasla poutko od kalhot a pak se presunula k malé kapse. SnaZila se z ni vyndat predmét.

Smadla se u toho.

T:,Co to tam je? Jé! A mds to! Je to venku!”
N1 vyndala kaminek a hned ho zahodila.

T: ,A Vis, co jsi to vyndala?”
N1:,Kaminek.”

Co bylo zajimavé, u respondentky V3 se jako u jediné stalo, Ze spojila k sobé 2 rlizné kapsy.

A to na strandch 9-10, kde je zadni strana kalhot a kapsa na vesté.
V3: ,Je to tricko?”

T: ,,No ano, miZe to byt tricko.”

V3:,Nebo kalhoty...”

T:,Nebo kalhoty.”

V3:,Druhd cast kalhot!”
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T: “Myslis, Ze je to druhd cdst kalhot?“
V3:,Jo! Md to podobnou kapsu.“

Dale kapsy na cervené mikiné na dvoustrané 11-12 se respondentiim hledaly hife, jelikoz
byly na zip. Z dGvodu tfi zipG (dvé kapsy a zip rozepinajici mikinu) to bylo pro respondenty

matouci.

S1:,A kde je ta kapsa?”

T:,,0na se takhle rozepind, vis.” Navedla jsem ji k zipu.
S1 kapsu uspésné rozepla. ,,A neni tam nic.”

T: ,,Myslis, Ze tam nic neni?“

S1:,Jé! Mince! Tady zapomnél nékdo minci!“

Vyse zminuji, Ze hmat je vice postupny smysl. Pfi pozorovani respondent( to bylo zretelné,
Ze kapsy nachazeli postupné. U dvoustran, kde byly dvé kapsy v rdmci jednoho kusu
obleceni respondenti nasli ve vétsiné jednu kapsu a az chvili po ni druhou Po celém tomto

procesu si lépe sestavili obrazek dvoustrany. Stalo se ro respondentim V1,

V1:,Tady je papir.” Vyndal ho a vrdtil se k nalezené kapse a prohliZel si ji dal. Po tom si vice

prohlizi strany 5 a 6. ,,Co to je?”
T: ,To je podobnd kapsa jako ta predchozi, vid?“

V1:,Je, ale ... tady jesté néco je. To je néco jako ... tady jsou dvé kapsy, jo aha! Jé! Tak tady

je gumicka do vlasd, tohle je myslim taky mikina.”

Poznaji druhy obleceni?

Respondenti byli pfi prohlizeni dotazovani, na jaky kus obleéeni zrovna sahaji. Na tuto
otdzku lépe reagovali vidici respondenti, respondenti se zrakovym postizenim na tuto
otazku ve vétsiné pripadl nereagovali, spiSe se vénovali hmatovému dojmu. Ze tii

respondentl se zrakovym postizenim na tento dotaz reagoval jen respondent N2. Vidici
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respondenti byli nejprve dotazovani a po par stranach uz zacali obleeni identifikovat
automaticky. Nejlépe odhadovali mikiny, které jsou v knize tfi a respondenti je poznavali
razné. Nékdo vykfikl Ze se jedna o mikinu hned jak na stranku sahnul, jini je zaménovali za

jiné kusy obleceni.

V3 nasla v kapsdch na strandch 3 a 4 kapesniky. ,,Kapesniky!”
T: ,Ano, to jsou kapesniky.”

V3 si blize prohlizela kapsu z obou stran. ,.Je to mikina.”

T: ,Ano, je to mikina. Mds takovou?”

V3: ,Jo, ale nepouZivam ji.”

Respondenti V1 a V2 si mikinu na strandch 3 a 4 pletli s kalhotami. Zfejmé proto, Zze ma

podobé bocni kapsy jako pravé kalhoty.

V2 otocila na strany 3 a 4, nasla v kapsdch balicek kapesniki a identifikovala jej. Pak si
projizdéla rukou po kapse a skrze kapsu, aZ se dostala z kapsy druhou stranou ven.

T: A jsi venku!”

V2 se zacala smdt. ,Rifle?”
T: ,,Myslis, Ze to jsou rifle?”

V2 si rukou blize prohlizela latku. ,Asi.”

Posledni mikinu na stranach 13 a 14 se povedlo respondentiim identifikovat spravné, nebo

vypovidali Ze jde o svetr.
N2 otocil na strany 13 a 14. ,,To je mikina!*

Vesta na strané 12 byla svym materidlem tak specificka, Ze se u ni zastavili vSichni
respondenti a taktézZ vsSichni kapsu jednoduse nasli. Na dotaz reagovali vidici respondenti a

respondent N2 a oznacovali ji jako svetr, mikinu nebo jako tric¢ko.

Kalhoty, které jsou v knize dvakrat, respondenti poznavali zfidka. Podle toho se nasledné

hare orientovali na strance. Kalhoty maji kapsy jinak nez zbytek obleceni v knize, maji ji vice
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zboku. Praveé proto, z divodu orientace na strance, jsem u kalhotovych kapes nechala také

poklopec, knoflik a poutka na pasek.

Zajimalo mé, zda respondenti budou chdpat stranky s kalhotami, jsou totiz oboustranné.
Velmi rychle to pochopili respondenti V1, V2 i V3 ta prvni stranku s kalhotami hned otacela
a prohledala vSechny 3 kapsy nardz. Respondentky S1 a N1 obé zadni kapsy kalhot
preskodily, respondent N2 prvni zadni kapsu kalhot taktéz preskocil a na druhou byl vice

naveden (viz text nize).

Pochopi pfibéh a navaznost hmatovych ilustraci na né;j?

Vsem respondentdm byla kniha na zacatku uvedena, dozvédéli se jeji nazev a byl jim
vypraven jeji pribéh. Vidici respondenti si vzdy ¢ast pfibéhu vyslechli a az poté se zacali
vénovat ilustracim. Pochopili, Ze ilustrace navazuji na pfibéh. Oproti tomu respondenti se
zrakovym postizenim se mnohem vice soustiedili na hmatové viemy, na ilustrace nez na
¢teny pribéh. Knihu hned brali do rukou a zacali ji ohmatavat. Vidici respondenti neméli
s ndvaznosti problém, respondenti s postizenim zraku potfebovali na porozumeéni
souvislosti a zorientovani se vice ¢asu. Nejvice to bylo zfetelné u respondentek S1 a N1.
Respondentka N1 se jevila spiSe tak, Ze hledala otvory a v nich predméty, na pfibéh vibec
nereagovala. To ale neméni nic na tom, Ze si prohlizeni uzivala a chtéla ve hie pokracovat.
Naopak respondent N2 se naopak v pfibéhu zorientoval pomérné rychle a pribéh po

precteni dokondil (viz text vyse).

Cilem bylo vtdhnout respondenty do déje knihy, aby pro né bylo hledani predmétl
vzrusSujici a zabavné, protoZe to jsou aspekty, které dité motivuji k dalSimu a dalSimu
ohmatavani. To se nejspiSe podafilo, protoZe vsichni respondenti se vrhali na kapsy, aby
v nich néco nasli. Jen kazdy svym zpUsobem, viz text vyse. V prlibéhu jejich prohlizeni byli
podporovani vétami typu , Tady si to détatko zapomnélo kapesnik! To by v pracce udélalo
péknou neplechu, vid? Kdybychom ho tam nechali.“ Na tyto véty reagovali vice vidici

respondenti, kteti se tomu smali.
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Jak budou s knihou manipulovat?

Respondenti sedéli na Zidli u stolu, na kterém leZela kniha. Dostali ji pfed sebe celem tak,
jak se kniha bézné cte. VSichni respondenti védéli, jak se listuje v knize. Respondentky S1 a
N1 si knihu vzaly a jako prvni ji celou prolistovaly, aniz by si prohlédly, co na nich je. Byly
seznameny s pfibéhem a knihu jsme vratily na zac¢atek. Respondentka N1 pfi rozepindni
kapes nejprve pouZivala jen jednu ruku, nacez byla pobidnuta, aby pouzivala i druhou, aby
se ji kapsy lépe rozepinaly. Pfi celkovém prohlizeni se zddlo, Ze si knihu prohlizi spis nez jako
knihu jako hracku, nebo jako predméty spojené k sobé. Knihu brala ze vSech stran, brala si
ji hodné k sobé jako by ji chtéla citit na svém téle. Moc u toho nemluvila, spiSe se usmivala
a uzivala si hmatové vjemy. Respondentka S1 v knize prejizdéla rukama, ¢astéji jen jednou

z nich a hledala kapsy, jevila se Ze se v knize pomérné zorientovala.
Respondent N2 chtél pfedméty z kapes vyndat tak, Ze je z nich vyklepe.
N2:,Jd to z toho vyklopim!“

T:,Tak to z toho vyklop!”

N2: ,Jo.“ Nasledné knihu vzal a otocil strany.

N2: ,Hele! To je néjakd mikinka! Jd z toho to vyklopil!“

T: Ty jsi to z toho vyklopil a vznikla z toho mikinka?“

N2 se zacal smdt.

Respondenti V1, V2, V3, a N2 automaticky hmatali obéma rukama. Vidici respondenti knihu
brali stranku po strance, zorientovali se v knize rychle, respondent N2 se vracel a stdle se

v knize z orientovaval.

Poznaji predméty ukryty v kapsach?

Po tom, co respondenti nalezli predmét ukryty v kapse byli vyznani, aby fekli, o co se jedna.
Na tento dotaz, na rozdil od dotazu na druh obleceni, uz reagovali vSichni respondenti, kdyz

néjaky predmeét nasli. Kdyz pfedmét v kapse nasli, méli radost a slavnostné jej vyndali, po
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¢emz ho néktefi automaticky identifikovali a jini potfebovali byt k identifikaci vice
motivovani. Motivace probihala slovné, pobizela jsem je slovy ,le! Co jsi to tam
nasla/nasel?”, to respondentdm znacilo, Ze se v kapse opravdu néco nachazi, Zze jsou tomu

blizko a po nalezeni maji fict co nasli.

S1 si prohliZi v knize stranu 5 a 6. ,,Kde je kapsa?“ ptd se a rukou se k ni zacind pribliZovat.
T: ,Jé! Co to je?” ¢imZ ji naznacuji Ze kapsu nasla.

S1 se dostala do kapsy.

T:,Tam néco je v té kapse!”

$1:,To je gumicka!”

To byla respondentcina prvni kapsa, kterou Uspésné objevila a vyprazdnila. Velmi ji to

nadchlo, otocila stranku a zacala hledat dalsi kapsy.
S1:,A tady? Jé! Zapomnél tady nékdo kapesnik!“
T: ,No jo!“

§1: ,A tady zapomnél pytlicek!”

Respondentka N2 vidy, kdyz pfedmét v kapse nasla, ho pojmenovala, pohrala si s nim,
zasmala se a hodila ho za sebe. Pro identifikaci pouZivala mimo ruce i svlj nos a usi,

predmeéty si ptiblizovala k nosu a cichala k nim a zkousela s nimi chrastit.

Respondenti spolehlivé poznali obal od bonbonu, papirové kapesniky, kaminky, minci a
gumicku do vlast. Naopak skfipec do vlasu a latkovy kapesnik poznavali jen respondenti se
zrakovym postizenim. Vidici respondenti identifikovali skifipec do vlasl jako néco zcela

jiného, napt. jako malou harmoniku.

V2 nalezla skripec. , Tak to teda netusim, co je.” A zacala ho bliZze prozkoumdvat.
T: ,Netusis?“

V2 se smichem ,,Mini harmonika.”

T:,Proc ne, tfeba tam je v kapse mald hracka harmoniky.”
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V2 ho zkusila otevrit a nasadila si ho na prst. ,Aha! Skfipecek!”
T: ,Skripecek to je, mds pravdu.”

Nejprve jsem predméty do kapes umistovala nahodné, aby to napodobilo situaci doma kdy
ne kazdda kapsa néco obsahuje. To mi bylo sdéleno Ze neni vyhovuijici, a to ze dvou davod.
Prvni je, Ze dité s téZkou vadou zraku pottebuje za tim, co déld, udélat tecku. To v tomto
pripadé bylo nalézt predmét v kapse. Po nalezeni predmétu si mohlo bat jisté, Ze skutecné
naslo kapsu, protoze z ni néco vyndalo a po vyndani mélo splnéno a kapsa byla prazdna.
Druhy divod byl orientace na strance. Pokud by nékteré kapsy byla prazdné a nékteré
obsahujici predmét, mohlo by to vést k tomu, Ze by se dité zacalo ztracet. Pfestalo by mit
kontrolu nad tim, které kapsy jiz zkontrolovalo a které ne, protoze ty, které jsou prazdné si
nemuze nijak oznacit. V ptipadé, Ze vSechny kapsy obsahuji predmét, indikuje ditéti, ze

v kapse uz bylo to, Ze je pravé prazdna.

3.3 Zavér vyzkumného Setreni

Ve vyzkumném Setieni doslo ke sbéru dat o rozdilech mezi hmatovym vnimanim vidicich
respondentl a respondentl se zrakovym postiZzenim, tedy na jedné strané mezi vidicimi
(bez moznosti zrakové kontroly) a na druhé nevidomymi a slabozrakymi détmi ve véku od
péti do sedmi let. Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden metodou pozorovani

a polostrukturovaného rozhovoru.

Kniha Ach ty kapsy je hmatova kniha, jde o détskou beletrii. Byla vytvorena ve shodé
s publikacemi Tak a tak na hmatovou knihu (Kochova, 2012) a Jak vyrobit hmatovou knihu
(Ripley, 2007), které popisuji zakladni kritéria pro zhotoveni hmatové knihy. Navic se tvofila
pod odbornym vedenim PaedDr. Terezie Kochové, kterd ma s vyrobou hmatovych knih a
hmatovym vnimanim u déti se zrakovym postizenim velmi bohaté zkuSenosti. Jejim
stéZzejnim bodem byly hmatové ilustrace, na kterych byly vyfezy casti redlnych kus(
obleceni, kde se vyskytovaly kapsy. Vyrezy byly zamérné uzplsobeny tak, aby na nich byly
i orienta¢ni body — knofliky nebo zip, kterymi se zapinaji mikiny nebo vesta, poklopec a

poutka na pasek u kalhot nebo spodni lem mikiny. To z divodu, aby détem byly ilustrace
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srozumitelnéjsi a snaze pochopily, kde se takova kapsa na obleceni nachazi a na co vlastné
sahaji. To respondentim pomahalo jak pfi identifikaci druht obleceni, tak i pfi hledani

kapes.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda bude rozdil v interpretaci hmatovych ilustraci mezi
vidicimi respondenty bez zrakové kontroly a respondenty se zrakovym postizenim. Vychazi
ze studie z roku 2020'%° (popsané vyse), kde jeji autofi dosli ke zjisténi, Ze interpretace
obrazkl nevidomym ditétem by neméla mit odchylky v porovnanim s interpretaci vidicim
ditétem. Rozdil mezi témito dvéma skupinami respondentd nebyl vysoky, zjistili vSak, Ze
skore haptické identifikace se zvySovalo s vékem, bez ohledu na stav zraku. Také doslo ke
zjisténi, Zze doba zkoumani se u nevidomych respondentl s vékem zkracovala, zatimco u

vidicich déti to bylo naopak.

Vramci vyzkumného Setfeni vsak rozdily najevo vysly. Respondenti byli sezndmeni
s tématem knihy a postupné s jejim pribéhem a byli vyzivani k tomu, aby hledali kapsy a
v nich ukryté predméty. Respondenti se zrakovym postizenim vice tihli k prozitkovému
prohliZzeni si stranek, zdalo se, Ze se vice soustfedi na hmatovy viem neZ na pfibéh a
identifikaci druh( obleceni a pfedmétld. To naznacovalo, Ze tyto hmatové vjemy u
respondentl nevyvolavaly taktilni defenzivitu (Moleman, Broek a Eijden, 2015). Materialy
byly pevné a stalé. Vidici skupina respondentl se vice vénovala hledani predmét(, jejich
identifikaci a poznavani druhl oble¢eni a méné na proZitek. VSichni respondenti byli
dotazovani ohledné druhu obleéeni, na coZ reagovali vice vidici respondenti. Dvé
respondentky, S1 a N1, na tento dotaz nereagovaly viibec. To nejspiSe zplisobila potieba
vhodnéjsiho druhu knihy. Z pozorovani se zdalo, Ze pro respondentky S1 a N1 by byla
vhodnéjsi predmétova kniha namisto plosnych a ¢astec¢nych ilustraci. Jak zmifiuje Kochova
(in Kochova a Schaeferovd, 2015), dité nejprve potrebuje porozumét tomu, Ze predméty

jsou zmenseninou redlného predmétu a v mnoha aspektech odliSnou, az poté muze prejit

100\/INTER, Annie; ORLANDI, Oriana a MORGAN, Pascal. Identification of Textured Tactile Pictures in Visually
Impaired and Blindfolded Sighted Children. Online. 2020. Dostupné

z: https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.00345/full. [cit. 2024-05-
30].
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ke kniZce, v niz jsou pfredméty nasité na strankach. Ackoliv ilustrace v knize byly pfiblizené
realité co nejvice to bylo mozné, stale bylo potreba, ve shodé s Moleman, Broek a Eijden
(2015), aby respondenti disponovali dostate¢nymi zkuSenostmi, aby dovedli ilustrace
pochopit. Na dotaz ohledné poznani predmétud v kapsach jiz reagovali vSichni respondenti,
coz bylo nejspiSe pravé z divodu, Ze Slo o redlné véci v jejich redlné, nezménéné podobé.
Pozndvani téchto predmétd bylo na velmi podobné urovni, obé skupiny poznavaly

predméty velmi dobfre.

Vysly najevo i dalsi rozdily, které se ale jiz nevztahuji ke zminéné studii. U skupiny vidicich
respondentl se ukdzalo, Ze vice chapali pfibéh v knize a ndvaznost hmatovych ilustraci na
néj. Bylo to zjevné u vsech tfi. Zatimco u skupiny respondentl se zrakovym postiZzenim to
bylo zjevné jen u jednoho respondenta N2. U zbylych dvou respondentek S1 a N1 jedna na
pfibéh nereagovala vibec a druhd se jevila Ze si ho uvédomuje jen castecné. Tady
nachazime mozné vysvétleni opét u predmeétovych knih. V této knize byly ilustrace nasité
na stranach, kdy je respondent musel nalézt sdm. Musel se zorientovat v knize a uvédomit
si, na co saha. Bylo to sloZitéjSi nez u pfedmétového pribéhu, ktery popisuji Kochova a
Schaeferova (2015), kdy ditéti vypravime pfibéh a vkladdme mu predméty pfimo do rukou.
Pro dité je snazsi pochopit souvislost mezi predmétem a pohadkou nez si prohlizet obrazky

v knize, kde jsou nasité na plochu stranek.

Rozdily v rdmci hry byly rozdily nasledujici. V publikaci Rosteme hrou (Moleman, Broek,
Eijden, 2015) autofi popisuji vyvoj hry u nevidomych déti. V ramci funkéni hry u
nevidomych déti popisuji, Ze takové dité uz chape Ze véci jsou nejen pfijemné, ale mohou
byt i nééim uZiteéné. Ma snahu pochopit, k cemu se pfedméty pouzivaji a vice rozumi déni
okolo sebe. Déti obecné rady napodobuji své okoli a nevidomé dité to mize napodobovat
tehdy, kdy je s predméty v pfimém kontaktu. Ve vyzkumném Setfeni se takovy moment
podafil zachytit, respondent N2 bral prohlizeni celé jako hru. Pochopil pfibéh, navaznost
ilustraci na néj a po ohmatdni si a prohlédnuti si knihy v pfibéhu pokracoval — dostal se
tedy do pfimého kontaktu s vyfezy redlnych predmétl (kusa obleceni) a ve hie

pokracoval za vyuziti své fantazie a predeslych zkusenosti (védél, Ze se na pracce mackaji

knofliky) a tim preSel do symbolické hry. Moleman, Broek a Eijden (2015) pisi také o
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senzopatické hte, ktera spociva v prozivani dotykani se néceho. Dité se pfi ni soustfedi na
vjem jako takovy, zda je liby ¢i ne a jednoduse si uziva to, Ze se néceho dotyka. Tento typ
hry byl zaznamendn u respondentky N1, ktera si knizni strany prikladala k celému télu,
véetné obliceje. Cichala ke stranam i pfedmétim, poslouchala, jaké vydavaji zvuky. Tento
typ hry u vidici skupiny respondent(l nebyl zaznamenan, vsichni tfi respondenti reagovali
vice na pribéh, nez Zze by se nechali unést hrou nebo hmatovymi prozitky. Podle
Suchankové (2015, s. 51) je hra v pedagogice chapana jako didaktickd metoda, kterd je
prostfedkem k dosazeni vychovného a vzdélavaciho cile. Obé skupiny respondent( se

toho pfi jejim prohlizeni, jak jiz bylo zminéno, mnohé naucily.

Pfedpokladem pro vyzkumné Setfeni bylo, na zdkladé zminéné studie z roku 2020, Ze
rozdily v interpretaci budou minimalni. Tento predpoklad byl vyvracen, jelikozZ interpretace
hmatovych ilustraci byl v kazdé skupiné v mnohém odliSny. Dlivod je nejspiSe takovy, Ze
pro respondentky S1 a N1 by byla vhodnéjsi pfedmétova kniha, kterd by pro né byla snazsi
pro pochopeni. Nevidomy chlapec N2 byl vékoveé starsi nez divky se zrakovym postiZzenim,
jeho kognitivni schopnosti a zkuSenosti byly bohatsi. Tim se potvrzuje tvrzeni v publikaci
Dité se zrakovym postizenim (Kochova a Schaeferova, 2015), Zze pfedmétova kniha a jeji
pfibéh je pro dité se zrakovym postizenim snaze pochopitelny, jelikoZ dité dostava do rukou
realné predméty a k tomu mu je vypravén pribéh. Na to navazuje publikace Rosteme hrou
(Moleman, Broek a Eijden, 2015), ve které jeji autofi vysvétluji, Ze nevidomé dité mze
pfedmét poznat a pochopit pouze tehdy, kdyz je s nim v pfimém kontaktu a kdyZz mu
ukdzeme, co se s nim déla. Vidici respondenti reagovali v rdémci své skupiny velmi podobné,

pochopili ndvaznost pribéhu nailustrace.
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Zaveér

Bakaldarska prace s ndzvem Kniha s hmatovymi obrazky pro nevidomé a slabozraké déti
méla za cil zjistit, zda je rozdil v interpretaci hmatovych ilustracich détmi s tézkym
zrakovym postizenim a vidicimi. Ziskavani informaci probéhlo skrze hmatovou knihu

s ndzvem Ach, ty kapsy.

Prvni kapitola se zabyva zakladni klasifikaci zrakového postizeni, tj. slabozrakosti, zbytky
zraku a nevidomosti. Vénuje se rovnéz kognitivnimi schopnostmi déti nevidomych a
slabozrakych, jejichZ vyvoj je zrakovou vadou ovlivnén. Jde o predstavivost, mysleni,
pozornost a pamét. Dale se detailnéji vénuje hmatu, ktery je pro tuto praci klicovy. Blize
se vénuje jeho biologii a fyziologii, zvySené senzitivité na hmatové viemy (neboli o taktilni
defenzivité), se kterou se poji senzoricka integrace. Hmat je pro osoby se zrakovym
postizenim velmi daleZzitym kompenzacnim Cinitelem, proto se i této ¢asti prvni kapitola
vénuje a zminku ma i neuroplasticita, ktera se vaze k procesu kompenzace. Ve druhé
kapitole se dale vénuje ranému vyvoji hry nevidomého ditéte a jejimi disledky na jeho

vyvoj, hmatové knize a jejimi specifiky a v ndvaznosti na to i vyznamu pohadek.

V rdmci vyzkumného sSetreni prace doslo k ziskani poznatkd o rozdilech hmatového vnimani
respondentl —na jedné strané vidicich a na druhé slabozrakych a nevidomych. Respondenti
byli ve véku od péti do sedmi let. Jednalo se o kvalitativni vyzkum a byl provadény metodou
pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru a byla sbirana prostfednictvim hmatové
knihy Ach, ty kapsy. Vidicim respondentiim byla v prdbéhu vyzkumného Ssetreni
znemoznéna zrakova kontrola, vsichni si knihu a jeji ilustrace prohlizeli pouze rukama. Ve
vyzkumném Setfeni se pracovalo s nékolika otazkami, které mély urcéit rozdily ve hmatovém

vnimani respondentd. Slo o otazky:

1. Poznaji nevidomé, vidici a slabozraké déti hmatové ilustrace v knize — co se na nich
nachazi?

2. Poznaji druhy obleceni?
3. Pochopi pribéh a ndvaznost hmatovych ilustraci na ngj?

4. Jak budou s knihou manipulovat?
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5. Poznaji predméty ukryty v kapsach?
Cilem bylo zjistit, zda je rozdil v interpretaci hmatovych ilustraci vidicich respondentl a

respondentl se zrakovym postizenim.

Vysledky ukazaly, Ze rozdily v interpretaci mezi témito dvéma skupinami byly. Respondenti
bez zrakového postizeni ve vétsi mife pozndvaly druhy obleceni, které byly na strankach
nasity. Z respondentl se zrakovym postizenim na tuto otazku reagoval pouze jeden
respondent, zbylé dvé nereagovaly. Bylo to nejspiSe z dlivodu, Ze pro né byly takové
ilustrace slozité a vice vyhovujici by pro né byla predmétova kniha, ktera je k pochopeni
jednodussi. Pfi dotazu na ukryty predmét v kapsach reagovali vSichni respondenti a vSichni
je nakonec spravné identifikovali, véetné dvou zminénych respondentek. To znadi, Ze by
pro respondentky se zrakovym postizenim, pro které bylo narocné reagovat na druh
obleceni, byla vhodnéjsi pfedmétova kniha namisto sesité. Také byly rozdily v reakci na
pribéh a jeho ndvaznost na ilustrace. Ty samé respondentky se zrakovym postizenim na
pfibéh reagovaly minimalné, oproti vidici skupiné respondenti a nevidomému
respondentovi. Opét mizeme najit vysvétleni, které se vztahuje k predmétového pribéhu.
V knize, kterou si prohlizeli respondenti byly ilustrace nasité, a tak pro né mohlo byt
sloZitéjsi spojit si pribéh s plochymi, ¢aste¢nymi ilustracemi. Pro dité je snazsi pochopit
souvislost mezi predmeétem a pohadkou nez si prohliZzet obrazky v knize, kde jsou nasité na
plochu stranek. Rozdily byly zaznamenany i z herniho hlediska, kdy respondenti se
zrakovym postizenim pojali prohliZzeni knihy vice jako hru a bylo zfejmé, Ze se vice oddali
hmatovému prozitku, oproti tomu vidici skupina respondent( si pouze prohlizela knizku a

reagovala na pribéh a na ilustrace.

Na zdkladé poznatkid z vyzkumného Setreni lze fict, Ze kniha predkladana ditéti se zrakovym
postizenim by méla byt pfimérena schopnostem a véku ditéte. Aby dité bylo schopno knihu
a jeji pribéh a ilustrace pochopit, tvofit si predstavy a souvislosti, aby ho prohlizeni bavilo a
motivovalo k dalSimu rozvoji jeho hmatového vnimani. Pak lze jejim prostfednictvim u déti

rozvijet fe¢, mysleni, kreativitu, pfindset jim zabavu a pfijemné straveny ¢as s jeho blizkymi.
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Doporuceni pro specidlné pedagogickou teorii praxi

StéZejni doporuceni vyplyvajici z prace zni, Ze je tfeba znat vyvojovy stupen a schopnosti
ditéte. Diky tomu pak miZeme snaze volit podnéty, které mu nabizime. Cilem je, aby dité
podnéty dokdzalo pochopit a umélo s nimi pracovat, aby ho podnéty bavily a aby se pfi nich
mohlo rozvijet. Je tfeba také respektovat momentalni stav ditéte, v jaké vyvojové fazi a
rozpolozZeni se nachdzi a podle toho k nému pfristupovat. To potvrzuje slova Lilli Nielsen
(1998, s. 18) kdy se dité muze ucit pouze v pripadé, dostane-li moznost ucit se od stupné
vyvoje, kterého jiz samo dosahlo. Hrava motivace a podpora je taktéZ nedilnou soucasti
doporuceni, které z prace vyplyva. Dité se uci skrze hru, v raném véku je pro néj nesmirné
dllezitd. Touto problematikou je nezbytné se neustale zabyvat, abychom mohli podpofit
spravny vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a podpofit jeho kladny vztah k pouzivani
hmatu. Kazdé dité je individualni, je tfeba k tomu pfi specidlné pedagogické teorii a praxi

prihlédnout.
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Obrdzek 1: Titulni strana knihy Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, 2024 (Zdroj:

zpracovano autorkou)
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Obrazek 2: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 1-2, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)
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Obrazek 3: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 3-4, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)

Obrazek 4: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s.5-6, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)
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Obrazek 5: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 7-8, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)

Obrazek 6: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 9-10, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)
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Obrazek 7: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 11-12, 2024 (Zdroj: zpracovano
autorkou)
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Obrazek 8: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 13-14, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)
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Obrazek 9: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, s. 15, 2024 (Zdroj: zpracovano

autorkou)

Obrazek 10: Kniha Ach, ty kapsy s hmatovymi ilustracemi, ocenéni na soutézi, 2024 (Zdroj:

zpracovano autorkou)
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