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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem vzdélavani zaka s mentalnim postizenim zatrazeného
do bézné zakladni Skoly. Nejprve budou v teoretické Casti predlozeny zakladni informace,
které pomohou zdjemciim seznamit se s problematikou mentélniho postizeni a nasledn¢ tak
1épe porozumét hlavnimu tématu prace. Autorka prace zacind definici samotného pojmu
mentalniho postizeni, dale uvadi jeho klasifikaci a etiologii. Nasledné je identifikovana
problematika diagnostiky mentalniho postizeni, popsany jsou psychosocialni aspekty déti
s mentalnim postizenim a zpisoby podpory ¢lovéka s takovymto postizenim. V dalsi ¢asti
prace autorka zpracovava jak historii vzdélavani, tak i soucasné zpilisoby a moznosti
vzdélavani zdka s mentdlnim postizenim. Dale objasiiuje terminy inkluze, integrace
a podplirné opatieni. Pfedmétem empirické ¢asti je vzdélavani zdka s mentalnim postizenim
ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Konkrétné se jedna o piipadovou studii, kdy
zamérem bylo sledovat ¢innost takového zéka pfi vyucovani a zrealizovat rozhovor s jeho
pedagogem a asistentem pedagoga. Do vyzkumného Setfeni autorka také zapojila pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, jez byva béznou soucasti zakladnich Skol. V této Casti
prace jsou poté blize vymezovany hlavni vyzkumné otazky, které byly piedem stanoveny.
Autorka pfinasi analyzu ziskanych informaci od jednotlivych pedagogickych pracovniki
zakladnich Skol ohledné ndzort na inkluzi a GspéSnost vzdélavani takového Zaka. Piipadova
studie hodnoti inkluzi Zéka s lehkym mentdlnim postiZenim jako vice uspé&Snou v oblasti

jeho socialniho zaclenéni.
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis addresses the topic of education of a student with an intellectual
disability attending a mainstream school. Initially, the theoretical part will provide basic
information that will help those interested to become familiar with the issue of intellectual
disability and subsequently better understand the main topic of the thesis. The author begins
with the definition of the term intellectual disability itself, continued by its classification
and etiology. Subsequently, the issue of diagnosis of intellectual disability is identified,
followed by the psychosocial aspects of children with intellectual disabilities and ways
of caring for individuals affected in this way. In the next section of this work, the author
covers both the history of education, as well as the current methods and possibilities
of educating a student with an intellectual disability. Furthermore, the author clarifies
the terms inclusion, integration and support arrangements. The subject of the empirical part
is the education of a student with an intellectual disability in a mainstream school.
Specifically, this concerns a case study where one of the objectives was to both observe
the activities of such student during classes and conduct an interview with his teacher
and teaching assistant. In the research inquiry, the author also involved the employees
of the school counseling office, which is usually a part of elementary schools. This part
of the thesis further defines the main research questions that were predetermined. The author
provides an analysis of the information gathered from individual pedagogical staff
at elementary schools regarding opinions on inclusion and the success of educating such
a student. A case study evaluates the inclusion of a student with a mild intellectual disability

as more successful in the area of his social inclusion.
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Uvod

Bakalatska prace pojednava o vzdélavani zaka s mentalnim postizenim formou inkluze
ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Inkluze jako zplsob spole¢ného vzdelavani
vSech déti by méla pomoci zakim se specidln€ vzdélavacimi potfebami tak, aby se necitili
odlisni a znevyhodnéni ve srovnani s ostatnimi détmi. Nékteii pedagogové a odbornici
ve Skolstvi jsou pfiznivci této formy vzdélavani a podporuji ji. Jini naopak inkluzi kritizuji
pravé z divodu odliSnosti zaki, a tudiz i rozdilného pracovniho nasazeni v jednotlivych
vyucovacich hodindch. Zastavaji nazor, ze takové zaky je lepsi vzdélavat ve Skolach
samostatné zfizovanych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Prace se

rozde€luje na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
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Teoreticka Cast prindsi informace tykajici se problematiky mentalniho postizeni ditéte.
Autorka uvadi pojem mentalniho postizeni a jeho piesnou definici. Déle se prace vénuje
klasifikaci mentalniho postizeni, jeho etiologii, rozebira psychosocialni aspekty zaki

s mentalnim postiZenim, diagnostiku a péci o takto postizené dit¢ v roding.

Empirickd ¢ast obsahuje ptipadovou studii zdka slehkym mentdlnim postizenim
zafazeného do béZzné zakladni Skoly. Jde o kvalitativni vyzkumné Setfeni, které
zprostfedkovava jak speciadlnépedagogické piistupy a personalni zazemi Skoly, kde
inkluze probihd, tak jednotlivé nazory na vzdélavani zdka slehkym mentalnim
postizenim ze strany pedagogickych pracovniki. Inkluze zaki s postizenim muze pfinaset
jak sva pozitiva, tak 1 negativa. Formou rozhovoru s jednotlivymi pedagogickymi
pracovniky autorka zjiStovala, jak samotnou inkluzi Zdka slehkym mentalnim
postizenim vnimaji, a jak hodnoti reakce ostatnich zaki tfidy. Dale se prace zaméfuje
na ziskani informaci o moZnych obtizich ve vzdélavani Zika slehkym mentalnim
postizenim, na zpusoby, kterymi jsou tyto obtize pfekonavany a na zjisténi konkrétnich
skutecnosti napomahajicich k tomu, aby byli takovi Zaci do Skol hlavniho vzdélavaciho

proudu uspesné zarazovani.



1 Zdravotni postiZeni

Pojem zdravotni postizeni vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb., zakon o socialnich sluzbach,
ve znéni pozd¢jSich predpist, jako télesné, mentalni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou na pomoci

jiné osoby (zakon €. 108/2006 Sb.).

Encyklopedie socialni prace definuje zdravotni postizeni jako dlouhodobé fyzické,
dusSevni, mentalni nebo smyslové postiZeni, které v interakci s riznymi piekazkami mtze
bréanit plnému a i€¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi.
Vymezeni zdravotniho postizeni a obsahu terminu lidé se zdravotnim postizenim se 1isi
nejen podle védniho oboru ¢i oboru praxe, ale také teritoridlné na Urovni stati
a kontinentii. K pojmu osoba se zdravotnim postizenim jsou pouzivany synonyma jako
osoba se zdravotnim znevyhodnénim, s handicapem (handicapovani), s disabilitou, se
specialnimi ¢i specifickymi vzdélavacimi potiebami. Historickym terminem (v odborné
terminologii zastaralym a jiz neuzivanym) je, pro pokles pracovni schopnosti

na zéklad¢ zdravotniho postizeni, oznaceni invalida (Matousek a kol., 2013).

Psychologicky slovnik pod heslem ,,postizeni zdravotni* uvadi, Ze se jedna o dlouhodoby
nebo trvaly stav, ktery nelze 1ébou zcela odstranit, lze vSak jeho neptiznivy dopad

na postizenou osobu zmirnit (Hartl, Hartlova, 2015).

Pojem Zak se zdravotnim postizenim se objevuje 1 v ptivodnim znéni Skolského zdkona
¢. 561/2004 Sb. Paragraf 16 skolského zakona upravoval vzdélavani déti, zaka a studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kdy podle tohoto paragrafu se jednalo o Zaky se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Z4ky se zdravotnim postizenim se rozumély osoby postizené mentalng, télesné, zrakové
nebo sluchové, svadami feCi, osoby postizené vice vadami, osoby s autismem,
s vyvojovymi poruchami uceni nebo s poruchami chovani (Stodilkova, Zapletalova,

2015).

Novelizaci se vroce 2015 znéni § 16 zménilo. Podle novelizovaného paragrafu se
ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami rozumi osoba, ktera
k realizaci svych vzdé€lavacich moznosti pottebuje poskytnuti podplrnych opatiteni

(zdkon €. 82/2015 Sb.).



2 Mentalni postiZeni

Jednim z druhti zdravotniho postizeni je postizeni mentéalni. Ve zdravotnictvi, pfedevSim
v oboru psychiatrie a klinické psychologie, se termin mentalni postizeni pouziva
v totozném vyznamu jako oznaceni mentalni retardace. Ve Skolstvi, ve specidlné

pedagogické a poradenské praxi byva pojem mentalni postizeni vniman Sifeji.

2.1 Pojem mentalni postiZeni

Pojem mentalni postiZzeni je termin vyznamové nejednoznacny, vymezuje ho znacné
mnozstvi definic. Encyklopedie socidlni prace popisuje mentalni postizeni jako souhrnné
oznadeni vrozeného deficitu rozumovych schopnosti. Podle Sisky (2005) se mentélni
postizeni projevuje snizenou schopnosti adaptace, uceni, mysleni, orientace a soucasné
se jedna o neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné¢ vyvoje. U takto postizené osoby
jsou patrné odliSnosti v oblasti fec€i, motivace a emocionality, volnich vlastnosti

a motoriky a vZdy jde o poruchu trvalou (Matousek a kol., 2013).

Slovnik specialni pedagogiky definuje termin mentélni postizeni jako synonymum pro
mentalni retardaci a sou€asné jako souhrnny pojem zahrnujici i takové hrani¢ni pasmo
kognitivné socidlniho postizeni, které znevyhodniuje postizenou osobu pii jejim
vzdélavani. Slovnik specialni pedagogiky dale pfinasi definici pojmu mentalni retardace;
uvadi, Ze se jednd o vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti projevujicich se
predev§im snizenim kognitivnich, feCovych a socidlnich schopnosti (Valenta a kol.,

2015).

Mezinarodni klasifikace nemoci vysvétluje mentalni postizeni jako: ,, Stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky inteligence, to je
pozndvaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez
nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.” (UZIS CR, online,

str. 246, cit. 2024-02-05)



Termin mentalni retardace (jako oznaceni zpozdéni dusevniho vyvoje) se zacal pouzivat
v §ir§im méfitku po konferenci Svétové zdravotnické organizace (WHO'!) v Milané v roce

1959 (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Psychologicky slovnik konstatuje, ze mentalni retardace je stav charakterizovany
snizenim intelektudlnich schopnosti, zpomalenim dusevniho vyvoje jedince a je provazen
zaostavanim v uceni, v socidlnich a pracovnich dovednostech i1 v citovém zivoté (Hartl,

Hartlova, 2015).

11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD-112) pojem mentélni retardace nahradila
terminem porucha vyvoje intelektu. 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci pfipravila
Svétovéa zdravotnicka organizace (WHO) a vstoupila v platnost roku 2022 (UZIS CR,
online, cit. 2024-02-05).

Zména odborné terminologie souvisi se spolecenskym vniménim a chépanim c¢lovéka
s mentalnim postizenim. PfedevS§im v zapadnich zemich byl termin mentalni retardace
vniman jako spoleCensky netnosny, ale ani oznaeni mentalni postizeni nebylo
povazovano za dostatecné. Nejdale v tomto sméru dospéla Americka asociace pecujici
0 osoby s mentalnim postizenim (AAMR?), ktera se pfejmenovala na Americkou asociaci
pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD?*). Termin mentalni retardace nahradila

pojmem intelektova disabilita (ID”) (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018).

Americké asociace pro intelektova a vyvojova postizeni (AAIDD) definovala mentalni
postizeni jako sniZzenou schopnost charakterizovanou vyraznymi omezenimi
v intelektovych funkcich a také v socidlnich, praktickych a adapta¢nich dovednostech.
Podle ndzoru této americké asociace mentélni postiZzeni vznika pfed dosazenim 18 let
véku, pfi¢emz postizeni vznikla po tomto véku ditéte jsou oznatovana za demenci (Siska,

online, cit. 2024-02-05).

! World Health Organization

2 International Classification of Diseases 11th Revision

3 American Association on Mental Retardation

4 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
5 Intellectual disability



Vroce 2021 bylo zvetejnéno 12. vydani piirucky AAIDD. Neuzivd se zde pojem
mentalni, ale intelektualni postizeni, které je definovano jako vyvojové postizeni, kdy
vyrazna omezeni jak v intelektualnim fungovani, tak v adaptivnim chovani, se u jedince
projevila az pted 22. rokem véku. Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni
oznacila za konec vyvojového obdobi dovrSeni véku 22 let na zéklad¢ soucasnych
védeckych vyzkumi, které ukazaly, Zze dulezity vyvoj mozku pokracuje

u jedince i po 18. roce jeho zivota (AAIDD, online, cit. 2024-02-05).

S ohledem na uvedené definice je mozné konstatovat, ze vymezeni terminu mentalni
postizeni je prakticky totozné s obsahem pojmu mentéalni retardace. Pojem mentalni
postizeni byva vysvétlovan rizné v souvislosti se specifickymi oblastmi spolecenského
zivota Cloveéka. Aktudlné se vice hovoii o poruchich vyvoje intelektu a snizené

schopnosti adaptace jak v oblasti vzdélavani, tak v béznych socidlnich vztazich.

2.2 Kiasifikace mentalniho postiZeni
Stupent mentalniho postizeni se méfi standardizovanymi testy inteligence. Vysledkem
téchto standardizovanych testl je nejen posouzeni struktury inteligence, ale také

posouzeni schopnosti adaptaéniho chovani jedince v dané kultufe (UZIS CR, online,

cit. 2024-02-05).

., Inteligence je schopnost myslet, ucit se a na zakladeé téchto procesii se adaptovat
na pozadavky prostredi. Inteligence se vztahuje ke schopnostem jedince resit problémy
a tato schopnost, respektive jeji absence, je méritelnd a klasifikovatelnd. “ (Cerna, 2015,

str. 77)

Encyklopedie socidlni prace definuje inteligenci jako: ,,Schopnost uveédomovat si

podstatné vztahy mezi vécmi a vyuzivat jich pri reSeni nové vzniklych problémui.’

(Matousek a kol., 2013, str. 393)

Vysvétleni terminu inteligence je podrobné&ji popsano v Psychologickém slovniku s tim,
Ze tento pojem se objevil ve 14. stoleti a ptesnéji byl definovan az ve stoleti 19. v roce
1912. W. Stern inteligenci definoval jako schopnost ucit se ze zkuSenosti, ptizplisobit se,
reSit problémy, myslet, usuzovat, hodnotit a orientovat se v novych situacich. 80. 1éta
pfinaseji koncepce tzv. mnohafaktorové inteligence. H. Gardner rozliSuje sedm a vice
druhil inteligence, a to jazykovou, matematicko-logickou, prostorovou, pohybovou,

10



hudebni, inteligenci pro lidské vztahy a pro vlastni rozvoj. S pojmem inteligence velmi
uzce souvisi termin inteligencni kvocient (IQ), jehoz ptivodcem je W. Stern (1912).
Jde o Ciselné vyjadieni trovné inteligence pomérem mentéalniho véku dosazeného v testu
k v€ku kalendainimu, nasobeno stem. Primérné inteligence odpovida hodnoté mezi 90

az 109 body (Hartl, Hartlova, 2015).

Podle zavéri Americké asociace peCujici o osoby s mentalnim postizenim (AAMR)
zroku 1961 bylo mentalni postizeni charakterizovano podpriimérnou urovni (hranicni:
85 bodi 1Q, coz zahrnovalo velké mnozstvi lidi — 16 % populace) obecnych intelektovych
funkci, kterd je spojena s narusenim adaptivniho chovani. Roku 1973 vznikla redefinice,
kdy je mentalni postizeni definovano jako vyrazné¢ podprimeérna uroven (70 boda 1Q)

intelektu doprovazena nedostatky v adaptivnim chovani (Gargiulo, Bouck, 2018).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi Sest zdkladnich kategorii mentalni
retardace rozdélenych podle inteligen¢niho kvocientu:
1. F70 Lehka mentélni retardace (IQ 50-69),
F71 Stfedni mentalni retardace (IQ 35-49),
F72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34),
F73 Hlubok4 mentalni retardace (do 20 IQ),
F78 Jina mentalni retardace,

F79 Neuréena mentélni retardace (UZIS CR, online, cit. 2024-02-05).

AN O i

U jedincii slehkou mentélni retardaci se vyskytuje opozdéné porozuméni feci
v kombinaci s malou slovni zasobou, problémy s mluvenim naruSuji rozvoj
samostatnosti. V kazdodennim Zivoté¢ jsou vSak schopni komunikovat, jsou vzdélavatelni
a zvladaji méné kvalifikované prace. VétSinou dosahuji Uplné nezavislosti v oblasti

osobni péce jako je jidlo, oblékani a hygiena (Hartl, Hartlova, 2015).

Osoby se stfedni mentalni retardaci jsou opozdény v oblasti motoriky, v oblasti mysleni
i feti. Uroven fe¢i je znacnd variabilni, od schopnosti jednoduché konverzace
k neschopnosti domluvit se. V oblasti vzdélavani jsou néktefi jedinci schopni osvojit si
zaklady cteni, psani a pocitani, a nasledné ziskat zakladni dovednosti pro vykon
jednoduché manualni prace pod odbornym dohledem. Oblast sobéstacnosti je velmi ¢asto
naruSena, a proto mnozi takto postizeni jedinci nejsou schopni v dospélosti vést plné

samostatny zivot (Hart, Hartlova, 2015).
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Stupeni tézké mentalni retardace se Casto objevuje v kombinaci s jinym postizenim.
U vétsiny osob byva postizena motorika a neuropsychickd oblast. Velké omezeni
nalézame v oblasti mysleni 1 v feCové oblasti. Jejich slovni zasoba je velmi jednoducha,
mnohdy omezend na zadkladni projevové slozky feci, nékdy se fe¢ nevyvine vibec.
Na podporu rozvoje komunikacnich schopnosti se uzivaji nahradni a podptirné
komunikac¢ni systémy. Nékteii jedinci s timto stupném postizeni zvladnou po dlouhodobé
rehabilitacni, vychovné a vzdélavaci péci zdkladni hygienické ndvyky a ukony v oblasti
sebeobsluhy, ale Casto potiebuji celozivotni péci a dopomoc jinych osob (Bendova, Zikl,

2011).

Vétsina osob s hlubokou mentélni retardaci je vyrazné omezena ve schopnosti porozumeét
pozadavkiim nebo jim vyhovét. U té€chto jedincl byva velmi téZce omezena motorika,
¢asto jsou imobilni a mnohdy i inkontinentni. Komunikace je na nizké irovni, vétSinou
nonverbalni, doprovdzena grimasami a nesrozumitelnymi vykfiky. Moznosti jejich
vzdelavani jsou velmi omezené. S ohledem na samostatnost vyzaduji neustaly dohled

jinych osob a stdlou pomoc pii vSech Zivotnich tkonech (Bendova, Zikl, 2011).

V minulosti se pro oznaceni jednotlivych stupnii mentalniho postizeni pouZzivaly pojmy
jako oligofrenie, debilita, imbecilita nebo idiocie. Tyto terminy ziskaly v priub&hu let
hanlivy charakter a dnes se jiz nepouzivaji. V soucasnosti se uziva vyraz ¢lovek, jedinec,

osoba, dité nebo dospély s mentalnim postizenim (Matousek a kol., 2013).

2.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie neboli ptfiCiny, které se podileji na vzniku mentalniho postizeni, zahrnuji celou
tadu faktori. Jako nejcastéjsi se uvadéji faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vngjsi).
Mezi vnitini pfi€iny se fadi postizeni zplisobend chromozomalnimi aberacemi (odchylky
v poctu nebo tvaru chromozom), poruchami poc¢tu pohlavnich chromozomi, poruchami

metabolismu a polygenni dédicnosti. Vnéjsi pficiny se rozd€luji z hlediska obdobi,

ve kterém pusobi (Matousek a kol., 2013).

Faktory dle ¢asového hlediska se rozliSuji na prenatdlni (v pribéhu téhotenstvi, pred
narozenim ditéte), perinatalni (béhem porodu a kratce po ném) a postnatalni (po narozeni

ditéte, v pribéhu zivota). Prenatdlni obdobi miiZeme vnimat jako obdobi plisobeni
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predevsim dédi¢nych faktord, do kterych se zpravidla fadi geneticky podminéné poruchy
(metabolické), specifické genetické poruchy, tj. syndromy zplisobené genovou mutaci,
strukturou ¢i zménou pocCtu chromozomi, napiiklad trizomie 21. chromozomu
(tzv. Downlv syndrom) a infekéni onemocnéni matky. V perinatdlnim obdobi miize
vyvoj centralni nervové soustavy ditéte ohrozit zejména nezvykld zatéz, jako je
mechanické poskozeni mozku, nedostatek kysliku, nedonoSenost a nizka porodni
hmotnost nebo t€zka novorozenecka zloutenka. Do postnatdlniho obdobi se ftadi
predevsim nahlé vnéjsi udalosti, které vedou k naruSeni lidského organismu. Mezi
jednotlivé negativni vlivy patii traumata a nadorova onemocnéni zasahujici centralni
nervovou soustavu, specifické infekce a zanéty mozku (encefalitida, meningitida)
a krvaceni do mozku vzniklé riznymi Urazy. Svij vliv zde mohou hrat i tzv. socialni
faktory objevujici se ve vychové déti, jako je Spatné zachazeni s ditétem, zanedbavani
a deprivace, tedy dlouhodobé neuspokojeni zakladnich zivotnich potieb, coz mize vést

k podvyzivé ditéte i jinym porucham (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

MiuzZeme hovofit i 0 mentalnim postizeni jako vrozeném ¢i ziskaném. Mentélni retardaci
mohou zplsobit i metabolické vrozené vady, které se poji s naruSenim mozkové tkané.
Poruchy metabolismu se daji v€as odhalit pomoci novorozeneckého screeningu.
Za rizikovy faktor u ditéte po jeho narozeni byva povaZovana i novorozenecka Zloutenka,
kdy disledkem miize byt poskozeni mozkovych jader vlivem vysoké koncentrace

bilirubinu (Kubesova, online, cit. 2024-02-12).

Vznik mentalniho postizeni muze byt i disledek infekéniho onemocnéni matky
(naptiklad toxoplazmoéza, zardénky a syfilis) nebo uzivani drog ¢i alkoholu v pritbéhu
téhotenstvi (tzv. fetdlni alkoholovy syndrom). Pro vyvoj plodu miize byt nebezpecné,
kdyZ je organismus matky v pribéhu jejiho t€hotenstvi vystaven pusobeni jedovatych
latek (rtut’, olovo), rentgenového zatfeni nebo uzivani nékterych 1éki (KubeSova, online,

cit. 2024-02-12).

Vnitini nebo vnéjsi pfi¢iny vzniku mentalniho postiZzeni se mohou vzajemné ovliviiovat.
VétSinou nelze jednoznaéné urcit, jaké vlivy mentalni postiZzeni zpiisobily, protoZe pies

veSkeré diagnostické moznosti zistavaji nékteré pficiny vzniku mentalniho postiZeni

dosud neznamé (Matousek a kol., 2013).
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2.4 Diagnostika osob s mentalnim postiZenim

Ke stanoveni urovné rozumovych schopnosti a k urceni stupné mentalniho postizeni
slouzi diagnostika. Slovnik specialni pedagogiky obsahuje definici pojmu diagnostika,
jednéd se o: ,,Promysleny sled postupi, jejichz smyslem je odhalit podstatu urcité
schopnosti, dovednosti nebo specifikovat urcité postizeni nebo znevyhodnéni. “ (Valenta

akol., 2015, str. 36)

Vysledkem diagnostiky je diagnéza. Psychologicky slovnik pro tento pojem vyuziva
zkratku ,,dg* a definuje ho jako: ,, Urceni choroby nebo jejich nasledkii, vrozenych
a ziskanych poruch a vad. Podle pristupu, pouzitych metod a ucelu se rozlisuje diagnoza
defektologickd, diferencni, komplexni, pedagogicka, psychologickd, psychiatricka,
socialni aj. “ (Hartl, Hartlova, 2015, str. 111)

Problematika vyvojového opozdéni a stanoveni mentalniho postizeni u ditéte je pomérné
Siroka a slozitd. Dulezité je vzdy v€asné zachyceni opozd’ujiciho se vyvoje, aby mohla
byt zahajena odbornéd stimulujici prace s ditétem co nejdiive. V raném véku provadi
hodnoceni psychomotorického vyvoje vétSinou pediatr ¢i détsky neurolog. V piipadé
jejich nalezii nasledné probihd psychologicka diagnostika, provadi se psychologické
vySetieni kognitivnich funkci ditéte, posouzeni jeho adaptivniho chovéani a miry zvladani
béZnych zivotnich narokid. Odborné psychologické vySetieni by nemélo byt jednorazoveé
anemélo by se soustfedit jen na urceni aktualni rozumové tirovné ditéte a jeho schopnosti,
ale mélo by se také zaméfit na dynamické aspekty vyvoje ditéte, tj. jakym zplsobem se
dité uci, jak ziskava nové zkusenosti a co ho nejvice motivuje (Sobotkova, Dittrichova,

online, cit. 2024-02-15).

Odborna literatura hovoti o tzv. diferencidlni diagnostice. ,, V diferencialni diagnostice
jde predevsim o diferencovani mentalni retardace od retardace zapricinéné deprivaci,
v disledku smyslového ci télesného postizeni, specialnich vyvojovych poruch uceni
a chovani, dil¢imi neuropsychickymi dysfunkcemi, poruchou autistického spektra ¢i jinou
dusevni poruchou. “* (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018, str. 48)

Diferencialni diagnostika vyuziva fadu informacnich zdroji. Mezi tyto zdroje patii
vstupni informace od rodict a v ptipad¢ Skolniho ditéte také informace ze Skoly. DalSim

informa¢nim zdrojem jsou lékarska zprava, anamnestické udaje, komplexni

psychologické vySetteni a specialn¢ pedagogické vySetfeni. Psychologické vysetieni se
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zaméfuje nejen na celkovou uroven inteligence, ale také na verbalni i neverbalni
schopnosti, zajima se o pamét’, pozornost, samostatnost pii feSeni ukold, volni vlastnosti,
odolnost viici zatézi a osobnostni charakteristiky. Specialn¢ pedagogické vysSetfeni se
nasledné zamétuje na zjisténi jednotlivych schopnosti ditéte.

Soucasti diagnostiky mentalni retardace je testovani inteligence. Lecbych (2018)
konstatuje, ze pii diagnostice mentalni retardace je nutné pfistupovat k 1Q testim jako
k doplnkovym néstrojim. A soucasn¢é, ze je velmi dulezit¢ v ptfipadé nizkého
inteligencniho vykonu vyloucit moznost psychické deprivace ditéte, celkovou
zanedbanost ditéte, ptipadné somatické onemocnéni, inavu, neodhalené smyslové vady
nebo vyvojové poruchy. S ohledem na hledani moznych pfi¢in mentalniho postizeni
Lecbych (2018) zdlraznuje jako zasadni rozbor anamnézy, kvalitu raného vyvoje
a kvalitu adaptace. Dulezité je podle né€j i opakované pozorovani ditéte ve strukturované
1 nestrukturované situaci, pii hie a v interakci s rodi¢em nebo s jinou pro dité nezndmou
osobou. K posouzeni mentélni retardace vnima jako dulezit¢ hodnoceni adaptability,
které prakticky urcuje stupeit mentalni retardace. Konstatuje, ze klinickd praxe jasné
ukézala, Ze néktefi jedinci s mentalni retardaci nemaji urCité dovednosti nikoliv proto,
ze by se je nedokézali naucit, ale proto, ze k jejich uceni nikdy neméli ptilezitost (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2018).

2.5 Psychosocialni charakteristika Zaki s mentalnim postiZenim

Mezi hlavni znaky mentéalniho postiZzeni se fadi nejen opozdény vyvoj mysleni a feci
a omezena schopnost uéeni, ale i hiife zvladand adaptace na b&zné Zivotni situace. Uroveii
sniZzené schopnosti adaptace na nové a neznamé podnéty je vzdy ovlivnéna hloubkou

mentalniho postiZeni.

Rec zakl s mentalnim postizenim je napadné€ narusena a vyviji se deformovanég. Verbalni
komunikace je u nich nejenom snizend, ale i omezena a zpomalena. Jejich feCovy projev
byva jednoduchy. Pro neptfesnou vyslovnost je charakteristickd slabsi koordinace
mluvidel nebo zhorSena sluchova diferenciace. S Zdkem s mentalnim postiZenim je dobré
s porozuménim nekterych slov a jejich vyznam si mize domyslet (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2018).

15



V oblasti mySleni a paméti se u zak s mentadlnim postizenim setkdvame s omezenou
moznosti abstraktniho mysleni, s omezenim kratkodobé 1 dlouhodobé paméti
a somezenou piedstavivosti. Jejich pamét se vyznacuje pomalym a obtiznym
osvojovanim si abstraktnich pojmt. Casto dochédzi k situaci, kdy si Zaci s mentalnim
postizenim mechanicky osvojuji nékteré poucky nazpamét’, které sice uméji odrikat,
ale nerozumi jim. Jejich mySleni se omezuje na konkrétni souvislosti mezi jevy.
Pti srovnavani zak s mentalnim postizenim zvladne postihnout rozdily, které se zpravidla
opiraji o vn¢js$i znaky. Pro hlubsi zapamatovani si jednotlivych pojml se pii uCeni

vyzaduje Casté opakovani (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Zaci s mentalnim postizenim maji snizenou schopnost v zaméfeni i udrzeni pozornosti.
Jejich pozornost je nestdld a aktivity vyzadujici pozornost jsou pro né velikym
problémem. S nartstem deficitu rozumovych schopnosti se realizace takovych ¢innosti
stava obtiznéjsi, a to 1 s ohledem na vys$$i miru jejich unavitelnosti. Tuto skutecnost je
nutné v prubehu jejich vzdélavani zohledilovat a zaroven jim zajistit dostatecny prostor

pro pravidelny odpocinek (Bendova, Zikl, 2011).

U Zaka s mentalnim postiZzenim se vyskytuji odchylky i v emo¢ni oblasti, citlivéji reaguji
na emocni podnéty z okoli, jsou omezené prizptisobivé a Castéji se u nich rozvijeji
uzkostné reakce. Charakteristicka je pro né¢ emocni labilita, deprese a stfidani nalad.
Obecné mayji tito Zaci sniZzenou frustracni toleranci, Castéji se uchyluji k afektivnim nebo
unikovym reakcim, a proto je dulezité uspokojovat jejich zvySenou potiebu citové jistoty

a bezpeci (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

V ramci vzdélavani zakd s mentalnim postizenim se klade diiraz na rozvoj estetického
citéni a vyhleddvani jejich volno€asovych aktivit, do kterych se fadi hudba, vytvarné
¢innosti, sportovni a pracovni dovednosti. Tyto jednotlivé zajmové oblasti v ur¢ité mife
mohou pozitivné ovliviiovat jejich chovani. Vyuzivaji se i rizné terapeutické ptistupy,
které pomahaji dosahovat vychovnych a vzdélavacich cilti a zaroven maji 1écebny efekt.
Do takto orientovanych metod patii napiiklad muzikoterapie (Ié€ba hudbou),
dramaterapie (prostfedkem 1écby je divadelni hra), canisterapie a hipoterapie (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol., 2018).

16



Canisterapie je metoda zlepSujici psychicky i fyzicky stav jedince pomoci kontaktu se
psem. Lécebny kontakt psa a ditéte tvoti soucast rehabilitace. Vyziva se jak ke zklidnéni
a relaxaci, tak k aktivizaci, k obnoveni hmatovych vjemu a uvolnéni kie¢i (Adamkova,

online, cit. 2024-02-26).

U hipoterapie se jako 1écebny prostiedek vyuziva kontaktu s koném. Diky této metodé
1ze prostiednictvim stimulace pii jizd¢ na koni ovlivnit spravny pohybovy vyvoj ditéte.
Hipoterapie se pouziva jako druh fyzioterapie pii 1é€bé koordinacni a nervosvalové

poruchy (Hoffmanova, Smiskova, online, cit. 2024-02-26).

2.6 Péce o dité s mentalnim postiZzenim v rodiné

Narozeni ditéte s nasledné diagnostikovanym mentalnim postizenim znamena pro rodinu
psychicky naro¢né obdobi a dlouhodoby stres, ktery ssebou muze piinést krizi
rodi¢ovské identity a také ohrozeni pocitu bezpeci a jistoty s ohledem na budoucnost
rodiny. K pfijeti a pochopeni vzniklé skutecnosti rodi¢im pomahd profesionalita
I¢katského sdéleni a soucasné¢ empatie odbornikii. V dané chvili jsou pro rodice
podstatu postizeni, protoze jediné tak mohou Iépe porozumét svému ditéti a pomahat mu.
Schopnost rodic¢ti vyrovnat s touto nadrocnou zivotni situaci zavisi ptredevSim na jejich
na reakci okoli rodiny i nejblizsich piatel a na mite a typu postizeni ditéte (Siska, online,

cit. 2024-03-07).

Pro poskytnuti pomoci, podpory a informaci ohledné postiZeni existuje sit’ poradenskych
sluZeb, a to v ramci zdravotnictvi, Skolstvi i socialnich sluZzeb. Mezi vyuZivanou socialni
sluzbu podporujici rodiny s détmi se zdravotnim postizenim se fadi rana péce. Jedna se
o stiediska rané péce, ktera je poskytovana détem v raném véku vyzadujici podporu
v jejich rozvoji a péci. Tato sluzba se zamétuje na déti od narozeni do 3-4 let, eventualné
do 7 let. V ptipadé potencidlnich vyvojovych poruch je hlavnim cilem sluzby rané péce
zabranit nezadoucimu vyvoji ditéte, a tim tak podpofit jeho celkovy rozvoj. Rana péce
poskytuje jak terapeutické programy, tak poradenstvi rodindm ohledné vychovy, zdravi
a dalSiho rozvoje jejich déti. Zakladem sluzby je socidlni a specidlné-pedagogicka

podpora (SPRP, z. s., online, cit. 2024-03-07).
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Vyznamnou ulohu hraji dobrovolné organizace a zajmova sdruzeni rodict, ktera nabizeji
prilezitosti k setkavani osob s podobnou zkusenosti, k vyméné nazort ¢i ke spoleCnému
prosazovani prav a zajmi. Takovou nejvyznamngj§i organizaci v Ceské republice je
Spolecnost pro podporu osob s mentadlnim postizenim. Jednd se o dobrovolnou
a nezavislou organizaci, kterd pomahé nejen osobam s mentalnim postizenim, ale i jejich
rodindm. Tato organizace se snazi o trvalé zlepSovani podminek zivota osob s mentalnim
postizenim a také prosazuje jejich rovnopravné postaveni ve spoleénosti (SPMR CR,

online, cit. 2024-03-07).

Pro vyvoj a socializaci ditéte s mentalnim postizenim ma velky vyznam funk¢ni rodina.
Je dulezité, aby vsichni ¢lenové rodiny, zejména rodice, zaujali k ditéti pozitivni postoj.
Za nevhodné se povazuje odmitani ditéte a opatrovnicky pftistup, kdy je dité pfili§
ochranovéno pied potencidlnim nebezpeCim. Za spravny piistup se povazuje takova
vychova, kdy rodice na dit¢ kladou pifimétené pozadavky, které jsou pro dité splnitelné
a do urcité miry ho i rozvijeji. Péce o dité s mentalnim postizenim v ramci rodiny by se
m¢éla od pocatku rozdélovat. Na kazdou préci s ditétem je vhodné vymezit dostatek casu
a ditéti se vdané dob¢ soustiedéné vénovat. Dilezité je v rodiné zajistit jasny fad

a pravidelny denni rezim (Siska, online, cit. 2024-03-07).
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3 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim
Vzdélavani zakl s mentalnim postizenim ma sva specifika, kterd se ménila s ohledem na

zménu legislativy a na vyvoj pristupu spolecnosti k osobam s postizenim.

r r v

3.1 Historie vzdélavani zakt s mentalnim postiZenim

Problematika vzd€lavani zakd s mentalnim postizenim byla ovlivnéna legislativni
upravou v prub¢hu vyvoje skolské soustavy. Vzdélavani zakl s mentalnim postizenim
bylo i u nas oddé€leno od hlavniho vzdélavaciho proudu. Tato skute¢nost byla zalozena
na presveédCeni, Ze Zaci s mentalnim postizenim se v bézné Skole nerozvijeji, brzdi ¢innost
ucitele a rusi ostatni zdky. Vyznamnou skutecnosti ovlivitujici situaci ve Skolstvi bylo
ptijeti Skolského zédkona ¢. 95/1948 Sb., zdkon o zékladni upravé jednotného Skolstvi.
Zakon poprvé zminuje Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci, které se tak stavaji
soucasti skolského systému. Paragraf 60 tohoto zakona uvadi: ,, Skoly se zFizuji zejména
pro mladez télesné vadnou a s vadami smysli a reci, dusevné a mravné vadnou,
postizenou chorobami a umisténou v lécebnych ustavech a ozdravovndach.* (zakon

¢. 95/1948 Sb.)

Podle tohoto zdkona mély byt soucasné pti Skolach ziizeny zdkovské domovy nebo jina
ubytovaci zafizeni nutna pro ucely Skoly. Divodem byla skutecnost, ze nektefi zaci
s postizenim neméli mozZnost navstévovat v misté svého bydlisté zvlastni Skolu, protoze
v jejich blizkém okoli zddna nebyla, ale také proto, ze ptevladal nazor, Ze v ubytovnach

nebo v zdkovskych domovech o né€ bude 1épe postarano (Kysucan, 1986).

S ohledem na citaci ze zdkona €. 95/1948 Sb. je zfejmé, ze Zaci s mentalnim postiZzenim

byli v tehdejsi dobé povaZovani za duSevné a mravné vadné déti.

gkolsky zakon €. 31/1953 Sb., zakon o Skolské soustaveé a vzd€lavani uclitell, ztizuje
Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci, které poskytuji podle potteby mladezi vycvik
pro praktické povolani (zékon €. 31/1953 Sb.).

V péci o Zaky s mentalnim postizenim hraje dulezitou roli vyhlaska ¢. 130/1975 Sb.,
vyhlagka ministerstva prace a socidlnich véci tehdejsi Ceskoslovenské socialistické
republiky, kterou se provad¢l zakon o socidlnim zabezpeceni. Paragraf 65 této vyhlasky

definuje zfizovani ustavl pro mentaln€ postizenou mladez. Tyto ustavy mély byt urceny
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pro déti a mladez ve vé€ku od 3 do 26 let, jejichz rozumové schopnosti jsou tak nizké
urovng, Ze je nelze vzdélavat ani ve zvlastnich Skolach. Soucasné mély ustavy poskytovat
kromé& ubytovéni, oSaceni a zdravotni péCe také piiméfenou rehabilitaci a vychovu

zamétenou na pracovni ¢innost (vyhlaska ¢. 130/1975 Sb.).

Zakon €. 63/1978 Sb., zakon o opatfenich v soustavé zakladnich a stiednich skol, v § 23
uvadi tkoly $kol pro mladez vyzadujici zvlastni pééi. Skoly pro mladez vyzadujici
zvlastni péci byly ur¢ené pro vzdélani zakli mentalné, smyslove nebo télesné postizenych,
zakt s vadami feci a zaka obtizn€¢ vychovatelnych. Do Skol pro mladez vyzadujici
zvlastni péci zarazoval zdky narodni vybor. Paragraf 36 téhoz zékona upravoval
osvobozeni od povinné kolni dochazky, zpro$téni povinnosti vzdélavat se: ,, Zdka, ktery
pro sviij zdravotni stav nemiize dochdzet do skoly, osvobodi narodni vybor trvale nebo
docasné od povinné Skolni dochdzky; soucasné rozhodne o jiném zpiisobu jeho
vzdelavani. Dite, které pro svij dusevni stav neni schopné vzdelavani, zprosti narodni

vybor povinnosti vzdélavat se. “ (zakon €. 63/1978 Sb.)

K datu 1. 9. 1984 byl zakon ¢. 63/1978 Sb., zdkon o opatienich v soustavé zakladnich
a stfednich Skol, zruSen a v platnost vstoupil Skolsky zdkon ¢. 29/1984 Sb., zdkon
o soustave zékladnich a stfednich Skol. Paragraf 37 tohoto zakona legislativné upravuje
osvobozeni od povinnosti dochazet do $koly a od povinné §kolni dochazky: ,, (1) Zdkovi,
ktery pro sviij zdravotni stav nemiize dochdzet do skoly, zajisti krajsky urad takovou formu
vzdelavani, ktera mu umozZni dosdahnout stejné vzdeélani jako pri Skolni dochdzce.
(2) Tezce zdravotné postizené dité miize krajsky urad na zakladé odborného posouzeni
a souhlasu zakonnych zdstupcu osvobodit od povinné Skolni dochdzky, a to na dobu
urcitou. Zaroven stanovi formu vzdeldavani, kterda odpovida jeho psychickym a fyzickym

moznostem. *“ (zakon ¢. 29/1984 Sb.)

Zékon €. 29/1984 Sb. platil az do roku 2005, kdy byl nasledn€ nahrazen zakonem aktudlné
platnym, kterym je Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., zékon o ptfedskolnim, stfednim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich novelizaci.
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3.2 Moznosti vzdélavani Zzaka s mentalnim postiZenim v soucasnosti

Vzdélavani vSech zaka upravuje skolsky zakon €. 561/2004 Sb., zakon o predSkolnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich novelizaci, ktery
definuje jednotlivé zasady a cile vzdélavani a uvadi, ze vzdélavani je zalozeno
na zasadach: ,, Rovného pristupu kazdého statniho obéana Ceské republiky nebo jiného
Clenského statu Evropské unie ke vzdelavani bez jakékoli diskriminace z duvodu rasy,
barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho

puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana.“ (zdkon

¢. 561/2004 Sb.)

Vzdélavani zakl s mentalnim postizenim miizeme rozdélit na oblast piedskolniho,

zakladniho, stfedniho a celozivotniho vzdélavani.

Oblast predskolniho vzdélavani zajist'uji specialni matefské Skoly, specidlni tfidy pfi
béznych matetskych Skolach nebo bézné matetské Skoly. Matetskad Skola specidlni kromé
stejnych vychovnych a vzdelavacich funkei jako béZznd mateiska Skola plni jesté funkci
diagnostickou, reedukacni (rozvoj postizenych funkci s diirazem na kognitivni procesy),
rehabilitacni a Casto i terapeuticko-formativni (lécebné-vychovnou), poptipadé respitni
(dleva rodi¢im pecujicim o dit€¢ s mentalnim postizenim) (Valenta, Michalik, Le¢bych

a kol., 2018).

Pro oblast zakladniho Skolstvi funguji predevS§im zakladni Skoly pro Zdky s mentalnim
postizenim, ziizené podle § 16 Skolského zdkona, které se zamétuji na praktickou
pfipravu zakl. Pavodni rozdéleni Skol na zvlaStni a pomocné se jiz nepouziva.
V soucasnosti se uzivaji nazvy zakladni Skola a zakladni Skola specidlni. Mimo jiné mize
byt Zak s mentalnim postizenim vzdélavan ve specidlni tfidé pii bézné zékladni Skole
nebo zaclenén do béZné tfidy bézné zakladni Skoly (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,

2018).

%

Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. je upraven jiny zpiisob plnéni povinné Skolni
dochazky, ktery se tyka vzdélavani zakh s hlubokym mentalnim postizenim. Paragraf 42
Skolského zdkona uvadi, ze: , Ditéti s hlubokym mentdlnim postizenim stanovi krajsky
urad mistné prislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného
zastupce ditete takovy zpusob vzdelavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym mozZnostem

ditete, a to na zdklade doporucujiciho posouzeni odborného lékare a skolského
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poradenského zarizeni. Krajsky urad zdaroven zajisti odpovidajici pomoc pri vzdeélavani

ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou. “ (zakon 561/2004 Sb.)

Pro zdky s mentalnim postizenim jsou v ramci stfedniho stupné vzdélavani ziizené dva
typy Skol, a to odbornd uciliste a Skoly praktické. Pro studenty s mentdlnim postizenim,
ktefi se vzdélavaji na odbornych ucilistich jsou urcené specialni vzdélavaci programy
kategorie ,,E* orientované na manualni a pomocné prace. Doba trvani studia jsou dva
nebo tii1 roky, kdy po jeho uspésném dokonceni ziské student vyucni list.

Vyhradné studentiim s mentalnim postizenim je urcena prakticka Skola jednoletd nebo
prakticka skola dvouleta. Prakticka Skola jednoleta je ur¢ena studentiim, kteti absolvovali
studium na zékladni Skole specidlni, a to studentim s tézkym mentalnim postizenim
a s kombinovanym postizenim. Vyuka na tomto typu Skoly se orientuje na oblast
praktického Zivota a na lehké manudlni prace. Prakticka Skola dvouletd je urcena
studentim se stiedné tézkym mentalnim postizenim a studentim s lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s jinym postizenim. Studenti se na Skole u¢i zdkladnim
pracovnim navykiim a praktickym c¢innostem s diirazem na rozSifeni vSeobecného
vzdélani a vénuji se pfipravé na vykondvani jednoduchych pracovnich Ccinnosti

(Ktizkovska, online, cit. 2024-03-16).

Mezi proces celozivotniho vzdélavani zaki s mentalnim postizenim se fadi kurzy pro
doplnéni vzdélani a vecerni Skoly. V kurzech pro doplnéni vzdélani muize zak
s mentalnim postizenim navs§tévovat bud’ kurz pro ziskani zdkladniho vzdélani, ktery
realizuje bézna zékladni a stfedni Skola, nebo kurz pro ziskani zakladii vzdélani, ktery
realizuje zékladni Skola specidlni. Tento kurz je urCen pro osoby se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, t¢Zkym mentalnim postiZenim a kombinovanym postiZzenim, které
ukon¢ily vzdélavani na zakladni Skole v niz§im neZ devatém ro¢niku.

Vecerni Skoly umoziuji dal§i vzdélavani dospélym osobdm s mentdlnim postizenim.
Zamgéiuji se predevSim na prohlubovani jejich dosavadnich znalosti a praktickych
dovednosti, poskytovani smysluplného traveni volného casu a také rozSifovani
komunikacnich kompetenci. Jednotlivé vzdélavaci aktivity jsou utvafeny podle
individualnich  potfeb osob s mentalnim postizenim (Kfizkovskd, online,

cit. 2024-03-16).
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V Ceské republice vznikaly prvni ve¢erni $koly v 90. letech 20. stoleti, nejéast&ji v ramci
Skol pro zaky s mentalnim postizenim nebo pifi domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim. Ztizovani vecCernich skol byl Casto vysledek Cinnosti neziskového sektoru.
Ve spolupraci s Katedrou specidlni a inkluzivni pedagogiky Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity je od roku 2023 realizovan projekt vecerni Skoly pro osoby
s mentalnim postizenim. Prvni semestr vecerni §koly probihal formou kurzii pro klienty
Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, poboéného
spolku Brno. Primérny vék ucastnikii vecerni Skoly byl 30-35 let, jejich intelektova
uroven se pohybovala v pasmu lehkého mentalniho postizeni, piipadné byla na hranici
lehkého a stfedné tézkého mentalniho postizeni. Cilem vSech kurzli vecerni Skoly bylo
u osob s mentalnim postizenim prohlubovat a opakovat osvojené védomosti a praktické
dovednosti, rozvoj komunikace a ziskani maximalni mozné miry samostatného Zivota
a socialni interakce. Spoluautorka projektu Chaloupkova (2023) tika, ze projekt vecerni
Skola potvrdil domnénku, ze vzd€lavani predstavuje dilezitou zivotni naplii i u osob
s mentdlnim postizenim, protoze bez podpory, vedeni a dohledu tyto osoby své
védomosti, dovednosti a navyky postupné ztraceji. CeloZivotni vzdélavani podle
Chaloupkové (2023) kromé vzdélavacich cilii vytvaii prostor pro ziskdvani a rozvijeni
takovych osobnostnich vlastnosti jako je sebedlivéra, asertivita a sebepojeti

(Chaloupkova, online, cit. 2024-03-16).

Na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity vede Chaloupkova v odpolednich
hodinéch jiz dalsi semestr ve€erni Skoly pro lidi s mentalnim postiZenim. Tento koncept
vyuky je prvni svého druhu v Brné. Vzdélavani je realizovano ptedevsim jako nacvik
praktickych a socidlnich dovednosti, kdy kazda lekce je zaméfena na jiné téma. Kazdy
student vecerni Skoly pracuje s interaktivnim denikem, kam si zapisuje, kresli nebo
vlepuje obrazky c¢i fotografie. Ziskavani novych znalosti a dovednosti probiha formou
hrani scének a roli v urcitych praktickych situacich a vysvétlovanim jednotlivych
zpusobu feSeni. Je podporovano vnimani vSemi smysly a proziti dané aktivity. Diky
spolupraci neziskové organizace a akademické plidy se po delsi dobé€ otevira okrajové
téma celozivotniho vzdélavani osob s mentdlnim postizenim (Peringerova, online,

cit. 2024-03-16).
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3.3 Pojem integrace a inkluze

Obecné pojem integrace mizeme prelozit jako sceleni, uceleni nebo sjednoceni. Vyklad
toho, co si mizeme pod pojmem integrace piedstavit, se rizni. Mnoho odbornikti
konstatuje, Ze integrace znamena spole¢né vzdelavani zakd s postizenim a zaki
intaktnich, kdy zék s postizenim se muze integrovat do bézné skoly za ptedpokladu, ze je
schopen se ptizpiisobit prostfedi nastavenému v bézné Skole a pro bézné zaky. Integrace
klade naroky na odborniky ve smyslu identifikovat normu a odliSeni od normy. Integrace
ve vzdélavani pak podle nich znamena téméi doslova: ,, Muzes tu byt s ostatnimi,
dostanes, co potrebujes, ale musis zvladnout byt jako ostatni, miizes byt jiny, pomuZeme

Ti, ale zkus se prizpiisobit, byt vice jako my. “ (Zilcher, Svoboda, 2019, str. 56)

Slovnik specidlni pedagogiky definuje pojem integrace jako: ,, Termin pochazejici z latiny
a znamenajici v doslovném piekladu ,,znovuvytvoreni celku . V sociologickém smyslu se
vztahuje na vznik spolecenskych jednotek tvorenych z urcitého poctu lidi a skupin
a popisuje predevsim stav, kdy bylo néco nebo nekdo integrovan. Ve smyslu
psychologickém popisuje integrace zpravidla jednotu mezi clovekem a jeho vztahem

k okoli. “ (Valenta a kol., 2015, str. 71-72)

Pojem integrace oznacuje stav, kdy se Zak s postizenim zaclefiuje do béZného kolektivu,
zn¢hoz byl pfedtim zdivodu svého postizeni prakticky vyclenén. Integrace
ve vzdélavani znamena tedy 1 integraci socidlni. Pro zdafilou integraci je nutna spoluprace
Skoly, pedagogt, rodiny postizeného zéka i jeho spoluzaki. Integrace probihad jak
v predskolnim vzdé€lavéani, tak ve vzdélavani na zékladnich Skolach (Specidlni

pedagogika, online, cit. 2024-03-27).

Termin inkluze je nékdy vnimam jako synonymum ke slovu integrace. Nékteti odbornici
vSak inkluzi chdpou jako nejvyssi stupeni integrace, kdy je odliSnost vnimana jako
pfirozeny stav. Z inkluzivniho pohledu na problematiku vzdélavani zdka s mentalnim
postiZzenim se nejedna o pouhé zarazeni takového zaka do skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu, ale o zménu a specifickou Gpravu podminek pro vzdélavani. Vzdélavaci systém

se tedy piizpusobuje zakovi (Valenta, Petras a kol., 2012).

Slovnik specialni pedagogiky definuje inkluzi ve vzdélavani jako: ,, Proces transformace

vzdelavacich systémii usilujici o vytvareni podminek pro to, aby se mohli Zaci bez ohledu
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na svij ptivod ¢i zdravotni stav vzdelavat spolecné v béznych skolach. “ (Valenta a kol.,

2015, str. 71)

Ve smyslu inkluze jako rovného ptistupu ke vzdélavani pro vSechny zaky je nutné zminit
Nérodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani, ktery vzeSel z pozadavku zvySit miru
inkluzivniho pojeti vzdélavani v Ceském Skolstvi. Z tohoto dokumentu nasledné
vychéazely Ak¢ni plany inkluzivniho vzdélavani, které obsahovaly opatieni na podporu
rovnych prilezitosti a spravedlivého ptistupu ke kvalitnimu vzd€lavani pro vSechny zaky

se specialnimi vzdélavacimi potfebami (MSMT CR, online, cit. 2024-03-24).

Zkusenosti se zavadénim inkluzivniho vzdélavani ukazuji, ze samotny zéapis ditéte
s postizenim do b&zné $koly nenapliiuje smysl inkluze. Skola se stavé inkluzivni tehdy,
kdyz provede zménu, pfizplsobi se zdkovi. Vytvafi piiznivé a vstiicné klima, zabezpeci
specialni pomicky a vybaveni pro zdka s postizenim vcetné bezbariérovosti celého
prostiedi Skoly. Stézejni je kvalitni a vySkoleny pedagogicky personal se znalosti metod

a forem préce vyuzitelnych v inkluzivnim vzdélavani (Valenta, Petras a kol., 2012).

/4 r wr

3.4 Podpiirna opatieni ve vzdélavani Zaki s mentalnim postizenim

Podptirna opatteni poskytuji pedagogovi podporu pii praci s zdkem. Podle rozsahu
a obsahu se podpirna opatfeni ¢leni na pét stupiniti. Prvni stupent podpiirnych opatieni
navrhuje a uplatiuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Druhy
az paty stupenn podplrnych opatieni lze uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského
poradenského zatizeni, které soucasné metodicky podporuje a kontroluje jeho plnéni. Pro
zajisStovani druhého az patého stupné podplrného opatieni je podminkou piedchozi
informovany souhlas zletilého Zaka nebo jeho zakonného zéstupce. Poskytovani intenzity
podplrnych opatfeni zavisi na zavaznosti postizeni Zaka. Podplirna opatieni jsou
stanovena ve Skolském zakoné €. 561/2004 Sb., zékon o ptedskolnim, stfednim, vyS§im
odborném a jiném vzde€lavani, ve znéni pozdéjSich novelizaci. Paragraf 16 tohoto zdkona
se zabyva podporou vzdelavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a uvadi, Ze: , Ditétem, zZdikem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo
k uplatneni nebo uzZivani svych prdav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje

poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
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ve vzdelavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni skolou a skolskym zarizenim. *“ (zakon €. 561/2004 Sb.)

Jednotlivd opatieni k podpofe zakli ve vzdelavani popisuje a vymezuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych. Tato vyhlaSka obsahuje zvlastni ustanoveni o n¢kterych podptrnych opatieni,
jako je napfiklad individudlni vzdé€lavaci plan Zzaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Individualni vzdé€lavaci plan zpracovava Skola na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Jedna se o dokument k zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a obsahuje informace
o upravach obsahu vzdélavani, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzd€lavani, apravach
metod, forem vyuky a hodnoceni zéka. Paragraf 3 odstavec (5) této vyhlasky uvadi, ze:
, Individudlni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak
do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého zZdka nebo
zdkonného zdstupce zaka. Individualni vzdélavaci plan miize byt doplitovan a upravovain

v prubéhu celého Skolniho roku podle potieb zZaka. “ (vyhlaSka €. 27/2016 Sb.)

Podptirna opatieni jsou individudlné ptizpisobena potfebam kazdého zaka, zahrnuji
vyuzivani specialnich metod, postupti, forem a prostiedkil vzdélavani. Mezi podplirna
opatfeni patii pouzivani kompenzacnich pomicek a specidlnich ucebnich materiald,
zabezpeceni predméti specialné pedagogické péce, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga
nebo dalSiho pedagogického pracovnika, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
planu a uprava podminek ve vzdélavani nebo jina dalsi potfebna uprava ve vzdélavani

zaka (Katalog podptirnych opatieni, online, cit. 2024-03-27).

Podpiirna opatteni prvniho stupné€ maji vyrovnavat mirné obtize zaka ve vzdélavani, jako
je napiiklad pomalejSi pracovni tempo a obtize v udrzeni pozornosti. Pro tyto zaky
zpracovava Skola jako podplrny ndastroj plan pedagogické podpory, ktery slouzi
k navrhovani a organizovani individualnich vzdé¢lavacich opatfeni. Plan pedagogické
podpory je pravidelné aktualizovan na zaklad¢ pokroku Zaka a zmén v jeho potiebach.
Podpiirnd opatteni druhého stupné jsou urcena piedevSim pro zaky s oslabenim

kognitivniho vykonu. Jako podplrny néstroj je od tohoto stupné vyuzivan individudlni
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vzdélavaci plan zédka a zajisténi predméti specialné pedagogické péce, tj. naprava
v oblasti feCovych obtizi, specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotoriky a percepce
a zdravotni télesna vychova. Pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim a se zavaznymi
specifickymi poruchami uceni je urcen tfeti stupen podplrnych opatfeni, kdy miize dojit
k apravam ocekavanych vystupti ve vzdélavani a k ptidéleni doporuceného asistenta
pedagoga. Ctvrty stupeit podpirnych opatieni je uréen zaktim se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim & jinym zdravotnim postizenim. Zakim s nejtéZ§imi stupni zdravotniho
postizeni vCetné postizeni mentalniho a soubéznym postizenim vice vadami je navrzeno
podptrné opatteni patého stupné. Tito Zaci jsou Casto vzdélavani s podporou asistenta
pedagoga, specialniho pedagoga a dalsiho pedagogického pracovnika (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., 2018).

Pti vzdélavani zaka s oslabenim kognitivniho vykonu a Zakli s mentalnim postizenim je
kladen diraz na klidnou a pfijemnou atmosféru, na mensi pocet zakt ve tfidé¢
a respektovani individualniho pracovniho tempa.

V ramci prostorové upravy rezimu vyuky je vhodné zabezpecit jiné uspotadani tfidy nebo
vytvoftit dal$i pracovni misto, kde Zdk bude moci na nékterych tkolech pracovat stranou
od ostatnich zaku tfidy. Pokud ve tfid¢ pisobi asistent pedagoga, mlize s nim zak se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve velmi dobie odiivodnénych piipadech odchazet
béhem vyuky do jiné mistnosti s cilem soustfedit se vice na novou ucebni latku.
Z hlediska c¢asové Upravy je mozné v odivodnénych pfipadech vyufovaci hodiny
zkracovat. S ohledem na kratkodobou pozornost téchto zaku je optimalni ve vyuce stfidat

rizné formy prace (Katalog podpirnych opatieni, online, cit. 2024-03-27).

Klicovou soucasti vzdélavaciho piistupu k Zakovi s postizenim je pifiprava a vybér
vhodnych ucebnich pomicek. Specidlni pomicky uréené pro Zéky s mentalnim
postizenim maji piispivat k nazornému zprostiedkovani nové informace a pozitivné
ovlivitiovat proces zapamatovani. SoucCasn¢ je dilezity vybér odpovidajicich
reedukacnich a kompenzacnich pomiicek, které jsou zaméfeny na oblast reedukace
percepce, jemné motoriky, vizuomotorické koordinace, tfecovych funkci a funkci
poznévacich. Mentalni postizeni snizuje schopnost socidlni interakce, proto je vhodné
do Skolnich aktivit zahrnovat 1 aktivity zamétené na budovani socidlnich vztaht. Cilem

organizace a planovani skolnich aktivit je pomoci Zdkovi s mentalnim postizenim zaclenit
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se do kolektivu tfidy a udrzovat socialni vazby s jeho vrstevniky (Katalog podptrnych

opatteni, online, cit. 2024-03-27).

Podpiirnd opatieni v podobé poskytovani piredmétu specialné pedagogické péce se
zamétuji na dovednosti, které u zéka nejsou zvladnutelné, pricemz nemusi byt obsahem
vzdélavacich programil. Zamétfuji se na rozvoj percepce, vyjadiovacich schopnosti,
zdokonaleni ¢tenafskych dovednosti, procvicovani a upeviiovani problematického uciva.
Od druhého stupné podplrnych opatieni je vyuzivan jako specificky podpiirny nastroj
predmét specialné pedagogické péce. Podpurna opatieni tietiho stupné umoziuji tpravu
vzdélavacich narokii na zaka, které se dotyké jak rozsahu, tak obsahu uciva. Opatieni
muze byt realizovano na omezenou dobu nebo dlouhodobéji, kdy je uprava obsahu
vzdélavani nastavena pomoci individualniho vzdélavaciho planu. Individualni vzdélavaci
plan upravuje obsah vyuky spocivajici ve snizeni ocekdvanych vystupt vzdélavani

(Katalog podpiirnych opatieni, online, cit. 2024-03-27).

Pro vytvofeni vhodného podpirného prostfedi zakiim s mentdlnim postizenim je
nezbytna spoluprace mezi $kolou, rodici a dalSimi odborniky. Ucitelé, asistenti pedagoga
a dal$i pedagogicti pracovnici Skoly by méli brat ohled na individuélni odliSnosti zakl
s vyuzitim ziskanych pedagogickych 1 Zivotnich zkuSenosti a dovednosti. Mezi né patii
1 trpelivost, empatie a schopnost vcitit se do jejich zplisobu uvazovani. Krome klasického
hodnoceni znamkami se doporucuje Zdky s mentdlnim postizenim pribézné hodnotit
1 slovni pochvalou zejména za aktivitu v prib¢hu vyuky, a pfedev§im za jejich snahu

(Specialni pedagogika, online, cit. 2024-03-27).
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4 Metodologie

Empirickou cast bakalaiské prace tvofi ptipadova studie. Zvolena metodologie ma tii
zdroje: pozorovani zaka béhem vyuky, rozhovory s pedagogickymi pracovniky a analyza

pisemné dokumentace zaka.

Autorka formou naslechu ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu sledovala ¢innost zaka
s lehkym mentdlnim postizenim béhem vyuky. Pii provadéném pozorovani
zaznamenavala ziskand data. Jednalo se o pisemny zépis poznamek ve formé
nestrukturovaného zaznamu. Nasledné autorka vedla rozhovory s tfidni ucitelkou zédka
s lehkym mentdlnim postizenim, sjemu piidélenou asistentkou pedagoga a také
s pracovnikem Skolniho poradenského pracovisté. Za vyzkumnou metodu byla zvolena
forma semi-strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Rozhovory byly
realizovany pifimo na Skole pii osobnim setkani s jednotlivymi pedagogickymi
pracovniky. Pro rozhovory byl pfedem stanoveny seznam otdzek. V prubéhu rozhovorii
si autorka d¢lala pisemné pozndmky a zaroven si, na zdklad¢ ziskané¢ho souhlasu
od konkrétniho pedagogického pracovnika, rozhovory nahravala, aby méla moznost se
k nim podle potieby vratit. Pro ziskadni odpovédi nebyl pfesné stanoveny a nijak omezeny
casovy limit. Vzorovy ptepis ukazky z rozhovoru je uveden v pfiloze ¢. 2. DalSim
zdrojem informaci ptipadové studie byla analyza pisemné dokumentace Zéka, a to jeho

individualniho vzdélavaciho planu a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Rozhovor jak s Zzdkem s lehkym mentalnim postiZenim zahrnutym do ptipadové studie,
tak s jeho zakonnymi zéstupci nebylo mozné realizovat, protoze zakonni zastupci poskytli

souhlas pouze s pfimym pozorovanim Zaka v radmci vyuky.

Autorka zpracovala pisemné zaznamy a nahravky z realizovanych rozhovord, ptidala
pisemné poznamky z provedeného pozorovani, informace ziskané z dokumentace Zaka
a nasledn¢ analyzovala vSechna zjisténd data. Pisemné zpracovani poznatkii z rozhovora
s pedagogickymi pracovniky je proloZzeno pfimymi citacemi. V pouzitych citacich
z vypovédi respondentli autorka vynechala néktera ,,vycpavkova™ slova, kterd se

pouzivaji pii bézném rozhovoru, ale nemaji sdélnou hodnotu.
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4.1 Hlavni vyzkumné otazky a cile

Vyzkumné otazky piipadové studie byly zaméfeny na zkoumani postoje a ndzoru
jednotlivych pedagogickych pracovnikii na vzdélavani zdka slehkym mentalnim
postizenim v bézné zakladni skole.

Pro ptipadovou studii byly stanoveny tfi hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké obtize jsou prekonavany pfi realizaci vzdélavani zéka s lehkym mentalnim
postizenim?

2. Jaké metody a strategie jsou voleny k naplnovani pozadovanych vystupt uceni
u zéka s lehkym mentalnim postizenim?

3. Jakou formou pedagogicti pracovnici podporuji socidlni zapojeni Zka s lehkym

mentalnim postizenim do kolektivu spoluzaka?

Pro ziskani odpovédi autorka vyuzila techniku semi-strukturovaného rozhovoru.
Ke kazdé hlavni otdzce vypracovala nékolik podotizek vztahujicich se vzdy
k dané dotazované oblasti. Zpracované podotazky byly nésledné poklddany vybranym
pedagogickym pracovnikiim zékladni skoly. Cilem vyzkumného Setfeni bylo seznamit se
s nazory jednotlivych pedagogickych pracovnikii na samotné vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v béZznych Skolach. Dale zjistit, jaké obtiZe pfi realizaci vzdélavani
zaka s lehkym mentalnim postizenim museli prekonavat a jaké formy prace voli pfi
vzdélavani takového zaka. Kromé ziskavani konkrétnich nazord na inkluzi, se soucasné
autorka zajimala o to, jak se Zak s lehkym mentalnim postizenim ve tfidé€ citi a jakym
zptsobem ho pedagogové zaclenuji mezi ostatni zaky tiidy. Struktura rozhovoru je

v plném znéni uvadéna v ptiloze €. 1.
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5 Popis vyzkumného vzorku

Ptipadova studie byla realizovana na zakladni Skole v Praze. Jedna se o zékladni Skolu,
ktera je fakultni $kolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Skola je rozdélena

na prvni a druhy stupeni. Néslech probihal v 8. tfid¢.

V 8. tiidé je vzdélavan zak Frantisek® s diagnostikovanym lehkym mentalnim postiZzenim
a zaroven s poruchou autistického spektra. FrantiSek ma stanoveny CcCtvrty stupen
podpirného opatfeni a vzdélavad se podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ma

upravené ucivo a pridéleného asistenta pedagoga.

V ramci vyzkumného Setieni autorka spolupracovala s pedagogickym sborem a Skolnim
poradenskym pracoviStém, které je soucasti zakladni Skoly. Po naslechu ve tfid¢ byl
navazan kontakt svybranymi pedagogickymi pracovniky pro néslednou realizaci
rozhovori. Na tivod kazdého rozhovoru byly pokladany otazky tykajici se jejich pracovni
pozice, dosazeného vzdélani v oboru, délky praxe ve Skolstvi a délky prace se samotnymi

zaky s lehkym mentédlnim postizenim.

Ttidni ucitelka zdka Frantiska ma magisterské pedagogické vzdelani v oboru Cesky jazyk
a hudebni vychova, délku praxe ve Skolstvi ma pies 25 let a s Zdkem s lehkym mentalnim

postiZzenim pracuje tfeti rok, kdy FrantiSek pfestoupil na druhy stupen.

Asistentka pedagoga pridélend Zakovi FrantiSkovi mé vysokoSkolské ekonomické
vzdélani a dostudované pedagogické minimum. Délku praxe ve Skolstvi ma 4 roky

a s Zakem s lehkym mentalnim postiZenim ve tfid€ pracuje 2 roky.

Vychovna poradkyné ze Skolniho poradenského pracovisté na Skole soucasné zastdva
pracovni pozici specidlniho pedagoga. M4 vystudovany bakalaisky program v oboru
specidlni pedagogika, délku praxe ve Skolstvi ma 20 let. S zdky s lehkym mentalnim
postizenim nepracuje piimo jako pedagog v ramci vyuky. Pomaha realizovat podptirna
opatieni zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zajiStuje a shromazduje jejich

dokumentaci.

€S ohledem na anonymizaci udaji z vyzkumu bylo jméno zaka v celém rozsahu prace zménéno.
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6 Analyza a prezentace ziskanych poznatki

Jednotlivé poznatky ohledné vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim byly
ziskany z ptfimého pozorovani Cinnosti zédka pii vyuce, zrealizovanych rozhovort
s pedagogickymi pracovniky a z poskytnuté dokumentace s informacemi o Zzakovi

s lehkym mentalnim postizenim.

6.1 Informace z pozorovani a analyzy dokumentace

Naslech, pti kterém autorka pozorovala ¢innost zaka s lehkym mentalnim postizenim, byl
realizovan pii vyuéovaci hodiné némeckého jazyka. Zak Frantisek sedél v prvni lavici
spoleéné se svym spoluzdkem. Asistentka pedagoga ptid€lena FrantiSkovi na této
vyucovaci hodiné nebyla vyjimecné ptitomna. Podle ziskanych informaci vyucovaci
predmét némeckého jazyka zaka bavi a v ramci této vyuky zak nepotiebuje systematickou
podporu a pomoc asistentky tak, jak je to nutné v jinych pfedmétech. FrantiSek
ve vyucovaci hodin¢ némeckého jazyka pracoval na stejnych tikolech v pracovnim sesité
jako ostatni zaci tiidy, snazil se a daval pozor. U¢itelka v prubehu vyuky obchézela celou
ttidu, kontrolovala, jak Zéaci plni jednotlivé ukoly a podle potieby je nasmétovala
ke spravnému feSeni. Kladné autorka hodnoti skutec¢nost, ze ucitelka vénovala zvySenou
pozornost Frantiskovi, u kterého se pravidelné zastavovala a radila mu. Béhem spole¢né
kontroly zadanych tkoli se ucitelka snazila Frantiska pln€ zapojit do vyuky tim, ze ho
vyvolala. FrantiSek pusobil klidnym dojmem, sucitelkou dobie spolupracoval.

O piestavce komunikoval se svymi spoluzéky, bylo zfejmé, Ze ho kolektiv tfidy piijima.

Pedagogicti pracovnici se snazi, aby Zadk s lehkym mentalnim postizenim postupoval
v ucivu spolecné se tfidou. Obcasné dochazi k situacim, ze kdyz FrantiSek vidi, Ze se
na tabuli béhem vyuc€ovaci hodiny probird jiné uc¢ivo nez to, na kterém aktualné pracuje

on sam, nechce spolupracovat s pridélenym asistentem pedagoga.

Podle vyjadifeni v doporuceni Skolského poradenského zatizeni je FrantiSek mily chlapec
s obtizemi v oblasti komunikace a pfedstavivosti, jeho celkovy vyvoj je ovlivnén
poruchou fe¢i a velmi §patnym porozuménim verbalnim pokyntim. Skolské poradenské
zatizeni doporucuje vyklad uciva pro FrantiSka podpofit nazornymi pomuckami, jako

jsou obrazky, fotografie, nakresy, ze kterych pochopi jak jevy, tak souvislosti. Jednotlivé
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ukoly by se mu mély vysvétlovat individualng, vizualné piehledné a ndzorné. Pti delsi
praci je vhodné na zaklad¢ doporuceni zafazovat Castéjsi odpocCinek a relaxaci. Jeho
védomosti se doporuCuje procviovat nazornym a vizudlné¢ podpofenym zplisobem.
Ve vyuce by mél pracovat a postupovat vlastnim tempem. Nové ucivo se ma pridavat
postupné, obsah a vystup uciva je snizen na minimalni troven rdmcového vzdélavaciho

planu skoly.

Na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni poskytuje asistentka pedagoga
zakovi béhem jednotlivych vyu€ovacich hodin podporu, pomadha mu s porozuménim
instrukci béhem vyuky, poskytuje vysvétleni zadani, a pokud je tfeba, pracuje spolu
s Frantiskem s jinym vyukovym materidlem nez zbytek tfidy. Asistentka pedagoga
pomaha zdkovi s organizaci vlastni prace, strukturuje jeho ukoly, dopoméha mu pfti jeho
orientaci v pomitickach a v ucebnicich, v ptipadé potieby je ndpomocna s vyhotovovanim
zapiskli z vyuky. Motivuje zdka k préaci, udrzuje jeho pozornost a dopomahia mu

k dosazeni stanovenych vzdélavacich cili.

Forma vzd¢lavani Zaka FrantiSka je organizovana podle individudlniho vzdé€lavaciho
planu. Mezi pfedméty, jejichz vyuka je upravena individudlnim vzd€lavacim planem,
patii matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk, ptirodopis, d&jepis, zemépis a fyzika.
Individuélni vzdélavaci plan zédka obsahuje podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci

pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podplirna opatieni.

Podle doporuceni Skolského poradenského zatfizeni by se ve vyu€ovacich hodinach
matematiky pedagogiCti pracovnici méli zaméfit na rozvijeni pocetnich predstav Zika.
74k by mél pracovat se zjednodusenymi a piehlednymi poéetnimi ulohami, zadanych jiz
ve formé& ,,zapisu“. V rdmci vypracovani slovnich uloh je doporuceno pracovat krok
za krokem, postup piefikavat spolecné s zakem, jednotlivé kroky prehledné zapisovat
a soucasné vyuzivat rizné pomticky (nakresy, tabulky a karty s nasobky). Pii vyuce ma

zak pocitat s menSimi Cisly a pravideln€ procvicovat jiz probranou ucebni latku.

Vyucovaci hodiny ¢eského jazyka by se podle doporuceni Skolského poradenského
zaiizeni mély zamé&fovat na procvi¢ovani porozuméni textu a Gteni kratkych textil. Zak
FrantiSek by mé¢l alternativné zpracovavat ¢tenaisky denik, kdy ma pracovat podle osnovy
pomoci zodpovidani pfedem danych otdzek. Pii psani kratkych slohovych praci

zaddvanych formou domadaciho ukolu maji byt Zakovi poskytovany vzorové prace
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a navodné otazky. Je doporuceno, aby pedagogicti pracovnici ve vyuce respektovali
zakovo individualni tempo prace a poskytovali mu vice asu na zadané ukoly véetné psani
diktat. Pouzivani individualizovanych pomticek jako jsou seSity, u¢ebnice a pomocné

karti¢ky a manipulace s nimi maji zdkovi pomahat Iépe se orientovat v ucivu.

Z kazdé lekce anglického jazyka se u zdka na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni ovétfuje znalost zékladnich slovicek jak ustn€, tak pisemné.
PedagogiCti pracovnici by se méli zaméfovat na procvicovani zakladnich informaci
v kratkych poslechovych textech a na porozuméni jednoduchym otazkam, které se tykaji

osoby zaka.

Vyucovaci hodiny némeckého jazyka by se podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni mély orientovat na seznameni zaka se zvukovou podobou jazyka. Podstatné je,
aby se u Frantiska pravideln€ ovéfovalo porozuméni jednoduchym zékladnim slovim, se
kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkava, vcetné vyrazi pro pozdrav,
podékovani a vyjadieni souhlasu a nesouhlasu. Zak by mél v némeckém jazyce umét

sdélit své jméno a vek.

Skolni poradenské zafizeni doporucuje, aby pii vyuce chemie a pobytu v chemické
laboratoii byl zdk sezndmen s bezpecnosti prace a podle jeho moznosti 1 se zaklady
chemického nazvoslovi. U¢ivo by mélo byt zaméfeno na rozliSeni zakladnich latek
a smési a na piiklady jejich vyuziti. V rdmci uciva je vhodné Zadkovi uvést nejobvyklejsi
chemické prvky a jejich vlastnosti a zaroven se zaméfit na popis vlastnosti a pouziti

vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin a hydroxidi.

Ve vSech ostatnich vyucovacich pfedmétech pedagogiCti pracovnici vzhledem
k doporuceni skolského poradenského zatizeni Zdkovi poskytuji pomoc pfi psani zapiskd.
FrantiSek dostava zapisky 1 v tisténé forme, mél by se orientovat v zakladnim probraném
tématu. Dulezité je jednotlivé informace redukovat a z uciva pro n¢j vybrat jen to
vyuziti pracovnich listi a karti¢ek. Pfi vyuce je doporuceno ucivo zakovi maximalné
vizualizovat, prokladat fotografiemi, tabulkami, obrazky a schématy. Ucebni latka by

méla byt pribézné upravovana podle aktualnich moZznosti a schopnosti Zaka.

S ohledem na stanovené priority vzdélavani v individudlnim vzdélavacim planu je

ukolem pedagogti i asistenta pedagoga zaméfit se na rozvoj komunikacnich schopnosti

34



Frantiska, na rozvoj grafomotoriky, Cetby s porozuménim a pocetni predstavivosti.
K napliiovani pozadovanych vystupti u¢eni by mélo byt zakovi tolerovano pomale;jsi
tempo prace, nemél by byt nucen do ukolu ,,na ¢as*. Je doporuceno usnadnit FrantiSkovi
praci tim, ze bude védét, co se v konkrétni vyucovaci hodiné budé délat. Jednotlivé ukoly
maji byt FrantiSkovi zaddvany struéné a srozumitelné. Vhodné je se na zdklade
doporuceni pravidelné ujistovat, zda FrantiSek zadanému ukolu spravné porozumél.
V ramci zplusobu ovéfovani védomosti a dovednosti by mély byt zakovi podavany
upravené testy, jako je dopliiovani, vybér z moznosti, strukturovand prace s textem,
spojovani a tfidéni. V testech by nemély byt pouzivany Siroce polozené, oteviené
anejednoznacné otazky. Hodnoceni zéka FrantiSka probihd formou klasifika¢niho stupné
jako u ostatnich zaku tfidy, ale kritéria jeho hodnoceni jsou pfizpiisobena a upravena
s ohledem na jeho individualitu. Béhem vyuky pedagogicti pracovnici maji za tkol
motivovat zaka prubéznym slovnim hodnocenim a okamzitou zpétnou vazbou. S rozdily
v kritériich hodnoceni je sezndmen jak samotny zak FrantiSek, tak cely kolektiv tfidy.
Cilem je predejit pfipadnym nevhodnym reakcim nékterych spoluzakii na skutecnost,
ze FrantiSek dostal péknou znamku za prokdzani mnohem mensSiho mnozstvi znalosti

z dané ucebni latky nez ostatni zaci.

6.2 Poznatky z rozhovori s pedagogickymi pracovniky

Na zac¢atku rozhovoru byla poloZena vstupni otazka: Jak se stavite ke vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim v béznvch §kolach?

Ttidni ucitelka zdka FrantiSka sdé€lila svij nazor, ze takovym zakim by bylo Iépe

ve specializovanych Skoléach, kde by se jim mohl vénovat specialni pedagog.

Ttidni ucitelka: ,, Bylo by jim lépe ve specializované skole...myslim si, ze tem detem by
fakt bylo lip, kdyby se jim mohl vic ten specializovany pedagog — specialni pedagog

I3

venovat. Ja na to totiz vzdelani nemam. *

Asistentka pedagoga pfidélena Zdkovi FrantiSkovi zastava stejny ndzor jako tiidni
ucitelka, Ze FrantiSkovi by bylo 1épe ve specidlni Skole. Svlij nazor zduvodiuje

skutecnosti, ze v n¢kterych pfedmétech je FrantiSek jako zak 8. tfidy na trovni 3. tfidy
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prvniho stupné a svou asistentskou praci s timto zdkem ve srovnani s praci s jinymi zaky

vvvvvv

Asistentka pedagoga: ,, No tak, kdyz to srovnam u toho Frantiska, co jsem, tak to je

opravdu uplné jina prace nez klasickda prace asistenta s ditétem. On tim, Ze je ted

na urovni tieti tridy, tak by mu asi v jiny skole bylo lip.

Vychovna poradkyné hodnoti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v bézné
Skole s ohledem na individualitu kazdého takového zaka. Pokud pro zaka s lehkym
mentalnim postizenim neni naro¢né zapojit se do kolektivu tfidy a je v bézné zdkladni
Skole spokojen, nenalézd vtom problém. V piipad¢ ptidruzené diagnozy u zéka

by doporucila jeho zafazeni do Skoly specialni.

Dale se autorka snazila zjistit: Jaké obtize jsou prekonavany pfi realizaci vzdélavani Zéka

s lehkym mentalnim postizenim?

Ttidni ucitelka zminila, Ze nejvétsi problém Frantiskovi déld vyucovaci hodina ¢eského
jazyka. Nechape napiiklad podstatna jména, zajmena a slovesa. Umi €ist 1 psat, ale ma
obtize v pochopeni vyznamu nékterych slov a mnohdy nerozumi ¢tenému textu. Podle
ucitelky je v pfedmétech Cesky jazyk a matematika FrantiSek na urovni 3., maximalné
4. tridy. Pti vzdélavani takového Zaka ji nejvice pomaha asistentka pedagoga a specialni

pedagog.

Ttidni ucitelka: ,, Nejveétsi problém...cestina, pochopeni vitbec slov, vyznamu jako textu,
ma strop. Ted jsme to zrovna resili, Ze ma jako na uroven treti tridy, ctvrté tridy max.

I3

Umi cist, umi psat, textu teda malokdy rozumi.

Asistentka pedagoga odpovédéla, ze vzdélavacim problémem je skutec¢nost, Ze se zdk
FrantiSek nachazi s ohledem na jeho kognitivni schopnosti jiZ na svém maximu. Nejvétsi
starost FrantiSkovi déla, Ze nepostupuje spolecné s ostatnimi zaky tfidy. FrantiSek
s asistentkou pedagoga odmitd pracovat ve chvili, kdy vidi, Ze se na tabuli probira jina

ucebni latka, nez na které aktualné pracuje on sam.

Asistentka pedagoga: ,, On se dostal do néjaky urovné a z té urovné uz asi nepiijde dal.
Konkrétné jemu nejvétsi starosti déla, ze on rozumi tomu, Ze nepostupuje s tou tridou.
Kolikrat nechce se mnou deélat néjaky véci, protoze vi, Ze na tabuli se resi néco jiného.

Nepozna slovni druhy, co se bere ve treti tride, matematiku taky ted’ délame — nasobeni
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pod sebou, s¢itani, odcitani pod sebou a jako nejde to. Resime tieba fakt ctrndct dni jeden

a ten samy priklad a nejde to.

Podle nazoru asistentky pedagoga ji ve vzdélavani zéka s lehkym mentalnim postizenim
poméhé jeji empatie a schopnost brat Frantiska takového, jaky je. Zakovi se snazi

pravidelné pln¢€ vénovat a dat mu pomoc, kterou potiebuje.

Asistentka pedagoga: ,,Jd jsem docela dost takova empaticka. Beru ho takového, jaky je

a neresim, jestli sem patii, nepatii. Je tady a potrebuje tu pomoc. “

Celkov¢ asistentka vnima vzdélavani FrantiSka v bézné Skole za spé$né, a to proto,
ze se nesetkal se Sikanou. Frantisek je ve tfid¢ podle ni spokojeny a kolektiv spoluzakt
ho pfijima.

Asistentka pedagoga: ,, No tak u ného spis beru to, Ze on je tady spokojeny. Ten kolektiv
ho bere i jako celkové si myslim, Ze se tady nesetkal s nécim jako treba se Sikanou. I kdyz
v té tridé jsou néjaké ndznaky, tak tim, zZe tam s nim jsem porad, tak se tomu lehce

zabrani. “

Vychovna poradkyné nedokazala posoudit, co by bylo ve vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim nejveétSim problémem. Mysli si, Ze zafazeni Zaka s lehkym
mentalnim postizenim do bézné tfidy zakladni Skoly je vzdy individudlni zaleZitost
a zaleZi na samotném osobnostnim zalozeni zéka. Jestlize se Zdkovi s lehkym mentalnim
postizenim dostava dostatecnd podpora rodiny, a takovy zak chodi do Skoly rad, nevidi

problém v tom, aby byl vzdélavan v béZzné zakladni Skole.

Vychovna poradkyné: ,, Tak to nevim, to upiné nedokazu posoudit. Tam to bude zase asi
hodné individualni. Bude zadlezZet na zaloZeni toho ditéte. Pokud i pres to lehké mentdlni
postizeni tam je podpora té rodiny a je tam i to, ze to dité to bavi a chodi do skoly rado,

‘

tak si myslim, Ze tam téch prekazek nebude moc.

Velky vliv na ptekondvani prekazek ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
mé podle vychovné poradkyné spoluprace s rodinou, pedagogicko-psychologickou

poradnou a pravidelné realizovana sezeni tfidni ucitel a asistent pedagoga.

Vychovna poradkyné: ,, Tak urcité tam pomdha spoluprace s rodinou. Pokud je dobra

spoluprdce s rodinou, tak pro to dité to ma vyznam a funguje to, a i spoluprace eventudalné
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s poradnou. Kdyz je dobra spoluprace s poradnou, tak tam taky neni Zadny velky

problém. Pak to chce, aby si sedl ten tridni ucitel s asistentem. *

Pokud je zék schopny dosahnout ve vzdélavani svého maxima, povazuje to vychovna

poradkyné za uspéch.

Vychovna poradkyné: ,,Ja si myslim, ze uspech je, kdyz to dité dosahne svého maxima.
Pokud se podari ho rozvinout do toho jeho maxima nebo co nejvic do toho maxima, tak
to je uspéch. Pokud to dité déld pokroky nebo dosdahne té své nejvyssi mozné urovné, tak
to je ten uspéch. A pokud se mu ve Skole libi, tak to je teda za mé to prvni. Nejsou ani tak

«

dulezity ty vyukovy véeci, ale aby do skoly chodilo rdado a aby ho to bavilo. *

Rozhovor pokracoval vyzkumnou otazkou: Jaké metody a strategie jsou voleny

k naplnovani poZzadovanych vystupt uéeni u zaka s lehkym mentalnim postizenim?

Podle ttidni ucitelky hraje ve vzdélavani takového zéka diilezitou roli asistent pedagoga,
ktery szikem ve vyuce intenzivné pracuje. Zak Frantisek je vzdélavany podle
individudlniho vzdé¢lavaciho planu. Vyuka s ohledem na néj neni nijak specidlné
organizovand. Na vyucovaci hodinu matematiky a ¢eského jazyka by mél zdk odchazet
s asistentkou pedagoga mimo tfidu, ale on sam chce ziistdvat ve své kmenové tfidé se

svymi spoluzaky.

Ttidni ucitelka: ,, Vyuka s ohledem na zaka s lehkym mentalnim postizenim organizoviana
neni, je ve tridé. On mél z matematiky a z ceStiny chodit na mluvnici a na dvé hodiny mél
chodit s pani asistentkou mimo tridu, protoze by mu to dalo vic. On chce byt ale ve tride

s kamarady. “

7o~

Ucitelka hodnoti Zdka FrantiSka jako samostatného, protoZe zvlada dojit sam do Skoly
1 ze Skoly, dokaze predat a vyfidit potfebné informace od ucitelky smérem ke svym
rodictm.

Ttidni ucitelka: ,, Pozoruju u néj uspéch v samostatnosti, co se tyka dojit do skoly sam,
sam treba vyridit si, aby mi odevzdal penize za néjakou akci nebo sesit, ktery po nem chci
nebo mamince, aby néco predal. To ja chci od vSech deéti a od néj nevyjimaje. V tom bych
rekla, Ze se uci samostatnosti, ale jinak v uceni moc samostatny neni. Jenom asi
v predmétech, ktery ho bavi, a to je zemépis a némcina, ale jinak potrebuje pomoc

asistenta. Bez toho by nemohl fungovat. “
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S rodici zéka se snazi tfidni ucitelka spolupracovat. Tuto spolupraci hodnoti jako dobrou
1 pfesto, Ze si FrantiSkova maminka mysli, ze by FrantiSek mohl mit lepsi znamky a ¢asto

z tohoto diivodu skolu kontaktuje.

Ttidni ucitelka: ,, Spoluprace probihd s maminkou i s tatinkem. Maminka Zdaka vede asi
vic. Problém s ni neni, sezeni s ni jsou vzdycky v pohode. Mysli si, ze by Frantisek mohl

z matematiky mit lepsi znamky. Jinak s nimi vychdzime a da se s nimi domluvit.

Asistentka pedagoga k tomu podotkla, Zze FrantiSek by mél s ni na pfedméty matematika
a Cesky jazyk odchdzet mimo tfidu, ale nedé¢je se tak, protoZe to sdm odmita a Spatné to
snasi. Zak vramci napliiovani pozadovanych vystupd udeni dostava kracené testy
a zaSkrtavaci varianty ukol. Ve vyuce se s nim asistentka pedagoga snazi pouzivat rizné
specialni pomtcky, ale podle ni to nem4 moc vyznam. FrantiSek nechce s pomtckami
pracovat nebo se v jejich pouzivani neorientuje. Asistentka pedagoga musi Zaka
motivovat ke splnéni ukolu, upominat, aby nebyl myslenkami jinde a vést ho, protoze

sam splnit zadani nezvladne.

Asistentka pedagoga: ,, Tak on by mél idedlné odchazet na nekteré predméty se mnou,
ale to nechce, takze neodchdzi. Uz je na to velky a myslim si, Ze kdyby se mnou odesel,
bude to vic Skody nez uzitku. Samoziejmé ma kraceny testy, zaskrtavaci varianty, ma
rizny tabulky, tfeba na cestinu, ale on se v tech tabulkach neorientuje. Musim ho vést,

sam toho neda moc dohromady. “

Dale asistentka pedagoga konstatovala, ze vyuka neni s ohledem na zéka s lehkym
mentalnim postiZzenim nijak speciadlné organizovand kromé testli a hodnoceni. S rodici

zaka je podle potieby v pravidelném kontaktu osobn¢ i telefonicky.

Vychovna poradkyné poukdzala na skutecnost, Ze Zak ma stanoveny individudlni
vzdélavaci plan a doporuceného asistenta pedagoga na 35 hodin tydné. Dfive byla Zakovi
poskytovana pedagogicka intervence v pribéhu vyucovani mimo téidu. Nyni je vzdélavan
vzdy v kmenové tiid¢ s ostatnimi zaky. Ve vyuce podle ni FrantiSek neni schopen
pracovat samostatné, potiebuje pomoc asistenta pedagoga. Praktické véci si zvlada zatidit
sam vcetné komunikace s tfidnim ucitelem. Oc¢ekavané vystupy podle individudlniho
vzdélavaciho planu ma FrantiSek ve vSech pfedmétech snizené, v matematice a v ¢eském

jazyce nezvlada ani o¢ekdvané minimalni vystupy.
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Vychovna poradkyné: ,, Frantisek ma individudlni vzdelavaci plan a ma doporuceného
asistenta pedagoga na tricet pét hodin a jinak je integrovany v kmenovy tride. Driv
chodili na pedagogickou intervenci, ale to pro néj nemélo smysl, protoze se tam
opakovala ucebni latka, delala se priprava se zdky na ucivo, co prave probirali, a to on
nezvladal. Pro néej by pripadala v uvahu maximalné individualne pedagogicka intervence,
ale pro néj je to velka zatez. On se snadno unavi, takze jsme od toho upustili, aby tady
ziistaval po vyuce jesté na intervenci. Zdkovi se konecné podarilo, Ze jezdi sam do §koly,
ze skoly, zvlada si néco vyridit, néco prinést, zaplatit — tyhle praktické véci. Jinak co se
tyce té vyuky, tak on vétsinou neni jako schopny pracovat samostatné, tu pomoc toho
asistenta potiebuje. On potiebuje porad néjake dovysvétleni, potrebuje pomoc se zapisky,

protoze to nestiha. Celkové neni uplne schopny samostatné prace. *

Vychovna poradkyné zastava nazor, Ze by FrantiSkovi pomohlo, kdyby v téchto dvou
predmétech pracoval individualné s pani ucitelkou nebo asistentkou pedagoga mimo
tiidu.

Vychovna poradkyné: , Zdk je integrovany v kmenové tiidé. Pomohlo by mu, kdyby
pracoval nekdy individualné s pani ucitelkou nebo s pani asistentkou mimo tridu, meél
klid. Hodné ho rusi, kdyz vidi, Ze Zaci délaji na nécem jinym, to mu hodné vadi, Spatné to

v«

snasi. Zaroven mimo tridu nechce odchazet viibec, chce byt ve tride.

Dale se autorka zabyvala otdzkou: Jakou formou pedagogicti pracovnici podporuji

socialni zapojeni zaka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu spoluzaka?

Ttidni ucitelka konstatovala, Ze tfida Zaka s lehkym mentalnim postizenim toleruje
a respektuje. Ma zpétnou informaci o tom, ze FrantiSek je mezi spoluziky spokojeny.
Svoji pozici ve tiide€ si dokaze obhdjit, kdyZ mu nékdo ublizi, dovede se i poprat nebo fict

tomu druhému: ,, Ty jsi mé nastval. *

Ttidni ucitelka: ,,Ja mam tridu, ktera je s nim od prvni tFidy a jsou strasné bezvadny, co
se toho tyce. Frantisek si dokaze vydobyt pozici, to je hodné zvlastni a taky to, Ze si i tieba
brani kamarady. Zaroven Frantisek dovede Fict, Ze ho nékdo nastval, klidné mu jednu

natahne a od té doby jsou pratelé. Trida ho ale toleruje a respektuje.

Kdyz Zaci ve vyuce pracuji ve skupinéach, uclitelka Zaka FrantisSka zatadi do skupiny,
ve které¢ bude mit alesponl jednoho kamarada a bude se tak v této skupiné citit dobfe.
FrantiSek je schopen v ramci skupinové prace spolupracovat a byt aktivni.
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Ttidni uclitelka: ,, Frantisek ma okruh svych kamaradii. Pokud pracuji ve skupine,
posadim Frantiska vedle kluka, o kterym vim, Ze s nim bude spolupracovat, donuti ho,
Ze neco udela, néco vymysli, nebo aby v té skupinée byl tieba i aktivni. Kdyz néco nechce
a néco se mu nelibi, tak on to da najevo, ale oni ho dovedou usmeérnit a dovedou s nim
v ramci té skupinove prace nebo néjaké hry vychdazet. Musim vedet, s kym ho do té skupiny
dat. Musi tam byt urcité jeden jeho kamarad, musi se tam citit dobre, jako doma. Nedam

ho do skupiny nebo do dvojice, o kom vim, Ze ho Frantisek nema rad. “

Za ulelem vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi tfidy ucitelka organizuje
pravidelné tiidnické hodiny a vylety mimo Skolu. Ttidni ucitelka sdélila, ze jakmile
obdrzi tiidu zak, jsou pro ni jako rodina a chova se k nim jako ke svym vlastnim détem.
Pted zdky nic neskryva, jednd s nimi na rovinu a po Zacich vyzaduje, aby k ni byli
otevieni jako ona knim. Pfi vzdélavani FrantiSka ji hodné pomahéd spoluprice

s asistentem pedagoga a konzultace se specialnim pedagogem.

Ttidni ucitelka: ,, Nejvic, co ja mam osvédceno za léta praxe je, Ze jakmile obdrzim tridu,
tak pro mé to je rodina. Chovam se k nim jako ke svym détem, nic pred nimi neskryvam,
oni ke mné by méli byt otevieni. Jezdime na hory, na vylety, takze je poznam i mimo skolu.
Vzdycky jsem s téemi deétmi méla dobry vztah a schazime se doted. Ja s nimi jednam

«

na rovinu. Kdyz se mi néco nelibi, ja jim to sdélim. Kdyz se jim néco nelibi, sdeéli to mné.

Asistentka pedagoga poznamenala, Ze Zaci tiidy svého spoluzéka s lehkym mentalnim
postiZzenim respektuji a nijak mu neublizuji. Dle jejiho nézoru se FrantiSek v kolektivu
ttidy citi spokojen€, nema problém se s ostatnimi bavit a pfi vyu€ovacich hodinéach se
snazi zapojovat do spolecné prace. Ve vyuce realizuji prace projektové, ale také prace
skupinové, jako je naptiklad interaktivni platforma pro hrani kvizii Kahoot. Asistentka
pedagoga dale sdélila skuteCnost, Ze se v€nuje jak Zdkovi s lehkym mentalnim

postizenim, tak celé tfidé.

Asistentka pedagoga: ,, Urcite ho respektuji, nijak mu neublizuji. Myslim si, Ze to jeho
postizeni berou a ze si na to néjak zvykli. Do skupinovych praci se zapojuje. Déti ho
nemaji probléem vzit do skupiny. Nékdy se samoziejmé zapoji vic. Kdyz maji néjaky
projekt, tak alespon néco namaluje, kdyz nic nevytvori. VZdycky se snazi néjak na té praci

podilet. “
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Vychovna poradkyné zdlraznila, Ze spoluzéci zéka s lehkym mentalnim postizenim znaji
od prvni tfidy, chovaji se k nému hezky a bavi se s nim. Zak Frantidek je podle ni
do kolektivu tfidy dobfe zaclenény, do skoly chodi rad, je pratelsky a svych kamarada se
dokéze zastat. Pro podporu sociadlniho zaclenéni zdka s lehkym mentalnim postizenim
do kolektivu tfidy podle informaci od vychovné poradkyné ucitelé realizuji projektovou
vyuku nebo skupinové prace, pravidelné tiidnické hodiny a akce potadané mimo skolu.
Vsechny uvedené aktivity hodnoti vychovna poradkyné jako prostor pro komunikaci

s détmi a pro feSeni témat, na ktera ve vyuce neni Cas.

Vychovna poradkyné: ,, Zdci znaji Frantiska odmala a chovaji se k nému pékné. Sam
Frantisek je dost pratelsky. Dokaze se kamaradu zastat, kdyz vnima néjakou
nespravedlnost. V té socialni oblasti na tom neni spatné. On je dobre zaclenény, a proto
ho tady nechame do devaté tridy a nebudeme na rodice apelovat, aby nékam prestupoval.
Celkove chodi do skoly rad a v té tridé je rad. Nikdy nebyva sam, ma tam kamarady

a deti se s nim bavi. “

Rozhovor byl v zavéru rozSifen o otdzku smeétujici pfimo na osobni ndzor daného

respondenta. Otazka znéla: Co by Vadm pomohlo k lepsi realizaci vzdélavani zéka

s lehkym mentalnim postizenim?

Ttidni ucitelce 8. tfidy by pomohlo, kdyby méla ve tfidé pouze Zaky se stejnymi
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vypracovala by si svllj plan upraveného uciva, se
kterym by ptichdzela do vyuky, a mohla by se tak vénovat stejnym zplisobem vSem
zakim tridy.

Ttidni ulitelka: ,, Mit tFidu sloZenou pouze ze Zakii s témito poruchami. To jsem i zaZila,
byli to slabi Zaci a bylo jich ve tride dvandct. Tady na skole byla jedna trida a bylo to
skvély. Mohla jsem se jim vénovat, udélala jsem si sviij plan a bylo to skvéely v tom, Ze
kdyz jdu do té hodiny, tak mam upraveny ucivo, ucebnice a vim, co jim rict a co s nimi
delat, coz ja tady nemuzu.

Asistentka pedagoga zastdva nazor, ze pro lepsi realizaci vzdélavani Zéka s lehkym
mentalnim postiZenim by ji pomohla vétsi vyrovnanost rodict se zndmkami zaka a s jeho

omezenymi vzdélavacimi moznostmi, které ma. Jakmile FrantiSek dostane horsi znamku,

nez je trojka, maminka Zaka piSe asistence pedagoga a zada feSeni.
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Asistentka pedagoga: ,, Myslim si, ze kdyby jeho rodice tolik netlacili na znamky, tak by
byl Frantisek vic v klidu. Jakmile dostane spatnou znamku, maminka mi pise, ja to resim
a je to myslim si uplné zbytecny. Chapu, Ze to neni jednoduchy — my ho tady mame par

«

hodin, oni ho maji doma. *

Vychovna poradkyné podotkla, ze by ji pomohlo, kdyby si zdkonni zdstupci zéka
s lehkym mentalnim postizenim nechali jak ze strany Skoly, tak ze strany odbornikt
poradenskych zatizeni poradit, co je pro jejich dité dobré. Soucasné jako pomoc vnima
lepsi spolupraci skolského poradenského zatizeni a Skoly. Ptivitala by, aby poradensti
pracovnici jezdili Castéji do Skoly, aby vidéli zaka s lehkym mentalnim postizenim

ve vyuce a zaroven, aby s nimi pedagogicti pracovnici §koly mohli vice konzultovat.

Vychovna poradkyné: ,, Asi by pomohlo, kdyby na to odbornici kladli vetsi ditraz a kdyby
si rodice nechali poradit, co je pro to dité dobré, protoze to rozhodnuti je vidycky
na rodicich. Nekdy sami nejsou schopni to uplné posoudit a nékdy nereflektuji na to, co
jim doporucujeme. Dale lepsi spoluprdce s poradnami, je to takové hodné odtrzené. Ty
poradensti pracovnici nemaji moc ¢as nebo nechtéji do tech skol jezdit, protoze to maji
treba daleko. Urcité by nam pomohlo, kdyby jezdili castéji, kdyby ty Zaky videli ve vyuce,
davali nam tu metodickou podporu, ktera se nam redalné moc nedostava, a my bychom

s nimi mohli castéji konzultovat.

6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké obtiZze jsou ptekonavany pfi realizaci vzdélavani zdka

s lehkym mentalnim postizenim?

Pozorovany zak 8. tfidy s lehkym mentalnim postizenim je s ohledem na své kognitivni
schopnosti podle tvrzeni pedagogickych pracovnic v nékterych pfedmétech na Grovni
3. tfidy, maximalnég 4. tfidy. Ve vzdélavani mu nejvétsi obtize délaji vyucovaci hodiny
Ceského jazyka a matematiky, ve kterych nezvlada ani oekdvané minimalni vystupy.
Na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni je Zadkovi pfidélen asistent
pedagoga, ktery mu béhem jednotlivych vyucovacich hodin poméha, podporuje ho
a motivuje k praci prostfednictvim pozitivniho slovniho hodnoceni. Forma vzdélavani

zaka je organizovand podle stanoveného individualniho vzdé€lavaciho planu, ktery
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upravuje realizaci jeho vzdélavani. Pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
se pedagogicti pracovnici zaméfuji zejména na rozvoj jeho komunikacnich schopnosti,
pocetni piedstavivosti a na Cteni s porozuménim. U zdka se objevuji obtize v oblasti
porozuméni verbalnim pokyntm, a proto je vhodné pravidelné béhem vyuky ovétovat,
zda zadani porozumél. Pedagogi¢ti pracovnici se snazi, aby zak pii vyuce postupoval
spolecné se svymi spoluzéky, i kdyz se v ziskanych znalostech nachdzi na hranici svych
maximalnich moznosti, protoze mu d¢la starost, kdyz pracuje na jinych ukolech nez

zbytek tiidy.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké metody a strategie jsou voleny k napliiovani pozadovanych

vystupu uceni u zaka s lehkym mentdlnim postizenim?

V jednotlivych vyucovacich pfedmétech se zak s lehkym mentalnim postizenim vzdélava
podle individudlniho vzdé€lavaciho planu a za pomoci piidéleného asistenta pedagoga,
ktery s nim béhem vyuky intenzivné pracuje. Pedagogicti pracovnici usiluji o to, aby se
zak orientoval v zdkladnim ucivu. Jeho védomosti by se mély procvicovat ndzornym
a vizualn€ podpotfenym zptisobem. Pti vykladu ucebni latky se asistent pedagoga pfi praci
s zakem snazi pouzivat specidlni pomucky (nakresy, tabulky, fotografie, karticky).
Z4kovi jsou ve vyuovacich hodinach poskytovany zjednodusené a upravené tikoly,
ucivo je pridavano postupné. K napliiovani pozadovanych vystupi uceni je u zéka
s lehkym mentalnim postiZenim tolerovano pomalejs$i tempo prace a zaroven mu je
poskytovan dostatek ¢asu na plnéni jednotlivych ukolii. Ukoly by se zakovi mély zadavat

jasné a srozumitelnée.

Vyzkumna otdzka €. 3: Jakou formou pedagogicti pracovnici podporuji socidlni zapojeni

zaka s lehkym mentalnim postizenim do kolektivu spoluzaka?

Ve vyuce pedagogové realizuji projektové i skupinové prace. Pti praci ve skupinéch tfidni
ucitelka Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim zatadi do skupiny, ve které bude alespon
jeden jeho kamardd a kde bude schopen s ostatnimi zaky aktivné spolupracovat
na zadanych tkolech. Pedagogové podporuji socidlni zapojeni Zzéka tak, Ze ho pribézné
vyvolavaji pti spolecné kontrole zadanych tikold. Pravideln¢ realizované tfidnické hodiny
a akce potadané mimo Skolu napomahaji k vytvareni bezpecného prostiedi tfidy a k tomu,

aby se zak s lehkym mentalnim postizenim citil v kolektivu svych spoluzakii co nejlépe.
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Zavér
Bakalafskd prace na téma Vzd€lavani zaka s mentalnim postizenim ve skole hlavniho

vzdélavaciho proudu se rozdéluje na teoretickou a empirickou cast.

V teoretické Casti prace je nejprve predstaven samotny pojem zdravotni postiZzeni, mezi
které¢ se tadi postizeni mentalni. Autorka uvedla rizné definice terminu mentéalniho
postizeni spolecné se synonymnim pojmem mentalni retardace. Déle prace obsahuje
klasifikaci mentalniho postizeni, pfi¢iny vzniku a problematiku diagnostiky mentalniho
postizeni. Zmeéna spolecenského vniméni a chapéani osob s mentalnim postizenim pfinesla
zménu v odborné terminologii tykajici se mentalniho postizeni. Termin mentalni
retardace se aktualné zacind povazovat za spolecensky netnosny, ale ani oznaceni
mentalni postizeni neni vnimano zejména v zédpadnich zemich jako vhodné. Mezinarodni
klasifikace nemoci aktudlné¢ pouziva termin porucha vyvoje intelektu. Autorka piindsi
vhled do historie vzdélavani zaki s mentalnim postizenim, které bylo vzdy ovlivnéno
legislativnimi zménami v pribéhu vyvoje celé Skolské soustavy. Legislativa byla opét
odrazem vyvoje pfistupu spolec¢nosti k osobam s postizenim. Zaver teoretické Casti prace
se zaméfuje na aktudlni pravni ipravu vzdélavani zakl s mentalnim postizenim a definuje
moznosti a zpiisoby jejich vzdélavani. V této souvislosti jsou popsany pojmy inkluze,
integrace a jednotlivé stupné podplrnych opatieni jako nezbytna podpora ve vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Empiricka ¢ast prace je tvotena ptipadovou studii. Autorka pozitivné vnima skutecnost,
ze se naskytla pfileZitost vykonat ndslech na zékladni Skole v Praze. Pedagogicti
pracovnici, se kterymi méla moZnost hovofit, byli vstiicni a ochotni spolupracovat.
Ptekvapenim byla pro autorku nespoluprace vétSiny z oslovenych zékladnich $kol, které
byly kontaktovany e-mailovou formou. Zaporné autorka hodnoti fakt, Ze vice nez

polovina oslovenych pedagogickych pracovnikli $kol nebyla ochotna zaslat ani zpétnou

vazbu s informaci, zda se na jejich Skole zak s lehkym mentalnim postizenim vzdélava.

Autorka si stanovila tfi hlavni vyzkumné otazky vztahujici se k piekonavéani obtizi
ve vzdélavani Z4ka s lehkym mentdlnim postiZenim, k formam prace s timto zakem
a zpusobtim jeho zapojovani do kolektivu tfidy. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjiSténi
postojii a nazort pedagogickych pracovnikli na vzdélavani zakl s lehkym mentalnim

postizenim v bézné zékladni Skole. Do vyzkumu byli zapojeni tfi pedagogi¢ti pracovnici.
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Ttidni ucitelka 8. tfidy a asistentka pedagoga shodné zastavaji takovy néazor, ze zakim
s lehkym mentéalnim postizenim by bylo 1épe ve specialnich skolach, kde by se jim mohli
vénovat kvalifikovani specialni pedagogové. Autorka prace se ztotoziiuje s ndzorem
vychovné poradkyné, ze pokud se zak s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni
Skole vzdelava rad a je v kolektivu tfidy spokojeny, 1ze jeho zaclenéni do Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu povaZovat za Gsp&$né. Zakovi s lehkym mentalnim postizenim je
tak poskytnuta Sance vzdélavat se s vrstevniky bez postizeni, nevnimat svou odlisSnost

a citit se tak Iépe socidlné zarazeny.

S ohledem na ptekondvané obtize ve vzdélavani zdka s lehkym mentdlnim postizenim
a soucasné s diagnozou poruchy autistického spektra byly zjistény skutecnosti, ze zak
8. tiidy je svymi znalostmi, zejména v pfedmétech Cesky jazyk a matematika, na urovni
prvniho stupné zakladni Skoly. Pii pfekondvani obtizi pfi realizaci vzdélavani zdka
s lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole hraje dilezitou roli asistent
pedagoga, specialni pedagog, rodina zaka, spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou a pravidelné realizovana sezeni tfidniho ucitele s asistentem pedagoga. Ttidni
ucitelka povazuje vzdélavani zdka slehkym mentdlnim postizenim v bézné tfide
za neuspesné, protoze neni schopen ve vzdélavani dosahnout minimalnich pozadovanych
vystupi. Podle ni je diilezité se u n¢j zaméfit predevsim na to, co ho bavi, a to u néj déle

rozvijet.

Autorka dalsi vyzkumnou otazkou zjistila, Ze k napliovani poZzadovanych vystupti u Zéka
s lehkym mentalnim postizenim jsou vyuzivana podplrné opatfeni formou ptidéleného

asistenta pedagoga a individualniho vzdélavaciho planu.

Socialni zapojeni zdka s lehkym mentalnim postizenim a s poruchou autistického spektra
do kolektivu spoluzakti hodnoti vSichni dotazovéani pedagogicti pracovnici jako Gspés$né.
Maji zpetnou vazbu o tom, ze se zak ve tfidé€ citi spokojené, ma sviij okruh kamaradi, se
kterymi se bavi. Z ditvodu dobrého socialniho za¢lenéni zaka se neuvazuje o jeho presunu
do skoly specidlni. Kladné autorka hodnoti pfistup t¥idni ucitelky, ktera celou tfidu vnima
jako svou rodinu, ke v§em zaklim pfistupuje jako k vlastnim détem, jednd s nimi oteviené

a vede je k tomu, aby v komunikaci s ni nic neskryvali.
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I kdyz jmenovany zak FrantiSek neni schopen ani s poskytovanymi podplrnymi
opatfenimi naplnit pozadované ocekavané vystupy vzdelavani, je dilezité zminit, ze je
ve tfidé¢ dobfe socialné zaclenény. Aktivné se ucastni tfidnich skupinovych aktivit

arad se vzdélava. Tento aspekt je podstatny pro celkovy rozvoj jeho osobnosti.

Prace dokladé zajimavy rozpor, kdy vétSina pedagogickych pracovnikli vnima vzdélavani
zaka s mentalnim postizenim v 8. ro¢niku v bézné zakladni Skole spiSe za nevhodné,
protoze nezvlada plnéni minimalnich pozadovanych vystupti vzdélavani. Na druhé stran¢
ale zdaraznuji uspésnost v oblasti socialniho zaclenéni zdka a jeho spokojenost
v kolektivu. Pro specialnépedagogickou praxi je ptinosna skute¢nost, ze zaclenéni zaka
s lehkym mentalnim postizenim do bézné zakladni skoly lze vnimat jako tispésné, pokud
zak chodi do skoly rad a je pfijiman kolektivem spoluzék. Tato skutecnost klade velky
daraz na profesionalitu pedagogickych pracovnikl. Z vyzkumu vyplyva, Ze by v praxi
méli pedagogicti pracovnici u zaka s lehkym mentalnim postizenim klast vétsi diraz
na komunikaci se zdkonnymi zastupci zdka. Z analyzy rozhovort s pedagogickymi
pracovniky bylo ziejmé, Ze rodice Zaka s lehkym mentdlnim postiZenim nemaji nahled
na jeho realné schopnosti. Pedagogicti pracovnici by méli pomoci rodicim zéka
prostfednictvim pravidelnych osobnich setkani, pfipadné nabidkou pfitomnosti rodi¢t pti
vyuCovani, ziskat pfedstavu o Skolnich pracovnich dovednostech a moznostech Zaka,
o jeho limitech pfi dosaZeni vzdélavacich cild. DalSim doporu¢enim pro
specidlnépedagogickou praxi vyplyvajicim z vyzkumu by méla byt podle autorky jinym
zpisobem realizovand individualné pedagogicka intervence u zaka s lehkym mentalnim
postizenim. Zejména pii vyu€ovacich hodinach matematiky a ¢eského jazyka by bylo
vhodné, aby asistentka pedagoga s Zdkem pracovala mimo kmenovou tfidu a vyraznéji
ho vhodné motivovala k této individudlni spolupraci. Autorka se domniva, Ze divodem
pro nerealizaci doporucené pedagogické intervence by neméla byt realita, Zze zdk odmita
odchazet mimo svou kmenovou tfidu. Dilezitou informaci pro specialnépedagogickou
teorii je podle nazoru autorky potvrzeni skutecnosti, ze vzdélavani takového zaka vzdy
vyzaduje specidlnépedagogickou péci a spolupréci se specidlnim pedagogem. Soucasné
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu

nelze realizovat bez spoluprace Skoly a Skolského poradenského zatizeni.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Semi-strukturovany rozhovor

Uvod rozhovoru:

1. Na jaké jste pracovni pozici?

2. Jaké mate dosazené vzdélani v oboru?
3. Jakou mate délku praxe ve Skolstvi?
4

Jak dlouho pracujete s zdky s LMP7?

Vstupni otazka: Jak se stavite ke vzdélavani zaki s LMP v béZnych Skolach?
Zakladni vyzkumné otazky a podotazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké obtize jsou prekonavany pii realizaci vzdélavani zaka

s LMP?

Podotazky:
- Jaké jsou komplexni specifika diagnoézy zaka s LMP?
- Co zékovi s LMP d¢la ve vzdélavani nejvetsi problém?
- Co Vam pomohlo pfi vzdélavani zdka s LMP?

- Do jaké miry povazujete vzdélavani Zdka s LMP za Gspésné?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké metody a strategie jsou voleny k napliiovani poZzadovanych

vystupt uceni u zdka s LMP?

Podotazky:
- Jaka jsou zakovi s LMP doporucena podpiirna opatieni?
- Pouzivéte pti praci s zdkem s LMP specialni pomiicky? Jaké?
- Jak vedete Zaka s LMP k maximalni moZné mife samostatnosti?
- Jaké ma zdk s LMP tUpravy v obsahu uciva? Jak jsou upravené ocekavané
vystupy zéka s LMP?
- Jakym zptsobem je zak s LMP hodnocen?
- Jak je vyuka organizovana s ohledem na zaka s LMP?

- Jakym zptsobem spolupracujete se zdkonnymi zastupci zdka s LMP?

7 Lehké mentalni postizeni
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Vyzkumna otdzka €. 3: Jakou formou pedagogicti pracovnici podporuji socidlni zapojeni

zaka s LMP do kolektivu spoluzaka?

Podotézky:

Jak vnimaji zdka s LMP ostatni Z4ci a jak k nému ptistupuji?

Mate zpétnou vazbu o tom, jak se zak s LMP citi v kolektivu tiidy?
Realizujete ve vyucovacich hodinach aktivity, ve kterych maji zaci moznost
spoluprace? Jak zohlednujete aktivity vzhledem k zakovi s LMP?

Jak pracujete na vytvareni bezpecného a ptijemného prostredi tiidy?

Jsou néjaké specifické strategie a postupy, které by pedagog pouzival pii

vyuce ve snaze zaclenit Zdka s LMP do kolektivu tiidy?

Zavérecna otazka: Co by Vam pomohlo k lepsi realizaci vzdélavani zéka s LMP?
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Ptiloha 2 — Ukazka z ptepisu nahravky rozhovoru tazatelky (T) s asistentkou pedagoga
(AP)

T: Jak se stavite ke vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim v béznych Skolach?
AP: No tak, kdyz to srovndm u toho FrantiSka co sem tfeba, tak jako to je opravdu jako
uplné jind prace nez vlastné klasicka prace asistenta s ditétem, protoze on tim, ze je
vlastné na Urovni...ted fikdm, ted’ feSime tfeti tfidu, tak on vlastné...je to pro n¢j, Ze by
mu asi mozna tteba v néjaky jiny Skole bylo lip, protoze on je takovej vlastné, jak bych
to fekla no, vlibec nejede...nebo takhle matika ¢eStina viibec nejede podle toho, co jede
tfida, to prosté jedeme uplné...fikam ted’ feSime tteti tfidu, ostatni predmeéty se tak nak
jako chyta diky tomu, ze méa riizny jako zaskrtavaci testy, zna dopiedu ty otazky, takze je
tam néjaka Sance se tfeba na to jako pfipravit, ale matika CeStina je jako vlastné Gplné
jako mimo no.

T: Jaka jsou komplexni specifika diagnozy zaka s lehkym mentalnim postizenim?

AP: Tak on mé vlastn¢ autismus a co vim jako tu jeho diagndzu, tak on je z dvojéat. Ma
jesté dvojce v devaty tfidé, ségru, a on v iakym myslim, Ze druhym roce podstoupil
operaci si myslim, Ze jako s idkou mocovou trubici a od ty doby vlastné ten jeho vyvoj
se jako zacal znacné zpomalovat. Takze je otazka jako, kde vlastné¢ doslo k naky chybé.
Ta ségra ta je na tom lip, ta vlastné asistenta nema.

T: Co Zakovi s lehkym mentalnim postiZenim déla ve vzdélavani nejvétsi problém?

AP: No tak...on prosté se dostal do naky jako trovné a z ty Grovné uz jako asi prosté
nepude dal no...takze samoziejme to, Ze jako konkrétné jemu nejveétsi starosti déla, Ze on
rozumi tomu, Ze nepostupuje s tou tfidou. Nechce délat kolikrat se mnou naky véci,
protoze vi, Ze na tabuli se fesi jako néco jinyho, ale bohuzel to jako u néj neni moZny no,
protoze fikdm...ted’ jako fakt feSime...on nepozna slovni druhy, co se vlastné bere
ve treti tiidé. Matematiku taky ted’ prosté délame, nadsobeni pod sebou, s¢itani, od¢itani
pod sebou, a to proste jako nejde no, feSime tteba fakt Ctrnact dni jeden a ten same;j ptiklad
a prosté nejde to.

T: Co Vam pomohlo pfi vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim?

AP: Tak ja myslim, ze na to musi bejt asi prosté povaha s takovymhle ¢lovékem ten...jako
kdyZ ten ¢loveék to v sobé jako nema, tak to neni podle mé nic jako naucitelnyho jako,
Ze samoziejm¢e vim, jaky tfeba ucitelé maj na to nazor, Ze celkové ta inkluze je prosté

takova...jak ty ucitelé to né uplné uznavaj, Zze jo na ty déti, nechci fict Gplné kaslou,

54



ale prosté spolihaj vyloZené na toho asistenta a...takze ja sem docela dost takova...ja
bych fekla jako empatickd, takze...hmm nevim no, co mi pomohlo. Prost¢ ho beru
takovyho jakej je a nak to jako nefeSim, ze jestli sem patii, nepatii, prost¢ je tady,
potiebuje tu pomoc.

T: Do jaké miry povazujete vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim za tispésné?
AP: No tak u n¢ho spis beru to, Ze on je tady jako spokojeny, ze vlastné ten kolektiv ho
bere i celkove si myslim, Ze se tady nesetkal s né¢im jako...s fidkou tfeba Sikanou a kdyz
1 vty tfid¢ jsou naky naznaky tak jako tim, Ze sem tam s nim potad, tak tomu se jako
lehce zabrani, ale myslim si, ze...tak oni tyhle déti asi bez asistentll nejsou, ale véfim,
ze tyhlety déti se jako velmi snadno dostanou do ndkejch jako tehle situaci, kde sou
Sikanovany no.

T: Jaka jsou Zékovi s lehkym mentélnim postizenim doporucena podplrna opatteni?

AP: Tak on by mél idedln¢ odchazet na tfeba nékteré predméty se mnou, ale to jako
nechce, takze neodchdzi, uz je prosté na to jako bych fekla na tohleto velkej no. Myslim
si, ze kdyby se mnou odesel, ze jako to bude vic Skody nez uzitku, ze stejn¢ z ného jako
nic nedostanu, takZze...jako samoziejmé bylo by to fajn...pak méa samoziejm¢e kraceny
testy, zaskrtavaci varianty, ma rizny pomucky, rizny tabulky tfeba na ¢estinu, ale prosté
on se ani v téch tabulkach neorientuje, takze je to spisS na takovou tu prosté, Ze opravdu
ho musim jako vist no, Ze sdm jako toho moc ned4 dohromady.

T: PouZivate pfi praci s zdkem s lehkym mentalnim postiZenim specidlni pomucky? Jaké?
AP: No nakupovali jsme mu naky ucebnice, pracovni seSity, rizny takovyto Cteni
s porozuménim, ale myslim, Ze jsme volili ¢tvrtej ro¢nik a Ze stejn€ jako to moc jako
nezvlada. Pak takovy ty zality rlizny tabulky, pomtcky na ¢eStinu — vyjmenovana slova,
slovni druhy, takze to jako pouziva...ma4 tieba i tablet, ale s tim moc nechce pracovat,
ze jo vidi tablet a mysli si, ze bude hrat hry, to je jako cely a tim Ze on ani tfeba nad téma
vécma nad tou ceStinou jako vlastn€é vibec jako neuvazuje, tak jako myslim naky
zaSkrtavani icek, to prosté nak udéla nahodné, ale viibec nad tim neptemejsli no. Takze
ty pomucky Uplné tak jako nevyuzivame no...nebo snazime se, ale nema to moc jako

nakej vyznam.
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T: Jak vedete Zzdka slehkym mentdlnim postizenim k maximéalni mozné mife
samostatnosti?

AP: No...tak...on v podstaté sam moc nefunguje no. Vétsinou jako ¢loveék ho furt do néj
musi jako zd’uchat prosté¢, ted” délame tohle pocitej nebo pis prosté. On je takovej, Ze se
vibec nedokaze prosté, ze je furt tak jako mysSlenkama mimo no, Ze se viilbec nedokaze
soustiedit, ze mu vlastné viitbec nedojde, jestli ma pred sebou test nebo ma pied sebou
prosté ndkou jenom dopliiovacku, takze jako moc samostatnej neni zrovna tenhleten zak.
T: Jaké ma zdk slehkym mentalnim postizenim upravy v obsahu uciva? Jak jsou
upravené oCekavané vystupy zéka s lehkym mentalnim postizenim?

AP: Tak obsah uciva vétSinou...on by mél vlastné mit...ndam bylo doporuceno jit
na minimdlni vystupy, ale ty nezvlada, takze sme jako hluboko pod téma minimélnima
vystupama, coz vlastné€ i neustale feSime s poradnou, jestli jako miiZzeme jit pod téma
vystupama, kdyz od nich mame doporuceni, Ze se mame drzet téch minimalnich vystup,
ale ty prosté jako nezvlada, takze spis jako zjistujeme, co zvlada, co nezvlada, je to furt
tak jako...zkouSeni no.

T: Jakym zptsobem je zak s lehkym mentalnim postizenim hodnocen?

AP: Zndmkama normalné.

T: Jak je vyuka organizovana s ohledem na Zaka s lehkym mentalnim postizenim?

AP: No tak v podstaté vyuka neni jako nic zvlastniho no kromé téch testli. Jinak ta vyuka
jako specialné€ pro né neni nijak organizovand, my tam teda mame vic déti, ktery maj
omezeni, my tam mame vlastné jest¢ dalSi asi Ctyfi déti, ktery maj teda ne mentalni
postizeni, ale naky jako ulevy, ale ta hodina pro n€ neni fidk...tam se to spis...spis ty testy
a naky to hodnoceni pak je zohlednény, ale Ze by vyloZen¢ ta organizace byla nék...to
neni no.

T: Jakym zplsobem spolupracujete se zakonnymi zastupci zdka s lehkym mentalnim
postizenim?

AP: Jsme v dennodennim kontaktu, takZe dost no. Komunikujeme ptes WhatsApp
a de facto jako dvacet ¢tyfi hodin podle potieby.

T: Jak vnimaji Zaka s lehkym mentalnim postizenim ostatni Zaci a jak k nému pfistupuji?
AP: Urcité ho respektuji, nijak mu neublizuji. On je teda dost jako co je teda jako jeho
nevyhoda, on strasné jako mluvi sprosté na vSechny, takze myslim si, Ze ted’ uz to docela

jim zacina jako vadit, ale jinak ho berou, neni tam zadnej jako problém no.
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T: Mate zpétnou vazbu o tom, jak se zak s lehkym mentalnim postizenim citi v kolektivu
tiidy?

AP: Ja myslim, e dobfe. Rikam jako jsou tam tieba faky vyjimky, kdy vim, Ze ticba
nékdo ma na n¢j naky ty...ale on jako nema praveé problém jim jako odpovedét a vytidit
si to sam, ale myslim si, Ze tam jako, Ze to postizeni prosté berou no, ze si nak zvykly
bych fekla.

T: Realizujete ve vyuCovacich hodinach aktivity, ve kterych maji zaci moznost
spoluprace? Jak zohlediiujete aktivity vzhledem k zadkovi slehkym mentalnim
postizenim?

AP: Aktivity...tak jako...ted” ptremejslim v kterych pfedmétech vétSinou ty
aktivity...tfeba v obCance maj naky...vyloZené jako aktivity tieba skupinovy prace anebo
1 ted’ se tfeba hodné hrajou ty Kahooty, kdy sou ve skupinkach, tak to jako neni problém,
on se zapojuje, déti ho nemaj problém vzit do skupiny, takze...nékdy se samoziejmée
zapoji vic, nékdy kdyz tieba maj nakej projekt, tak tteba aspon néco namaluje, kdyz teda
nevytvoii nic, ale aspon tieba rad maluje, takze se snazi vzdycky podilet néjak na ty praci
spole¢ny.

T: Jak pracujete na vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi tiidy?

AP: No tak musim, kdyz vidim, ze se tam néco d¢je, tak prosté zakrocim no. Ne jenom
u n¢j, ale u kohokoli no, to je vyhoda téch asistentll ve tfid¢, protoZe jinak se to
jako...rozjizdi.

T: TakZe se snazite vénovat 1 celé tfid¢?

AP: Urcité. Jako myslim si, Ze ten asistent v ty tfidé nebo aspon ja to tak jako mam, kdyZz
vidim, Ze se tam prosté déje néco jinyho nebo kdyZ se tam déje néco, co se tam prosté dit
nema, tak zakrocim. A¢ sem jako z pozice asistenta nebo ucitele, prosté zakrocim jako
Cloveék. Nenecham tam fakt jako nic, kdyz se mi néco nelibi, tak zakro¢im.

T: Jsou n&jaké specifické strategie a postupy, které¢ by pedagog pouzival pii vyuce
ve snaze zacClenit Zdka s lehkym mentalnim postiZenim do kolektivu tfidy?

AP: Zase zalezi asi na pfedmétu no, kdyz je to prosté pfedmét takovej ten humanitni, tak
tam to asi de jo, tfeba jeho konkrétn¢ bavi hodné zemépis, ten mu de, tak tam to asi de,
ale u takovejch téch predméti, kde prosté jedou Cestina matika, tak tam jako...to je takovy

dostane prosté fidkej zvlastni ukol a tim to asi skon¢i.
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T: A posledni otdzka — Co by Vam pomohlo k lepsi realizaci vzdélavani zéka s lehkym
mentalnim postizenim?

AP: Tak jako tady je tfeba konkrétné u néj jako spis problém jako s rodici, ze vlastné si
jesteé asi...ja vim, ze je to jako tézky, ze to je proste jejich dité, bojujou za n¢j, ale myslim
si, ze kdyby jako tolik netlacili na ty zndmky, Ze prosté...myslim si, Ze jim jeSté ty
mamince nema tak jako srovnany, neni s tim upln¢ srovnana a kdyby vlastné tolik jako
netlacila na tu pilu, tak ze by byl urcité v klidu jako i Frantisek, ze prost¢ on ma jasné
nastaveno, ze trojky jsou dobry, Ctyfky jsou jako Spatny, tak by asi to bylo takovy
klidng&jsi jo, protoze vlastné neustale, jakmile dostane Spatnou znamku ze jo pisSe mné, ja
to fesim a je to uplné jako si myslim zbyte¢ny no, ale chapu, ze to neni jednoduchy,
ze jako...my ho tady mame Ze jo par hodin, oni ho maj doma prost¢...vim, ze to jako

neni jednoduchy, ale snazime se, myslim si.
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