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Příloha č. 3 Klíč k dotazníku  

 

Druh 

potraviny/nápoje: 

Množství 

kofeinu: 
Zdroj: 

Černý čaj           

(hrnek 236 ml) 
42 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Zelený čaj          

(hrnek 236 ml) 
18 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Ledový čaj   

(sklenice 500 ml) 
23 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Instantní káva        

(1 lžička) 
57 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Překapávaná/ 

filtrovaná káva          

(hrnek 236 ml) 

163 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Espresso           

(šálek 44 ml) 
77 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Káva bez kofeinu 

(hrnek 236 ml) 
6 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Kola (velká 

sklenice 500 ml) 
47,6 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Kofola (velká 

sklenice 500 ml) 
30,5 mg  AkcniCeny.cz, (2024)  

Mountain Dew 

(velká sklenice 

500 ml) 

76,5mg  Caffeine Informer. (2024a) 



XI 

Energetický 

nápoj (plechovka 

250 ml) 

80 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Čokoláda tmavá 

(řádek 16 g) 
12,8 mg  Caffeine Informer. (2024b) 

Čokoláda mléčná 

(řádek 16 g) 
3,2 mg  Caffeine Informer. (2024b) 

Horká čokoláda 

(hrnek 125 ml) 
5 mg  Caffeine Informer. (2024b) 

Kakao         

(velká lžíce) 
5 mg  Caffeine Informer. (2024b) 

Kofeinové 

žvýkačky          (1 

žvýkačka) 

100 mg  Nutrition­shop. (2024) 

Kofeinové tablety 

(1 tableta = 200 

mg) 

200 mg  Namaximum. (2024) 

Předtréninkový 

doplněk stravy 

obsahující kofein 

(1 dávka) 

275 mg  Extrifit. (2024) 

Turecká káva   105 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Yerba mate  40 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Scho­ka­kola  200 mg  Candy­store. (2024) 

Guarana  47 mg  Caffeine Informer. (2024b) 

Tackera  175 mg  Tackera Company. (2024) 

Karak  47,4 mg  Eat This Much. (2024) 



XII 

Matcha  64 mg  Caffeine Informer. (2024a) 

Grids/ kofeinové 

sáčky 
50 mg  Grinds Coffee Pouches, (2024)  

 

 


