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Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakaldfskych a diplomovych pracich vedouci(m) prace

Pravdivou odpovéd zakrouzkujte — odpovite-Ii pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li
alespon jednou NE, neni moZné tento dokument vyuZit a je tfeba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto zadost vyplnuje student(ka) spole¢né s vedoucifm) préce.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotaznik/anketa Mésic a rok sbéru dat: ‘fL‘éZUZLf
Nazev bakalafské/diplomoveé prace: .. Novhyrea! . nedo. hazard 2. Kofeinoyel Kolowm, ...
NG PRESODIU

Jméno fesitele(ky) prace: V‘fﬂ"&M’ﬁL‘mJUOVWf‘(
Iméno vedouci(ho) prace/katedra: nparphphvwmalﬁjd{fph D. ;' Kotodra. Vo;z»su_’_.k.b_u,;mj

Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafské/diplomové préci (tj. tento dokument [(ANO» NE |
nemusi byt pfijatelny pro redakce ¢asopisU, které vyZaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi). =
Dotaznik/anketa bude napsan/a v ceském jazyce. (ANO X NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospéle !\f-\_i\l/Q} NE
osoby, které nejsou: téhotné, ve vykonu trestu, leny mensin, kiehkymi seniory, osobami
s mentalnim &i téz8im zdravotnim postizenim atp.).

Odkaz na dotaznik/anketu bude sifen online: 1) pfes socialni média, ke kterym ma fesitel(ka) &i @— NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes vlastni e-mailové kontakty ¢i pfes vefejné pristupne e-
mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
&i svoleni s wyvésenim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci({m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Predlohy 2. V kazdém pfipadé fesitel(ka) e-maily od respondentl vy-
maze nejpozdéji do 1tydne po pfijeti. B

Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- @'— NE
ropskeé Unie €. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Udaji. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (tj. nebudou pfebirana data: jména a pfijmeni, adresy bydlisté, data naro-
zeni, rodna &isla, nazvy organizacifinstituci/klubq, ani jiné identifikatory osob) a veskera data
budou publikovana v anonymni podobé. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, neobsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Odpovédi na otazky nebudou tak specifické, aby byly pfifaditelné k urlité osobé. V pfipadé, 7e &@) NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zakladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1 dne po obdrieni dat smazana. Véechna pfevzata data budou bezpeéné ucho-
vana na heslem zajisténem pocitaci v uzamceném prostoru.

Dotaznik/anketa bude zjitovat bézneé informace (tj. nebude zjistovat zadné citlivé informace, @9) NE
napf. o rasovém ¢i etnickém puvoduy, politickych nazorech, nabozenském vyznani ¢i filosofic-
kém pfesvédceni, Elenstvi v edborech, zdravotnim stavu i o sexudlinim zivoté nebo sexudlni
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.). )
Resitel(ka) ani vedoucl nenf v ramci vyzkumu ve stietu zajmu — vyzkum jim nepfinasi zadny NO NE
benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datim je neutralni (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch urcitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondentim ¢&i zkoumané
organizaci, tak tato skuteé¢nost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zpUsobem. .
Vyzkum predstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi béZné kancelafské praci. QA_I\LQ"— NE
Informovany souhlas (tj. ziednoduseny IS k dotazniku/anketé) bude vytvofen podle Predlohy 1 | ANG:- NE
a pfed pouZitim bude schvélen vedouci{m) préce pfed zahajenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana Zadost bude vyhotovena ve 2 originadlech: 1 x bude uschovana u vedouciho prace
v uzamdéeném prostoru a1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZena jako Pfiloha 1 do bakalaiské/diplomové prace. Piedloha 2 se nepublikuje.

7 -
Podpis fesitele(ky): . W Vyjadfeni vedouci(ho) prace: 10 x ANO = neni tfeba podat Zadost EK

-
F
Podpis vedouci(ho) prace/katedry: ... ... o8 fé[ _________________
odpis vedouci(ho) prace/katedry > %’(




Priloha €. 2 Dotaznik

Kofein

Vibeny pane/Vakena pani,

jmenuji se Michal Movak a studuji stedijni program Vojenska télovychova na Falulteé télesné wwehavy a sportu Univerzity Karlovy (UK FTWS) a
timto & dovaluji Vas pokidat o sodpovézeni otk pro Ofel wypracovani swé diplomove prace s nasem: Nabuzeni nebo hazard? Kultura
kofeinu v ACR

Cilem tohoto waumného projektu je Fistit kofeinove navyky 3 infarmovanost o kofeine u vojenského personalu ACR

Datamik je moiné vyplnit nejpoxd&ji do 7.6.2024

Vyzhum je urden pro vojaky z povodani.

Vyzhum byl schvilen vedauci(m) prace na UK FTVS.

Zishand dala budow gpracovana, publikovana a uchovana v amooymni poedobg, budou vyulits pro vizom na UK FTYS a ochidnéng pled jingm
ufitim. 5 vysledky studie se mikete semamit po probhruti wakamu na emailove adrese: michalnovak 990 @gmaileom

Vyplnénim a edevadanim datamnike patvimjete, % dobravalnd souhlaite s svaji Glasti v béta wykumne studii, o kberé jste bylfa informavan,s,
jakod i o pravu odmitnout Gfast neba sviy souhlas kdykoli odvolat bez represi,a to pisemné Eticke komisi UK FTVS. Pledem dékuji = Vadi ochatu
a spolupraci,

1 Vek:
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2 Pohlavi
Mapovda k otiare: Viderte ey odpov’

Omi {:)Eena

3 Nejvy33i dosazené vzdélani
Mapovida k otaze: Ve jed odpmeds’

() Stiedni bermaturity () Stiedni smaturitou () Witiodborné () Vyskolkolské

4 Vojenska hodnost
Mapovida & otéace: et e achenéif

(O MustvoPoddistojnik () Praporik ()} Wit ddstojnik () Vi distojnik

5 Vojenske zafazeni:
Mapovéda k otizce: Vderte jedny odpoves’

O Bejova jednotha {:} Pracovnik podpory/logistik D Stabni pracawnik O Student vojenské tholy

V nasledujici £asti progm vyplite co nejpfesndii, jak dasto whivate nile uvedené napoje, potraviny a dapliky stravy obsshujici kofen.

V pripadé, ke uiivate vwyii davku nek je uvedena, wplite da tabulku jako by jste uvedenou davku udivali Eastégi.

Piildad: Usvam 1x denné velky energeticky napoj (S00mi)

I



8. Jak casto pijete tyto druhy nealkoholickych
napoju?*

Vyberte jednu odpoveéd v kaidém rfadku

Bx a
vicekrdt S5-dx 2-3x 1x 5-Bx 3-d4x 1-2x mena
denné denné denné denné tydné tydné tydné Gasto/vibec

Kola (velkd skienice

500mi)

Kofola (velka sklenice
S00mi)

Mountain Dew (velka
sklenice 500mi)

Energeticky napoj v
(plechovka 250mi)

¥ pripadé, b uBivate niZi davku nek je uvedena, vyplite do tabulky, jako by jste danow davku ulivali méné €asto.

Piiklad: USvam 1x denné malou sklenici kody (250ml)

v



8. Jak casto pijete tyto druhy nealkoholickych
napoju?*
Vyberte jednu cdpovéd v kazdem radku

6x a

vicekrdt 5-dx 2-3x ix 5-Bx 3J-dx 1-2x méné
denné denné denné denné tydné tydné tydné Easto/vibec

Kaola (velka akdenice

Kofola {velkd skienice

500m)

Mauntain Dew {velkd
sklenice 500ml)

Energeticky ndpoj
[plechovka 250mi)

6 Jak asto pijete tyto druhy Caje?
Mapovéda k otizce: Fyberte fedin ocpeveid v adsim Sk

BrANCRa o ool T3xdenl THdeE S TS BdutE 1 s ™

denng Lastefwibec
Cermy ta fhenek 236 ml) O c O O O O O O
Zoleny ¢ hovek 236 mi) Q o o O O O O O
o P i O c O O O O O O

i)

7 lak €asto pijete tyto druhy kavy?
Wi povida & otiace: Vydete jediny adnosalv kafm fay

bx 3 wicekrat ' ' ’ méné
docind S4uderiné I-Ixdennd lIxdenné S-Axtydnd I-dx tydnd 1-2xtydné Estopviber




Instanti kéva 1 l5dka) O o o o o O 0O 0
:;:.:Ijlé;laué,.f filtrovand kava (hrnek O O O D D O O O
Espresso (Silek 44 ml) O O O @] ] O O O
Kdva bez kofeinu (hrek 236 mi) O O O O O O O O

8 Jak casto pijete tyto druhy nealkoholickych napoji?
Wapovéda k otizce: Vibere jedn adpovisv kadiem Faky

“:;‘:‘“ Sdxdenné 2-Ixdenné xdennd S-bxtjdné 3dxtjdné 1-2xtjdnd Eﬂ“::;u
Kola (veli sklenice S00mI) O o o O O O O O
Kofola (velka sklenice S00m) @] O O @] O O @] O
mf“ Dew fvelk senice O O o O C O O @]
Energetickj n2poj [plecharka O O o O O O O O

150ml)

9 Jak Casto uzivate nasledujici produkty?
Mapavida & otizce: Viderte jad odpovidv kadiém Saky

BXavitsal ¢\ fennd 2Ixdennd 1Ixdennd S-Gxtjdnd Idxtydnd Llctjnd o™

denné Easto fviibec
Cokolda tmavd (Fédek 16g) O o o o O O O O
Cokalada mléEna [Fadek 16q)
Harks fokolda (hrnek 125ml)
Kakan (velkd LHee)

Kofeinove ykatky (1 brykatka)

ONNORNORNONNG,
OGN NORNORNONNG,
ONNORNORNONNS,
ONNORNOCRNONNG,
Ol0|0|0O0 |0
ONNORNCENONNG.
O/0|O0| 0|0
ONNORNONNONNS

Kofeingvé tablety (1 tableta = 200mag)

VI



PFleduéninkovy doplndk stiay - — - - - - - -
nn::huji:rhu:F:i: [?:a".t.a} ' O O O Q O O Q Q
10 Pokud uzivate néjaky jiny doplnék stravy nebo potravinu obsahujici kofein uvedte ji:

Mapovida & otéere: Tadeite s, mudsd 3 febvend wiiend Pk Fdy dalff winbet absshui kofein neudidite, nebio si nejste jist] iz kafein obsahue
atizky peskocte

11 Sefadte nasledujici produkty podle mnozstvi obsazeného kofeinu.

Mapovida k otiace: Fmdrite pofad poladek die odsahy kofeing (1 - nefvice kofeimy, 7 - nefmené koferiny

Espressa (%lek = 44ml)

Instantni kdva (LEicka = Ig)

Kiola fvelka sklenice = 500 ml)

Mi&Ena takolida {tabulks = 100g)

Filtravana kdwa (hraek = 236ml)

Energeticky napaj (plechavia = 250ml)

Caj (hroek = 236 mi)

BRINuiningn

12 Jaké mnoistvi kofeinu podle vas obsahuje espresso (Salek 44 mL)?

Napovéda k otiae: byberte jadno odpoved

O wwmg O wssmg O e09mg O 099mg O 1w00115mg O 120139 mg

13 Jake mnoistvi kofeinu podle vas obsahuje energeticky napoj (plechovka 250 ml)?

Mapavida k otiare: Wderte jedny adpoeid

O 1w3mg O wsomg O 6019mg ) s0-89mg O 100115mg O 120135 mg

VII



14 Jaky si myslite, ze je maximalni doporuceny denni pfijem kofeinu. (Dle Svétove zdravotnicke
organizace)
Wapvéda k otizre: byfene e odpom’

O 100 mg O 400 mg O &00 mg O 800 mg

15 Z jakého dlvodu obvykle uzivate kofein?

Mapovéda k otéare: Vyfere jedny nebe wie odpowial

(] 2vjteni pazarnasi L] 2vjteni tyzického wikonu [ Snimnidnay [ oot [ 2eaghu
[] Meusivim pravidelng lafein

L sing divad juvedte) | |

16 Myslite si, Ze konzumace kofeinu pfed cvitenim je bezpetna?

-1 -1 o 1 1

Upiné bempetna (O O O (O Neni bezpetns

17 Jakou maximalni davku kofeinu povaZujete za bezpetnou pied fyzickym vykonem?

N pavéda k atiare: Lheate velikast vty v st malyih plechoved enemetickich relpojis {250ml) Afklzdt 7 = 500 mi eneretickehe ndpge

18 Jedna se podle vas o priznak predavkovani kofeinem?
Mapovida k otizce: Fibere wechny spmptomy; ktend 5 mysiite, & mohow nastar of wit welmi wsots feonordzme ddwly tofBin

Vysoky krevni Buleni 2adivaci . Zvyleni fyrického
D Bolest hlavy El tlak D srdce I:l patize El Euforie I:l wykanu
D Bolest D Thes rukau
ledvin

VIII



19 Kratce popiste vlastni zkuSenost s kofeinem v priibéhu sluzby v ACR.

20 Setkali jste v ramci sluzby v ACR s osvétou ohledné kofeinu?

Mapovida k otizce: Afpadng medte jxkow formow & v jakdm rosahu

IX



Priloha €. 3 Kli¢ k dotazniku

Druh MnozZstvi
) ) . Zdroj:
potraviny/napoje: kofeinu:
Cerny ¢aj .
42 mg Caffeine Informer. (2024a)
(hrnek 236 ml)
Zeleny Caj
18 mg Caffeine Informer. (2024a)
(hrnek 236 ml)
Ledovy caj
23 mg Caffeine Informer. (2024a)
(sklenice 500 ml)
Instantni kava )
57 mg Caffeine Informer. (2024a)
(1 1zicka)
Prekapavana/
filtrovana kava 163 mg Caffeine Informer. (2024a)
(hrnek 236 ml)
Espresso
77 mg Caffeine Informer. (2024a)
(salek 44 ml)
Kéva bez kofeinu
6 mg Caffeine Informer. (2024a)
(hrnek 236 ml)
Kola (velka
47,6 mg Caffeine Informer. (2024a)
sklenice 500 ml)
Kofola (velka i
) 30,5 mg AkcniCeny.cz, (2024)
sklenice 500 ml)
Mountain Dew
(velka sklenice 76,5mg Caffeine Informer. (2024a)
500 ml)




Energeticky

napoj (plechovka 80 mg Caffeine Informer. (2024a)
250 ml)
Cokolada tmava _
12,8 mg Caffeine Informer. (2024b)
(tadek 16 g)
Cokolada mléena
3,2 mg Caffeine Informer. (2024b)
(tadek 16 g)
Horka ¢okolada
5 mg Caffeine Informer. (2024b)
(hrnek 125 ml)
Kakao
5mg Caffeine Informer. (2024b)
(velka 1zice)
Kofeinové
zvykacky (1 100 mg Nutrition-shop. (2024)
zvykacka)
Kofeinové tablety
(1 tableta =200 200 mg Namaximum. (2024)
mg)
Predtréninkovy
doplngk stravy _
) ) 275 mg Extrifit. (2024)
obsahujici kofein
(1 davka)
Turecka kava 105 mg Caffeine Informer. (2024a)
Yerba mate 40 mg Caffeine Informer. (2024a)
Scho-ka-kola 200 mg Candy-store. (2024)
Guarana 47 mg Caffeine Informer. (2024b)
Tackera 175 mg Tackera Company. (2024)
Karak 47,4 mg Eat This Much. (2024)

X1




Matcha

64 mg

Caffeine Informer. (2024a)

Grids/ kofeinové

sacky

50 mg

Grinds Coffee Pouches, (2024)
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