Abstrakt

Nazev: Psychosocialni aspekty ovliviujici vztahy v zenskych beachvolejbalovych

tymech v Ceské republice

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké psychosocialni aspekty jsou hrackami
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tymu a naopak, jaké aspekty negativné ovliviiuji vztah v beachvolejbalovém tymu.

Metody: Pro vyzkum byl pouZit polostrukturovany rozhovor a osobnostni dotaznik Big
Five (BFI-10). Této formy Setieni se Gcastnilo pét hracek narozenych od roku 1980 do
roku 1995, které odehraly alespoii 8-10 celostatnich bodovanych turnaji ABV CVS
v jedné sezoné s jednou spoluhraCkou. Sezona probiha v obdobi od mésice dubna do
mésice zafi. Sbér dat byl realizovan v obdobi mé&sicti inor 2024—Cerven 2024. Sbér dat
byl proveden osobné na bezpecnych mistech v okoli pracovist’ ucastnic vyzkumu
(kavarny apod.). Ziskana data byla nasledné zpracovana a analyzovana formou tematické

analyzy.

Vysledky: Pozitivni aspekty spocivaji predevSim v efektivni komunikaci a upfimnosti.
Klicovym faktorem je schopnost otevieného dialogu a jasné definovanych ocekavani
a cilti od samého zacatku spoluprace. Dale hraji roli osobni vztahy, nebot’ pro nékteré
hracky je dulezité udrzovat dobré vztahy i mimo htisté, coz podporuje celkovou pohodu
a soudrZnost tymu. V neposledni fad¢ je klicovym faktorem spole¢ny cil: hracky, které
sdili stejny herni a soutézni cil, maji vétsi Sanci na dlouhodobé partnerstvi. Negativnimi
aspekty, které mohou vést k rozpadu tymu, jsou nedostatecnd komunikace a nedostatek
upiimnosti. Dal§im problematickym faktorem je rozdilné vnimani cilti a hodnot mezi

hrac¢kami.
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