ABSTRAKT

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) zahrnuje mezi klicové prvky prevence
kardiovaskularnich onemocnéni (KVO) zdravou stravu, pravidelnou fyzickou aktivitu
a vyhybani se tabdku. Teoreticka ¢ast této diplomové prace se zaméfuje na moznou
prevenci KVO prostfednictvim zdravé stravy. Byly popsany vzajemné vztahy a propojeni
mezi kardiovaskularnim a imunitnim systémem a v kontextu literarni reSerSe byly zminény
hlavni imunomodulacni latky ve stravé s potencialem pozitivné ovliviiovat kardiovaskularni
zdravi.

Prakticky vyzkum se zaméfil na posouzeni, zda stravovaci navyky lidi s KVO zajistuji
minimalni doporuceny denni pfijem (RDI) a adekvatni pfijem (Al) specifickych
imunomodulacnich latek ve stravé — vitaminu C, zinku a omega-3 MK (LCPUFA). Hlavnim
cilem diplomové prace bylo porovnani priimérného denniho pfijmu vitaminu C, zinku
a omega-3 MK (LCPUFA) ze stravy mezi kontrolni skupinou z fad Siroké verejnosti a pacienty
s diagnostikovanym KVO.

Pro ovéreni platnosti stanovenych hypotéz byl pouZit kvantitativni vyzkum pomoci
validovaného kratkého frekvenéniho potravinového dotazniku ve 3 kardiologickych
ambulancich ve Zlinském kraji se souhlasem lékafl. Vysledky dotaznikového Setreni
poskytly zakladni idaje o mnoistvi a frekvenci konzumovanych potravin u pacientli s KVO
(n1 =102). Pro ucely zjisténi denniho pfijmu vitaminu C, zinku, omega-3MK ze stravy bylo
nutné zjistit nutricni slozeni potravin pomoci databazového systému FSANZ.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze primérny denni pfijem vitaminu C ve stravé skupiny
(KVO; n1 =102) byl 118,8 mg, vyssi 0 15,9 % nezZ primérny RDI 102,5 mg pro muZe a Zeny.
Zeny ve vét$i mife pfijimaly vice vitaminu C ze stravy nez muzi. Primérny denni pfijem zinku
byl zjistén 5,7 mg denné, o 32,9 % nizsi nez prlmérny RDI 8,5 mg pro muZe a Zeny. Na
zakladé zjisténych vysledkd prijmu omega-3 MK (LCPUFA) byl patrny o 19,4 % nizsi ptijem
ze stravy nez Al 250 mg pro muZe a Zeny. Hlavnim cilem prace bylo porovnat pfijem
imunomodulacnich slozek stravy mezi kontrolni a KVO skupinou. Byl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil v dennim pfijmu omega-3 MK (LCPUFA) ze stravy mezi (KVO; n1 = 102)
a kontrolni skupinou (K; n2 =111); (201,9 vs. 311,4 mg/den; p <0,001) ve prospéch skupiny
osob bez KVO rizika. U pfijmu vitaminu C a zinku ze stravy nebyl zjistén vyznamny rozdil
mezi kontrolni a skupinou KVO (p > 0,05). Rozdily v pfijmu vitaminu C v rdmci stravy byly
zjiStény pti analyze mezi pohlavimi, (KVO; nl = 56) a (K; n2 = 74) u Zen (127 vs.
102,5 mg/den; p = 0,009).

Zajisténi dlouhodobého zdravi je mozné diky spravnym stravovacim navyklm, vyvazené
a pestré stravé a zdravému Zivotnimu stylu. Obecné plati, Ze prevence je klicova, zejména
v pfipadé péce o zdravi ¢lovéka.



