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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma diplomové prace je aktualni. Faktory ovliviujici kardiovaskularni zdravi jsou
predmétem fady studii v celosvétovém méfitku. Imunitni systém je s kardiovaskularnim
systémem v Uzkém spojeni. Spravna funkce imunitnich procesu zajisti mimo jiné také
znacnou eliminaci patogenu, které poskozuji myokard a cévni endotel.

Hodnotim kladné zajem autora diplomové prace o problematiku vyzivy a vlivu urcitych slozek
vyzivy na imunitni systém. Dale pak ocenuji zaméfeni teoretické Casti diplomové prace, ve
které problematiku imunomodulaénich slozek vyzivy objasnil formou literarniho pfehledu a
v praktické Casti prezentoval vysledky vlastniho zkoumani pfi€innych vztahl mezi nékterymi
slozkami vyzivy, jejich adekvatnim pfijmem a rozvojem kardiovaskularnich onemocnéni.

Teoreticka cast

Autor Cerpa z monografii a ¢lanka Ceskych i zahraniCnich autorl. Referenéni seznam
zahrnuje 94 bibliografickych zdroju. Pouzité zdroje autor v textu cituje spravné. Formulace
autora jsou adekvatni. Struktura teoretické Casti je vyhovujici, obsah pFehledu souvisi
s problematikou diplomové prace. Pfehledova €ast obsahuje zajimavé informace a ukazuje
také na urcita uskali studii v oblasti vlivu vyzivy na kardiovaskularni systém, jelikoz zde hraje
roli nejen pfirozené se vyskytujici obsah imunomodulacnich latek ve stravé, ale také jejich
pfijem ve formé doplfiku stravy.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilG prace jsou adekvatni.



Autor navazal na vysledky své bakalarské prace. Cilem bylo zjisténi a porovnani
adekvatniho/prdmérného pfijmu vitaminu C, zinku a omega 3 MK u skupiny osob bez
a s kardiovaskularnim rizikem. Autor popisuje v metodice vyzkumu také urcité limity vyzkumu
— obtiznéjsi ziskani respondentl, které vyzadovalo osobni pfistup autora vyzkumu
(spoluprace s lékari, kontakt s pacienty) a omezena pfistupnost dat o slozeni potravin

v Ceskych a evropskych potravinovych databazich (zejména obsah zinku a omega 3 MK).
Statistické zpracovani vysledkU je pfehledné, testovani hypotéz na p < 0,05.

Vyhodnoceni hypotéz a srovnani vysledkd mezi kontrolni skupinou a skupinou respondentu
s kardiovaskularnim onemocnénim pfineslo informace o nedostate¢né konzumaci potravin
obsahujici omega 3 MK a zinku, pficemZ vyzkum autora prace navic ukazal, Ze nedostatek
omega 3 MK je vysSi u pacient s KVO.

Stanovené cile prace byly spinény.

Diskuze a zavér je formulovan logicky a pfehledné. V diskuzi autor nastinil vyznam edukace
pacientd stran jejich vyzivy, a sou€asny vyvoj v rozSifovani nabidky potravinovych zdrojl
omega 3 MK pro obyvatele stfedni Evropy, u kterych neni konzumace primarniho a
vyznamného zdroje omega 3 MK — ryb a morskych produktu, dostacujici.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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