ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem zdravotni gramotnost seniord a jak jiz samotny nazev
napovida, jejim cilem je zjistit, jaké maji seniofi moznosti edukace pro rozvoj své zdravotni
gramotnosti s vyuzitim informac¢nich a komunikac¢nich technologii. Teoreticka cast diplomové
prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. V prvni kapitole, Gramotnost, jsou prvné
teoreticky ukotveny pojmy obecné — gramotnost a zdravi. Nasledné dochazi k definovani pojmu
zdravotni gramotnost, véetné jejich modell a oblasti, které je vhodné rozvijet. Dtiraz je kladen
na zdravotni gramotnost seniorti. V zavéru prvni kapitoly je predstaven strategicky dokument
Zdravi 2030, jehoz jeden ze specifickych cilll je zaméfen na zvySovani zdravotni gramotnosti
obyvatel CR. Druh kapitola, Geragogika, se mimo definici tohoto pojmu vénuje pojmu staii a
senior, edukaci seniorti obecné a gerontodidaktice. Neopomina specifika ve vzdélavani seniorti
ani osobu lektora. V neposledni fadé se vénuje moznostem edukace seniorti (Univerzitdim
tretiho véku, Akademiim tfettho veku, klubim pro seniory apod.) a vyuziti informacnich
a komunikac¢nich technologii pfi jejich vzdélavani. Praktickd céast diplomové prace
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, ve kterém jsou osloveni prazsti seniofi, ktefi spliuji
pfedem stanovené parametry, identifikuje moznosti edukace seniorii pro rozvoj jejich zdravotni
gramotnosti s vyuzitim ICT. Zjistovany jsou oblasti, ve kterych se seniofi vzdélavaji, jaké
instituce /organizace navstévuji, zda ve svych vzdélavacich aktivitach vyuzivaji ICT a zda jsou
viubec vyuzivani ICT otevieni. V zdvéru diplomové prace je uveden piehled konkrétnich
instituci, ve kterych seniofi rozviji svou zdravotni gramotnost a déale je pfedstaven navrh
vzdélavacich aktivit pro rozvoj zdravotni gramotnosti seniord s vyuzitim ICT, jehoz vyuZiti je
vhodné pro sebevzdélavani ¢i jako e-learningovéa podpora instituciondlniho vzdélavani (viz

odkaz).
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