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Příloha č. 1: Dotazník – Možnosti edukace seniorů pro rozvoj jejich zdravotní 

gramotnosti 

 

Dobrý den, 

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy oboru Andragogika a management 

vzdělávání a dovoluji si Vás tímto požádat o vyplnění dotazníku, který je přílohou diplomové 

práce věnující se tématu ́ Zdravotní gramotnost seniorů´. Cílem praktické části diplomové práce 

(dotazníku) je zjistit, jaké mají senioři možnosti edukace pro rozvoj své zdravotní gramotnosti 

s využitím informačních a komunikačních technologií. 

Dotazník obsahuje celkem 12 otázek, jeho vyplnění Vám nezabere více jak 15 minut. Veškeré 

odpovědi jsou zcela anonymní a budou využity pouze pro účely výše zmíněné diplomové práce. 

Velice Vám děkuji za Váš čas. 

 

 

1. Věk:  

 

2. Pohlaví: 

☐ žena 

☐ muž 

 

3. Nejvyšší dosažené vzdělání: 

☐ střední odborné s výučním listem 

☐ střední nebo střední odborné bez maturity i výučního listu 

☐ střední odborné s maturitou 

☐ vysokoškolské 

 

4. Pracujete ještě, třeba jen částečně, i když jste v důchodu? 

☐ ANO, pracuji 

☐ NE, nepracuji 

 

5. V jakých oblastech zdravotní gramotnosti se vzděláváte? 

☐ podpora zdraví 

☐ prevence nemocí 

☐ zdravotní péče 
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6. Jaké znáte možnosti institucionálního vzdělávání (oblasti zdravotní gramotnosti)? 

Využíváte je? Případně doplňte konkrétní název instituce/ organizace. 

 

  ZNÁM  VYUŽÍVÁM název    

Univerzita třetího věku ANO/ NE  ANO/ NE       

Virtuální univerzita třetího věku ANO/ NE  ANO/ NE         

Univerzita volného času ANO/ NE  ANO/ NE         

Akademie třetího věku ANO/ NE  ANO/ NE         

seniorské kluby ANO/ NE  ANO/ NE         

knihovny ANO/ NE  ANO/ NE         

neziskové organizace ANO/ NE  ANO/ NE         

 

 

7. Sebevzděláváte se v tématech zdravotní gramotnosti?  

☐ ANO 

☐ NE 

 

 

8. Jaké zdroje využíváte ke svému sebevzdělávání (oblasti zdravotní gramotnosti)? 

Které preferujete? 

☐ pouze tištěné zdroje 

☐ pouze digitální zdroje 

☐ tištěné i digitální zdroje 

 

Preferuji: ___________________________________________________________________ 

 

 

9. Jaký způsob vzdělávání v oblasti zdravotní gramotnosti preferujete? 

☐ institucionální vzdělávání 

☐ sebevzdělávání 

 

 

10. Využíváte ve svých vzdělávacích aktivitách zaměřených na oblasti zdravotní 

gramotnosti ICT (informační a komunikační technologie)? 

☐ ANO, pouze v rámci sebevzdělávání 

☐ ANO, pouze v rámci institucionálního vzdělávání 

☐ ANO, v rámci sebevzdělávání i institucionálního vzdělávání 

☐ NE, ICT ve vzdělávacích aktivitách nevyužívám 
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11. Jaké ICT ve vzdělávacích aktivitách zaměřených na oblasti zdravotní gramotnosti 

využíváte? 

 
sebevzdělávání 

institucionální 

vzdělávání 
název 

 
PC/ notebook ANO/ NE ANO/ NE     

mobilní telefon/tablet ANO/ NE ANO/ NE     

internetové vyhledávače ANO/ NE ANO/ NE     

textové editory ANO/ NE ANO/ NE     

      

 

 

12. Jste otevřeni využívání ICT ve vzdělávacích aktivitách zaměřených na oblasti 

zdravotní gramotnosti? 

 rozhodně ANO spíše ANO spíše NE rozhodně NE 

institucionální vzdělávání         

sebevzdělávání         

 


