Piiloha €. 1: Dotaznik — MoZnosti edukace seniort pro rozvoj jejich zdravotni
gramotnosti

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy oboru Andragogika a management
vzdélavani a dovoluji si Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je ptilohou diplomové
prace vénujici se tématu "Zdravotni gramotnost seniort’. Cilem praktické ¢asti diplomové prace
(dotazniku) je zjistit, jaké maji seniofi moznosti edukace pro rozvoj své zdravotni gramotnosti

s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii.

Dotaznik obsahuje celkem 12 otdzek, jeho vyplnéni Vam nezabere vice jak 15 minut. Veskeré

odpovédi jsou zcela anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely vySe zminéné diplomové prace.

Velice Vam dékuji za Vas cas.

1. Vék: |

2. Pohlavi:

] Zena

L] muz

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:

[] stfedni odborné s vyu¢nim listem

[ stfedni nebo stfedni odborné bez maturity i vyuéniho listu
[ stfedni odborné s maturitou

[] vysokoskolské

4. Pracujete jeSté, tieba jen ¢astecné, i kdyzZ jste v duchodu?

[1 ANO, pracuji
[1 NE, nepracuji

5.V jakych oblastech zdravotni gramotnosti se vzdélavate?
[J podpora zdravi

[] prevence nemoci

[ zdravotni péce



6. Jaké znate moznosti institucionalniho vzdélavani (oblasti zdravotni gramotnosti)?
VyuZziviate je? Pripadné dopliite konkrétni nazev instituce/ organizace.

ZNAM  VYUZIVAM nizev

Univerzita tfetiho véku ANO/ NE ANO/ NE
Virtualni univerzita tfetiho véku ~ ANO/ NE ANO/ NE
Univerzita volného ¢asu ANO/ NE ANO/ NE
Akademie tfetiho véku ANO/ NE ANO/ NE
seniorské kluby ANO/ NE ANO/ NE
knihovny ANO/ NE ANO/ NE
neziskové organizace ANO/ NE ANO/ NE

7. Sebevzdélavate se v tématech zdravotni gramotnosti?

1 ANO
[INE

8. Jaké zdroje vyuzivate ke svému sebevzdélavani (oblasti zdravotni gramotnosti)?
Které preferujete?

[] pouze tisténé zdroje
[] pouze digitalni zdroje
[ tisténé i digitalni zdroje

Preferu;i:

9. Jaky zpisob vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti preferujete?

L] institucionalni vzdélavani
L] sebevzdélavani

10. Vyuzivate ve svych vzdélavacich aktivitach zamérenych na oblasti zdravotni
gramotnosti ICT (informa¢ni a komunika¢ni technologie)?

[1 ANO, pouze v ramci sebevzdélavani

[1 ANO, pouze v ramci institucionalniho vzdélavani

[J ANO, v ramci sebevzdélavani i institucionalniho vzdélavani
[1 NE, ICT ve vzdélavacich aktivitach nevyuzivam



11. Jaké ICT ve vzdélavacich aktivitach zamérenych na oblasti zdravotni gramotnosti
vyuZivate?
institucionalni

sebevzdélavani “rso sy nazev
vzdélavani
PC/ notebook ANO/ NE ANO/ NE
mobilni telefon/tablet ANO/ NE ANO/ NE
internetové vyhledavace ANO/NE ANO/ NE
textové editory ANO/ NE ANO/ NE

12. Jste otevieni vyuzivani ICT ve vzdélavacich aktivitaich zamérenych na oblasti
zdravotni gramotnosti?

rozhodné ANO  spise ANO spiSe NE  rozhodné NE

institucionalni vzdélavani
sebevzdélavani




