S~

= Z

= 5 UNIVERZITA KARLOVA

A c 1. 1ékatska fakulta
‘NTLS 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek vedouciho diplomové prace oboru Vyziva déti a dospélych

Nazev diplomové prace: Vyziva v zavodnim fitness
Autor prace: Bc. Markéta Martinaskova

Vedouci prace: prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
Oponent prace: MUDr. Marcela HaSpicova
Akademicky rok: 2023/2024

Posudek

Volba tématu: Volba tématu je nepochybné velmi aktualni, protoze stale vétsi tlak na
zavodni fitness vede k praxi nesmysinych diet, které mohou probudit rizné formy poruch
pfijmu potravy a poskodit v dlouhodobém horizontu zavodnika.

Teoreticka cast: Teoreticka Cast je psana systematicky prehledné, postihuje celou
problematiku vyzivy ve fitness. Nicméné pfili§ mnoho citaci zjednoho zdroje (napf.
monografie Roubik 2018 a dalsi) trochu snizuje hodnotu teoretické prace. Rozhodné by bylo
vhodné v citaci uvést stranu daného zdroje, pokud je v praci vice citaci z jednoho zdroje.

Prakticka c¢ast: Prakticka Cast je zpracovana velmi dobfe, je vidét osobni zkuSenost
s problematikou a pfedevSim vlastni prace s klientkami. V diskusi jsou mozna zbyte¢né
opakovany vysledky, ale trochu chybi vlastni pohled na danou problematiku. Zavér by pak

Doporucuji k obhajobé:

Praci klasifikuji stupném: wybeorné velmi dobie dobfe—neprospélia

V Praze dne 8.7.2024 prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
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