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Posudek

Volba tématu

Téma vyzivy a jejiho vlivu na formovani postavy ve sportu, zejména v odvétvi fitness a
kulturistiky je stale aktualngjSi. S dosahovanim limitd lidského téla pfi budovani svalové hmoty
cvicenim je pro dosazeni optimalnich vysledku potfeba hledat dalsi cesty, a jednou z nich je
pravé stravovani. Autorka se ve své diplomové praci zabyva problematikou povédomi pokryti
energetickych potfeb sportovcl v zavodnim fitness v obdobi pfipravy na zavody a formou
dotaznikového Setfeni zjiStuje obecné znalosti o racionalnim stravovani. Dale formou
kazuistiky popisuje pfipravu jedné sportovkyné na zavody bikini fithess. Zvolené téma
hodnotim jako zajimavé a velmi aktualni.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast DP je zpracovana na 27 stranach a je rozdélena na nékolik kapitol v nichz
autorka popisuje principy racionalni vyZivy, pokryti energetickych potfeb u bézné a sportujici
populace, suplementace doplriky stravy a vitaminy, a popisuje zde prubéh pfipravy sportovci
v zavodnim fitness v obdobi pfed zavody. Okrajové se zde dotyka i problematiky Zzenské
atletické triady a jednu kapitolu vénuje i dopingu. Zde v8ak autorka uvadi neaktualni informace.
Cituje ze zdroje z roku 2020, nicméné WADA v roce 2022 podminky zménila. Autorka Cerpa z
monografii a ¢lanka prfevazné Ceskych autorli, v mensi mife téz uvadi citace zahrani¢nich
¢lankd. Rozsah a hloubka reSerSe odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.
Informace jsou vSak Casto podavany bez souvislosti s pfedchozim textem, takze pUsobi jako
vyjmuté z kontextu. Nékteré doslovné pieklady cizojazyénych citaci mohou byt mylné
pochopeny. Z pohledu porozuméni odbornému textu a formulovani vlastnich myslenek zde
shledavam jisté rezervy. Autorce vSak nelze upfit dobrou orientaci v prostfedi fitness a
sportovni vyzivy.



Prakticka cast

V praktické €asti zvolila autorka dvé témata, kterd pak dale rozpracovala. Prvnim z nich je
vyzkum formou dotaznikového Setfeni o znalostech racionalni vyZivy mezi trenéry a zavodniky
v oboru zavodni fitness. Autorkou vytvofeny dotaznik se z hlediska vytéZnosti jevi jako ne
zcela optimalni, navic ve zpracovani cilené vynechava vice nez 1/3 otazek. Vybér z nékolika
moznosti odpovédi mize byt téZz zavadéjici. Ve druhé Casti autorka zpracovava formou
kazuistiky obdobi pfipravy na zavody jedné sportovkyné bikini fitness. K monitorovani
jidelni¢ku i télesnych parametrl vyuziva autorka telemonitoringu pomoci aplikace, coz
hodnotim velmi kladné. V zavérecné diskuzi viak autorka vysledky podrobnéji nekomentuje a
chybi zde porovnani vystupl s reSerSemi. Autorka zde pouze opakuje jiz dfive popsané
obecné principy zteoretické c&asti. V zavéru jsou opét pouze zopakovany vysledky
dotaznikového Setfeni a autorka alespon zde zmiruje rizika plynouci z nedostatecného pokryti
energetickych potfeb zavodnice v obdobi pfipravy na zavody.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani odbornych praci
(Opatieni dékana ¢. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem svou
naplni a rozsahem spliiuje pozadavky diplomové prace.

Celkové hodnoceni prace

Téma i metodika prace jsou vhodné zvolené. Zpracovani teoretické ¢asti je zajimavé, ctivé,
av8ak vykazuje stylistické i vyrazné faktické nedostatky. Empiricka ¢ast je svym rozsahem i
obsahem odpovidajici. Autorka vSak nedokaze adekvatné provazat ziskana data
s nejnovéjSimi poznatky a vyvodit z nich prakticka doporuceni ¢ naméty pro dalSi vyzkum,
prestoze uplatnéni vyzivovych doporuceni pro rizné faze predzavodni pfipravy mize zasadné
ovlivnit efektivitu tréninku, zvySovani vykonnosti i schopnost regenerace.

Autorka si pro svou praci vybrala velmi zajimavé téma, prokazala dobrou orientaci
v problematice, nicméné schopnost samostatného zpracovani tohoto tématu na odborné
urovni vykazuje znaéné rezervy. Prace diky tomu pusobi nepfehledné, pfestoze zvolené téma
i metodika praktické €asti jsou na odpovidajici urovni.

Praci hodnotim jako dobrou

Otazky

Ve své praci zmiriujete velkou oblibu potravinovych doplnkl (nejen) mezi kulturisty. Jak byste
hodnotila uroven znalosti o Ucincich téchto suplementl a zejména pak rizicich spojenych
s jejich uzivanim u této skupiny sportovci?

Existuji prace, jakym zplsobem se méni télesna hmotnost u zavodnic po ukonéeni kariéry?
Maji opakované redukéni diety se snizenim energetickych potfeb hluboko pod bazalni prijem
vliv na problematické udrzovani hmotnosti po ukon&eni zavodni kariéry?

Doporucéeni / nedoporuéeni k obhajobé:
Praci klasifikuji stupném: wyberné velmi dobfe dobfe neprospéifa
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