ABSTRAKT

Sarkopenickou obezitu popisujeme jako chronické onemocnéni, kterd je v soucasnosti
palcivé téma pro celou svétovou populaci. Jeji prevalence se starnouci populaci neustéle roste.
Interakce mezi starnutim, zvySenym oxidacnim stresem, nedostatkem pohybu a Spatnymi
stravovacimi navyky vedou k poklesu svalové hmoty, nartstu % télesného tuku a mohou vést
ke zhorSeni mobility a svalové funkce diky infiltraci tukové tkan¢ do svalovych bunék.
Diagnostika sarkopenické obezity spociva ve zohlednéni néckolika parametri: BMI, %
télesn¢ho tuku, mnozstvi svalové hmoty a celkovych vysledkti BIA. Dale je potfeba zohlednit
také méteni svalové sily pomoci handgripu, vysledky specializovaného screeningu SARC — F

v kombinaci s EQSL, ktery se zamétuje na kvalitu zivota.

Vyzkum byl proveden diky vyhodnoceni datasetu 34 pacientd Geriatrické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Celkem bylo ve vyzkumu 28 Zen, pouze 6 muzii. V této
studii bylo zji§téno, Ze seniofi nekonzumuji dostatecné mnozstvi vldkniny, bilkovin, kvalitnich

tuktli a prevazuje Casta konzumace alkoholu.
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