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Posudek oponenta prace:

Diplomova prace Bc. Anny Storkové se zabyva velmi aktualnim a klinicky vyznamnym
tématem diagnostiky sarkopenické obezity S vyuzitim metody bioelektrické impedance (BIA).
Tento diagnosticky postup je vhodny pro klinickou praxi jednak pro Sirokou dostupnost,
neinvazivnost a relativné nizké naklady. Metodu BIA tak 1ze s vyhodou vyuZit se sledovani
télesného sloZeni a vyskytu sarkopenické obezity ve starnouci populaci.

Formalni stranka prace:

Prace je velmi dobfe strukturovéna, s logicky navazujicimi kapitolami, které zajist'uji uceleny
ptehled o problematice sarkopenické obezity a jeji diagnostice. Abstrakt je prehledny a
odpovida obsahu prace, stejné jako vybér klicovych slov. Graficka uprava, styl pisma a citace
jsou v souladu s pozadavky na akademickou praci, coz usnadiiuje Citelnost a orientaci v textu.
Pouze literarni odkazy by bylo vhodné fadit abecedné pro lepsi vyhledani a sjednotit styly
citovani. Pouzité tabulky a grafy jsou pfehledné a dobte dopliiuji prezentovana data.

Teoreticka ¢ast:

Diplomantka ptehledné shrnuje soucasné poznatky o sarkopenické obezité a vyuziva k tomu
relevantni odbornou literaturu, jak ¢eskou, tak zahrani¢ni. Vénuje se podrobné jednotlivym
nozologickym jednotkdm — sarkopenii, obezité a sarkopenické obezité¢ od definice
onemocnéni, jejich vyskytu a etiopatogenezi, klinickému obrazu a sou¢asnym diagnostickym
moznostem. Duraz je kladen na metodu BIA vyuZzitou ve vyzkumné ¢asti diplomové prace,
ktera je v teoretickém tivodu detailn€ rozebrana a kriticky zhodnocena. V této ¢asti prace jsou
rovnéZ popsany terapeutické piistupy a nutri¢ni intervence, které jsou Vv soucasnosti
doporucované pro management sarkopenické obezity. Jazyk a formulace jsou pro danou
uroven prace dostatecné, 1 kdyz misty pone¢kud komplikované.



Prakticka cast:

V praktické casti prace je provedena analyza souboru ucastnikli zatazenych do pilotni studie
SO-NUTS. Na vybérovém vzorku (u kterého v dobé odevzdani prace byla dostupna vstupni
méfeni a méfeni po 6 tydnech) byly hodnoceny stravovaci navyky a télesné parametry u
seniorti pomoci BIA méfeni. Studie zahrnovala 34 pacientli Geriatrické kliniky 1. LF UK a
VFN v Praze. Vysledky naznacuji nedostateCny piijem esencialnich zivin u vétSiny seniord,
coz muze ptispivat k rozvoji sarkopenické obezity. Pozitivni zmény po 6 tydnech pouzivani
aplikace SO-NUTS byly zaznamenany piedev§im u muzt, kde doslo ke statisticky
vyznamnému snizeni procenta télesného tuku. Tato zjisSténi jsou dilezita pro dalsi vyzkum a
vyvoj efektivnich diagnostickych a terapeutickych postupd.

Zavér:

Formulace cila prace a jejich splnéni jsou jasné€ a logicky prezentovany. Zavéry autorky jsou
podlozeny daty a odpovidaji na v§echny polozené vyzkumné otazky. Piilohy prace jsou
zpracovany kvalitn€ a ptispivaji k lepSimu pochopeni vysledki studie.

Doporuceni k obhajobé:
Praci Bc. Anny Storkové doporucuji k obhajobé¢ a hodnotim ji stupném vyborné.
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