ABSTRAKT

Tato diplomovd priace se zabyva moznostmi ovlivnéni aobnovy vzajemnych
rovnovaznych interakci mezi mikrobiotou a imunitnim systémem u pacientll s roztrousenou
skler6zou. V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni poznatky o lidském stfevnim mikrobiomu,
roztrouSené sklerdze a souvislostmi mezi roztrouSenou sklerdzou a sttevni dysbidzou. Popsany
jsou také moznosti ovlivnéni roztrousené sklerézy pomoci modulace mikrobioty. Oblast
lidského mikrobiomu v kontextu ovlivnéni autoimunitnich onemocnéni, véetné roztrousSené
sklerdzy, predstavuje vyrazny potencial a do budoucna bude zapotiebi dal§iho zkoumani v této
oblasti.

Cilem vyzkumné Casti bylo zjistit, zda se pacienti s roztrouSenou skler6zou snazi,
soucasné s indikovanou 1é¢bou, ovlivnit projevy onemocnéni skrze zivotni styl, tj. pohybovou
aktivitou a stravovanim, véetné uzivani doplika stravy ¢i uzivani tabakovych vyrobkl nebo
konzumaci alkoholu. Sbér dat byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni, které probihalo
v RS centru a dotaznik byl vypliovan ptimo pacienty, popiipadé byla pacientim nabidnuta
pomoc, pokud o vyplnéni méli zajem, nicméné to jejich zdravotni stav neumozioval.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze zmény ve stravovani pred a po diagnoze roztrouSené
sklerozy Cinily pouze 17,15 %. V tomto ohledu je zapotiebi zlepSit osvétu o moznostech
podpory zdravi (normalizaci stfevni mikrobioty) skrze zmény ve stravovani. Dilezitost
informovanosti pacientli jako na kli¢ovy faktor v podpote zdravi, poukazuji 1 dalsi vysledky,
které vyzkum piinesl. Navzdory nizkému procentu respondentt, kteti provedli zmény ve strave,
ptes 93 % pacientil suplementuje vitamin D, jelikoZ jsou I€kati informovani o jeho benefitech

na zdravi.
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