Priloha ¢. 1
Dobry den,

Obracime se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jehoz cilem je zjistit, zda (a popf. jaky) existuje
vztah mezi sttevni mikrobiotou, Zivotnim stylem, stravovacimi navyky a imunitni odpovéedi u pacientii
s roztrou$enou sklerézou.

Vysledky dotaznikové studie budou anonymizovany.

Pfedem velmi dékujeme za ochotu a Cas straveny vyplnénim dotazniku.

Jméno a piijmeni:

1) Pohlavi
0 Muz
| Zena
2) Vek............ let

3) Jakeé je VasSe nejvyssi dosazené vzdelani?
00 Zakladni
[0 Stfedni bez maturity
[0 Stfedni s maturitou
[0 Vyssi odborné
[0 Vysokoskolské

4) Jaka je Vase vyska a vaha?

5) Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani VaSich rodi¢l/opatrovnikli (pokud maji Vasi
rodiCe/opatrovnici rozdilnou Grovenl vzdélani, do dotazniku uved’te vyssi stupen vzdélani).
[0 Zakladni
Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

I B B

6) Misto, kde jste zili v casném obdobi po VaSem narozeni:
(] Centrum mésta
[0 Okraj mésta v blizkosti prirody
[ Venkov
[0 Nevim/Nejsem si jisty

7) Miisto, kde jste zili pfevaznou ¢ast détstvi a dospivani:
[ Centrum mésta
[ Okraj mésta v blizkosti ptirody
1 Venkov
[ Nevim/Nejsem si jisty



8) Jak jste se narodil/a?
[0 Pfirozenou cestou (vaginalni porod)
[0 Cisafskym fezem
[J Nevim

9) Byl/a jste kojené dit&?
J Ano
[0 Ne (Pokud jste zaskrtli tuto odpovéd’, nasledujici otazku pieskocte a pokracujte,
prosim, na otazku &. 12.)
[0 Nevim (Pokud jste zaskrtli tuto odpovéd’, nasledujici otdzku ptreskocte a pokracujte,
prosim, na otazku &. 12.)

10) Pokud ano, jak dlouho jste byl/a kojen/a?
[] Méné nez 3 mésice

[] Vice nez 3 mésice

[0 Méné nez 12 mésici

[0 Vice nez 12 mésict

[J Nevim

11) Jak Casto jste uzivali antibiotika béhem svého détstvi a dospivani?
[J Velmi Casto (vice nez 1x ro¢n¢)

Casto (1x ro&ng)

Obcas (jednou za nekolik let)

Ziidka

Nikdy

Nevim

N I B

12) V kolika letech se u Vas rozvinuly prvni neurologické obtize, které by mohly souviset s RS?
[0 Prvni pfiznaky se objevily v .................. letech.

13) Jakého charakteru ptiznaky byly?
0 Uvedte:

14) V kolika letech Vam byla diagnostikovana RS?
[ Diagnéza RSv............... letech.

15) Rozvinula jste prvni pfiznaky RS po porodu Vaseho ditéte?
[J Ano
[0 Ne (Pokud jste zaskrtli tuto odpovéd’, nasledujici otazku pieskocte a pokracujte,
prosim, na otazku &. 19.)
[0 Neni relevantni — jsem muz; nikdy jsem nerodil/a (Pokud jste zaSkrtli tuto odpovéd,
nasledujici otazku pteskocte a pokracujte, prosim, na otazku €. 19.)

16) Pokud ano, v jakém Casovém intervalu od porodu se ptiznaky projevily?
0 Uvedte (v¢. ¢asové jednotky — mésice, roky): ..................



17) Pokud se u Vas po porodu rozvinuly ptiznaky RS, kojila jste?
J Ano
[J Ne

18) Byl/a jste pted diagnostikou RS pravidelnym uzivatelem tabakovych vyrobkd? (Pravidelné
uzivani znamena alesponi 1x tydne¢.)
[0 Ano (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky)
[0 Ano (elektronické cigarety)
[ Zvykaci tabak
[0 Ne, tabakové vyrobky jsem neuzival/a

19) Jste v soucasnosti pravidelnym uZzivatelem tabakovych vyrobka? (Pravidelné uzivani znamena
alespon 1x tydn¢.)
[0 Ano (cigarety, doutniky, dymky, vodni dymky)
[0 Ano (elektronické cigarety)
[ Zvykaci tabak
[0 Ne, tabakové vyrobky neuzivdm

20) Jak casto konzumujete alkoholické napoje, vcetné piva? Za mnozstevni jednotku zde
uvazujme 0,5 litru piva nebo 2 dcl vina nebo velky panak (0,5 dcl) tvrdého alkoholu.
[0 Denné — 1 a vice jednotek
3-4 jednotky tydné
1-2 jednotky tydné
2-3 jednotky mési¢née
1 jednotka mésicné
Méné nez 1x za mésic
Prilezitostné (oslavy, vecirky, setkani s ptateli)
Nikdy

I s B

21) Pouzivate chytré hodinky nebo fitness tracker k monitorovani Vaseho zdravi a/nebo ke
sledovani miry Vasi pohybové aktivity?
(] Ano
[0 Ne (Pokud jste zaSkrtli tuto odpovéd’, nasledujici otdzku preskocte a pokracujte,
prosim, na otazku ¢&. 27.)

22) Pokud ano, nastavili jste si denni cil poctu kroka?
[J Ano
[0 Ne (Pokud jste zaSkrtli tuto odpovéd’, nasledujici otdzku pieskocte a pokracujte,
prosim, na otazku ¢. 26.)

23) Pokud ano, jaky denni limit pro pocet krokti za den mate nastaveny?
[J Dopliite: .................. krok.

24) Jak casto dosahujete svého denniho cile v poc¢tu kroki za den?
[1 Kazdy den

Vétsinu dni v tydnu

Obcas

Zridka

Nikdy

O OoOod



25) Pomaha Vam sledovani pohybové aktivity udrzovat nebo zlepsit Vase fyzické zdravi?

[]

J
J
J
J

Ano, pomaha vyrazné
Ano, pomaha mirn¢
Nevidim rozdil

Ne, nepomaha
Nejsme si jisty/a

26) Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe popisuje miru provadéné fyzické aktivity pred
diagn6zou RS?

(]
(]

J
U

27) Ktera

Pravideln¢ jsme se vénoval/a sportu na zadvodni/vrcholové urovni

Pravideln¢ jsem se vénoval/a sportovni aktivité na rekreacni trovni (pravidelné
tréninkové jednotky 2 — 4x tydné)

Obcas jsem se vénoval/a sportovni aktivité (1 a méné tréninkovych jednotek za tyden)
Ztidka nebo viibec jsem se neveénoval/a sportovni aktivité

z nasledujicich mozZnosti nejlépe popisuje miru provadéné fyzické aktivity

v soucasnosti?

U
U

U
U

Pravideln¢ se vénuji sportu na zavodni/vrcholové trovni

Pravideln¢ se vénuji sportovni aktivité na rekreacni Urovni (pravidelné tréninkové
jednotky 2 — 4x tydné)

Obcas se vénuji sportovni aktivité (1 a méné tréninkovych jednotek za tyden)

Ztidka nebo viibec se nevénuji sportovni aktivité

28) Omezovali nebo vyrazovali jste béhem dospivani ze svého jidelnicku urcitou skupinu potravin
(pecivo, mouku, maso, mléko a mlé¢né vyrobky apod.), napt. za ticelem hubnuti?

0

U
U
U

Spise ano
Ano
Spise ne
Ne

29) Uzivali jste nekdy v obdobi pted diagnézou RS, a po dobu del$i nez 3 mésice, 1éky pro
poruchy nalady (deprese) nebo tizkosti?

U
0
U

Ano
Ne
Nechci uvadeét

30) Trpéli jste nékdy nebo nyni trpite nékterou z nasledujicich infekEnich nebo parazitarnich
onemocnéni? (Zaskrtnéte vsechny relevantni moznosti.)

O

I I

Toxoplazmoéza
Toxokardza

Lymeska borelioza
Mononukle6za

Z4dné z vyie uvedenych

31) Jste v soucasné dobé¢ 1éceni formou biologické 1écby?

U
U

Ano
Ne



32) Pokud ano, o jakou lécbu se jedna?

[

Uved'te:

33) Stravoval/a jste se pied diagndzou RS n¢kterym z nasledujicich zplisobt stravovani?

[

I I Y A

Vegetarianstvi

Veganstvi

Bezlepkova dieta

Bezlaktézova dieta

Nizkosacharidova dieta (low-carb diet)

Ketodieta

Nizkotucna dieta (low-fat diet)

Makrobioticka strava

Z4dnym z uvedenych sméri jsem se nestravoval/a

34) Stravujete se v soucasné dob¢ nekterym z nasledujicich zptisobil stravovani?

0

I N O A

Vegetarianstvi

Veganstvi

Bezlepkova dieta

Bezlaktozova dieta

Nizkosacharidova dieta (low-carb diet)

Ketodieta

Nizkotu¢na dieta (low-fat diet)

Makrobioticka strava

Zadnym zuvedenych smért se nestravuji (Pokud jste zaskrtli tuto odpovéd’,
nasledujici 2 otazky preskocte a pokracujte, prosim, na otazku ¢&. 38.)

35) Byla hlavni pfi¢inou zmény ve stravovani diagndza RS?

U
0
0

Ano

Ne

Timto stylem jsem se stravoval/a jesté pfed diagnostickou RS (Pokud jste zaskrtli tuto
odpovéd’, nasledujici otazku preskocte a pokracujte, prosim, na otazku €. 38.)

36) Pozorovali jste n€jakou zmeénu VasSeho zdravotniho stavu po zméné stylu stravovani
v souvislosti s pfiznaky RS?

O

U
U
U
U

Vyrazné zlepSeni

Mirné zlepSeni

Nejsem si védom/a zadné zmény
Mirné zhorSeni

Vyrazné zhorSeni

37) Zaradili jste po diagnéze RS do svého jidelnicku vice ryb a/nebo potravin s nenasycenymi
mastnymi kyselinami (omega-3 a omega-6)?

O

0

Ano, snazim se cilené zafazovat vice ryb a/nebo potravin s nenasycenymi mastnymi
kyselinami
Ne, védom¢ nezarazuji vice ryb a/nebo potravin s nenasycenymi mastnymi kyselinami



38) Uzivate vsoucasné dobé dopliky s omega-3 a/nebo omega-6 nenasycenymi mastnymi

kyselinami?
[J Ano
[] Ne

39) Uzivate v soucasné dob¢ probiotika ve formé doplnkt stravy?
J Ano
[0 Ne (Pokud jste zaskrtli tuto odpovéd’, nasledujici otazku pieskocte a pokracujte,
prosim, na otazku &. 42.)

40) Pokud ano, zaznamenali jste po jejich uzivani n&jakou zménu Vaseho zdravotniho stavu
v souvislosti s ptiznaky RS?
[0 Vyrazné zlepSeni
[0 Mirné zlepSeni
[0 Nejsem si védom/a zadné zmény
[0 Mirné zhorSeni
[0 Vyrazné zhorSeni

41) Uzivate v soucasné dobé pravideln€ vitamin D ve formé dopliikti stravy (tablety, kapky)?
[J Ano, uzivam celoro¢né
[0 Ano, uzivam sezénné (napt. v obdobi fijen-duben apod.)
[0 Ne, neuzivam

42) V ptipade, ze mate déti, dostavaji vitamin D ve formé doplnka stravy (tablety, kapky) i Vase
déti?
[0 Ano, uzivaji ho celoro¢né
Ano, uzivaji ho sezonn€ (napt. v obdobi fijen-duben apod.)
Ne, neuzivaji
Nemam déti

I R

Déti jsou dospélé, neziji ve spolecné domacnosti

43) Byl/a jste nekdy v obdobi pred poc¢atkem RS ockovan/a proti klistové encefalitidé?
'] Ano
(1 Ne
1 Nevim

44) Nechali jste se ockovat vakcinou proti COVID-19?
1 Ano -1 davka

Ano — 2 davky
Ano — 3 davky
Ano — 4 davky

Ano — 5 davek (tzn. recentni pfeockovani)
Ne, ockovat jsem se nenechal/a

N I N N O O



Piiloha ¢. 2

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Ma BojiEti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vfn.cz | tel. 224564131

VFHN PRAHA

Vizeny pan 18.1.2024
Dwoec. RNDr. Jiti Hrdy, FR D

Ustay mmunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VEN v Praze

Studnickova 7, 128 00 Praha 2

&.3. 28/ 24 A, TS5, D (IS GDPR) k projektu S0/1) Grant AZV VES 1023
=] u

Vafeny pane docente
Eticka komise VFN projednavala na svém zasedani dne 18.1.2024 Vami predlofene dokumenty &j. 2824 A IS D
(IS GDPE) ke grantovemu projektn & 3. 50022 Grant AZWV VES 2023

Nazev grantu: Mofnosti obnovy vzajemnyeh rovnovasnyeh mterakel mezi pukrobiotou a mumitnim systémem u
pacient s roztrocuienou sklerdzon v ramei projekiy Fméndné proporéni a fimkéni charakteristiky jednotingich
subpopulact nentrafili fake moiny spoustéc relapst u pacienti s auteimunimimi nenrologickymi onemocnénmi CNS
(meuromyelitiz optica, onemocnéni asociovanshe s protlatkami proti mpelinovemu olipodendrocytarmimu
glykopreteinu a roztroutend sklerdzy)

Hlavni rezitel: doc. RNDr. i Hrdy, Fh.D, Ustav mmmelegie a mkrobiologie 1. LF UK a VEN v Praze, Studmckova
7,128 00 Praha 2

Datum doméeni Fadosti'Date gf submizsion of the Application Form: 10.1 2024
Datum jednani EE + cas/Date and time of Ethics Commities s session: 18.1.2024 (1530 — 17:10 hod)
Lhiita pro podani pisemné rpravy o pribéhn EH od jeho zahdjend’ Tima schedule for submission af the written dnnual Report

Jrom the CT commencement:[#¥] 1x rofné'Cuce a year [] Tina Ihuta' Otther
Misto hodnocent’ Jméno shousgiictho Mummi  EE | Adresa mismi EE
Trial Site / Name of Investizator Local EC Address
doc. RNDr. Jufi Hrdy, Ph D, Ustav immmelogie a mikrobiologie 1. LF UK a | B4 EE pii VEN, Na Bojisti 1,
VEN v Praze, Studnickova 7, 128 00 Praha 2 128 08 Praha 2
Sernam hodnocenych dokumentiv'List of all submitied documants:
Nazev dokumenty, verze, danm Schvaleno | Veato na
Document title, varsiom, dare {dpproved |védomd
Taken  intp
accotnt
ANQ |NE |AND |NE
Tes No |Fes |Ne

Pruvodni dopis ze dne 10.1.2024
Dotaznik k pfedkladsnym dokurmmentim - Vicenfelovy formulaf EE VFN [] [] B
Popis projekm — rediteni projelo, bez data [54] 010 1O
Informace a IS pro pacients, bez data

Diotaznik pro pacienty s reztroudenon sklerozou

Zivotopis hlavniho zkouejicihe: doc. BNDr. Jifi Hrdy, Ph D K OO0 (O
Souhlas se shroma#d ovinim s zparcovanim osobnich adaji Domdens

Nvjadremi EK' Erhics Commutie s opimion:

EE wvydava ! EC issues B4 Souhlasné stanovishe/Faveurable opinion

[l Mescuhlasné stanoviske/Tnfaveurable opinion

EE VFN vydiva souhlazné stanovisko k predlofenym dokumentim v rdmei grantového projektn 5022 Grant AZV
WVES 2023 v souladu s platnou pravnd upravou s podmimkou: V dokumentu Informace pro pacienta a imformovany
souhlas nahradit | rodné éislo” datem narozeni.

Podpis pledsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperzon or Vice-Chairperson
PharmDir. Zbynék Sklenar, Ph D,

i PharmDr. fbynak
Zbynék Sklenat, Ph.D.

= Datum: 2024.01.29
Sklenar, Ph.D. 1 50 s Lovon



VFN PRAHA

Sernam clenn eticke komise! Lizr of the Ethics Commirres Members:

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Ma Bojisti 1, 128 OB Praha 2 | eticka komise@vfncz | tel. 224564131

Muz | Odbormost Zamésmsnec | Funkce v EE | Piitomen | Hlasowal | |
Fena Specialist Tizovaiele Role in EC Anendance | Foted
Maler EK" Ano Ne | AnoNe
Famuale Anp Ke Ter No | Fer No
Yoz No
PharmDr. Zhynék Sklenat, | MM Pharmacist ] [0 | pfedseds B O (B O
FhD  AMBA FPharmacologist Chairperson
MUDr. Mazda Sifkovi, ZIF Haemartalogizt | B O |Mistopred- (B O (B O
CSc. sadaVice-
Chairperson
Jana Farkacovi ZF Lab.Techmician | B [] ClenMember [ [ [B] [
Do, MUDr. Pavel Freifag, | MM ynaecologisi || ClenMembar | | ||
C5c.
Inz Aptonim Groipic, CSc. | MM Engineer ClenMembar
MUDr. Fremysl Hajek MM Cardiologist ] ClenMember ] ]
Frof. MUDr. EvaKubala | ZF Neurologist (] [ [ CleoMember [0 [ [0
Havrdova, C5c.
MUDr. Hana Honova ZiF Chmcologist ClenMembear
MUDr. Jiti Humhal MM Cardiologist ClenMember
MUDr. Ladislav Korabel, | MM Dental nurgeon | [ [] CleoMembter ([ O [E O
CSc, MBA
Mgr. Be. Inka Dvofakeva, | &F Lawpyar ] O |[CleoMember [ O |E O
MEA
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Nawrologist | [0 [ClenMembar [[] B [T B
CSc.
Mgzr. Libuge Roytovi ZF Membar of L] [ | Clendember | [ | [ [
| Mgzr. ThLic. of Thealogis clargy
Doc. PharmDr. Martin MM Clinical 5| O [CleoMember [B [T B O
Sima, PRD. Pharmacist
JUDr. Sarka Speciamova ZF Lawyer [] ClenMember %] []
MUDr. Marcela ZF Privat ] B | ClenMember [ O |[E O
Trojankeva Nefrolosisi
MUDr. Jifi Valenta MM Anestheriologizt | [ [ |CleoMember [ [ | [
-Tntensive Med.
Prof MUDr. Jifi Zeman, | M/M Paediatrist — (=] L] | Clendember | P [ | [ [
DrSc. AdolescentMed

pozn; Faméstnanec dizovakele EES Empioyvee of EC appoimting aurhorip)

Eticks komise probladuje, 32 byla ustavens a pracuje v souladu se spravoou klinickou pracd (GCP) a plamymi prividmi pfedpisy.
Posledni sloupsc ndiva, zda Slenove EE byli prisomni hlasovani, sle nikoli jak hlzsovali ve véci /The Etfics Commitiee hereby
declares thar it was established and aperates i accondance with fis Rules gf Procedure in compliance with GCP and valid lesal
regulafions. EC membars personally presenied the voitng procedure fand NOT thetr individual woting resull to or against the
cause) are indicated in the last column:
Fomentar/ Commenis:

EAn.u."l’u‘: DHB'_’&J

Danmn/Thrig- 18.1 2024
Eticka komise
Vieobecné fakulmi nemocnice
v Praze
NaBojisti 1, 128 08 Praha 2

Podpis pfedsedy EE nebo zastapce

Sigmanme gf Charperson or Fice-Chatrperson
PharmDr. Zbynék Sklenst, Ph D, vr.






