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Posudek

Prace je psana v Ceském jazyce s logickym ¢lenénim do jednotlivych na sebe navazujicich
podkapitol. Struktura prace je adekvatni zavérecné diplomové praci.

Volba tématu

Autorka si zvolila velmi aktualni problematiku — role mikrobiomu u pacientu s roztrouSenou
sklerdzou. Interakce mikrobiomu s imunitnim systémem hostitele ve zdravi a nemoci se nyni
dostava do popfedi biomedicinského vyzkumu, nebot se ukazuje spojitost urlitého
mikrobialniho sloZeni/funkce s danou chorobou. Autorka se v praktické &asti zaméfila na
analyzu zmény v Zivotnim stylu pacientu s diagnostikovanou roztrousenou sklerézou c cilem
zZjistit, zda pacienti se snazi doplnit konvencéni terapii i podporou zdravého Zivotniho stylu.
Béhem vypracovani prace byla autorka proaktivni zejména pfi realizaci praktické ¢asti, kdy
ocenuji jeji nasazeni pfi ziskavani vysledku dotaznikového Setfeni.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa zejména ze zahraniénich literarnich zdroju a pouzité zdroje autorka adekvatné
cituje. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové prace
dostate¢né s minimem preklepu.

Prakticka ¢ast

Hypotézy a cile prace jsou definovany. Podarilo se splinit vyt€ené cile prace. S ohledem na
¢asovou tisen pfi zpracovani vysledku praktické c&asti nebylo mozné jiz vyuzit
progresivnéjSich statistickych analyz umoznujicich komplexnéj$i zhodnoceni vysledku,



nicméné i tak prezentované vysledky pfinaseji zajimavé informace, kdy vidime rozdilny
pfistup muzu a Zen ke zméné Zivotniho stylu.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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