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Posudek

Prace je racionalné uspofadana a jeji struktura je po formalni strance adekvatni. Jednotlivé
oddily na sebe smysluplne navazuji.

Abstrakt a klicova slova plné odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma pokryva adekvatnim zptsobem klinicky i spoleéensky vyznamnou problematiku,
pfinasi navic originalni nahled odpovidajici specifickym moznostem oboru nutriéni terapie
v neuroimunologické praxi.
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hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Teoreticky Uvod podava pfiméreny a odborné spravny piehled stavu poznani pojednavaného
tématu. Autorka prokazala adekvatni porozuméni problematice; ojedinélé nejasné di
nespravné formulované oddily se tykaji obzvlasdt komplikovanych oblasti buné&cné ¢i
molekularni imunologie a vzhledem k zaméfeni prace je povaZzuji za pouze dil€i pochybeni.
Autorka Cerpa z monografii a ¢lankt Ceskych i zahrani¢nich autort, pouzité zdroje cituje
spravné.

Obzvlast kladné hodnotim jazykovou a stylistickou stranku prace. Autorka az na vyjimky
pouziva kvalitni, odborné ladény sloh s minimem pieklepu a chyb, coz velmi pfispiva k celkové
vérohodnosti a ¢tivosti textu. Potésujici je rovnéz viditelna snaha o omezeni anglismu a kvalitni




pouzivani ceského jazyka i patficné terminologie, véetné opodstatnéni pouzitého
terminologického Uzu vhodnymi domacimi i mezinarodnimi citacemi.

Jediné namitky mam k vyjimeénym neprehlednym ¢&i selhavajicim vétam, kdy snaha o
odbornost vyjadreni prevazi nad vlastni srozumitelnosti textu, a konsistentnimu pouzivani
hybridniho slovniho spojeni ,vice jak“ namisto spisovného ,vice nez“. Ani pouziti spisovné
formy pfislovce ,vice* z hovorové formulace ,vic jak" nedéla formulaci spisovnou; tato chyba
je nicméné v sou€asném psaném textu jiz tak rozSifena, ze se s ni Ize pravidelné setkat i
v ¢lancich publikovanych v etablovanych publicistickych médiich.

| pfes vy$e zminéné ojedinélé nedostatky povazuji teoretickou €ast a zejména pak jazykovou
stranku textu za vysoce nadstandardni a hodnotim ji kladné.

Prakticka cast

Hypotézy a cile prace jsou nastaveny a formulovany rozumné. Na v8echny poloZené otazky
podava autorka v zavéru odpovéd, stanovené cile prace tak byly spinény.

Samotna dotaznikova studie zahrnovala odebrani a zpracovani pomérné vysokého poctu
dotaznikl (316 respondentll, ztoho 309 analyticky zpracovano). Data jsou prezentovana
prehledné v logické navaznosti, odpovidajici dotazniku samotnému; jejich zpracovani a
vizualizace jsou prfevazné adekvatni. Ocenil bych pouze, kdyby v oddilech, zabyvajicich se
zmeénami zivotniho stylu a rizikovych faktort (obr. 19, 23 a 27) byli zaroven uvedeni probandi,
ktefi svuj zivotni styl nezmeénili, tj. kolik pacientl zUstalo kufaky/nekuraky i pfes diagnézu atd.
Zarazeni téchto dat by ¢tenafi umoznilo prehlednéjsi zhodnoceni epidemiologického rozlozeni
rizikovych faktor(i v souboru nez zobrazeni pouze téch probandu, u nichz doslo k zméné (coz
nicméné nijak nesnizuje statistickou signifikanci popisovanych zmén).

Statistické zpracovani souboru bylo az na vyjimky adekvatni. Za problematické povazuji
predevsim hodnoceni na str. 73, kde autorka zmirfiuje, Ze se zména ve stravovani vyskytla ve
véts$i mife u zen (2/3 respondentl udavajicich zménu) a nebere v potaz rozloZzeni pohlavi
v souboru, vnémz Zeny predstavuji témér 3/4 vSech probandl. Dal$i metodické vyhrady
nemam a praktickou ¢ast i pfes vySe zminéné povazuji za kvalitné zpracovanou.

Diskuse je racionalni a zavér pak formulovan logicky a pfehledné.
Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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