ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit, jak se zméni tiroven pohybovych schopnosti zak tietiho roéniho zékladni
Skoly béhem skolniho roku a jaké diferenciace vyplynou z vysledku test zaka, ktefi navstévuji
sportovni piipravku volejbalového klubu Aero Odolena Voda a zakh, ktefi piipravku
nenavs$tévuji. Jako nastroj pro zjisténi trovné pohybovych schopnosti jsme pouzili testovou
baterii Unifittest (6-60), jenz zahrnuje ¢tyfi motorické testy. Testovani probihalo na Zakladni
Skole v Odolené Vode¢. Experimentalniho vyzkumu se zucastnilo
64 zaku ve veéku 8-9 let, z toho 10 divek a 13 chlapct navstévuje volejbalovou piipravku.
Pramérna vyska déti z experimentalni skupiny byla 136,5 + 4,5 cm u divek a 142,1 + 4,1
u chlapcti. Primérnd hmotnost divek byla 28,6 & 3,8 kg a prumérnd hmotnost chlapcii byla 36,5
+ 4,1 kg. U kontrolni skupiny byla priméma vyska u divek 136,6 + 5,8 cm
a u chlapci 137,6 + 3,7 cm. Primérnd hmotnost byla u divek 31,4 = 6,1 kg a u chlapct 33,25 +
4,6 cm.

Uroven télesné zdatnosti déti byla zjisténa poprvé v zaii 2023, druhé méfeni probéhlo v kvétnu
2024. Mgfenim jsme zjistovali, zda sportovni volejbalova piipravka ovliviiuje uroven
pohybovych schopnosti u déti mladsiho Skolnitho véku. Porovnavali jsme také uroven

schopnosti s béznou populaci. Pro analyzu ziskanych dat byla pouzita zakladni statistika.

Ukazalo se, Ze uroven nékterych pohybovych schopnosti u experimentalni skupiny stoupla.
Zejména stoupla Silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva flexorti kycelniho kloubu
a vytrvalostni schopnost a aerobni kapacita. Prokédzalo se zlepSeni u experimentalni skupiny
Vv testu ,,Leh sed po dobu 60 s* a Vv testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m*. ZlepSeni
u dynamické explozivné silova schopnosti dolnich koncetin v testu ,,Skok daleky z mista  se
neprokazalo. U testu ,Clunkovy bsh 10x4m*“ ke zlepseni nedoslo, a to ani
u experimentalni ani u kontrolni skupiny. Primérmy vysledek v testu ,,Clunkovy béh 10x4m*
byl u vsech skupin v kvétnu 2024 horsi nez v zati 2023. Potvrdilo se, ze na motorickou
vykonost ditéte ma vliv hodnota BMI. U ziakt v kategorii BMI obézni
a nadmérna hmotnost byla naméfena motorickd vykonost niz§i nez u zakd Stihlych
a propor¢nich.
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