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ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit, jak se zméni Grovenn pohybovych schopnosti zaka tretiho ro¢niho
zakladni Skoly béhem Skolniho roku a jaké diferenciace vyplynou z vysledku testii zaku,
kteti navstévuji sportovni pripravku volejbalového klubu Aero Odolena Voda a zakt, ktefi
ptipravku nenavstévuji. Jako nastroj pro zjisténi urovné pohybovych schopnosti jsme pouzili
testovou baterii Unifittest (6-60), jenz zahrnuje Ctyii motorické testy. Testovani probihalo
na Zakladni Skole v Odolen¢ Vod¢. Experimentdlniho vyzkumu se zGcastnilo
64 zakt ve veku 8-9 let, z toho 10 divek a 13 chlapcii navstévuje volejbalovou piipravku.
Primérna vyska déti z experimentalni skupiny byla 136,5 + 4,5 cm u divek a 142,1 + 4,1
u chlapct. Primérna hmotnost divek byla 28,6 &+ 3,8 kg a primérna hmotnost chlapct byla
36,5 £ 4,1 kg. U kontrolni skupiny byla priméma vyska u divek 136,6 + 5,8 cm
au chlapcti 137,6 £ 3,7 cm. Priimérna hmotnost byla u divek 31,4 + 6,1 kg a u chlapcti 33,25
+4,6 cm.

Uroven télesné zdatnosti déti byla zjisténa poprvé v zafi 2023, druhé méfeni probéhlo
v kvétnu 2024. Méfenim jsme zjistovali, zda sportovni volejbalova ptipravka ovliviiuje
uroven pohybovych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku. Porovnavali jsme také uroven

schopnosti s béZznou populaci. Pro analyzu ziskanych dat byla pouzita zdkladni statistika.

Ukaézalo se, Ze troven nekterych pohybovych schopnosti u experimentalni skupiny stoupla.
Zejména stoupla silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva flexori kycelniho kloubu
a vytrvalostni schopnost a aerobni kapacita. Prokdzalo se zlepSeni u experimentalni skupiny
v testu ,,Leh sed po dobu 60 s* a v testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m*. ZlepSeni
u dynamické explozivné silova schopnosti dolnich koncetin v testu ,,Skok daleky z mista “
se neprokazalo. U testu ,,Clunkovy béh 10x4m*“ ke zlepSeni nedosSlo, a to ani
u experimentalni ani u kontrolni skupiny. Primérny vysledek v testu ,,Clunkovy béh 10x4m*
byl u vSech skupin v kvétnu 2024 horsi nez v zati 2023. Potvrdilo se, Ze na motorickou
vykonost ditéte ma vliv hodnota BMI. U zidkt v kategorii BMI obézni
a nadmérnd hmotnost byla naméfena motorickd vykonost niz8i nez u zakt S§tihlych
a propor¢nich.

KLICOVA SLOVA: Unifittest (6-60), motorické schopnosti, télesna zdatnost, mladsi

Skolni vék, somatickd métfeni, motorické testy



ABSTRACT

The aim of this study is to determine how the level of motor skills of third-grade elementary
school students changes during the school year and what differences arise from the test
results of students who attend the volleyball training program at Aero Odolena Voda
Volleyball Club and students who do not attend the program. We used the Unifittest (6-60)
test battery as a tool to assess the level of motor skills, which includes four motor tests.
Testing took place at the Elementary School in Odolena Voda. The experimental research
involved 64 students aged 8-9 years, including 10 girls and 13 boys who attended the
volleyball training program. The average height of children in the experimental group was
136.5 £ 4.5 cm for girls and 142.1 £ 4.1 cm for boys. The average weight of girls was 28.6
+ 3.8 kg, and the average weight of boys was 36.5 + 4.1 kg. In the control group, the average
height was 136.6 = 5.8 cm for girls and 137.6 + 3.7 cm for boys. The average weight was
31.4 + 6.1 kg for girls and 33.25 + 4.6 kg for boys.

The level of physical fitness in children was first assessed in September 2023, and the second
measurement took place in May 2024. We examined whether the volleyball training program
influenced the level of motor skills in younger school-age children. We also compared the
skill levels with the general population. Basic statistics were used for data analysis.

It was found that the level of certain motor skills increased in the experimental group.
Specifically, there was an improvement in strength-dynamic endurance of the abdominal
flexor muscles of the hip joint and endurance capacity. The experimental group showed
improvement in the “Sit and Reach for 60 seconds” test and the “Endurance Shuttle Run
20m” test. However, there was no improvement in dynamic explosive strength of the lower
limbs in the “Standing Long Jump” test, either in the experimental or control group. The
average result in the “Endurance Shuttle Run 10x4m” test for all groups in May 2024 was
worse than in September 2023. It was confirmed that BMI has an impact on a child’s motor
performance. Students in the obese and overweight BMI category demonstrated lower motor

performance compared to students in the lean and proportionate category."

KEYWORDS: Unifittest (6 — 60), motor skills, physical fitness, Younger school age,

Somatic measurements, Motor tests
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15.4 Piilohy



UvVOoD

Téma diplomové prace tykajici se rozvoje pohybovych schopnosti u déti mladSiho Skolniho
véku jsem si vybrala z nékolika diivodt. Tim prvnim je osobni z4jem o tuto skupinu. Jiz
devatym rokem ucim télesnou vychovu v prvnim, druhém a tetim ro¢niku na zakladni skole
v Odolené Vod¢ a mam tak k této vékové skupin€ blizko. Dale také proto, ze na podzim roku
2022 probéhlo na nasi Skole Setfeni trovné pohybovych schopnosti, kdy byly méteny
vykony pravé u déti tretich tfid a z vysledkd tohoto Setfeni vyplynulo, Ze pohybové
schopnosti zaku téetich roénikil nejsou na dobré urovni. V doporudeni pak Ceska $kolni
inspekce uvedla, ze problémem je hlavné nedostatek pohybovych aktivit Zaki béhem dne,
tj. mimo hodiny télesné vychovy, nastup pandemie nemoci covid-19 v bfeznu 2020

a nasledna distan¢ni vyuka.

Urovent pohybovych schopnosti a mira fyzické zdatnosti zakt je &asto diskutovanym
tématem i mezi détskymi 1ékafi, sportovnimi trenéry a dalSimi odborniky. Ti upozoriiuji na
to, déti v mlad$im Skolnim véku se vénuji pohybovym aktivitdim v takové mifte, ktera
neodpovida urcitym standardiim zdravého Zivotniho stylu, a ze snizena pohybova aktivita

ma vliv na zdravotni kondici a psychickou pohodu a duSevni zdravi.

Praveé proto jsem se rozhodla zjistit, jakd je uroven pohybovych schopnosti u déti, které
mimo hodin télesné vychovy navstévuji sportovni krouzek volejbalové piipravky s casovou
dotaci 120 minut tydné. Dale bych rada zjistila, jak se zméni uroven pohybovych schopnosti
u vSech zaka tfetiho ro¢niho zdkladni Skoly béhem Skolniho roku a jak si Zaci stoji
v porovnani s hodnotami bézné populace déti. Dalsi otazkou je, jaké diferenciace vyplynou
z vysledki testl zakl, ktefi navstévuji sportovni piipravku volejbalového klubu Aero

Odolena Voda a 74k, kteti ptipravku nenavstévuji.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na Ctyfi hlavni kapitoly, které izce souvisi s tématem
diplomové prace. Na samém zacatku jsou popsany zakladni pohybové schopnosti ¢lovéka,
jejich rozdéleni, diagnostika a rozvoj. Dilezitou kapitolou je charakteristika télesného,
motorického 1 psychologického vyvoje déti mladSiho Skolniho véku. Dalsi ¢ast pojednava
o historii testovani a jsou zde popsané nékteré motorické testy a testové baterie. Ctvrta
kapitola je vénovana volejbalu a minivolejbalu a najdeme zde i informace o volejbalové

ptipravce v Odolené Vodé.

1 Pohybové schopnosti

Pohybovym schopnostem je vénovana velkd pozornost, nebot’ maji zakladni tlohu, vedle
dovednosti a somatickych ukazatelii k pohybovym pifedpokladim. Pojedndva o nich
rozsahlé literatura. Mezi pfedni autory u nés patii Celikovsky, Blahus, Kovar, M¢kota,

Dovalil a dalsi.

Pohybové schopnosti 1ze vymezit riznymi definicemi. Definice pohybovych schopnosti se
postupem casu vyvijeji a ani v dneSni dob€ nejsou jednotné. Samotny termin pohybové

schopnosti mizeme v riizné literatute najit i pod pojmem motorické schopnosti.

,»Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost

v fadé pohybovych dovednosti* (Burton a Miller 1998 In: Havel a Hnizdil, 20009, str. 6).

»Pohybovou schopnosti rozumime dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu
¢lovéka, integrovanych podle tfidy pohybového tUkolu a zajistujici jeho plnéni.*

(Celikovsky, 1990 In: Mé&kota a Novosad, 2005, str.12)

,»Pohybové schopnosti jsou definovany jako Castecné vrozené piedpoklady k provadéni
urcitych pohybovych ¢innosti.* (Peri¢, 2012, s. 11)
»Pohybové schopnosti jsou relativné stalé v Case, jejich uroven nekolisa ze dne na den, jejich

zména vyzaduje dlouhodobé soustavné tréninkové plisobeni.” (Peri¢, 2010, s.16)

Déleni pohybovych schopnosti neni u vSech autori stejné. Za zakladni pohybové schopnosti

jsou povazovany sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Obecné je autory



uznéavano rozdéleni schopnosti na kondi¢ni a koordina¢ni, novéji se mluvi i o schopnostech

hybridnich.

Kondi¢ni schopnosti jsou podminény prevazné faktory a procesy energetickymi a jsou to
schopnosti rychlostni, silové a vytrvalostni. Koordina¢ni schopnosti jsou spjaty s fizenim
a regulaci pohybové Cinnosti a fadi se sem schopnosti orientacni, diferenciacni, reakéni,
rovnovahové, rytmické a schopnost sdruzovani. Do hybridnich schopnosti, resp. schopnosti
kondi¢né — koordinacni, zarazujeme flexibilitu, u které se jedna spiSe o systém pasivniho
pienosu energie, a ktera se uplatiuje jak v kondicnich, tak i koordinacnich schopnostech

(Havel a Hnizdil, 2010).

Na obrazku 1 je upravena taxonomie motorickych schopnosti dle autori Havla
a Hnizdila. Motorické schopnosti jsou rozdéleny na kondi¢ni, koordinaéni

a kondi¢né-koordinac¢ni neboli hybridni.

Obr. 1 - Taxonomie motorickych schopnosti

Motorické schopnosti

. I

Kondiéni Koordinaéni Hybridni
Silove Orientaéni Flexibilita
Vytrvalostni Difrenciaéni
Realizaéné rychlostni Reakéni
Rytmicka
Rovnovahova
SdruZovani .

(Zdroj. Havel a Hnizdil, 2010)
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M¢kota rozd€luje motorické schopnosti také do tfi skupin — kondi¢ni, koordinacni
a hybridni (smisené) schopnosti, rozdilné je déleni kondicnich schopnosti jen na silové
a vytrvalostni a zatfazeni rychlostni schopnosti do skupiny hybridnich (smiSenych)
schopnosti a do zakladnich schopnosti nezahrnuje pohyblivost, nebot’ jde, dle autora spise

o0 systém pasivniho pfenosu energie (M¢kota, 2005).

1.1 Koordinacni schopnosti

Existuje mnoho definic, nize uvadim dvé definice podle riznych autord.

»Koordinace je schopnost orientovat vlastni pohyby podle stanovené potieby, prizpisobit
rychle nové pohyby nebo jednat s Gspéchem v odlisnych podminkach, pokud jde o rychlé
motorické pohyby." (Peri¢ a kol., 2012, str. 69)

»Koordinaci ozna¢ujeme schopnost rychle a ucelné tesit pohybové ukoly, v¢etné uceni se

rychle novym pohybim.* (Dvotrakova, 2017, str.62)

Koordinace je z hlediska jeji struktury velmi slozita pohybova ¢innost. Je tvofena né€kolika
dil¢imi schopnostmi, které se neprojevuji samostatné, ale navzijem se prolinaji. Kazda
z nich je také predpokladem pro osvojeni fady pohybovych ¢innosti, které¢ v nékterych
pohybovych a sportovnich hrach mohou hrat dilezitou roli. Za dil¢i slozky koordinace
povazujeme:

Schopnost spojovani pohybu — jednd se o Casoprostorové a dynamické uspotadani

vvvvvv

¢innost, napft. v sestavach sportovni gymnastiky.

Orientacni schopnost, kterd vychazi z kvalitniho zrakovych, sluchovych, taktilnich
a dalSich analyzatori. jedna se o schopnost urcit a adekvatné zménit postaveni a pohyb téla
v prostoru. A schopnost sledovani vlastniho pohybu, pohybu ostatnich sportovci
a nacini, napf. ve sportovnich hrach sledovéani spoluhraci, soupetii a mice vzhledem

k postaveni na hfisti.

Schopnost prizpiisobeni — ucelné vyuziti a upraveni osvojenych sportovnich dovednosti
a prizpisobeni pohybové cinnosti riznym vnéjSim podminkam (kvalita snéhu apod),

ve kterych se pohyb provadi.
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Schopnost rovnovahy statické a dynamické, ta se projevuje pii udrzovani téla v urcitych
polohach. Rovnovaha je dualezitd pro sportovni gymnastiku, krasobrusleni, lyzovani

a upolové sporty.

Schopnost rytmicka — schopnost pfizpisobovat pohyby rytmu a nalézt v pohybu konkrétni

rytmus, ktery ulehcuje provedeni.

Schopnost reakce — miize se jednat o co nejrychlejsi reakci (start pii sprintech) nebo
ucelovou reakci, tj. vybér optimalni, resp. nejvhodnéjsi varianty feseni.

(Peri&, 2004, Hajkov4, 2020)

Déle je to schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla, resp. dokonalé
vnimani pohybu z hlediska ¢asu, prostoru, rychlosti a slozitosti pohybu, a také ucenlivost

neboli docilita. Tato schopnost se projevuje kvalitou a rychlosti ueni se novym pohybovym

dovednostem (Peri¢ a kol., 2012).

Koordina¢ni schopnosti rozvijime pomoci koordina¢né slozitych cviceni. Je vhodné volit
cvic¢eni priméfené narocné, nové, neobvyklé a komplikované, nebo pomoci jednoduchych

cviCeni v riznych obménach a modifikacich. Jsou to napf:

e vSechny druhy akrobatickych cvi€eni, cviceni na nafadi

e cviceni se provadi rychleji nebo pomaleji

e odliSny rytmus — ruce se pohybuji na kazdou pocitaci dobu, nohy na dvé doby

e soucasny pohyb kratkou a dlouhou pakou — levou rukou kruhy dovnitf, pravou rukou
kruhy v lokti

e zmenSovani plochy opory

e pouziti labilni plochy

e ruzné velké nacini — driblovani s micem na basketbal a na hazenou

e zrcadlova cviceni

e prekdzkové drahy

(Dvorakova a kol., 2017, Peri¢ a kol., 2012)
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1.2 Kondic¢ni pohybové schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou jasné dany energetickymi procesy a faktory. Pritb¢h pohybu zéavisi
na zpisobu ziskdni a nasledném zpracovani energie v organismu. S témito schopnostmi je
velmi spjaty pojem kondice, ktery lze definovat jako ,,VSestrannou fyzickou a psychickou

piipravenost k motorickému, pfedevsim sportovnimu vykonu.* (Mékota, Novosad, 2005).

Mezi kondi¢ni schopnosti fadime silové, vytrvalostni a z urcité ¢asti i schopnosti rychlostni.

1.2.1 Silové schopnosti
»Silu Cloveéka definujeme jako schopnost piekondvat odpor vnéjSiho prostiedi pomoci

svalového usili.“ (M¢kota, a dalsi, 2005 str. 113)

Dovalil a Peri¢ (2010) popisuji silu jako ,,schopnost pfekonavat vnéjsi odpor pomoci svalové
kontrakce. Silové schopnosti se déli podle typt svalovych kontrakci, které jsou uréujici pro

stimulaci silovych schopnosti. (Peri¢, Dovadil, 2010, str. xx).

Déleni silovych schopnosti vychazi z typl svalové kontrakce. Podle zmén délky svalu
a podle napéti svalu rozliSujeme svalovou ¢innost statickou (izometrickou), kdy sval
pracuje, ale neméni se jeho délka a na svalovou ¢innost dynamickou (izotonickou), kdy
dochazi ke zméné délky svalii a napéti se neméni. Izotonickou kontrakci miizeme délit jeste
podle typu pohybu svalu na koncentrickou, kdy se sval zkracuje a excentrickou, kdy sval se

protahuje.

Dvotéakova (2017) déli silové schopnosti na absolutni, vytrvalostni a vybusné. Absolutni
(maximalni) silova schopnost se projevi v jednordzové ¢innosti s maximalnim usilim, napf.

vypon s ¢inkou o maximalni zatéZi, kterou je jedinec schopen vzepfit.

Vytrvalostni silova schopnost ovliviiuje ¢innosti, kde je potieba vyvinout silu proti malému
odporu po delsi dobu. Tato schopnost je dilezita pti dlouhodobém vykonu, jako je naptiklad
dlouhy béh, plavani, cyklistika. Rozvoj vytrvalostni silové schopnosti zahrnuje trénink

s cilem zlepSit schopnost svali udrzovat silu po delsi dobu a opakované série opakovani

cvwvr

Vybusna(rychlostni) silova schopnost je spojena s rychlym zrychlenim vlastniho téla nebo

predmétu. Projevuje se v kratkodobych pohybovych ¢innostech, které vyzaduji maximalni
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usili a rychlost. Jsou to pohyby s rychlym provedenim, jako naptiklad skok daleky z mista,
blokatsky nebo smecaisky vyskok, odhod mice, medicinbalu, vrhy a dalsi rychlé pohyby
jako je sprint, start z blokii. (Dvotakova, 2017)

Rozvoj silovych schopnosti

Rozvoj silovych schopnosti je dan odporem, rychlosti pohybu a poctem opakovani. Velikost
odporu je zakladni charakteristikou zatizeni a je ddna hmotnosti bifemene (riizné tézka Cinka
nebo zavazi na stroji), odporem vnéjsiho prostiedi (behu proti vétru, do kopce, v pisku), silou
partnera (pfetahovani lanem, zapaseni, pietlaovani), vyrovnavani rovnovahy (stoj na
balan¢ni plose). Vzajemny pomeér téchto tii zakladnich ukazateld (Obr.2) ndm umoziuje
popsat jednotlivé metody rozvoje silovych schopnosti. Jeden parametr je vzdy vysoky, ktery
uréuje zaméteni na jednotlivé druhy silovych schopnosti, dva jsou nizké a maji podobu
nepfimé umeéry.

Obr. 2 - Schéma vztahu mezi jednotlivymi parametry

maximalni sila rychla sila
odpor rychlost
opakovani rychlost opakovani odpor
vytrvala sila
opakovani
odpor rychlost

(Zdroj: Peric, 2010)

Tyto tfi parametry, které maji zisadni vyznam pii rozliSeni metod rozvoje silovych

schopnosti, doplituji dalsi dva, a to délka odpocinku a charakter odpo€inku.
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Silovy rozvoj u déti lze rozdélit do tfech vékovych obdobi. Obdobi do deseti let, obdobi
nastupu puberty (10-12 let) a obdobi hlavni faze puberty (13-15 let). NiZze uvadime jen
obdobi, které se tykaji mladsiho Skolniho véku.

Obdobi do 10 let

Do té doby je vhodna pouze urcita silova priprava, kterd nesmi mit za cil dosazeni velkych
hmotnosti. Obdobi mladsiho skolniho véku, do deseti let véku, se doporucuje davat prednost
zejména rychlostnim a obratnostnim cvicenim, kterd podporuji nérust sily, v malé miie
zafazovat 1 silové cviky. Zaméfit se hlavné€ na velké svalové partie, kterymi jsou svaly trupu,
svaly pletence ramenniho a kycelniho. Je vhodné zpevnovat celé télo pomoci tzv.
prirozeného posilovani, kdy déti prekonavaji urcité piekdzky, a pritom musi vyvijet

primétené svalové usili (Peri€ a kol.2012).

Do priipravnych cvi€eni pro rozvoj silovych schopnosti patfi je Splh na lan¢ nebo na tyci,
lezeni na zebftinach, zebtiku, prilezkach, provazovych drahéach, ru¢kovani na bradlech nebo
na hrazd¢, visy a jednoduché cviky na hrazdé¢ a kruzich, upolova cviceni, jako je
ptetahovani, pfetlatovani, zdpasy dvojic v riiznych polohéach, drobné upolové hry, cvic¢eni
s nafadim a n&€inim, napt. kutaleni, pfenaseni, odhazovani plného mice, cviceni se Svihadly,
odhody mice a mi¢kt do dalky, cvi¢ni na zebtinach, hrazd¢ a na kruzich, balan¢ni cviceni

na balan¢nich pomuckach.

Vétsina silovych cvieni by méla mit kratkodoby charakter. Neni diilezity nartst svalové

hmoty, ale upevnéni pfirozeného vyvoje kostry a svalii (Dvotékova, 2020, Peri¢, 2010).

Obdobi nastupu puberty

Ve vékovém obdobi 10-12 let dochéazi k pozvolnému zdokonalovani nervové regulace
svalové Cinnosti, a to umoziuje zahdjeni rozvoje silovych schopnosti. Svaly a kosterni
systém vsak jeSté nejsou dostateCné pripraveni snaset vetsi silové zatizeni, je dulezité
rozvijet svalstvo celého téla. Postupné prechdzime od ptirozenych cviceni ke cvicenim
posilovacim za ucelem prevence a vyrovnani svalovych dysbalanci. Dal§im diivodem

zatazeni téchto cviceni jsou i motorické testy, kterymi se testuje svalova zdatnost.

Zatazujeme cviky, které vyuzivaji hmotnost vlastniho téla. Jsou to predev§im diepy,

sklapovacky, Splh bez ptirazu a vhodnou metodou jsou silové vstupy, to je preruseni urcité
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tréninkové ¢innosti s tim, Ze je zafazeno kratké silové cviceni. DéEti napiiklad hraji kopanou
a v urcitych intervalech je na znameni trenéra hra pferuSena a zak ma za ukol udélat deset

diepti s vyskokem. Poté muze zak opét pokracovat ve hte.
Hlavnimi zasady posilovani jsou:

» pro déti mladsiho Skolniho véku jsou vhodné metody vytrvalostni s malym odporem
a velkym poctem opakovani a metody rychlostni s menSim odporem a maximalni
rychlosti pohybu.

e posilovani musi pfedchazet kvalitni a dostatecné rozcvieni a po tréninku je nutné
zaradit protazeni

e vhodné jsou cviceni, kdy se zapojuje velké mnozstvi velkych svalovych skupin

e posiluyjeme hlavné svaly hlubokého stabiliza¢niho systému, vhodna jsou balanéni
cviceni na balan¢nich pomuckach

e nepouzivame piidavny odpor, napt. €inky, vyuzivame hlavné hmotnosti ¢asti vlastniho
téla

e zafazujeme jen cviceni, u kterych jsme si jisti, ze déti zvladnou a dbame na ptesnou
vychozi polohu a spravné dychdni, pro kontrolu spravného dychéni volime hlasity
vydech

e pii posilovani dolnich koncetin, u skokll a poskokii dbame na spravnou obuv

e cviceni provadime hravou formou, pouzivdme napodobiva cviceni a pestré cvi¢ebni
pomtcky, které svou hmotnosti, velikosti a tvarem odpovidat irovni a schopnostem déti

(Dvorakova, Engelthalerova, 2017, Hajkova, 2020)

1.2.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou vyznamnou soucésti vétSiny sportu a sportovnich odvétvi.
Projevy rychlosti ve sportu maji riiznou podobu, napiiklad rychlost sprintera pii b&éhu
na 100m, dosaZzend odhodova rychlost oStépu, maximalni rychlost rozbéhu atleta
pfi skoku do délky, rychlost pfesunu blokafe ze stfedu sit€¢ do krajni zony, uvolnéni

se s mi¢em v basketbale.
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»Rychlost mizeme definovat jako schopnost provadét pohyb maximalni rychlosti po dobu
15 s. tato doba je déna, kromé jiného, i aktualnimi zdsobami energetickychzdrojt, které jsou

uloZeny pifimo ve svalech.* (Hajkova, 2020, str. 12)

»Za rychlost oznaCujeme pohybovou schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost
maximalni rychlosti. Doba trvani je do 10-15 s, u mensich déti kratsi. Idealni je pohyb bez

pridavného odporu.* (Dvorakova, Engeltharova a kol, 2020, str.61)

“Rozhodujici je tedy podil rychlych svalovych vldken, zejména pomér bilych k Cervenym
svalovym vlaknam. ,,Uroven rychlostnich schopnosti je zavisla na mnoZstvi energetickych
zasob ve svalech, na technice pohybu, na rychlosti stfidani vzruchti. Rychlostni schopnosti

jsou vyrazn¢ ovliviiovany i urovni silovych schopnosti.© (Hajkova, 2020, str. 12)
RozliSujeme tfi druhy rychlostnich schopnosti, a to:

Reak¢ni rychlost chapeme jako schopnost rychle reagovat na dany podnét, naptiklad reakce

na startovni vystiel ve sprintu na 100 metra.

Cyklickou rychlost (rychlost lokomoce) je charakterizovdna jako schopnost dosahnout
vysoké frekvence cyklického pohybu svalovou kontrakei bez vnéjSiho odporu. Tato rychlost
ma dobu trvani do 15 sekund, naptiklad sprint na 100 metri. Rychlost cyklickou. Mékota,
Blahus (2005) uvadéji déale clenéni cyklické rychlosti na rychlost reakéni, schopnost
zrychleni, lokomoc¢ni rychlost, rychlostni vytrvalost.

Acyklicka rychlost je schopnost dosahnout maximalni rychlosti pohybu bez odporu nebo
proti mirnému odporu svalovou kontrakci. Casto se v odborné literatufe dodteme, Ze je
oznacovana jako rychlost jednotlivého pohybu. Tato rychlost je podobnd projeviim
explozivni sily. Za piiklad acyklické rychlosti si mizeme uvést prudky uder nebo smec
ve volejbale, uder v boxu, kop ve fotbale. Acyklickou rychlost rozvijime pomoci zdvodnich
¢1 specialnich cviceni, coz jsou rizné druhy skokti, hodli nebo vrhi. Pfi téchto pohybech
nam jde o dosaZeni maximalniho zrychleni s nizkym odporem (hody a vrhy s lehkym

bifemenem, béh z mirného svahu apod.). U téchto cviceni také Casto rozvijime silu.

Rychlosti reakce je rozvijena pomoci cvi€eni, kterd jsou provadéna na podnét, po kterém

ptfichazi rychld zména polohy. Zména se nejcastéji provadi z klidové polohy do pohybu

17



s maximalni rychlosti. Jsou to napf. starty z raznych poloh, kdy zamérné vytvatime situace,

na které je potfeba reagovat co nejrychleji (Jansa, Dovadil, 2009)

1.2.3 Vytrvalostni schopnosti

,Za vytrvalost je vSeobecné povazovana pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici
télesné cinnosti: soubor predpokladli provadeét cviceni suréitou nizSi nez maximalni
intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou dobu co nejvy$si moznou intenzitou.*

(Peri¢ 2010, str. 106)

,Vytrvalost je schopnost piekonavat tnavu neboli dlouhodobé vykonévat pohybovou
¢innost nizké intenzity, popt. delsi ¢asovy usek se pohybovat s co nejvyssi intenzitou.*

(Perig, 2012, s. 11)

Vytrvalostni schopnosti jsou zavislé na kapacité kardiovaskuldrniho a dychaciho systému,

ovliviiuji ji psychické procesy, napi. motivace.

Podstatou vytrvalosti je tedy schopnost odolavat a prekonavat unavu a podavat co nejvyssi
vykon po co nejdelsi dobu. Kyslik ma pii rozvoji vytrvalosti dilezitou funkci. Pii kratkodobé
vytrvalosti svaly pracuji anaerobné, proto dochazi ke kyslikovému dluhu, coz znamena, ze
nedochdzi k dostate¢nému piisunu kysliku. Naopak pti dlouhodobé vytrvalosti pracuji svaly
aerobné a tedy pfi nizkém tempu po dlouhou dobu. U déti mladsiho Skolniho véku se

zamétime prevazné na aerobni vytrvalost (Peric, 2012).

Vytrvalost délime dle casu na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou. Kritkodoba
vytrvalost se vyznacuje znacnym uvolfiovanim laktitu a dobou trvani do 3 minut.
U strednédobé jde o Cinnost, kterd trvd do 10 minut a o dlouhodobé mluvime, kdyZ jde
o Cinnost trvajici déle nezZ 10 minut. Pro zdravotné orientovanou télesnou zdatnost je
vétSiny svalstva téla a je limitovdna transportem kysliku do svali (Dvorakova,

Engeltharova a kol, 2020).

Pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti nej¢astéji pouzivame rychlou chiizi, indiansky pochod,
kde jsou do ptevazujici chlize jsou zatazeny tuseky klusu, souvisly klus, jizda na kole,
plavani, turistické pochody, aerobic, pohybové hry. Mezi nejcastéji pouzivané metody

rozvoje vytrvalostnich schopnosti patfi metody nepieruSovaného zatizeni, napt. metoda
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souvisld (cviCeni bez preruseni), metoda stiidava (rytmické stfidani intenzity cviceni)
a metoda fartlekova. Hlavnim principem fartleku je, Ze bézec se piizptsobuje terénu a svému
okoli, stfida rychlé useky s pomalejsimi tseky, naptiklad mtize bézet rychle na rovince, pak
zpomalit na stoupani a znovu zrychlit na sjezdu. Intervalové metody se pro déti mladsiho

Skolniho véku se nedoporucuji. (Hajkova, 2020)

1.2.4 Pohyblivost
,Flexibilitou neboli pohyblivosti oznacujeme rozsah pohybu v jednotlivych kloubnich
spojenich. Je dana stavbou kloubu a jeho funk¢nosti a pruznosti svalt“. (Dvotakova,

Engeltharova a kol, 2020, str. 66)

Pohyblivost délime na statickou a dynamickou. U U statické pohyblivosti jde o dosazeni
urcité polohy a setrvani v ni, napf. sed-pfedklon. U dynamické dochazi aktivnim svalovym

usilim k pohybu, cviky jsouprovadéné Svihovym zplisobem, napt. Svih nohou do pfednoZeni.

Zakladnimi metodami rozvoje jsou cviceni uvolnovaci, posilovaci a protahovaci.
Uvolnovaci cviceni maji za cil uvolnit svalovy tonus. Jsou to napiiklad rizné obmény chiize
— na misté, vpted, vzad, skékani pfes Svihadlo. Cilem uvoliiovacich cvi€eni je pfipravit

kloubni struktury v oblasti protahovanych svali.

Protahovaci metody délime na pasivni cviceni, kdy vyuzivame vydrze 10-30 s v riznych
polohéch, kdy vydrz opakujeme dvakrat, resp. tfikrat. Vhodné je vyuzivat nizsi polohy,
v sedu svaly nemusi tolik pracovat proti gravitaci. Dal§i metodou je aktivni cvi¢eni, coz jsou
Svihova cviceni s poctem opakovani 15-30.

Je to tedy cviceni dynamického charakteru, ¢asto pouZivanym pojmem pro toto cviceni je
dynamicky strecink, ktery zafazujeme do pripravné Casti hodiny a ma za cil pfipravit
organismus na nasledujici aktivity. Protahovaci cvifeni na konci hodiny by mélo mit
kompenzacni charakter, v této casti hodiny zafazujeme strecink staticky (Dvotakova,
Engeltharova a kol, 2020).

Zésady rozvoje flexibility:

= pied cvicenim musime svalové skupiny dokonale zahtét

=  pii protahovéani se musi pravidelné dychat
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= dbame na spravnou techniku drzeni téla — zdkladni poloha vychéazi z optimdlniho
drzeni téla
= gsvaly protahujeme v jejich svalové ose
Kvalitu flexibility zji§tujeme pomoci méfeni rozsahu pohybu v riznych polohach, napft.
dosah prsti za zady, kdy zak vzpazi pravou nebo levou a zapazi levou, popt. pravou, ob¢

paze skrci a snazi se je spojit. V sedu je to poloha sed pokrémo pravou, predklon k levé

(Dvorakova, Engeltharova a kol, 2020)

Vyznam pohyblivosti je v tréninku déti zdsadni. Protahovaci a vyrovnéavaci cviceni umozni

predchazet negativnim vliviim jednostranného zatizeni na drZeni téla (Peri¢, 2012)
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2 Mladsi $kolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho roku je vymezeno nastupem ditéte do Skoly, tedy Sestym
az sedmym rokem zivota, a pocatkem fyziologickych zmén spojenych s pohlavnim
dospivanim, kdy prechazi dité do dalsi etapy vyvoje, do puberty, resp. dospivani. Piiblizné
to je do 10-11 let u divek a do 11-12 let u chlapcii. V prabéhu tohoto vyvojového obdobi
dochazi k vyraznym biologickym, psychologickym a socidlnim zméndm. Z tohoto divodu
je mladsi Skolni vék je rozdélen do dvou samostatnych obdobi — détstvi a prepubescence,

s hranici kolem devatého roku (Lievegoed, 1992).

2.1 Télesny vyvoj

Ve zminéném obdobi dochazi k prvni proméné postavy. Vyvoj postavy je znazornény
na obrazku 3. Po obdobi plnosti (Obr.3a) nasleduje obdobi vytahlosti. Dité ptichazi do let
prvniho vytahovani (Obr. 3b), prvniho ristu do délky a nejvétsi podil na tom maji nohy,
které se prodluzuji a zeStihluji. Mizi tukovy reliéf, jsou znatelné svaly, objevuji se klouby
a kolena plasticky vystupuji. Dochdzi ke zménam tvaru téla, zuzuje se trup, bficho

se zplost'uje, ustaluje se zakiiveni patete.

Kolem sedmého roku se méni také obli¢ej. K tvarovym proménam obliceje dochazi
v souvislosti s profezdvanim trvalého chrupu, tzv. druhou dentici. Dité ztraci détskou
baculatost, ktera je typicka pro pfedskolni Iéta. S tim souvisi 1 pfechodné oslabeni nervoveé
soustavy, kterd se navenek projevuje zvySenou unavnosti, neklidem ¢i zvySenou pottebou

pohybového uvolnéni.

Devaty a desaty rok Zivota je nazyvan fazi druhého vypliiovani (obr. 3c). Hubengj$i postava
Skolniho ditéte se stava zralejsi a pIn€j$i. Trup se rozSifuje a roste do délky a mizi opét
svalovy reliéf. U déti jsou typické silné Siroké trupy s dobfe utvarenou tukovou vrstvou.

Po této fazi druhého vyplilovani nastavé dalsi vyraznd zména postavy.

V prepuberté, kdy se jeSté neobjevuji sekundarni pohlavni znaky, dité pfichazi do faze
druhého vytahovani (obr. 3d). Zacina rychlejSim ristem nohou a rukou a svalovy reliéf se

opét stava viditelnym. (Lievegoed, 1992; Matéjcek, 2017)
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Obr. 3 - Vyvoj postavy

3a 3b 3c 3d

(Zdroj: Lievegoed, 1992, str. 26)
Pozn: 3a — obdobi plnosti, 3b — obdobi prvniho vytahovani,
3¢ — obdobi vyplinovani, 3d — obdobi druhého vytahovani

2.2 Psychologicky vyvoj

Détem na zacatku Skolni dochazky jesté velmi Casto splyvaji hranice mezi skutenosti
a vlastni fantazii. Schopnost chapat abstraktni pojmy je jeSt¢ mala. Dité chape jen takové
situace a pojmy, na které si mize sahnout a nerozumi tomu, Ze existuji i oblasti, které neni
mozno uchopit. Vlastnosti osobnosti jesté nejsou ustaleny, jsou impulsivni, vile je jeste stale

slabé vyvinuta. Doba, po kterou se dité¢ dokaze pln¢ soustiedit je velmi kratka, trva ptiblizné

5 minut (Peri¢, 2012).

»S dosazenim postavy Skolniho ditéte, kterd je charakterizovdna Stihlosti a lehkou
pohyblivosti, vstupuje dit¢ do zcela jiného Zivotniho useku, stdva se samostatn¢jSim,
odd€luje se od ochranného prostoru rodiny a do svéta ho nesou jeho vlastni nohy.*

(Lievegoed, 1992 str. 35)

Meéni se 1 vnimani ditéte, neni nahodilé, ale postupné se stava cilevédomé. Okolo 10. az 11.
roku je vnimani skoro stejné, jako u dospé€lého jedince, avSsak ma méné zkuSenosti pro
vytiidéni danych informaci a souvislosti. Dit¢ se orientuje v prostoru a ¢ase a zac¢ina chapat
konkrétni pfedméty a jevy. Predstavivost a schopnost vybavit si diivéjsi vzpominky
dosahuje vrcholu a dité jiz dokdze rozlisit skutecnost a fantazii. Vlivem Skolniho prostiedi

se rozviji védoma predstavivost. Prvofady vyznam ma pro dité pozornost, kterd rozhoduje
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o kvalité ostatnich poznavacich procesli a ma vliv na Uspé$nost ¢i neuspésnost v oblasti
uceni. Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratkodoba, dochazi k ¢astému pierusovani
pozornosti a dité neni schopno odolavat rusivym elementiim. Proto je vhodné stiidani forem

préace, zafazovani hravych prvkii a oddechovych chvilek (Cizkova, 1999).

V tomto obdobi se také rozviji rozumové schopnosti, pamét’ a predstavivost. Dité je schopno
1épe uvazovat a usuzovat a pii poznani a mysleni se soustied’uje vice na jednotlivosti nez na
souvislosti. Od mysleni konkrétniho postupuje k abstraktnimu, rozviji se schopnost fesit
nervove struktury v mozkové kiife, a tak nastdvaji ptiznivé podminky pro vznik novych

podminénych reflexti a nervovy systém je dostatecné zraly pro slozitéj§i koordinacné

vewr

2.3 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj je charakterizovan vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové
pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, mohou mit malou trvalost a pfi méné
Castém opakovani jsou opét rychle zapomenuty. Motorika postrada tispornost pohybu,
v pocatku tohoto obdobi pievlada zivost a neposednost a vyrazny pohybovy luxus, kdy je
kazda ¢innost provaddéna s mnozstvim dalSich pfidavnych pohybt.

Rozdily v rozvoji motoriky u osmiletych a dvanéctiletych déti jsou zna¢né. Obdobi osmi az
deseti let je povazovano za nejpiiznivéjsi ve€k pro motoricky vyvoj. Nazyva se zlatym vékem
motoriky, ktery je charakteristicky pravé rychlym ucenim novych pohybii. Détem staci
dokonald ukazka a déti jsou schopny novy pohyb udélat napoprvé, poptf. po né€kolika
pokusech (Peri¢, 2012).

,PIiblizn€ od 8 let je fyzickd a mentélni zralost déti natolik pokrocila a jejich pohybové
projevy do té miry stabilizované, Ze z vysledkli motorickych testll je moZzné usuzovat na

pohybové schopnosti. Je mozné vytvaret kvantitativni podklady pro hodnoceni jejich

urovné, bisexualnich rozdild a struktury®. Vrbas (2010, str.13)

2.4 Senzitivni obdobi

Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojové Casové etapy, které jsou vhodnéjsi pro

rozvoj urcité schopnosti ¢i dovednosti. Jsou to tedy optimalni vékova obdobi pro rozvoj
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a fixaci pohybovych schopnosti a dovednosti. A v téchto vyvojovych etapach vétSinou déti

dosahuji nejvyssi ptirtstky rozvoje dané schopnosti.

Senzitivni obdobi se nevaze na vék déti, ktery je vyjadien kalendainim vékem, ale je
orientovan na realny stupen vyvoje, tj. biologickym vékem. Biologicky vyvoj organismu
je pohlavné diferenciovany, a proto jsou zacatky i konce senzitivnich obdobi u dévcat
a chlapcii rozdilné. Dévcata dozravaji diive nez chlapci, a proto zacina i kon¢i senzitivni

obdobi u dévcat diive nez u chlapct. Nejvice se to projevuje u silovych schopnosti.

Koordinacni schopnosti

Senzitivni obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti vychazeji z vyvoje centralni nervové
soustavy. U dév¢at miizeme stanovit senzitivni obdobi mezi 7 a 10-11 roky a u chlapct je to
ptiblizné do 12 let. VE€kovému obdobi mezi 8-10 roky se fiké zlaty v€k motoriky. Po 11. roce
u divek, resp. 12. roce u chlapcti nastava z diivodi pubertalnich zmén utlum v tempu vyvoje,

ktery muze skoncit az stagnaci.

Rychlostni schopnosti
Tyto pohybové projevy je vhodné rozvijet co nejdiive. Vychazi to ze zakonitosti vyvoje
centralni nervové soustavy a z pozadavku na stfidani vzruchti a Gtlumu. Obdobi rozvoje

rychlostnich schopnosti je zasazeno mezi 7. az 14. rok.

Silové schopnosti
Silové schopnosti maji senzitivni obdobi pozdéji, tempo rozvoje sily je individuélni, vSe je
ovlivnéno produkci pohlavnich a ristovych hormont, pravé ty nejvice ovliviuji rozvoj sily.

Nejvyssich ptirtstki se dosahuje mezi 10. az 13. rokem u divek a 13. az 15. rokem u chlapcti.

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti se mohou rozvijet v kazdém véku, dilezitym ukazatelem je
schopnost pfenosu kysliku krvi do tkani, resp. maximalni spotieba kysliku. Tyto hodnoty
stoupaji priblizné do 18 let véku a poté nastava stagnace ¢i utlum, ktery mize také souviset

se sniZovanim mnozZstvi pohybové aktivity. (Peric, 2012)
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3 Motorické testy

M¢kota a Blahus (1983) definuji motoricky test jako: ,,souhrn pravidel pro piifazovani Cisel
(¢islic) alternativam splnéni pohybového tkolu, tj. pohybovym vykonim nebo feSenim.
Testovani je tedy proces prifazovani testovych vysledkii. Autofi také upozornuji na fakt,
ze: ,,ve srovnani s fyzikdlnim meéfenim délek nebo hmotnosti je testovani slozitéjsi.
Zpravidla jde o meéfeni zprostiedkované, pii némz vznikaji znacné velké chyby
a které nemizeme mnohokrat opakovat. Pfi interpretaci vysledkl je tedy nezbytné pouzit

statistick¢é metody.* (M&kota a Blahus 1983, str.19)

Motorické testy jsou zdrojem dilezitych informaci a vyuZzivaji se také ke kontrole
pohybového rozvoje fyzické zdatnosti zakti. Maji 1 kontrolni funkci, pomoci testl miizeme

ovéiovat ucinnost jednotlivych vyucovacich nebo tréninkovych metod.

Vysledky testli jsou soucasti podkladi, z nichz se vychazi pti vybéru osob do tréninkovych
skupin nebo pii selekci zakli kondicn€ oslabenych, jimz je tfeba vénovat zvlastni,
specializovanou péc¢i. Ve vrcholném sportu jsou vysledky testli podkladem pro odhad

budoucich vykont.

Diagnostika motorickych schopnosti ma vyznam i pro samotného Zzika, protoze mu
umoziiuje poznat vlastni pfednosti i nedostatky. Z téchto poznatkli pak mize vychézet pfi
vybéru zdjmového sportu nebo pohybove naro¢ného povolani. Na této diagnoze by také méla
byt postaveny metody tréninku a doporuceni tykajici se pohybového rezimu a Zivotospravy.

(Mékota, Blahus, 1983)

3.1 Historicky pohled na vyvoj testovani

Posuzovani lidské vykonnosti a dovednosti probihalo jiz mnoho let pfed naSim
letopoctem. I ptesto, ze se nedochovaly zadné pisemné tdaje o méteni, tak ve starovékeé
Sparté, kde diilleZitou soucasti spartské kultury byla pfisnd vojenskd vychova, ktera
zahrnovala trénink v boji, fyzickou zdatnost a odolnost. Mladi chlapci byli tvrdé
trénovani a statni ufednici jiz tehdy posuzovali jejich télesnou zdatnost. Prvni
spolehlivé pisemné zaznamy o méfeni lidské vykonosti jsou z 17. stoleti z Francie, kdy
francouzsky védec De La Hire piSe o méfeni sily ¢loveéka, a to pomoci noSeni a zvedani

zatéze a srovnavani jeho sily se silou koné. V 18. stoleti sestrojil Anglican George
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Graham k méfeni sily stisku ruky pfistroj, ktery se podobal dneSnimu dynamometru

a jeho prace piispéla k rozvoji technologii méfeni a testovani sily a zdatnosti.

Hodnoceni télesnych vykont do télesné vychovy zavadi na pocatku 19. stoleti némecky
pedagog E. Eiselen. Ten roztfidil cviceni podle stupiii obtiznosti a pro méfené vykony
sestavil tabulky, které byly zpracovany s ohledem na vysku cvicence. Provedl také
hromadného méfeni u nékolika tisic cvi¢encl,, kde byl hodnocen maximalni pocet

shybii, kliki a zvedani Cinky do unavy.

Na pocatku 20. stoleti bylo posuzovani pohybu podporovano hlavné psychology
a uciteli télesné vychovy. Zacaly se prosazovat dalsi testy, které métily vytrvalost,
rychlost a silu. K vyznamnym ptedstavitelim patfil Dudley Alen Sargent, americky
pedagog, zastdnce zdravého zivotniho stylu a fyzické aktivity. Zavadély se odznaky
zdatnosti, kdy predobrazem téchto viceboji posuzujicich vSestrannost byl ziejmé
anticky pétiboj a jeho discipliny — disk, ostép, skok, béh a zapas. Prvni komplexni test
zdatnosti sestavil v roce 1911 francouzsky pedagog G. Norbert a zatadil do n¢j behy,

skoky z mista i z rozb&hu, vrh, opakované vzpirani 40 kg, plavani a potdpéni.

V deskych zemich se ve dvacatych letech 20. stoleti zacali testovani télesné
vykonnost vénovat bratfi Roubalovi. Zméfili vykonost né&kolik desitek tisic
stfedoskolaku tfinacti motorickymi testy, které zahrnovaly béhy, shyby, skok daleky

z mista a antropometrickd méfeni.

Pro rozvoj testovani télesné zdatnosti je vyznamna i prace Davida Kingsleye Brace,
ktery v roce 1927 sestavil test pohybové naucitelnosti, slouzil k méfeni pohybové
vychovatelnosti a ukazoval, jak rychle jedinec dokaZe naucit nové pohybové
dovednosti. Vykonost testované osoby sledoval na podkladé 20 jednoduchych
télesnych ¢innosti, které testovaly prevazné vrozené schopnosti. Autor piedpokladal,
ze test bude vyuzivan pro zjisStovani predpokladi k uceni se novym pohybovym
dovednostem, také pro klasifikaci zakl v télesné vychové ¢i pro diagnostiku nékterych

vykonnostnich nedostatkli. Dnes ho zname pod ndzvem lowa-Brace test.

Dalsi, kdo se vyznamné zaslouzil o rozvoj testovani v télesné vychové byl americky

profesor Charles Mc Cloy, ktery vytvoftil test obecné pohybové kapacity zaloZzeny na
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vazeném souctu Ctyf hodnot, na indexu vysky téla a zralosti ¢i vyspélosti, vykonu
dosazeném ve vertikalnim vyskoku a vysledném skére v dovednostnim testu Brace
Scale of Motor Ability Tests a v Burpee testu. Burpee test je stale existujici test, ktery
se pouziva k méfeni sily vytrvalosti, obratnosti, rovnovahy a koordinace. Tento test
spociva v tom, ze Ucastnik se pokusi provést co nejvice burpee cvikii za stanoveny

Casovy usek.

V prab¢hu druhé svétové valky byly pouzivany rtzné testy télesné vykonosti hlavné
pro klasifikaci vojenskych osob. Po valce pak zdjem o télesnou vychovu a usuzovani
t&lesné vykonosti ustoupil do pozadi. Usili o hledani cest, jak méfit a posuzovat
télesnou zdatnost se zacalo prosazovat az v druhé polovin¢ padesatych let.

(Neuman, 2003).

3.2 Prehled vyznamnych testovych baterii a test
Testové baterie jsou standardizované soubory vice testd, které se seskupuji dohromady. Tyto
baterie slouzi k hodnoceni riznych aspektii vykonnosti, schopnosti nebo dovednosti

u zkoumané populace. Zde jsou nékteré vyznamné testové baterie:

IOWA BRACE Test

Je oznacovan jako test pohybového nadéni, resp. testovani motorické docility — ucenlivosti.
Test ptivodné mél 21 polozek, v éeskych podminkach se pouziva uprava podle Stépnicky z
roku 1975, ktera obsahuje 10 cvikl. Napft. cvik "Pavouk", kdy ma testovana osoba provést
diep spatny, skrcit predpazmo, paze provléknout mezi koleny a zadem kolem kotnik,
sepnout ruce pred bérci, proplést prsty s vydrzi 5 s. Testy se provadi bez tréninku, pouze na
zakladé instrukce a ukazky. Testovany ma na kazdy cvik dva pokusy. Splnéni, provedeni
bez chyby na prvni pokus znamena zisk dvou bodl. Splnéni na druhy pokus 1 bod a pii

nesplnéni zadny bod. Celkové skore je souctem vSech bodt (Hnizdil, 2009).

AAHPERD Youth Fitness Test

Test byl vytvofen americka asociaci pro zdravi a té€lesnou vychovu uz v roce 1957 a nové
byl upraven v roce 1965. Zahrnuje clunkovy béh 4 x 10 yardl s prenaSenim Spalicki, leh
sed, vydrz ve shybu pro Zeny a shyby pro muze, vytrvalostni beéh na 600 yard a skok daleky

z mista odrazem snozmo, hod softbalovym mickem, sprint (Neuman, 2003).
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Edwin Fleishman Test

Psycholog Edwin Fleishman pfti tvorbé¢ testu vychazel z 60-ti disciplin, analyzou dosel k 10
testim a testova baterie tak obsahuje tyto zékladni testy: Test rozsahu ohybnosti — ohebnost
trupu, ¢lunkovy béh na 5x20 yardu, hod do dalky softbalovym mickem, test sily stisku ruky
méfeny dynamometrem, shyby, zvedani napnutych nohou v lehu zadech pteskoky Svihadla,

vydrz na kladin€ a béh na 600 yardi (Neuman, 2003).

EUROFIT Test

Tato testovaci baterie testil pro méfeni télesné zdatnosti byla vyvinuta Radou Evropy pro
déti skolniho veku a je pouzivana v mnoha evropskych skolach od roku 1988. Od roku 1995
se pouziva i upravena forma testii ur¢ena pro dospelou populaci. Testy jsou urceny pro déti
a mladez od 6 do 18 let. EUROFIT Test je soubor tfi somatickych méfeni a téchto deviti

test:

e vytrvalostni ¢lunkovy béh (kardio-respiracni vytrvalost)
o stisk ruky méfeny dynamometrem (staticka sila)

e skok daleky z mista (vybusna sila)

e shyby a vydrz ve shybu (svalova vytrvalost)

e leh sed po dobu 30 sekund (svalovéa vytrvalost)

e Clunkovy béh 10 x 5m (béZecka rychlost a hbitost)

e Tapping (rychlost pohybu koncetin)

¢ hloubka pfedklonu v sed¢ (ohebnost)

¢ stoj na jedné noze na kladince (rovnovaha)

Testova baterie EUROFIT se vyuZziva napfi¢ celou Evropou a vznikd moZnost porovnani

vysledkll mezi riznymi zemémi (Neuman, 2003).

Unifittest (6-60)

Unifittest(6-60) byl vytvofen Karlem M¢ékotou a Rudolfem Kovafem, je slozen ze Ctyt
heterogennich testli, které dopliuji zdkladni ukazatele télesné stavby — télesnd hmotnost,
télesna vysku a mnozstvi podkozniho tuku kazdého testovaného jedince. Vice o testu najdete

na v této praci str. 41.
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4 Volejbal

Volejbal je oblibenym sportem po celém svété. Je to dynamickd, rychld hra, ktera v sobé
spojuje prvky individudlni dovednosti i tymové spoluprace. Miizeme s nim zacit kdykoliv
a lze ji hrat na pfiméfené urovni az do pokrocilého veku. Mezi hlavni pfednosti patii
jednoduché pravidla, kterd Ize pro nacvicné a rekreacni formy upravovat. Na rekreacni
urovni se hraje jednoducha hra, kazdy hrac hraje na misté, které odpovida jeho aktudlnimu
postaveni na hiisti. Muze hrat kazdy, kdo se nauci zakladni techniku, a to odbiti obouru¢
spodem a odbiti obouru¢ vrchem. Mezi vrcholovym a rekrea¢nim volejbalem je cela Skéla

forem této hry, které odpovidaji urovni hernich dovednosti a zkuSenosti hraci a je to napt.:

Plazovy volejbal:  hraje se na piskovém htisti o rozmérech 16x8m,
druzstva se skladaji ze dvou hraci
e SmiSeny volejbal: volejbal, ve kterém Sestici hract na hiisti tvoii
vzdy dv€ Zeny a Ctyfi muzi
e  Minivolejbal: modifikovany volejbal pro déti ve veku 6-12 let

e Sitting volleyball: modifikovany volejbal pro télesné postiZzené sportovce.

4.1 Specifika volejbalu

Volejbal je nekontaktni sitovy sport, kdy hraci na hiisti, jenz je rozdélené na dvé stejné
poloviny a mezi soupeticimi stranami je sit’, brani svoji polovinu, Uto¢i do pole soupeie
a snazi se ziskat bod tim, Ze poSlou mi¢ do hiisté€ soupete s takovou silou nebo dovednosti,

7e ho neni mozné vratit.

Hraci plochu tvoii hiist€ a volné okolni plochy. Hfist€ ma tvar obdélniku o rozmérech 9x18
metrll a je vyznaené obvodovymi Carami o §if1 5 cm, které jsou soucasti hiisté. Hfiste
je uprostied kolmo na delsi stranu rozdéleno ¢arou na dvé poloviny a tato stfedova ¢ara
je soucasti obou polovin hfisté. Kazda polovina je rozdélena €arou rovnobéZnou se siti
ve vzdalenosti 3 metry od stfedu hiist¢ na predni a zadni izemi. Nad stfedovou carou
je zavésena sit’, kdy horni okraj sit€¢ od zemé je pro oficidlni utkani urcen pravidly. Volné

okolni plochy musi byt po stranach minimalné¢ 3 m Siroké, za zadni ¢arou 5 metrt

za zadni ¢arou.
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Ve volejbale jsou dvandactic¢lennd druzstva. V poli najednou mize byt Sest hract. Na lavicce
sedi 6 nahradnikt. Existuji také utkani ¢i soutéZze o menSim poctu hract — dvojice,
minivolejbal trojic a cCtvetfic. V téchto ptipadech byvaji upraveny rozméry hfiste,

u neoficidlnich soutézi miize byt upravena i vyska sité.

Hraje se volejbalovym micem o hmotnosti 260-280 g s piedepsanym vnitinim tlakem. Hra
je rozdé€lena na sety. Vitézstvi v setu dosahne to druzstvo, které jako prvni ziska 25 bodi,
s podminkou, Ze k vitézstvi musi ziskat minimaln€ o dva body vice nez soupet. Nerozhodny
vysledek neni mozny. Oficialni soutéze ve volejbale se hraji na tfi vitézné sety. V piipadé,

ze je po Ctvrtém setu stav 2:2, nasleduje zkraceny set do 15 bodt tzv. tie-break.

Druzstvo ma moznost vyuzit pouze tii odbiti mi¢e po sob&, zadny hra¢ nesmi mi¢ odbit
dvakrat za sebou. Chybou je delsi kontakt s mi¢em, necisté odbiti, které miZze byt posouzeno
jako dvoji po sob¢ jdouci odbiti mic¢e jednim hracem. Do vymezeného poctu tii odbiti se
nepocita dotyk mice pfi bloku. Pro odbiti mohou hraci z hlediska pravidel pouzit jakoukoli
Cast t¢la.

Hra je zahdjena podanim, které musi byt uskutecnéno po odpiskaném pokynu k zahdjeni hry
rozhod¢im za koncovou carou hfisté. Na provedeni poddni ma hrac¢ jen jeden pokus.
Pti zah4jeni hry musi hraci zaujimat postaveni odpovidajici poradi dle zapisu — hraci predni
musi stat pted odpovidajicim hra¢em zadni fady a hraci v jednotlivych fadach musi stat
v potadi odpovidajicim zapisu, jinak rozhod¢i odpiska chybu postaveni. Chybou,
znamenajici bod pro soupefe je i mi¢ mimo hiist€ — mi¢ dopadne vné htisté, nebo neprochazi
prostorem vymezenym anténkami. Dale smi z utoéného pasma na soupefovu polovinu
odbijet mice nad urovni sité pouze hraci predni fady a ze zadni ¢asti hiist€ mohou odbijet
mice nad trovni sit€ vSichni hraci, kromé libera. Za chybu béhem hry se povazuje dotyk sité,
véetné anténky, Hraci mohou nad Grovni sité€ pfesahovat nad polovinu soupete pii blokovani
nebrani—li herni akci soupete, mohou presdhnout sit’ pod podminkou, Ze kontakt s micem

zah4jili na vlastni poloving hiisté. (Vavak, 2011)
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4.2 Struktura sportovniho vykonu ve volejbale
Sportovni vykon je tvofen systém faktord, které se navzdjem prolinaji a ovliviluji.
RozliSujeme faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické. Jednotlivé slozky

sportovniho vykonu jsou uvedeny na obrazku 4.

Obr. 4 — Faktory sportovniho vykonu ve volejbale

- vy3&i postava

- deli homi konéetiny

- flexibilita v ramennich kloubech
a hlezennich kloubech

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf

VOLEJBALOVY VYKON

+ analytické schopnosti
- vybér optimalniho fedeni
- sirategie

(Zdroj: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-volejbal.html)

Somatické faktory
Hlavni somatické faktory jsou vyska, hmotnost, délkové rozméry a poméry, slozeni téla
a télesny typ. Jsou to faktory, které jsou z velké ¢asti geneticky podminéné a ve volejbale

jsou zéasadni.

Somatické faktory se vyjadiuji pomoci télesné vysky a télesné hmotnosti. Pozadavek
moderni hry je, aby nahravaci méli télesnou vysku v rozmezi 185-200 cm u muzii a 172—
185 cm u Zen. Utogici hraci by se méli pohybovat v rozmezi 195-205 cm u muzii a 178—
188 cm u zen. U blokait se vyzaduje télesnou vyska 200-210 cm u muzi a 182-192 cm
u zen. Délky kosti urcuji vyskové postaveni hrace u sité, pevnost vazli urcuje kloubovy

rozsah pohybt a zvySuje moznost vyuziti silovych schopnosti. Je vyhodné, kdyz maji hraci
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hlavn¢ del$i paze, nez je populacni primér a vyssi flexibilitu v ramennich a hlezenich
kloubech. Télesna hmotnost se u volejbalisti pohybuje v hodnotdch 76-80 kg u nizsich
hract a 95-105 kg u vyssich hract. U zen se primeérna télesna hmotnost pohybuje v rozmezi

62-80 ke. (Vavék, 2011)

,»Kazdy jedinec nemusi spliiovat idedlni miry, kdyZz ma jiné vlastnosti a schopnosti, kterymi

to nahradi.” (Vavak, str.1, 2011)

Dulezité i slozeni svalii z hlediska zastoupeni jednotlivych typt svalovych vldken. Pied-
poklad k lepsim vykoniim budou mit volejbalisté s vyssi podil rychlych svalovych vldken
k pomalym svalovym vlakntim, je to pro jeho sportovni vykon lepsi predpoklad. V pri-méru

maji volejbalisti 55 % pomalych a 45 % rychlych svalovych vlaken (Vavak, 2011).

Psychické faktory

Na prvnim misté je motivace a patii sem také pohybova inteligence, resp. schopnost uméni
vidét pole, spoluhrace, protihrace, mic, postavit se na predpokladané spravné misto, vycitit
smér a vyvoj hry apod. Do hrac¢skeé inteligence patii i schopnost predvidani, rychlost mysleni
afteSeni slozitych hernich situaci. Patfi sem 1 dal$i faktory, napt. charakter hrace a jeho

vlastnosti, emoce, vile zvitézit (Vavak, 2011).

Kondi¢ni schopnosti

Na sportovnim vykonu se podileji vSechny slozky sily: statickd, maximalni,
dynamicka/vybusna. Charakter tohoto sportu je tedy silové-vytrvalostni a pfevazuji zde
silové-dynamické prvky. Ve sportovnim vykonu tohoto charakteru maji tedy vyraznéjsi

Sanci na uspéch jedinci s vy$§im podilem rychlych svalovych vldken (Vavak, 2011).

Dulezity rozvoj zejména odrazové sily a silové vytrvalosti. Odrazova sila, ktera je pfi
volejbalovém vykonu velice Casto vyuzivana pii smecovani a blokovani, vypovida
o schopnosti vynést t&lo k nejvyssimu bodu. Cim vétsi sila je vyuzitd proti zemi, tim vyssi
vyskok je. Posilovani jednotlivych svalovych skupin (pfedevsim btiSnich svall, zad, kycli)

je také diilezité jako prevence proti urazim (Cisat, 2005).

Dulezité jsou i vytrvalostni schopnosti, protoze hra¢i musi byt schopni vykonavat
pohybovou ¢innost dlouhodobé a bez vyrazného snizeni efektivity. V piipadé nedostatecné

vytrvalosti mohou mit hra¢i omezenou prostorovou orientaci, ztracet presnost odhadu
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rychlosti nebo sméru pfilétajiciho mice a pfipadné mohou mit narusenou rovnovahu. Tyto
nedostatky nastavaji v duasledku toho, Zze se hra¢im sniZzuje schopnost piijimat
a spotiebovavat kyslik pro svou praci, a to se nasledn¢ projevuje na ostatnich pohybovych

schopnostech (Vavak, 2011).

Rychlostni schopnosti predstavuji pfedevsim schopnost zaujmout v¢as spravné postaveni
v poli a ¢asové sladéni konkrétni akce. Rovnomeérné se zde uplatiuji témet vSechny druhy
rychlosti: rychlost reakce, akceleracni rychlost, rychlost jednoduchého pohybového ukonu
jedince, stejné tak i rychlost komplexni souhry vSech hract tymu. Rychlost feSeni hernich
ukolll a dynamicky projev jsou v soucasném volejbalu jednim z kli¢ovych faktort pro

pozitivni herni vysledek (Vavék, 2011).

Velkou roli hraji 1 koordinac¢nich schopnosti, jejich Groven projevuje napt. v rozdilném
v tempu, v pfesnosti a ve zpusobu osvojovani si novych Cinnosti. Dilezity je rozvoj
rovnovahy, orienta¢ni schopnosti. Z hlediska volejbalu a jeho tréninku se ukazuji jako
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diferenciacni a orientacni (Buchelt, a dalsi, 2011).

4.3 Vékové kategorie ve volejbale

Pro zatazeni hrach do vékové kategorie ve volejbale je rozhodujicim kritériem kalendaini
vék. Déti v mlad$im Skolnim vEku navstévuji volejbalové piipravky. Obdobi prepuberty
(10-12) let odpovida ve volejbale kategorii mladSich zakyn a mladSich zakt. V obdobi
puberty (13-15let) hraci ptechazi do starSich Zakyn a starSich zakd. V dorostovém véku
(15-18 let) starsi zaci a zakyné pfechazi do kategorie kadetek a kadetl a nasledujici kategorii
jsou juniorky a juniofi. Pfechod z niZsi do vyssi vékové kategorie se se uskutecnuje vzdy
k 1. ¢ervenci ptislusného roku. Posledni zména ve v€kovych kategoriich probéhla v roce
2022 a nove se tak dorost, ktery byl rozdélen na dvé obdobi (3 roky kadeti, resp. kadetky
a 3 roky juniofi, resp. juniorky), déli na tii kategorie po dvou letech. Zactvo je rozdéleno na

zaky a zakyné¢ (U16) a mladsi Zaky a mladsi zakyné (U14).

33



Tab.1: Vékové kategorie a vékové hranice pro tucast na soutézich

Vékové kategorie pro sezonu 2022/23 a nasledujici

Kategorie U22 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2002 a mladsi

Dorost Kategorie U20 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2004 a mladsi

Kategorie U18 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2006 a mladsi

Kategorie U16 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2008 a mladsi

Zactvo
Kategorie U14 hraci a hracky narozeni 1. 1. 2010 a mladsi
PP-U14M-4, PP-U14M-3 | narozeni/é 1.1.2012 a mladsi
Piipravka
PP-U14Z-3, PP-Ul4Z-4
Minivolejbal
PP-U13Z narozené 1.1.2013 a mladsi

(Zdroj: Cesky volejbalovy svaz 2022)
Pozn: U14M-4 je zkratka pro soutéz hract do 14 let v modrém volejbale, kdy hraji 4 hraci,
M-3 - hraji 3 hraci, Z - jedna se o volejbal zeleny

4.4 Volejbalova pripravka v Odolené Vodé

Aby cesky volejbal ziskal co nejvice zdjemct pro tuto sportovni hru a naucil je dobfe hrat,
vznikaji volejbalové piipravky a krouzky urcené pro zaky zakladnich skol. Jak jinak by tomu
mohlo byt v Odolené Vodé¢, ve mésté, kde ma volejbal dlouholetou tradici. Volejbal zde
reprezentuje klub Aero Odolena Voda a byl zalozen roku 1953. V roce 1968 klub poprvé
mnoho domdcich 1 zahrani¢nich tituld. Jako sedmindsobny mistr republiky
s poslednim titulem z roku 1996 vystupoval i v evropskych poharech. V roce 2004 klub kviili
finan¢nim davodim ukondil ¢innost. Ta ale byla diky byvalym hra¢im a obcanskému
sdruzeni ,,Vratme Volejbal Vodolce* v roce 2007 opét obnovena. Po dvou letech se klub
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byla sezona 2021/2022, kdy dosahl na celkové 4. misto.

Klub ma také mladeznicka druzstva, ktera se zucastiuji soutézi, jak ve StredoCeském kraji,
tak v celorepublikovych soutézich. Mnoho hracu, ktefi aktualné plisobi v extraligovém
oddile jsou odchovanci mladeznickych oddild a prosli v minulosti volejbalovou ptipravkou
v Odolené¢ Vodé. Proto, aby se soucasni Skolaci moli stat novou generaci, ktera by

pokracovala v této tradici, je velmi dilezita spoluprace klubu a zékladni Skoly Vitézslava
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Halka v Odolen¢ Vod¢, kdy ucitelé télesné vychovy jako trenéti vedou mladeznicka

druzstva, oddil ptipravky a miniptipravky.

Miniptipravka je urCena pro déti od 46 let, trénink probihd jednou tydné v télocvicné
zakladni Skoly. Pripravka je urcena pro déti, které navstévuji prvni stupen zakladni Skoly.
V prvnim a druhém ro¢niku trénuji jednou tydné, ve tfetim a ctvrtém ro¢niku ma piipravka
dvouhodinovou dotaci a v paté tiid¢ si déti, navstévujici pripravku, voli jako nepovinny
predmét prave volejbal a Casova dotace se tak navysuje na tfi hodiny tydné. V prvnich fazich
pripravky se nevyzaduji zadné zvlastni pozadavky na sportovni predpoklady a zkuSenosti.
Rozhodujici je zajem ditéte a rodich. Déti se vénuji pohybovym zikladim a vSeobecné

fyzické ptipravenosti a zdatnosti.

4.5 Trénink volejbalu u déti mladSiho Skolniho véku

Cilem tréninku u déti mladsiho Skolniho véku je zvladnuti hry, pii které dochazi k osvojeni
hernich dovednosti se zaméfenim na volejbal a tyto pohybové Cinnosti je mozno pozdéji
ve volejbalu pouzit. Hra je nejprve zalozena na chytani mice a jeho piehazovani k soupefi.
Z hlediska véku, trovn¢ pohybovych schopnosti se a hernich volejbalovych dovednosti

se hra déli na pét druhti (Buchelt, 2017):

1. Zluty minivolejbal
oranzovy minivolejbal
cerveny minivolejbal

zeleny minivolejbal

“wok w N

modry minivolejbal

4.6 Strucna pravidla minivolejbalu

Spole¢na ¢ast

Hraji chlapci, dévcata 1 smiSend druzstva. Pravidla mohou byt upravena pofadatelem
v zavislosti na technickych podminkach. Na hraci plochu mohou vstoupit pouze hraci
a poradatelé, trenéfi a doprovod maji vstup na htisté zakdzan. Hraci se na podani pravidelné

sttidaji a mohou podévat pouze dvakrat za sebou.
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V Zadné kategorii nelze hrat na prvni pfes. Druzstvo ziska bod, kdyZz umisti pfes sit’ mi¢

do pole soupefte, nebo kdyz se soupet dopusti chyby.

Utkéni se hraje na ¢as, zavérecny hvizd oznamuje uplynuti hraciho ¢asu a rozehra musi byt
dohrana do konce. Pfi nerozhodném vysledku se hraje posledni rozhodujici rozehra, kdy
podava druzstvo, které vyhralo predchézejici rozehru. V utkani se hodnoti vitézstvi 2 body,

porazka 1 bodem a kontumace 0 body.

Nasledujici pravidla, ktera jsou v praci uvedena, se mohou lisit v zavislosti na regionalnich
pravidlech. NiZze popsana stru¢na pravidla jsou specificka pro stfedoCesky krajsky

minivolejbal.

Pravidla Zlutého minivolejbalu

Hra je zalozena na chytani mice a jeho pfehazovani soupefi, je proto nazyvana ptehazovana.

Déti se uci pravidla, tymovou komunikaci a odhadnout dobry a autovy mic. Hrani a doteky

s mi¢em v pribéhu rozehry: prvni dotek — mic je chycen a po Gipravé postoje nahravan hodem

obouru¢ (spodem nebo vrchem) ke spoluhraci bez delsi ¢asové prodlevy, druhy dotek — mi¢

je chycen a piehozen jakymkoliv zplisobem pies sit’, preferovan je hod jednoru¢ vrchem,

jiny sled dotekd, napiiklad okamzité pfehozeni se poklada za chybu. Neni povoleno chodit,

resp. béhat s miCem, jeden krok s charakterem vykroku, resp. vyskok jsou povoleny.

Pfi souc¢asném chyceni mice obéma hraci mize jeden z hrac¢t mi¢ prehodit pres sit’ nebo

nahrat svému spoluhraci. Dotek sité neni chybou.

» vékové omezeni: ureny pro déti ve véku 67 let, které chodi do 1. a 2. tfidy, lze povolit
1 start maximaln¢ jednoho starsiho hrace, pokud to je absolutni zacate¢nik

= pocet hraci na hiisti: 2

» rozméry hfiste: 4,5 x 9 m, je rozdé€lené siti

= vyska sit€:195 cm

* mic: hraje se s odlehcenym volejbalovym micem velikost 4 s gramézi 180 — 210g

* podani: mi¢ mize byt vhozeny jakymkoliv zplisobem, zac¢atecnikiim se povoluje vhozeni
mice z tiimetrové cary

* hra nohou: neni povolena
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Pravidla oranZového minivolejbalu

Mic€ je chytan a nasledn¢€ po svém vlastnim nadhozu odbit prsty ptes sit. Hrani a doteky

s mi¢em v pribc¢hu rozehry: prvni mi¢ je chycen, pak je nahravan spoluhraci odbitim

obouru¢ vrchem prsty po vlastnim nadhozu. Spoluhrd¢ mic¢ chytne a nasledné jej po vlastnim

nadhozu odbije obouru¢ vrchem prsty pies sit. Absence odbiti se poklada za chybu.

= vékové omezeni: oranzovy mini volejbal je ureny pro déti ve véku 7-9 let, které chodi
do 2. a 3. tfidy, 1ze povolit 1 start maximalné jednoho starSiho hrace, pokud to je absolutni
zacatecnik

= pocet hracl na hfisti: 2

» rozméry hfisté: 4,5 x 9 m, je rozdélené siti

= vyska sité: 195 cm

* mic: hraje se s odlehcenym volejbalovym micem velikost 4 s gramdzi 180 —210g

» podani: vhozeni mi¢e vrchnim zptisobem obouru¢ nebo odbitim obouru¢ vrchem prsty

= Hra nohou: zakazana

Pravidla ¢erveného minivolejbalu

Jde o nepteruSovanou hru, kde v hlavni hie se mlize hrat pouze odbiti obouru¢ vrchem. Mi¢

jiz nesmi byt chycen a nadhozen, hraci si mohou pomoci pinknutim nad sebe, mi¢, ktery je

hran pfes sit’ nesmi byt po pinknuti nad sebe.

» vékové omezeni: urceny pro déti ve v€ku 8-10 let, které chodi do 3.az 5. tfidy

= pocet hracl na hiisti: 2

» rozméry hfisté. 4,5 x 9 m, rozdélené siti

= vyska sité: 210 cm

* mic: hraje se s odlehc¢enym volejbalovym micem klasické velikosti 210-230 g (je mozné
pouzit klasicky volejbalovy mic¢ 260-280 g)

» podani: odbiti obouru¢ vrchem (prsty) nebo jednoru¢ spodem ¢i vrchem

= odbiti obouru¢ spodem (bagr) a hra nohou: zakazano

» blokovéani: povoleno; dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni uder

Pravidla zeleného minivolejbalu
Jde o neptferuSovanou hru, kde se mize hrat odbiti obouru¢ vrchem a bagr je povolen

za splnénych podminek, a to pouze jako prvni odbiti po servisu.
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veékové omezeni: urceny pro déti ve véku 9-11 let, které chodi do 4. az 6. tridy
pocet hrach na hristi: 3

rozméry hfisté: 4,5 x 12 m, rozdélené siti

vyska sité: 220 cm

podani: vrchni nebo spodni odbiti jednoru¢

pocet odbiti: minimaln¢ dve¢ odbiti na jedné strané

blokovani: povoleno; dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tder

hra nohou: nedoporucuje se, ale neni zakédzana

Pravidla modrého minivolejbalu

Pouziva se viech hernich ¢innosti.

vekové omezeni: urceny pro déti ve véku 9—-11 let, které chodi do 4. az 6. tridy
vekové omezeni: ur€eny pro déti ve véku 1012 let, které chodi do 5. az 7. tfidy
pocet hracii na htisti: 3

rozméry hfisté: 4,5 x 12 m, rozdé€lené siti

vyska sité: 205 cm pro divky, 215 cm pro chlapce

podani: vrchni nebo spodni odbiti jednoru¢

pocet odbiti: minimaln¢ dvé odbiti na jedné stran¢

hra: pouzivaji se vSechny herni ¢innosti, druzstva jiz nejsou smiSena

mic: hraje se s neodleh¢enym mi¢em

(Buchelt, 2017)
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5 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace bude zjistit a porovnat iroven motorickych schopnosti
u déti mladsSiho Skolniho véku bézné populace a déti navstévujici volejbalovou piipravku.
Pomoci zvolenych testli bude détem naméfena troven motorickych schopnosti. Namétené

hodnoty budou statisticky vyhodnoceny a vzajemné porovnany.

Vedlejsi cile prace

= Zjistit, jaké motorické schopnosti maji hraci volejbalu rozvinuty nejvice a jaké nejméné.
= Zjistit, jak se li$i uroven motorickych schopnosti u divek a chlapcu.

= Zjistit, zda na vykonnost zakd ma vliv hodnoty BMI.

6 Hypotézy

Zaucelem porovnani a vyhodnoceni namétenych dat jsme stanovili celkem dvanact hypotéz.
Hypotéza 1: V testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* uskute¢néného v zaii 2023 budou obé
skupiny vykazovat shodné vysledky.

Hypotéza 2: V testu ,,Skok daleky z mista“ uskute¢néného v zafi 2023 budou ob¢ skupiny
vykazovat shodné vysledky.

Hypotéza 3: V testu ,,Leh-sed opakované* uskutecnéného v zari 2023 budou obé skupiny

vykazovat shodné vysledky.

Hypotéza 4: V testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m” uskutecnéného v zafi

2023 budou obé¢ skupiny vykazovat shodné vysledky.

Hypotéza 5: V testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* uskuteénéného v kvétnu 2024 budou
vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Hypotéza 6: V testu ,,Skok daleky z mista* uskutecnéného v kvétnu 2024 budou vykazovat
lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Hypotéza 7: V testu ,,Leh-sed opakované* uskute¢néného v kvétnu 2024 budou vykazovat
lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Hypotéza 8: V testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m” uskutecnéného

v kvétnu 2024 budou vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentélni skupiny.
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Hypotéza 9: Zakynd a 7aci, ktefi nav§tévuji volejbalovou piipravku, dosahnou v kvétnu
2024 v testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m*“ lepsich ¢ast nez v zati 2023.

Hypotéza 10: Zakyné a Zaci, ktefi nav§tévuji volejbalovou p¥ipravku, budou mit v kvétnu
2024 v testu ,,Skok daleky z mista“ delsi skoky nez v zari 2023.

Hypotéza 11: Zakyné a Zaci, ktefi navitévuji volejbalovou piipravku, budou mit v kvétnu
2024 v testu ,,Leh-sed opakované* vétsi pocet leh-sedt nez v zaii 2023.

Hypotéza 12: Zakyné a Zaci, ktefi nav§tévuji volejbalovou piipravku, budou mit v kvétnu
2024 v testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m* vétsi pocet piebehti nez v zati

2023.

Védecké otazky

V1: Dosahnou chlapci v testech v priméru lepsich vysledka nez divky?

V2: Budou déti navstévujici sportovni pripravku dosahovat lepsich vysledkl v testech nez
pramérna détska populace?

V3: Potvrdi se, ze u zaka s hodnotou BMI v rozmezi nadvaha a obezita bude motoricka

vykonnost nizsi, nez u zaka s hodnotami BMI v rozmezi normalni vaha?

6.1 Ukoly prace

= Vybrat vyzkumny soubor

* Prostudovat odbornou literaturu

= Zpracovani teoretickych poznatki souvisejici s tématem diplomové prace
= Realizace motorickych testll v zaii 2023

= Sestaveni dotazniku

= Somatické méfeni — télesna vyska, télesnd hmotnost

= Realizace motorickych testli v kvétnu 2024

» Zadani vysledkt do programu MICROSOFT OFFICE EXCEL

* Vyhodnoceni ziskanych dat z méfeni

» Vyhodnoceni odpovédi z dotazniki

= (Celkové vyhodnoceni a interpretace vSech zjisténych dat z méteni a dotaznikd,

souvislost mezi nimi a zaveéry

40



7 Metodika a postup prace

7.1 Charakteristika souboru

Vyzkumu se zaéastnilo 64 zaki navitévujicich tieti roénik ZS. Testovani probéhlo ve dvou
vyzkumnych skupinach. Experimentalni skupinu tvofili Zaci navstévujici volejbalovou
ptipravku, 10 divek a 13 chlapci. Kontrolni skupinu tvofili Z4ci tfidy 3.B a 3.C, 17 chlapcii
a 24 divek. Vysledky obou skupin byly porovnany a vyhodnoceny.

Sbér dat probihal u experimentalni skupiny v pribéhu tréninkové jednotky ve vnitinich
prostorech télocviény na Zakladni Skole Vitézslava Héalka v Odolené¢ Vodé. Testovani
kontrolni skupiny, tfidy 3.B a 3.C bylo provedeno také v té€locvicné zakladni Skoly, a to
ve dvou cvicebnich jednotkach v rozmezi sedmi dnti. V prvni cvicebni jednotce se testoval
skok daleky z mista a sed-leh podobu 60 sekund. Druhou cvicebni jednotku se testoval
¢lunkovy béh 4x10 m vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m. S organizaci, méfenim a zapisem
vysledkli pomdhaly zdkyné devatych tfid a jejich vyucujici. Prvni, vstupni testovani,
probéhlo v zati 2023. Druhé, vystupni testovani, probéhlo na zac¢atku kvétna Skolniho roku
2024. Rodice déti byli s testovanim seznameni na tfidnich schiizkach v zati 2023 a podpisem
na dochazkovy arch tfidnich schiizek odsouhlasili ucast svého ditéte ve studii a zvetejnéni

anonymnich dat.

Pro zajiSténi objektivity vysledkl testovani byli nejprve vSichni sezndmeni se zpisobem
provadéni jednotlivych test, s jejich hodnocenim, se zplsobem zaznamu vysledki
a s organizaci. Pfed zahdjenim testovani byla provedena kontrola vhodné sportovni obleceni
a obuvi. Zaci byli seznameni s jednotlivymi testy a na za¢atek hodiny bylo zaraZeno
rozcviceni. Pfed kazdym testem byla zafazena ukézka spravného provedeni vyucujicim nebo
zdatnym Zakem. U testu ,,Clunkovy béh 4x10m*“ bylo zaktim nizorné ukéazano, jakym
zpusobem se test provadi a byla zdiraznéna kritickd mista. Bylo ukazéno ob&hnuti
protilehlého kuZelu a ndvrat ke kuZelu vychozimu a v 2. a 3. tiseku ob¢hnuti kuZzele tak, aby
draha tvotila osmicku, dotknuti se kuzele po 3. tiseku a sprint s dotykem kuZzele v cili.
Nasledné¢ si kazdy zék cvicné probehl drahu. U testi ,,Skok daleky* a ,,Leh-sed opakovang
provedl spravné provedeni zdatny zak. Byla zdiraznéna kritickd mista u cviku leh-sed, coz

je jak dotyk loktii kolen v pozici sed, tak v lehu hlava, prsty i lokty na podlozce.
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Zakyn& devatych tfid mély za tkol kontrolovat rozcvieni viech zakd, u testu leh sed
fixovaly chodidla za narty na podloZce testovanym osobam a pocitaly, kolik leh-seda bylo
za dobu 60 sekund zopakovano. U testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m* pocitaly
jednotlivym zakiim pocet piebéhil, vysledky poté nahlasily vyucujicimu. Vysledky byly
zaznamenany do vysledkového archu (Pfiloha 2). U testu vytrvalostni ¢lunkovy béh byli zaci

rozdéleny do skupin po sedmy a kazda skupina méla sviij zdznamovy arch (Ptiloha 3).

7.2 Testova baterie Unifittest(6-60)

K meéfeni télesné zdatnosti zadki byla pouzita testova baterie Unifittest(6-60). Je to
standardizovand diagnostickd metoda pro hodnoceni zékladni motorické vykonnosti
populace Skolnich déti, mladdeze a dospélych, ve v€kovém rozmezi 6-60 let. Jednotlivé testy
prosly ovéfovanim své validity i reliability a slouzi jako ukazatele k posouzeni rozvoje

pohybovych schopnosti.

Unifittest(6-60) je ctyipoloZzkovou heterogenni testovou baterii, kterou dopliluji zékladni

ukazatele télesné stavby — hmotnost, télesna vyska a mnozstvi podkozniho tuku.

V tabulce 2 je uvedena charakteristika testového systému Unifittest(6-60). Na rozdil
od jinych testovych systémil u néas i v zahranici, tato baterie postihuje diky spole¢nému
testovému zdkladu bez ohledu na vék ¢i pohlavi testovaného, Siroké spektrum jedincii
ve v€ku od 6 do 60 let. To ndm umoznuje provadét nejriznéjsi typy srovnani a analyz
vysledki, které pfinasi cenné informace o télesném a pohybovém stavu populace. Dalsi
odliSnosti jsou rtizné alternativy hodnoceni dlouhodobé vytrvalostni schopnosti, které
zohlediuji vek a kondici testovaného jedince. K hodnoceni dlouhodobé vytrvalostni
schopnosti 1ze vybrat ze tfech alternativ, coz je béh po dobu 12 minut, vytrvalostni clunkovy
bch nebo chlize na 2 km. Vzhledem k tomu, Ze testovani probihalo v prostorach té€locvicny,
k hodnoceni dlouhodobé vytrvalostni schopnosti jsme zvolili Vytrvalostni ¢lunkovy béh
na vzdalenost 20 m. Ctvrty vybérovy test charakterizuje typické motorické projevy daného
vékového obdobi. Pro obdobi od 6 do 15 let, kdy se rozviji hlavné rychlostni a koordina¢ni
schopnosti dopliiuje spolecny zaklad ¢lunkovy béh 4 x 10 m. V obdobi dospivani od 15
do 25 az 30 let, kdy se rozviji silové schopnosti dopliuje spole¢ny zéklad test opakovanych

shybli pro muze a vydrz ve shybu u Zen. VE&k nad 30 let charakterizuje poZadavek udrzet

42



jisty stupeii kloubni pohyblivosti a ohebnosti, a proto spolecny zéklad dopliuje test hloubky
predklonu.

Tab. 2: Charakteristika testového systému Unifittest (6-60)

Test

Motorické testy — spolecny zaklad pro vSechny vékové kategorie 6—60 let
T1 Skok daleky z mista
T2 Leh sed opakované po dobu 60 s

T3 Vytrvalostni béh nebo chlize — voli se jeden z nasledujicich

= béh po dobu 12 min (Cooper)

= vytrvalostni clunkovy béh (Léger, Lambert)

= chilize na vzdalenost 2 km (Laukkanen)

Motorické testy — volitelny test podle véku Vék
T4-1 | Clunkovy béh 4 x 10m 6-14
T4-2 | Opakované shyby(muzi) / vydrz ve shybu (zeny) 15-25/30
T4-3 | Hluboky ptedklon v sedu (test pohyblivosti) 25/30-60

(Neuman, 2003)

Soucésti testového systému jsou pro individudlni hodnoceni motoriky rizné typy norem.
Pétistupnové, resp. pétikategoridlni normy hodnoti kvalitu a desetibodové normy kvantitu,

maji vyssi rozliSovaci schopnost. Tyto normy jsou uvedené v tabulce 3 (Ptiloha 4).

Vsechny motorické a somatické méteni 1ze provadét ve standartnich podminkach, jako jsou
tdlocviény a haly, v pribéhu celého roku. Casové naroky jsou zavislé na postu testovanych

osob a organizacnich zajiStény méteni, je proveditelna ve dvou vyucovacich hodinéch.

Nejvétsi vyhodou testové baterie je snadno dostupny manudl, psany v Ceském jazyce.
Nevyhodou pak je nerozSitenost této baterie v dalSich zemich. Neni tak moznost porovnani

s vysledky z ostatnich statti (M¢kota, Kovar a kol. 1995).

7.2.1 Popis jednotlivych testii
V tabulce 4 je uvedena stru¢né hlavni charakteristika, zpisob provedeni a hodnoceni

jednotlivych testii. Piesny popis testil je uveden v piiloze 1.
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Tab. 4: Zékladni charakteristika testli vyuzitych v rdmci Setfeni

Nazev testu Ovérena schopnost Zika a zptsob hodnoceni vysledku
Clunkovy béh o Béziecké ryclll%ogtni’obratnost, ’hbitostv a explf)zivpi rychlost
e Vysledek vyjadieny v sekundach s pfesnosti na jedno
4x10 m BN
desetinné misto
Skok daleky o D},/namické explf)zi‘\in’é s%lové schopnqs,t cviolr}ich koqéetin
7 mista ¢ Vysledek odpovidajici délce skoku vyjadiené v centimetrech

e Silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva flexori

Leh — sed ky€elniho kloubu

e Vysledek vyjadieny jako pocet spravné provedenych cvikii

e Vytrvalostni schopnost, aerobni kapacita, kardiorespira¢ni
zdatnost

¢ Vysledek odpovidajici poctu dokonéenych pieb&ht
vzdalenosti 20 metri ve vymezeném a zkracujicim se
casovém intervalu.

Vytrvalostni
¢lunkovy béh

(Zdroj: ISBN 978-80-88492-25-2 (brozovano), str. 42)

7.2.2 Stavba a sloZeni téla
Pti posuzovani télesné zdatnosti dilezité misto zaujimaji také hodnoty, které se vztahuji

ke stavbé a slozeni téla. Tabulka 5 uvadi ptehled somatickych méteni.

Tab. 5: Pfehled somatickych méteni Unifittest(6-60)

Oznaceni a ndzev testu Pohybovy akol Jednotky méieni
SM 1 Télesna vyska Standartni postup cm (0,5 cm)
SM 2| Télesnd hmotnost Standartni postup ke (0.1 ke)
SM3|  Podkozni tuk Tloustka tff koznich fas | et i koZnich fas

(0,1 mm)

(Zdroj: Mékota, 2005)

Slozeni téla je jednim ze zékladnich ukazateli zdatnosti a je dano pomérem mezi mnozstvim
tukové tkang, svalové tkané a ostatni télesné hmoty. UdrZzovani odpovidajiciho télesného
slozeni je dulezité z hlediska prevence obezity. Ke zjisténi télesného slozeni se v praxi
pouzivaji razné postupy a metody. Laboratorni metody jsou velmi piesné, jejich nevyhodou je
naro¢nost na materialni podminky, odbornou znalost a slozitost provedeni. Metody terénni

jsou nesrovnatelné jednodussi, ale méné presné, k nejpouzivanéjsi terénnim metodam patii
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Index télesné hmotnosti, obvykle oznacovany zkratkou BMI. Index vyjadiuje podil hmotnosti

v kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech.

BMI — f:rmm‘nm:.r [ k_g }
(vyska)”

m

Tento index nebere do uvahy kvalitativni stranku télesného slozeni, pii vypoctu nejsou
zohlednény dalsi faktory télesné sloZeni, tj. stavba kostry, mnozstvi svalové hmoty, mnozstvi
tukové tkané apod. Vysledky mohou byt zavadéjici. Je proto dobré ho pouzivat pouze jako
pomocny udaj pii orientaénim urceni idealni vahy.

V nasem vyzkumu byla zdkim zméfena télesnd vyska a télesna hmotnost. Naméefené

hodnoty, resp. télesna vyska, t€lesnd hmotnost testovanych osob, jsou uvedeny v tabulce 56,

57, 58 a 59 (Ptiloha 21).
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8 Statistické metody pro analyzu dat

Pro zpracovani vysledkit méteni byly pouzity charakteristiky polohy, variability a statistické

testy vyznamnosti.

Charakteristika polohy
Charakteristiky polohy reprezentuji vhodnou stiedni hodnotu daného souboru, kolem niz
aritmeticky priimér, resp. stfedni hodnota (x), median (Me) a modus (Mo). Aritmeticky

primér udava praimérnou hodnotu vsech hodnot namétenych ve vyzkumném souboru.

1
T = ;(‘rl +I2+---+Iu): ;Zri

Pozn: n je pocet hodnot v datovém souboru

Median se definuje jako prostfedni hodnota fady pozorovani, usporadané podle velikosti.
V ptipadé souborll se sudym poctem jednotek, kdy soubor obsahuje dv¢ prostfedni hodnoty,
volime za medidn primér téchto prostfednich hodnot. Oproti aritmetickému priméru neni
median citlivy k extrémnim hodnotam a neni tedy ovlivnén pfipadnymi hrubymi chybami.

vvvvvv

soubor (Svatosova, Kaba, 2013).

Charakteristiky variability

Nejcastéji pouzivanymi charakteristikami variability jsou rozptyl (Ro) a smérodatna
odchylka (s). Jsou to statistiky, které informuji o proménlivosti jednotlivych hodnot znaku
od aritmetického praméru.

Rozptyl charakterizuje vzdalenost jednotlivych nameétenych dat od primérné hodnoty
zkoumaného souboru. Rozptyl vypocteme tak, Ze od kazdé naméfené hodnoty odecteme
aritmeticky prumér, jednotlivé vysledky umocnime a nasledné secteme. Toto ¢islo poté

vydélime poctem hodnot zkoumaného souboru.

Charakteristiky variability méfi rozptyleni hodnot pfisluseného souboru, urcuji rozmezi,
v némz se udaje vyskytuji. Nejjednodussi mirou variability je variacni rozpéti (R). Definuje

se jako rozptyl nejvétsi a nejmensi hodnoty znaku (SvatoSova, Kaba, 2013).
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Normalita rozdéleni

Abychom mohli pouzit parametrické metody k posouzeni vyzkumnych otazek, potfebujeme
data, ktera maji normalni rozd€leni. Normalitu rozdéleni budeme testovat pomoci JB testu,
kdy je testovana statistika spoCtena na zakladé vybérovy Sikmosti a Spicatosti. Test je

definovan vztahem:

B=— 52+K2
]_6 4

Pozn: S oznacuje Sikmost, K $picatost a n je pocet hodnot v datovém souboru

Test zjist'uje, jestli se rozdéleni ziskanych dat 1i8i nebo neliSi od normdlniho rozd€leni a je

realizovan na hlading vyznamnosti a = 0,05.

Nulovéa hypotéza a alternativni hypotéza je formulovana:
Ho : Naméfené hodnoty maji normalni rozdéleni.

Hi : Naméfené hodnoty nemaji normalni rozdéleni.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti zvolime i kritickou hodnotu testu — tabulkova hodnota,
kterou budeme porovnavat s vypocitanou testovanou statistikou. Kritickou hodnotu najdeme

ve statistickych tabulkach a JB statistika ma pro n —oo %2 rozdé&leni o dvou stupnich volnosti.

Tabulkovd hodnota: y?_,(a) = ¥2(0,05) = 5,99

KdyZ bude naSe testovaci statistika mit hodnotu mensi, nez je kritickd hodnota testu,
znamena to, Ze neni divod zamitnout nulovou hypotézu a mizeme tvrdit, na hladiné

vyznamnosti a = 0,05 maji namétené hodnoty normalni rozdéleni.

Vyhodnoceni hypotéz 1-8

Pro statistické vyhodnoceni hypotéz 1-8 pouzijeme dvouvybérovy test, protoze pracujeme
se dvéma soubory dat. Porovndvame experimentalni skupinu, kam patii zaci navstévujici
volejbalovou piipravku a kontrolni skupinu. Oba soubory jsou na sob€ nezavislé, proto bude
test neparovy. Za predpokladu, Ze budou data obou soubort normaln¢ rozdélena, pouzijeme

na vyhodnoceni hypotéz Dvouvybérovy t-test nebo Welchiv test. Dvouvybérovy t-test
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pouzijeme za predpokladu, Ze rozptyly u obou testovanych skupin jsou stejné. Ovéteni

hypotézy o rovnosti rozptylli provedeme F-testem.

Pro vypocet pouzijeme analyticky nastroj v programu Excel, a to ,,Dvouvybérovy F-test pro

rozptyl* a zvolime hladinu vyznamnosti a = 0,05.

V ptipadé, ze F <F it , nemame divod k zamitnuti pfedpokladu o rovnosti rozptylt, Ize je
povazovat prakticky za stejné a znamena to, ze pro ovétreni hypotézy zvolime Dvouvybérovy
t-test. Pro vypocet pouzijeme v programu Excel analyticky néstroj ,,Dvouvybérovy t-test

s rovnosti rozptylu“.

V ptipadé¢, ze F > Fui, pro vypocet pouzijeme v programu Excel analyticky nastroj

,2Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla“ (Welchuav test).

Vypocitanou hodnotu p porovname s hladinou vyznamnosti a = 0,05:
p > a — Ho se nezamita

p <a — Ho se zamita a pfijima se H;

U vyhodnoceni t-testu zavadime hypotézy Hoa Hi:

Ho: =, Hi: i # 12 kde pi, w2 jsou primérné hodnoty (stfedni hodnoty)

Vyhodnoceni hypotéz 9-12

Pro statistické vyhodnoceni hypotéz 9-12 pouZijeme Parovy t-test, protoze kazdy prvek
jednoho vybérového souboru tvoii par s ur€itym prvkem druhého vybérového souboru.
Budeme porovnavat méfeni jednotlivych testli uskutecnénych v zafi 2023 s méfenimi

jednotlivych skupin a testli uskute¢nénych v kvétnu 2024.

Pro vypocet pouzijeme analyticky néstroj v programu Excel, a to ,,Dvouvybérovy parovy
t-test na stfedni hodnotu®, zvolime hladinu vyznamnosti a = 0,05 a budeme sledovat

vyslednou hodnotu p. Vypocitanou hodnotu p porovname s hladinou vyznamnosti o = 0,05:

p > a — Ho se nezamita

p <a — Ho se zamita a pfijima se Hi

U vyhodnoceni parového t-testu zavadime hypotézy Hoa Hi:
Ho : px1 = px2 (stiedni hodnota obou soubort je stejna)

Hi: pxi<pxe (stiedni hodnota prvniho souboru je nizsi)
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9 Namérené hodnoty testii

Nameétené hodnoty jednotlivych testi uskutecnénych v zati 2023 jsou uvedeny v tabulkach
10, 12, 14 a 16 (Ptiloha 6). Naméfené hodnoty jednotlivych testi uskutecnénych v kvétnu
2024 jsou uvedeny v tabulkach 18, 20, 22 a 24 (Ptiloha 7). Testované osoby, resp. Zaci
a zékyné jsou vzdy v testech oznaceni stejnym identifika¢nim ¢islem, a to z davodu dodrzeni
anonymity vyzkumu. U kazdého testu je uvedena i tabulka s popisnou statistikou. Pro kazdou
skupinu byl pomoci analytického nastroje ,,Popisna statistika® v programu Excel vypocitan
celkovy pramér, resp. stfedni hodnota souboru, medidn, modus, smérodatnd odchylka,
rozptyl vybéru, minimum, maximum, variacni rozp¢ti (rozdil max-min) a Sikmost, Spicatost
souboru. Tabulka s popisnou statistikou obsahuje tabulkovou hodnotu ¥*.=2(0,0s) a vysledek

JB testu. Ten byl v programu Excel vypocitan podle uvedeného vyse zminiovaného vzorce.

Ke kazdému testu byl vytvofen graf, ktery znazorfiuje primérné hodnoty experimentalni

a kontrolni skupiny divek i chlapci.

T12023 — Clunkovy béh 4 x 10 m za¥i 2023

Nameétené hodnoty béhu divek a chlapcti z experimentalni skupiny a kontrolni skupiny testu
,.Clunkovy béh 4 x 10 m* (T1a03) jsou znazornény v tabulce 10 (P¥iloha 6). Naméiené
hodnoty jsou uvedeny v sekundach a do tabulky byl zapsan ze dvou pokust lepsi cas.
Nejlepsi vykon u divek je 11,7 sekund a podala ho divka z kontrolni skupiny,
u chlapci je nejlepsi vykon 11,1 sekund a podal ho chlapec z experimentalni skupiny.
Nejhor$i vykony jsou casy 15,3 sekund u divky zkontrolni skupiny a 16,1 sekund

u chlapce z kontrolni skupiny.

V tabulce 11 je zndzornéna popisna statistika testu T12023. Nejlepsi primérny ¢as maji divky
z experimentdlni skupiny, 12,65 sekund, nejhorSi primérny c¢as maji  divky
z kontrolni skupiny, 13,11 sekund. Pramérny c¢as béhu chlapci je 12,84 sekund
u experimentalni skupiny a 13,06 sekund u kontrolni skupiny. V tabulce 11 jsou také
uvedeny hodnoty Sikmosti a Spicatosti, ze kterych byla vypocitana testovaci statistika JB
testu. VSechny hodnoty JB testu maji hodnotu mensi, nez je kriticka hodnota testu, a proto
muZeme tvrdit, Ze na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 maji naméfené hodnoty testu T12023

normalni rozdéleni.
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Tab. 11: Popisnd statistika testu T2023 ,,Clunkovy béh 4x10m”

Popisna Divky Chlapci

statistika T12023 | Experimenta | Kontrolni | Experimenti | Kontrolni
(méfeni z4ff 2023) Ini skupina skupina Ini skupina skupina
Stredni hodnota 12,65 13,11 12,74 13,03
Medi4n 12,6 13,05 13 13
Modus 12,6 12,7 12 12,5
Smér. odchylka 0,55 0,86 0,95 1,18
Rozptyl vybéru 0,3 0,74 0,9 1,39
gpiéatost -1,1274 1,2081 2,7073 1,5222
Sikmost -0,0588 1,0060 0,8879 0,9551
Rozdil max-min 1,6 3,6 4 4,7
Minimum 11,8 11,7 11,1 11,4
Maximum 13,4 15,3 15,1 16,1
Pocet 10 24 13 17
JB test 0,5354 5,5086 5,6784 4,2252
Tabulkova

hodnota 122005 5,99 5,99 5,99 5,99

(Zdroj vlastni)

Graf 4: Pramérné hodnoty ¢asu béhu u testu Ta023 ,,Clunkovy béh 4x10m”
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Cas béhu (s)

12,65

Experimentdlni skupina divky Kontrolni skupina divky

Experimentalni skupina chlapci B Kontrolni skupina chlapci

(Zdroj vlastni)

Graf 4 ptehledné znazoriiuje primérné hodnoty experimentalni a kontrolni skupiny divek
1 chlapct testu Tl2023. Z grafu je patrné, Ze experimentalni skupina divek dosahuje o 0,46

sekund lepsich primérnych hodnot ¢asu béhu nez kontrolni skupina divek. U chlapci mé
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lepSich primérnou hodnotu také experimentalni skupina, kterd je o 0,71 sekund v praiméru

rychlejsi nez kontrolni skupina chlapci.

T22023 — Skok daleky z mista zari 2023

Nameétené hodnoty skoku divek a chlapcti z experimentalni skupiny a kontrolni skupiny testu
»Skok daleky z mista® (T22023) jsou zndzornény v tabulce 12 (Ptiloha 6). Naméfené hodnoty
jsou v centimetrech a v tabulce je uveden nejlepsi ze tii pokust. Z tabulky 12 vidime, Ze
nejdale skocil chlapec z experimentalni skupiny, a to 185 cm. Nejkratsi skocend vzdalenost
je 91 cm a skocil ji chlapec z kontrolni skupiny. Nejdelsi skocend vzdalenost u divek je 167
cm a byla skocena divkou z kontrolni skupiny. Nejméné skocila divka z kontrolni skupiny,

ato 96 cm.

Tab. 13: Popisna statistika testu T2023 ,,Skok daleky z mista”

Popisna Divky Chlapci

statistika T22023 | Experimenta | Kontrolni | Experimenta | Kontrolni
(méfeni zafi 2023) Ini skupina skupina Ini skupina skupina
Stfedni hodnota 139,8 128,8 150,1 130,9
Median 138 126 145 130
Modus 142 130
Smér. odchylka 10,22 18,76 17,18 18,31
Rozptyl vybéru 104,4 351,76 295,08 335,18
Spicatost -0,12266 -0,7542 -0,0334 0,5899
Sikmost -0,4878 0,0807 0,6641 -0,1371
Rozdil max-min 33 71 60 76
Minimum 120 96 125 91
Maximum 153 167 185 167
Pocet 10 24 13 17
JB test 0,4028 0,5948 0,9562 0,2997
Tabulkovd 5,99 5,99 5,99 5,99
hodnota y“v=2(0,05)

(Zdroj vlastni)

V tabulce 13 miizeme vidé&t popisnou statistiku testu T22023. Vidime, Ze nejlepsi primérna
délka skoku, 150,1 cm, je u chlapcii z experimentéalni skupiny. Primérna délku skoku
u chlapct z kontrolni skupiny je 130,9 cm. Variaéni rozpéti je u experimentalni skupiny
chlapcii 60 cm, medidn 145 cm. U kontrolni skupiny je variacni rozpéti 76 cm a median 130

cm. Experimentalni skupina divek ma primérnou délku skoku 139,8 cm, median 138 cm a
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variacni rozpéti 33 cm. Divky z kontrolni skupiny dosahly v priiméru horsich vysledki,
pramérna délka skoku je 128,8 cm, median 126 cm a variacni rozpéti 71 cm. VSechny
hodnoty JB testu maji hodnotu mensi, nez je kriticka hodnota testu, a proto mizeme tvrdit,

ze na hladin€ vyznamnosti a. = 0,05 maji naméfené hodnoty testu T22023 normalni rozdéleni.

Graf 5: Priimérné hodnoty délky skoku u testu T2023 ,,Skok daleky z mista”
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 5 je patrné, ze experimentalni skupina divek i chlapcti dosahuje v testu T2 lepSich
vysledkl nez kontrolni skupina divek a chlapct. Velky rozdil, 19,2 cm, je mezi primérnymi
hodnotami délky skoku u chlapcti z experimentalni skupiny a kontrolni skupiny. U divek je

rozdil mezi primérnymi hodnotami skoku u experimentéalni a kontrolni skupiny 11 cm.

T32023 — Leh-sed opakované méieni zari 2023

Nameétené pocty leh-sedli u divek a chlapct z experimentalni skupiny a kontrolni skupiny
v testu ,,Leh-sed opakované ““ (T32023) jsou zndzornény v tabulce 14 (Ptiloha 6). Uvedené
hodnoty vyjadiuji pocet leh-sedl za jednu minutu. Z tabulce 14 je patrné, Ze nejvyssi pocet,

44 leh-sedli, zvladl za dobu jedné minuty vykonat chlapec zkontrolni skupiny

cvwr

cvwvr

z experimentalni skupiny s poctem 10.
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Tab. 15: Popisna statistika testu T2023 ,,Leh-sed opakované”

Popisna Divky | Chlapci

statistika T32023 | Experimenta | Kontrolni | Experimenta | Kontrolni
(mé&feni zafi 2023) Ini skupina skupina Ini skupina skupina
Stt. hodnota 30,1 25,3 25,8 24,2
Median 31,5 25,5 26 23
Modus 36 26 32 20
Smér. odchylka 6,10 5,97 4,51 8,20
Rozptyl vybéru 37,21 35,59 20,36 67,32
Spicatost -1,0497 -0,1567 -0,9809 0,5051
Sikmost -0,6225 0,0142 -0,2205 0,7132
Rozdil max-min 17 24 14 31
Minimum 20 12 18 13
Maximum 37 36 32 44
Pocet 10 24 13 17
JB test 1,1051 0,0254 0,6267 1,6222
Tabulkova

hodnota 1005, 5,99 5,99 5,99 5,99

(Zdroj vlastni)

Z tabulky 15, kde je uvedena popisna statistiku testu T32023 vidime, Ze nejlep$i primérny
pocet provedenych leh-sedi (30,1) je u divek z experimentalni skupiny. Primérny pocet
provedenych leh-sedl u divek z kontrolni skupiny je 25,3. Primérny pocet provedenych leh-
sedli u chlapcti je 25,8 u experimentalni skupiny a 24,2 u kontrolni skupiny. Nejvyssi pocet
leh-sedu, 44 leh-sedt je evidovany u chlapcti v kontrolni skupiné a v této skupiné najdeme i
nejnizsi pocet leh-sedl, a to 17. VSechny hodnoty JB testu maji hodnotu mensi, nez je

kriticka hodnota testu, a proto miZeme tvrdit, Ze na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 maji

namétfené hodnoty testu T32023 normalni rozdéleni.
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Graf 6: Primérné hodnoty poctu leh-sedii u testu T2023 ,,Leh-sed opakovane”

35
30

25
20 25,3 24,2

30,1

15
10

Pocet leh-sedl za jednu minutu

Experimentalni skupina divky Kontrolni skupina divky

Experimentdlni skupina chlapci B Kontrolni skupina chlapci

(Zdroj vlastni)

Z grafu 6 je patrné, ze experimentalni skupina divek dosahuje v testu T3 lepSich vysledkt
nez kontrolni skupina divek. Rozdil primérnych hodnot poctu leh-sedii je u divek 4,8.
U chlapcti dosahuje lepSich primérnych vysledki s rozdilem jen 1,6 leh-sedit kontrolni

skupina.

T42023 — Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m zari 2023

Nameétené hodnoty u divek a chlapcii z experimentalni skupiny a kontrolni skupiny v testu
»Vytrvalostni ¢lunkovy b&h na vzdalenost 20 m* (T42023) jsou znazornény v tabulce 16
(Ptiloha 6). Hodnoty predstavuji pocet pirebéhi. Z tabulky 16 mizeme vidét, ze nejlepsi
vykon u chlapci je z kontrolni skupiny s po¢tem 51 ptebéht a u divek také z kontrolni
skupiny a po¢tem 40 piebehii. Nejhorsi vykony podala divka z kontrolni skupiny s poctem

6 ptebchi a chlapec také z kontrolni skupiny s poctem 9 piebéhd.
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Tab. 17: Popisna statistika testu T42023 ,, Vytrvalostni clunkovy béh na vzdéalenost 20m”

Popisna Divky Chlapci

statistika ~ T42023 Experiment | Kontrolni | Experiment | Kontrolni
(méfeni zafi 2023) alni skupina skupina 4alni skupina skupina
Stfedni hodnota 25.2 17,9 23,8 22,8
Median 28 16,5 17 19
Modus 32 12 15 16
Smér. odchylka 9,41 8,87 12,69 12,82
Rozptyl vybéru 88,41 78,72 161,19 164,41
Spicatost -1,1837 0,5891 -0,7826 0,8094
Sikmost -0,5417 0,994 1,0258 1,3501
Rozdil max-min 27 34 32 42
Minimum 9 6 13 9
Maximum 36 40 45 51
Pocet 10 24 13 17
JB test 1,0728 4,2993 2,6117 5,6288
Tzabulkové hodnota 5.99 5.99 5.99 5.99
X v=2(0,05)

(Zdroj vlastni)

V tabulce 17 je zobrazena popisna statistika testu T42023. Primérny pocet piebehi u divek
z kontrolni skupiny je 17,9 ptebehii. Divky z experimentalni skupiny maji primérny pocet
prebéhd 25,2. Prumérny pocet piebéhli u chlapci z kontrolni skupiny je 22,8 piebéh.
Chlapci z experimentalni skupiny maji primérny pocet piebchti 23,8. Varia¢ni rozpéti je
u kontrolnich 1 experimentalnich skupin velmi vysoké. NejvySsi variani rozpéti,
50 ptebéhd, je u kontrolni skupiny chlapcii. VSechny hodnoty JB testu maji hodnotu mensi,
nez je kritickd hodnota testu, a proto mizeme tvrdit, ze na hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05

maji naméfené hodnoty testu T42023 normalni rozdéleni.
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Graf 7: Priimérné hodnoty poctu prebehti testu T2o23 ,, Vytrvalostni ¢lunkovy beh
na vzdalenost 20m”
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(Zdroj vlastni)

Graf 7 znazoriuje primérné hodnoty poctu piebehti experimentalni a kontrolni skupiny
divek i chlapct testu T42023. Z grafu je patrné, ze lepsich vysledkii dosahuji Zaci a zdkyné
z experimentalni skupiny. Divky z experimentalni skupiny dosahuji v priméru o 7,3 ptebehit
vice neZ kontrolni skupina. U chlapcti je experimentdlni skupina v priméru lepsi

o 1 ptebéh.

T12024 — Clunkovy béh 4 x 10 m kvéten 2024

Naméfené hodnoty testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* (T12024) jsou zndzornény v tabulce 18
(Ptiloha 7). Z tabulky 18 vidime, Ze u divek podala nejlepsi vykon s casem 11,5 sekund
divka z experimentalni skupiny a nejpomaleji ¢lunkovy béh zab&hla divka z kontrolni
skupiny s ¢asem 16,3 sekund. U chlapct byl nejrychlejsi chlapec z experimentalni skupiny

s casem 11,9 sekund a nejpomalejsi chlapec z kontrolni skupiny s ¢asem 15,6 sekund.
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Tab. 19: Popisnd statistika testu T12024,,Clunkovy b&h 4x10m”

Popisna Divky Chlapci

StittviSt’ikav T12024 | Experimentalni | Kontrolni | Experimentalni | Kontrolni
ggg“;m kvéten skupina skupina skupina skupina
Stfedni hodnota 13,05 13,58 12,87 13,81
Median 13 13,2 12,9 13,3
Modus 12,6 12,9 13,8
Smér. odchylka 1,23 1,28 0,5 0,95
Rozptyl vybéru 1,51 1,64 0,25 0,9
Spicatost -0,6056 -0,5687 -0,1943 0,9208
Sikmost 0,4347 0,7335 -0,6807 1,0368
Rozdil max-min 3,6 4,5 1,6 3,5
Minimum 11,5 11,8 11,9 12,1
Maximum 15,1 16,3 13,5 15,6
Pocet 10 24 13 17
JB test 0,4677 2,4757 1,0245 3,6437
Tabulkova 5,99 5,99 5,99 5,99
hodnota y“v=2(0,05)

(Zdroj vlastni)

Z tabulky 19, kde je zobrazena popisna statistika testu T12024, vidime, ze nejlepsi pramérny
¢as, 12,87 sekund, maji chlapci z experimentalni skupiny a nejhorsi primérny cas, 13,81
sekund, maji chlapci z kontrolni skupiny. Primérny €as béhu divek je u experimentalni
skupiny 13,05 sekund, u kontrolni skupiny je to 13,58 sekund. V tabulce 19 je takeé
znazornén vysledek JB testu, kdy vSechny hodnoty JB testu maji hodnotu mensi, nez je
kriticka hodnota testu, a proto a miZeme tvrdit, Ze na hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05 maji

namétfené hodnoty testu T12024 normalni rozdéleni.
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Graf 8: Priimérné hodnoty ¢asu b&hu u testu T2024 ,,Clunkovy béh 4x10m”’
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 8 je patrné, ze experimentalni skupina divek i chlapcti dosahuje v testu T 12024 lepSich
vysledkli nez kontrolni skupina divek a chlapci. U divek je rozdil mezi primérnymi
hodnotami behu u experimentéalni a kontrolni skupiny 0,53 sekund a u chlapci je rozdil 0,94

sekund.

T2 2024 — Skok daleky z mista kvéten 2024

V tabulce 20 (Ptiloha 7) jsou uvedeny naméfené hodnoty experimentélni i kontrolni skupiny
z testu ,,Skok daleky z mista® (T2 2024). Nejlepsi primérna délku skoku 180 cm byla
naméfena u chlapce z experimentalni skupiny. Nejkrat$i skocend vzdalenost je 100 cm

a skocila ji divka z kontrolni skupiny.

Z popisné statistiky, uvedené v tabulce 21 vidime, Ze primérna délku skoku u chlapci je
140,1 cm u kontrolni skupiny a 155,9 cm u experimentalni skupiny. Variacni rozpéti je
u experimentalni skupiny chlapci 44 cm, median 145 cm. U kontrolni skupiny je varia¢ni
rozpéti 74 cm a medidn 130 cm. Experimentalni skupina divek mé primérnou délku skoku
145,5cm, medidn 146,5 cm a variacni rozpéti 24 cm. Divky z kontrolni skupiny doséhly
v priméru hor$ich vysledkt, primérnd délka skoku je 132,1 cm, median 131,5 cm a varia¢ni
rozpéti 65 cm. Z tabulky 19 je také patrné, Ze vSechny hodnoty JB testu maji hodnotu mensi,
nez je kritickd hodnota testu, a proto mizeme tvrdit, Ze na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05

maji naméfené hodnoty testu T42023 normalni rozdéleni.
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Tab. 21: Popisna statistika testu T22024 ,,Skok daleky z mista”

Popisna Divky Chlapci

statistika T2 2024 [ Experimental | Kontrolni | Experimentil | Kontrolni
(méfeni kvéten 2024) | pi skupina skupina ni skupina skupina
Stfedni hodnota 145,5 132,1 155,9 140,1
Median 146,5 131,5 157 145
Modus 146 120 144 175
Smér. odchylka 7,7208 18,3940 14,2856 21,1094
Rozptyl vybéru 59,6111 338,3405 204,0769 445,6102
Spicatost 0,6529 -0,8289 -1,0235 -0,6113
Sikmost -1,0474 0,1572 0,3975 -0,0569
Rozdil max-min 24 65 44 74
Minimum 130 100 136 101
Maximum 154 165 180 175
Pocet 10 24 13 17
JB test 2,0062 0,7860 0,9097 0,2739
Tabulkova

hodnota 122005 5,99 5,99 5,99 5,99

(Zdroj vlastni)

Graf 9: Primérné hodnoty délky skoku u testu T2024 ,,Skok daleky z mista”
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Graf 9 znazorfuje primérné hodnoty délky skoku experimentalni a kontrolni skupiny divek

1 chlapct testu T22024. Z grafu je patrné, Ze u divek je rozdil mezi primérnymi hodnotami

skoku u experimentéalni a kontrolni skupiny 13,4 cm. U chlapct je experimentalni skupina

v pruméru lepsi 015,8 cm.
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T32024 — Leh-sed opakované kvéten 2024

Nameétené pocty leh-sedl v testu ,,Leh-sed opakované ““ (T32024) jsou zndzornény v tabulce
22 (Priloha 7). Z tabulky miizeme vidét, Ze nejvyssi pocet, 49 leh-sedu, zvladla vykonat
divka z experimentdlni skupiny. Nejnizsi pocet, 12 leh-sedi evidujeme u dvou chlapct.

Jeden chlapec je z kontrolni skupiny, druhy je z experimentalni skupiny.

Tab. 23: Popisna statistika testu T32024 ,,Leh-sed opakované”

Popisna Divky Chlapci

statistika T32024 | Experimentalni | Kontrolni | Experimentalni | Kontrolni
(méfeni kvéten 2024) skupina skupina skupina skupina
Stedni hodnota 36,9 27 30,9 30,6
Medién 35,5 26,5 31 33
Modus 33 23 29 35
Smeér. odchylka 5,47 7,71 9,18 8,19
Rozptyl vybéru 29,88 59,43 84,24 67,13
Spicatost 1,6956 -0,9369 0,1996 -0,006
Sikmost 1,1699 -0,0675 -0,4151 -0,849
Rozdil max-min 19 26 34 29
Minimum 30 13 12 12
Maximum 49 39 46 41
Pocet 10 24 13 17
JB test 3,4791 0,8962 0,3951 2,0424
Tabulkova 5,99 5,99 5,99 5,99
hodnota y“v=2(0,05)

(Zdroj vlastni)

Z tabulky 23, kde je uvedena popisna statistiku testu T32024, je patrné, Ze nejlepsi praimérny
pocet leh-sedli maji divky zexperimentalni skupiny - 36,9 leh-sedi. Primémy pocet
provedenych leh-sedii u divek z kontrolni skupiny je 27. Primérny pocet provedenych
leh-sedti u chlapcti z experimentalni skupiny je 30,9 leh-sedti a podobny maji i chlapci
z kontrolni skupiny, zde je pramér 30,6 leh sedi. VSechny hodnoty JB testu maji hodnotu
mensi, nez je kritickd hodnota testu, a proto miZeme tvrdit, Ze na hladiné¢ vyznamnosti

a = 0,05 maji naméfené hodnoty testu T32023 normalni rozdéleni.
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Graf 10: Primérné hodnoty poctu leh-sedl u testu T2024 ,,L.eh-sed opakované’
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 10, jenz ptehledné znazornuje primeérné hodnoty poctu leh-sedi experimentalni
a kontrolni skupiny divek 1 chlapcii testu T32024 je patrné, Ze nejlepsich vysledki dosahuje
experimentalni skupina divek s rozdilem primérnych hodnot poctu leh-sedt 9,9. U chlapcii

ma lepSich primérnou hodnotu ¢asu také experimentalni skupina, rozdil je jen 0,3 leh sedi.

T42024 —Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20m kvéten 2024
Nameétené pocty piebchit v testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m* (T42024) jsou
znazornény v tabulce 24 (Ptfiloha 7). Nejvice ptebehtll, 56, jsme zaznamenali u chlapce

z kontrolni skupiny, nejméné prebéht méla divka z experimentalni skupiny.

Z tabulky 25, kde je znazornéna popisna statistika testu T42024, vidime, Ze nejveétsi primérny
pocet piebehtl je divek z experimentélni skupiny — 31,3 piebchy. Divky z kontrolni skupiny
maji primérny pocet preb&hit 23. Velmi vysoka jsou variacni rozpéti u vSech testovanych
skupin, u kontrolni skupiny divek je to 37 ptebéht, u divek z experimentalni skupiny je
variacni rozpéti 24. Nejvyssi variacni rozpéti maji chlapci z kontrolni skupiny — 44 piebéhd.
U chlapcti je u obou skupin velmi podobny prumétny pocet prebehil, 25,8 u experimentalni

skupiny a 25,2 u kontrolni skupiny.
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Tab. 25: Popisna statistika testu T42024,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdéalenost 20 m”

Popisna Divky Chlapci

statistika Experimentalni | Kontrolni | Experimentalni | Kontrolni
(méfeni kvéten 2024) skupina skupina skupina skupina
Stfedni hodnota 31,3 23 25,8 25,2
Median 31 24 20 20
Modus 24 16 17 14
Smeér. odchylka 8,4859 8,8881 12,5489 13,0936
Rozptyl vybéru 72,0111 78,9982 157,4744 171,4412
Spiéatost -1,5056 0,5782 -0,9569 0,7784
Sikmost -0,0924 0,5564 0,8791 1,2647
Rozdil max-min 24 37 36 44
Minimum 18 9 12 12
Maximum 42 46 48 56
Pocet 10 24 13 17
JB test 0,9587 1,5725 2,1706 4,9610
Tabulkovd 5,99 5,99 5,99 5,99
hodnota y“v=2(0,05)

(Zdroj vlastni)

Graf 11: Primérné hod. poctu ptebéhl u testu T2024,, Vytr. Clun. béh na vzdalenost 20m”
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(Zdroj vlastni)

Graf 11 znazornuje primérné hodnoty poctu preb&éhl experimentalni a kontrolni skupiny
divek i1 chlapcii testu T4204. Z grafu je patrné, ze lepSich vysledkii dosahuji Zadkyné
z experimentalni skupiny, ty maji v priméru o 8,3 pfebéhl vice nez kontrolni skupina.
Chlapci z experimentalni skupiny jsou jen o 0,6 piebéhti lepsi nez chlapci z kontrolni

skupiny.
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10 Vyhodnoceni hypotéz

Vyhodnoceni hypotéz 14
V této kapitole statisticky vyhodnotime hypotézy 14, a to zvlast’ pro divky a zvIast’ pro
chlapce.

Hypotéza 1: V testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* uskuteénéného v zaii 2023 budou obé
skupiny vykazovat shodné vysledky.

Divky - statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptyltl jsou uvedeny v tabulce

26 (Ptiloha 10).
p=0,1413; p>a= 0,05 — Ho se nezamita

Na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05 se neprokazalo, Ze se primérné hodnoty ¢asu béhu

experimentalni a kontrolni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny chlapcii se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty casu béhu kontrolni a experimentélni skupiny chlapcti se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptyll jsou uvedeny v tabulce

27 (Ptiloha 10).
p=0,4733; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 se neprokazalo, Ze se primérné hodnoty ¢asu b&hu

experimentalni a kontrolni skupiny chlapct lisi.

Hypotéza 1 se prijima. Na zdklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky 1 pro chlapce se

prokézalo, Ze v testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m*“ vykazuji obé skupiny shodné vysledky.
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Hypotéza 2: V testu,,Skok daleky z mista“ uskute¢néného v zati 2023 budou obé¢ skupiny
vykazovat shodné vysledky.

Divky — statistické vyhodnoceni
Ho : Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

H; : Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyla jsou

uvedeny v tabulce 28 (Ptiloha 11).
p=0,0355; p<a=0,05— Ho se zamita a pfijima se Hi

Na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, ze se praimérné hodnoty délky skoku

kontrolni a experimentélni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti se rovnaji.

Hji: Priimérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptylil jsou

uvedeny v tabulce 4xx (Ptiloha 11).
p=0,0069; p <a=0,05— Hp se zamita a piijima se H;

Na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, ze se primérné hodnoty délky skoku

kontrolni a experimentalni skupiny chlapcii 1isi.

Hypotéza 2 se zamita. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce
se prokazalo, ze v testu ,,Skok daleky z mista odrazem snozmo* uskute¢néného v zafti

2023 vykazuji divky 1 chlapci z experimentalni skupiny lepsi vysledky.
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Hypotéza 3: V testu ,Leh-sed opakované* uskutecnéného v zaii 2023 budou obé

skupiny vykazovat shodné vysledky.

Divky — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu lehu sedu kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty poctu lehu sedu kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyla jsou

uvedeny v tabulce 30 (Ptiloha 12).
p=0,0484; p<a=0,05— Ho se zamita a pfijima se Hi

Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, ze se primérné hodnoty poctu lehu sedu

u kontrolni a experimentalni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu lehu sedu kontrolni a experimentalni skupiny chlapct se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty poctu lehu sedu kontrolni a experimentélni skupiny chlapcii se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyli jsou

uvedeny v tabulce 31 (Ptiloha 12).
p=0,5198; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 se neprokazalo, Ze se primérné hodnoty poctu lehu sedu

u kontrolni a experimentalni skupiny chlapct lisi.

Hypotéza 3 se na zaklade¢ statistického vyhodnoceni pro divky zamita. Prokazalo se, Ze
v testu ,leh-sed opakovan&* uskutecnéné¢ho v zari 2023 vykazuji divky
z experimentalni skupiny lepsi vysledky. Pro chlapce se hypotéza pfijima. Na zakladé
statistického vyhodnoceni pro chlapce se prokazalo, Ze v testu vykazuji obé skupiny

shodné vysledky. Celkove pro obé pohlavi se hypotéza zamita.

Hypotéza 4: V testu ,,Vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost 20 m” uskute¢néného

v zafi 2023 budou ob¢ skupiny vykazovat shodné vysledky.
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Divky - statistické vyhodnoceni
Ho: Primérmé hodnoty poctu prebéhti u kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primémé hodnoty poctu piebehil u kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyld jsou

uvedeny v tabulce 32 (Ptiloha 13).
p=0,0515; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 se neprokazalo, ze se primérné hodnoty poctu piebehii

u kontrolni a experimentalni skupiny divek lisi.

Chlapci - statistické vyhodnoceni

Ho: Primérné hodnoty poctu piebehti u kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti se rovnaji.
Hi: Primérné hodnoty poctu prebéhil u kontrolni a experimentalni skupiny chlapcii se nerovnaji.
Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptylil jsou

uvedeny v tabulce 33 (Ptiloha 13).
p=0,8421; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladin€é vyznamnosti a = 0,05 se neprokazalo, ze se primérné hodnoty poctu pieb&hi

u kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti 1isi.

Hypotéza 4 se prijima. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce se
prokazalo, Ze v testu ,,Vytrvalostni clunkovy béh na 20 m* vykazuji ob€ skupiny shodné

vysledky.
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Vyhodnoceni hypotéz 58
V této kapitole statisticky vyhodnotime zvlast’ pro divky, zvlast’ pro chlapce hypotézy 5-8.

Hypotéza 5: V testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* uskute¢néného v kvétnu 2024 budou

vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Divky - statistické vyhodnoceni

Ho: Primérné hodnoty Casu béhu kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty Casu béhu kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.
Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyld jsou
uvedeny v tabulce 34 (Ptiloha 14).

p=0,2712; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05 se neprokazalo, ze se primérmé hodnoty ¢asu béhu

u kontrolni a experimentalni skupiny chlapct lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni

Ho: Primérné hodnoty ¢asu behu kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti se rovnaji.
Hi: Primérné hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny chlapcii se nerovnaji.
Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptyli jsou
uvedeny v tabulce 35 (Ptiloha 14).

p=10,0242; p <a = 0,05 — Ho se zamita a pfijima se Hi

Na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, Ze se primérné hodnoty délky skoku

kontrolni a experimentalni skupiny chlapct lisi.

Hypotéza 5 se na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky zamita. Neprokazalo se,
ze v testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m*“ uskuteénéného v kvétnu 2024 vykazuji divky
z experimentalni skupiny lepsi vysledky. Pro chlapce se hypotéza pfijima. Na zaklade¢
statistického vyhodnoceni pro chlapce se prokazalo, ze v testu vykazuji lepsi vysledky

chlapci z experimentalni skupiny. Celkové pro obé pohlavi se hypotéza zamita.

Hypotéza 6: V testu ,,Skok daleky z mista® uskute¢néné¢ho v kvétnu 2024 budou

vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.
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Divky - statistické vyhodnoceni
Ho : Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi : Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyld jsou

uvedeny v tabulce 36 (Ptiloha 15).
p=0,0045; p<a=0,05— Ho se zamita a ptijima se H;
Na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, ze se primérné hodnoty délky skoku

kontrolni a experimentalni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentalni skupiny chlapcti se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty délky skoku kontrolni a experimentéalni skupiny chlapct se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptylil jsou

uvedeny v tabulce 37 (Ptiloha 15).
p=0,028; p<a=0,05— Hp se zamita a ptijima se H;

Na hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, Ze se primérné hodnoty délky skoku

kontrolni a experimentalni skupiny chlapcii 1isi.

Hypotéza 6 se prijima. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce se
prokazalo, v testu ,,Skok daleky z mista® uskute¢néného v kvétnu 2024 maji lepsi

vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.
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Hypotéza 7: V testu ,Leh-sed opakované“ uskute¢néné¢ho v kvétnu 2024 budou

vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Divky — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu lehu-sedi kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty poctu lehu-sedi kontrolni a experimentalni sk. divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s nerovnosti rozptyla jsou

uvedeny v tabulce 38 (Ptiloha 16).
p=0,008; p<a=0,05— Hp se zamita a ptijima se H;
Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 se prokazalo, ze se primérné hodnoty poctu leh-sedu

kontrolni a experimentélni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu lehu-seda kontrolni a experimentalni sk. chlapcti se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty poctu lehu-sedd kontrolni a experimentalni sk. chlapct se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptylil jsou

uvedeny v tabulce 39 (Ptiloha 16).
p=0,9182; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 se neprokazalo, Ze se primérné hodnoty poctu leh-sedil

u kontrolni a experimentalni skupiny chlapct lisi.

Hypotéza 7 se na zéklad¢ statistického vyhodnoceni pro chlapce zamita. Neprokazalo se,
7ze v testu ,Leh-sed opakované* uskutecnéného v kvétnu 2024 vykazuji chlapci
z experimentalni skupiny lepsi vysledky. Pro divky se hypotéza pfijima. Na zakladé
statistického vyhodnoceni pro divky se prokazalo, ze v testu vykazuji lepsi vysledky divky

z experimentalni skupiny. Celkové pro obé pohlavi se hypotéza zamita.
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Hypotéza 8: V testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdélenost 20 m” uskutecnéného

v kvétnu 2024 budou vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni skupiny.

Divky — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu prebéhti kontrolni a experimentalni skupiny divek se rovnaji.

Hi: Primérné hodnoty poctu piebéhii kontrolni a experimentalni skupiny divek se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptyld jsou

uvedeny v tabulce 40 (Ptiloha 17).
p=0,0167; p<a=0,05— Ho se zamita a piijima se H;
Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 se prokazalo, Ze se primérné hodnoty poctu piebéht

kontrolni a experimentélni skupiny divek lisi.

Chlapci — statistické vyhodnoceni
Ho: Primérné hodnoty poctu piebéhii kontrolni a experimentalni skupiny chlapct se rovnaji.
Hi: Primémé hodnoty poctu ptebéhti kontrolni a experimentalni sk. chlapcti se nerovnaji.

Vypocitané hodnoty dvouvybérového F-testu pro rozptyl a t-testu s rovnosti rozptylil jsou

uvedeny v tabulce 41 (Ptiloha 17).
p=0,8984; p>a=0,05 — Ho se nezamita

Na hladiné vyznamnosti o = 0,05 se neprokazalo, Ze se primérné hodnoty poctu prebehii

u kontrolni a experimentalni skupiny chlapct lisi.

Hypotéza 8 se na zéklad¢ statistického vyhodnoceni pro chlapce zamita. Neprokazalo se,
ze v testu ,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m* uskute¢néného v kvétnu 2024 vykazu;ji
chlapci z experimentalni skupiny lepsi vysledky. Pro divky se hypotéza piijima. Na
zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky se prokazalo, Ze v testu vykazuji lepsi

vysledky divky z experimentalni skupiny. Celkové pro obé pohlavi se hypotéza zamita.
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Vyhodnoceni hypotéz 9-12
V této kapitole statisticky vyhodnotime hypotézy 9—12, a to zvlast pro divky a zvlast’ pro

chlapce z experimentalni skupiny.

Nulovéa hypotéza ma vzdy tvar: Ho: pix1 = px2 (stfedni hodnota obou soubort je stejnd)

Alternativni hypotéza ma tvar Hi : pxi < ix2 (stiedni hodnota prvniho souboru je nizsi)

Hypotéza 9: Zakyné a Zéaci, ktefi navitévuji volejbalovou piipravku, dosahnou v kvétnu

2024 v testu ,,Clunkovy béh 4 x 10 m* lepsich ¢ast nez v zat 2023.

Graf 12: Porovnani stiednich hodnot T1

Clunkovy b&h 4x10m z&fi 2023 m Clunkovy bé&h 4x10m kvéten 2024
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 12 vidime, Ze u obou skupin nedoslo ke zlepSeni. Primérnd hodnota casu béhu je u

divek 1 chlapcl z experimentalni skupiny, a také i u divek a chlapct z kontrolni skupiny,

vys$s§i u metfeni v kvétnu 2024.

Hypotéza 9 se zamita. Na zakladé méfeni ¢asu béhu v testu ,,Clunkovy béh 4 x 10m*
v zaf1 2023 a v kvétnu 2024 se prokazalo, Ze chlapci 1 divky z experimentalni skupiny

maji v kvétnu 2024 horsi vysledky nez v zati 2023.
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Hypotéza 10: Zakyné a Zaci, ktefi navitdvuji volejbalovou piipravku, budou mit v kvétnu

2024 v testu ,,Skok daleky z mista odrazem snozmo** delsi skoky nez v zari 2023.

Divky — statistické vyhodnoceni
Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 41 (Ptiloha 18).
Experimentalni skupina: p =0, 0622; p > o = 0,05 — Ho se nezamita

Kontrolni skupina: p =0, 1401; p > a = 0,05 — Ho se nezamita

Chlapci — statistické vyhodnoceni

Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 42 (Ptiloha 18).
Experimentalni skupina: p = 0,1295; p > a = 0,05 — Ho se nezamita
Kontrolni skupina: p = 0,0182; p < a — Ho se zamita a pfijima se H;

Graf 13: Porovnani stiednich hodnot T2
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 13 vidime, Ze u obou skupin doslo ke zlepSeni. U volejbalistl je zlepSeni v délce
skoku o 5,8 cm a u volejbalistek o 5,7cm. LepSich vysledkti dosahly i déti z kontrolni
skupiny. Divky maji v kvétnu 2024 v praméru o 3,3cm lepsi vysledek nez v zaii 2023
a u chlapcti doslo ke zlepSeni 0 9,2cm.

Statisticky vyznamné zlepSeni nezaznamenali ani volejbalisté, ani volejbalistky, nebot’
vypoctené hodnoty "p" jsou vétsi nez 0,05. U chlapci z kontrolni skupiny je hodnota "p"
mensi nez 0,05. To dokazuje, ze doslo ke zlepSeni. Nepotvrdila se nam tedy nase domnénka,

ze experimentéalni skupina doséhne statisticky vyznamného zlepSeni.

72



Hypotéza 10 se zamita. Na zakladé¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce
z experimentalni skupiny se neprokazalo, ze maji v kvétnu 2024 v testu ,,Skok daleky

z mista“ delsi skoky nez v zari 2023.

Hypotéza 11: Zakyné a Zaci, ktefi navitévuji volejbalovou p¥ipravku, budou mit

v kvétnu 2024 v testu ,,Leh-sed opakované vétsi pocet leh-sedl nez v zaii 2023.

Divky — statistické vyhodnoceni

Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 43 (Ptiloha 19).

Experimentalni skupina: p = 0,034; p < a — Ho se zamita a piijima se H;

Kontrolni skupina: p =0, 089; p > a. = 0,05 — Hy se nezamita

Chlapci — statistické vyhodnoceni

Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 44 (Ptiloha 19).

Experimentalni skupina: p = 0,039; p < a — Ho se zamita a piijima se H;

Kontrolni skupina: p = 0,043; p < o — Ho se zamita a pfijima se H;
Graf 14: Porovnani stfednich hodnot T3
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Z grafu 14 vidime, Ze u obou skupin doslo ke zlepSeni. Volejbalistky se zlepsily v poctu
v pruméru o 5,8 leh-sedil za jednu minutu. Nejvétsi zlepSeni zaznamenali volejbalisté - 6,7
leh-sedt za jednu minutu. Kontrolni skupina divek se zlepsila o 1,7 leh-sed a chlapci

0 4,8leh-seda.

Hodnoty "p", které jsou u volejbalistli a volejbalistek mensi nez 0,05 dokazuji, ze doslo
ke statisticky vyznamnému zlepsSeni. U chlapcti z kontrolni skupiny je hodnota "p" také

mensi nez 0,05, a to dokazuje, ze doslo ke zlepSeni.

Hypotéza 11 se prijima. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce
z experimentalni skupiny se prokazalo, ze maji v kvétnu 2024 v testu ,Leh-sed

opakovan¢* vétsi pocet leh-sedl nez v zari 2023.

Hypotéza 12: Zakyné a zaci, ktefi navitévuji volejbalovou piipravku, budou mit v kvétnu
2024 v testu ,,Vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost 20 m* vétsi pocet prebeéht nez

v zaii 2023.

Divky — statistické vyhodnoceni

Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 45 (Ptiloha 20).

Experimentalni skupina: p = 0,0004; p < o — Ho se zamita a pfijima se H;

Kontrolni skupina: p =0, 0001; p < a — Ho se zamita a pfijima se Hi

Chlapci — statistické vyhodnoceni

Vypocitané hodnoty parového t-testu jsou uvedeny v tabulce 46 (Ptiloha 20).

Experimentalni skupina: p = 0,0145; p < a — Ho se zamita a pfijima se H;

Kontrolni skupina: p = 0,0123; p < a — Ho se zamita a pfijima se Hi
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Graf 15:; Porovnani stiednich hodnot T4
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Z grafu 15 vidime, Ze u obou skupin doslo ke zlepSeni. Experimentalni skupina divek
se v poCtu pieb&hil zlepsila v priméru o 6,1 piebchl a chlapci z této skupiny o 2 piebehy.
U kontrolni skupiny divek doslo ke zlepSeni o 5,1 prebéhi a u chlapct z této skupiny o 2,4
prebéhy.

Hodnoty "p", které jsou v vSech ptipadech mensi nez 0,05 dokazuji, ze doslo ke statisticky

vyznamnému zlepSeni u divek i u chlapct z experimentalni i kontrolni skupiny.

Hypotéza 12 se prijima. Na zaklad¢ statistického vyhodnoceni pro divky i pro chlapce
z experimentalni skupiny se prokdzalo, ze maji v kvétnu 2024 v testu ,,Vytrvalostni

Clunkovy béh na vzdalenost 20 m* vetsi pocet pfebehti nez v zaii 2023.
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11 Porovnani vysledki motorickych testii s tabulkami Unifittestu

V kazdé disciplin€ jsme vyhodnotili zaky a zatadili je k piislusnému hodnoceni dle norem
Unifittestu (6-60). Normy jsou uvedené v ptiloze 4. U testovani uskute¢néného v zati 2023
jsme testované osoby srovnavali s normami osmiletych divek a chlapcti a u testovani
uskutecnéného v kvétnu 2024 jsme pouzili normy pro divky a chlapce devitileté, a to proto,
abychom mohli porovnat s $etfenim Ceské §kolni inspekce v roce 2022 a s jinymi $etfenimi,

které jsou uvedeny v této praci na strané xx.

11.1 Méreni zaii 2023

Hodnoceni, tj. skore testové baterie, poCty boda za jednotlivé testy uskutecnéné v zafi
2023 divek a chlapct z experimentalni skupiny je uvedeno v tabulce 26 a 27 (Ptiloha
19). Jestlize TO obdrzela celkem za vSechny testy 4 az 14 bodut, dosadhla tak vyrazné
podprimérného vysledku. Podprimérného vysledku dosdahla TO s15 az 19 body,
primérného vysledku s 20 az 24 body, nadprimérného vysledku s 25 az 29 body a vyrazné
nadprimérného vysledku s 30 az 40 body.

Z tabulky 26 vidime, ze nejvyssi pocet u divek volejbalistek je 29 bodl, coz
je nadpriimérné hodnoceni. Nejmén¢ bodii u divek bylo 20, coz je hodnoceno jako primeér.
Pét divek z experimentalni skupiny doséhlo nadprimérného hodnoceni a pét primérného
hodnoceni. Vysledky a hodnoceni chlapct volejbalistii je v tabulce 27. Nejméné bodi
a podpramérné hodnoceni je 16, nejlepsi hodnoceni — vyrazné nadprimérny meél chlapec
s 33 body. Nasledujici graf 16 uvadi v % podil divek a chlapcti z experimentalni skupiny

podle dosazeného vysledku, tj. skore testové baterie.
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Graf 16: Podil zaka podle souhrnného skore testové baterie

(experimentalni skupina zaii 2023)
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(Zdroj vlastni)

Z grafu 16 vidime, ze 50% divek dosahlo primérného hodnoceni a 50% nadprimérného
hodnoceni. Vyrazné nadprimérny vysledek se u dévcat neobjevil. Chlapci maji z 54%
primérné hodnoceni, podprimérného vysledku dosdhlo 23% chlapcii a vyrazné nad-

pramérného hodnoceni 13% chlapct.

U kontrolni skupiny jsou vysledky zaznamenany v tabulce 28 a 29 (Priloha 20).
Z tabulky 28 je patrné, ze nejhorsi hodnoceni vysledku, vyrazné podprimérny, maji dveé
divky s celkovym poctem bodii. Nejlepsi hodnoceni, nadprimérny vysledek, ma divka
s 26 body. Vysledky a hodnoceni chlapcii jsou zobrazeny v tabulce 29 a z tabulky vidime,
ze 1 zde jsou dva vyrazné podprumérné hodnoceni s poctem bodt 9, resp. 12. Nejlepsi

hodnoceni je stejné jako u divek s 26 body nadprimérny vysledek.
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Graf 17: Podil zaka podle souhrnného skore testové baterie

(kontrolni skupina zafi 2023)
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(Zdroj vlastni)

Z graft 17 je patrné, ze divky i chlapci z kontrolni skupiny jsou zastoupené ve vSech
skupinach, mimo skupinu vyrazné¢ nadprimérnou. 30% chlapcti doséhlo primérného
vysledku. Divky nejcastéji dosahly primérného vysledku (54%). Podprimérného vysledku
dosahlo 30% divek a také nejvice chlapct (41%). 8% divek a 12% chlapcii z kontrolni

skupiny je vyrazné podpruimérem. 8% divek a 12% chlapcii je nadprimérnych.
Graf 18: Podil vSech zakl podle souhrnného skore testové baterie zati 2023
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Graf 18 ptehledné uvadi podil poctu osob experimentalni i kontrolni skupiny u jednotlivych

hodnoceni. Z grafu vidime, Ze nejlépe je na tom skupina divek z experimentalni skupiny,
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kde jsou jen primérné a nadprimérné vykony. Vyrazné nadprimérny vysledek je jen
u chlapcti z experimentalni skupiny a vyrazné¢ podprimémé vysledky se objevuji jen u
kontrolniho souboru, a to jak u divek, tak u chlapct. Nejlépe je na tom skupina divek

z experimentalni skupiny, kde jsou jen primérné a nadprimérné vykony.

11.1.1 Kiriticka zona T12023-T42023

Orienta¢ni informaci o stavu télesné zdatnosti zaku tretich rocnikli podava hodnoceni jejich
podilu v ,kritické zoné*“ zdatnosti. ,,Kritickd zoéna“ Grovné zdatnosti zaki v jednotlivych
testech byla stanovena na urovni 1 az 3 bodii hodnoceni vysledkt jednotlivych testi testové

baterie Unifittest (6-60).

Graf 19: Podil zakt v kritické zoné€ zdatnosti — experimentalni skupina zati 2023

Experimentdlni skupina divky B Experimentalni skupina chlapci

80%
70%
__60%
50%
40%
30%
20%
10% 8%
o% ]

T1 zari 2023 T2 zafi 2023 T3 zafi 2023 T4 zafi 2023

69%

Pocet TO (%

20%

(Zdroj vlastni)

Z grafu 19 je patrné, Ze vysledek spadajici do ,kritické zony* zdatnosti, jsou se u divek
objevil jen u testu T4 2023, Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m*. 20% divek bylo v tomto testu
hodnoceno jen jednim, dvéma nebo tfemi body. Stejné jako u divek, tak i u chlapct je

nejvetsi podil zaka, 69%, v ,.kritické zoné* zdatnosti v testu T4 2023.
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Graf 20: Podil zakt v kritické zoné zdatnosti — kontrolni skupina zaii 2023

Kontrolni skupina divky B Kontrolni skupina chlapci

80% 76%
70%
60%
§ 50% 6% 42%
= 40%
(3] . 29%
S 30% 25%
o 20% 18% 17% 18%
(4]
0%
T1 zafi 2023 T2 zafi 2023 T3 zafi 2023 T4 zafi 2023

(Zdroj vlastni)

Z grafu 20 je patrné, ze podil divek i chlapcti z kontrolni skupiny u vSech testd, jejichz
vysledek spada do ,kritické zony* zdatnost, je vysoky. Ve vytrvalostnim ¢lunkovém b&hu
je to 42% zakyn a 76% zakl. Ve skoku dalekém je to 46% zakyn a 29% zakl. V ostatnich
testech je podil zakyn a zaka v , kritické zoné* nizsi.

11.2 Méreni kvéten 2024

Hodnoceni za jednotlivé testy uskute¢néné v kvétnu 2024 divek a chlapct
z experimentalni skupiny je uvedeno v tabulce 48 a 49 (Ptiloha 19). U chlapcii a divek

z kontrolni skupiny je hodnoceni v tabulkach 50 a 51 (Ptiloha 20).
Graf 21: Podil vSech zakl podle souhrnného skore testové baterie kvéten 2024

W vyrazné podprdmérny = podprdmérny  primérny [ nadprimérny M vyrazné nadprdmérny

kontrolni skupina chlapci | IESE 41% 30% 17%
kontrolni skupina divky IS8l 29% 54% 8%
experimentalni skupina chlapci 31% 46% 23% |
experimentalni skupina divky 60% 40%
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Pocet TO (%)

(Zdroj vlastni)
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Podil hodnoceni udava graf 21. Z grafu vidime, ze podobn¢ jako v zafi je na tom nejlépe
skupina divek z experimentalni skupiny, kde jsou jen prumérné a nadprimérné vykony.
Vyrazn¢ nadprimérny vysledek se zde neobjevuje v zadné skuping. Vyrazné podprimérné

vysledky se objevuji jen u kontrolniho souboru, a to jak u divek, tak u chlapc.

11.3 Vysledky v kontextu vyvoje télesné zdatnosti ceskych zZaki
Nasledujici tabulky 60 a 61 uvadéji hodnoceni télesné zdatnosti zaki a zakyn tietich rocnikl
v kontextu Setfeni realizovanych v riznych casovych obdobich. V tabulkach jsou prumérné

hodnoty testl z téchto vyzkum a Setfeni:

o Setieni Ceské skolni inspekce 2022

e Celostatni vyzkum télesné vykonnosti zakli 7 az 19 let realizovany v roce 1966

e Celostatni vyzkum telesného a funkéniho rozvoje a pohybové vykonnosti mladeze
ve véku 7 az 18 let realizovany v roce 1987

e Vyzkum zaméfeny na vymezeni norem testll testové baterie Unifittest (6-60)

v 90. letech 20. stoleti.

Tab. 60: Chlapci — primérny vysledek v testech vybranych Setfeni

Chmkovy beh 12,74/13,03 13,5 ; ; 13,0-13,3
4x10m(s)

Skok daleky 150,1/130,9 139 140 139 139-140
z mista (cm)

Leh - sed 25,8/24,2 28 ; 27 26-27
(pocet)

Vytrvalostni ¢lunkovy

béh (poet pichehi) 23,8/22,8 27 - - 35-36

Zdroj Technicka zprava CSI 2022- Télesna zdatnost zakii na zakladnich a stiednich §kolach — upraveno
Pozn: Vysledek experimentalni skupiny je pfed lomitkem, vysledek kontrolni skupiny za lomitkem.
Do hodnoceni CSI byli zatazeni jen Zaci ve veéku 8-9 let.
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Tab. 61: Divky - Primérny vysledek v testech vybranych Setfeni

N N M| Stiednihod.
TEST Cren L CS12022 crent M Uniffittestu
2002 vroce 1966 | v roce 1987

: (660)
Clunkovy béh 12,65/13,11 | 14,0 ; ; 13,3-13,4
4x 10m(s)
Skok daleky 139,8/128,8 | 129 133 135 133-134
z mista (cm)
Leh - sed 30,1/25,3 26 ; 26 25-26
(pocet)
Vytrvalostni clunkovy
béh (poet pichehi) 25,2/17,9 23 - - 30-31

Zdroj Technicka zprava CSI 2022- Télesna zdatnost zaki na zakladnich a stfednich $koldch — upraveno
Pozn: Vysledek experimentalni skupiny je pfed lomitkem, vysledek kontrolni skupiny za lomitkem.
Do hodnoceni CSI byli zafazeni jen Zaci ve véku 8-9 let.

11.4 Hodnota BMI v zavislosti na vykonu v motorickych testech

Na zéklad¢ vysledki méfeni télesné hmotnosti a vySky z kvétna 2024, hodnoty jsou
uvedeny v tabulkach 56,57,58 a 59 (Ptiloha 23) byl vypocitain BMI. Hodnoty BMI
a vek 9 let byl preveden do percentilového grafu a percentilové vysledky, doplnéné

o slovni hodnocenti, jsou v tabulce 36.

Tab. 62: Hodnoty BMI u déti dle pohlavi a skupin

Slovni Polet
Percentil hodnoceni Divky | Divky | Chlapci | Chlapci
E K E K
Nad 97 obézni 1 2
nadmeérna
920-97 hmotnost I 3 2
75-90 robustni 3 3 3
25-75 proporéni 3 13 5 10
10-25 stihlé 4 5 2 2
nizka
3-10 hmotnost I I

Zdroj vlastni
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Pti vyhodnocovani dat jsme zaradili testované osoby do tii skupin:
skupina 1 - percentil 3-10, déti s nizkou hmotnosti

skupina 2 — percentil 10-25, déti Stihlé

skupina 3 - percentil 25-75, déti proporcni

skupina 4 - percentil 75-90, déti robustni

skupina 5 - percentil 90 a vyse — déti s nadmérnou hmotnosti a déti obézni

Ve skupiné 1 byly jen dvé divky, a proto tuto skupinu nehodnotime procentudlnimi
grafy a ve vysledkové Casti se budeme zabyvat jen skupinou 2,3, 4 a 5. Skupinu 2 a 4
tvoii déti Stihlé, resp. robustni. Jejich BMI je naprosto optimalni, pfesto jsem skupiny

hodnotila zvlast'.

Graf 21 - Podil vSech zakii podle souhrnného skore testové baterie ve skupinach 1-4

W vyrazné podprimérny = podprdmérny  primérny [ nadprimérny M vyrazné nadprdmeérny

skupina 5 [NNNIESE 63% 12%
skupina 4 49% 38% 13%
skupina 3 26% 61% 13%
skupina 2 7% 50% 43%

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Pocet TO (%)

Zdroj: vlastni

Graf 22 ukazuje podil vSech 74kl podle souhrnného skore testové baterie ve skupinach
1-4. Skupina 2, déti §tihlé dosahuji v souhrnném skoére testové baterie nejvice primérného a
nadprimérného vykonu. U skupiny 2 — déti proporcni maji nejéastéji primérné hodnoceni
(61%), déti robustni maji nejvice (49%) podprimeérné hodnoceni a u déti obézni dosahuji
z 63% podprimérného hodnoceni a u této skupiny se objevuje 1 22% déti z vyrazné

podprimérnym hodnocenim.
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12 Diskuze

Na zacatku je vhodné poznamenat, Ze jsme si védomy toho, Ze skupiny, které¢ jsme mezi

sebou porovnavali nejsou stejné velké.

Testovali jsme 8-9leté¢ déti, kdy primérnad vyska déti z experimentalni skupiny byla
136,5 £4,5 cm u divek a 142,1 £+ 4,1 u chlapct. Primérna hmotnost divek byla 28,6 + 3,8
kg a primérna hmotnost chlapcii byla 36,5 + 4,1 kg. U kontrolni skupiny byla primérna
vyska u divek 136,6 £ 5,8 cm a u chlapcti 137,6 + 3,7 cm. Priimérna hmotnost byla u divek
31,4 £ 6,1 kg au chlapcti 33,25 + 4,6 cm.

Celkem jsme si stanovili dvanact hypotéz a provedli jsme statistické vyhodnoceni zv1ast’ pro
chlapce a zvlast pro divky. Na zakladé¢ statistického vyhodnoceni byla hypotéza ptijata nebo

byla zamitnuta.

Prvni ¢tyfi hypotézy se vztahovaly k testim, které jsme uskutecnily v zafi. Pfedpokladali
jsme, Ze experimentalni a kontrolni skupina bude ve vSech testech vykazovat shodné

vysledky.

U testu T12023 ,,Clunkovy béh 4x10m” méli nejlepsi primémy &as divky z experimentalni
skupiny, 12,65 s. Divky z kontrolni skupiny byly o 0,46 s hors$i. Chlapci z experimentalni
skupiny méli pramérny cas 12,74 s vysledek kontrolni skupiny chlapcti byl o 0,29 s horsi.
Divky z experimentalni skupiny dosahly nejlepsich vysledk. Dle statistického vyhodnoceni
testu T12023 se ale u divek i u chlapcti neprokazalo, ze se hodnoty ¢asu béhu kontrolni a

experimentalni skupiny na hladiné vyznamnosti a = 0,05 1isi.

Vybrané naméfené vysledky testu Tlap2s jsme porovnali s populacnim primérem dle
normovych tabulek a s dal§imi vyzkumy a Setfenimi (Tabulka 60 a61). Chlapci i1 divky
z experimentalni skupiny dle normovych tabulek Unifittestu podali nadprimérny vykon v
porovnani s 8letymi chlapci a 8letymi dévcaty. Chlapci a divky z kontrolni skupiny podali
dle normovych tabulek primérny vykon. VSechny skupiny podaly lepsi vykon, néz je

pramémy vysledek tohoto z $etfeni CSI v roce 2022.

U testu T22023 ,,Skok daleky z mista” méli nejlepSi prumérny vysledek chlapci
z experimentalni skupiny, 150,1 cm. Vysledek kontrolni skupiny chlapci byla horsi

0 19,2 cm. U divek byla také lepsi experimentalni skupina, jeji primérny vysledek 139,8 cm
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byl o I1cm lepsi nez u divek z kontrolni skupiny a o 9,1 cm lepsi nez vysledek chlapcii

z kontrolni skupiny.

Chlapci z experimentalni skupiny dosahli nejlepsich vysledkt. Na vysledky by mohla mit

vliv télesnd vyska chlapci. U této skupiny byla zjisténa nejveétsi primérna vyska.

Dle normovych tabulek Uniffittestu podali chlapci z experimentalni skupiny nadprimérny
vysledek, chlapci z kontrolni skupiny podprimérny vysledek. Divky z experimentalni
skupiny méli lepsi primérny vysledek, nez je stfedni hodnota Unifittestu. Kontrolni skupina
divek byla pod stiedni hodnotou Unifittestu. Experimentalni skupina divek a chlapct méla
lepsi vysledky, nez uvadi Setieni CSI z roku 2022. Kontrolni skupina ve srovnani s timto

Setfenim méla vysledky horsi.

Nas predpoklad se nepotvrdil. Dle statistického vyhodnoceni testu T22023 se u divek
1u chlapct prokazalo, ze se hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny na hladiné
vyznamnosti a = 0,05 1i8i. Divky a chlapci z experimentalni skupiny podali v zaii v testu

»Skok daleky” lepsi vykony nez kontrolni skupina.

U testu T32023 ,,Leh-sed opakované” se dle statistického vyhodnoceni prokéazalo, Ze divky
z experimentalni skupiny vykazuji lepsi vysledky nez divky z experimentalni skupiny.
U chlapcii tomu tak nebylo. U chlapcti se neprokazalo, zZe se hodnoty ¢asu béhu kontrolni

a experimentalni skupiny na hladin€ vyznamnosti a = 0,05 lisi.

Ani tady se nepotvrdila naSe domnénka, Ze vykony obou skupin jsou stejné. Nejlepsich
vysledkl dosdhly divky z experimentalni skupiny s 30 leh-sedy za minutu, coz bylo o pét
vice nez kontrolni skupina divek. Vykony chlapct byly vyrovnané — 24 leh-sedt kontrolni

skupina, 25 leh-sedli experimentalni skupina.

Divky zexperimentalni skupiny dosahli nejlepSich vysledkli a v porovnani se stfedni
hodnotou Unifittestu dosahly nadprimérného vysledku. Ostatni skupiny chlapci a divek
maji vtomto porovnani vysledek primérny. Ve srovnani s méfenim 8-9letych déti CSI

v roce 2022 dosahli chlapci horsich vysledkt.
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U testu T42024,,Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m* jsou vysledky vSech
skupin hluboko pod priimérem stiedni hodnoty Unifittestu a krom¢ divek z experimentalni
skupiny jsou vysledky testu vytrvalostniho clunkového béhu u divek i chlapct horsi i nez je

uvedeno v Setfeni CSI v roce 2022.

Dle statistického vyhodnoceni testu T42023 se u divek 1 u chlapct neprokazalo, Ze se hodnoty

¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny na hladiné vyznamnosti o = 0,05 1isi.

Potvrdila se tedy naSe domnénka, ze obé& skupiny budou mit na hladiné vyznamnosti

a = 0,05 shodné vysledky.

Hypotézy 5-8 byly stanovené na testy T1-T4 uskutecnéné v kvétnu 2024. Predpokladali
jsme, ze v kvétnu 2024 budou vykazovat lepsi vysledky chlapci a divky z experimentalni
skupiny. Nase domnénka se potvrdila jen u testu T22024 ,,Skok daleky z mista®. Dle
statistického vyhodnoceni testu T22024 se u divek i u chlapct prokézalo, Ze se hodnoty délky
skoku kontrolni a experimentalni skupiny na hladiné vyznamnosti o = 0,05 1i8i. Divky a
chlapci z experimentalni skupiny podali v kvétnu v testu ,,Skok daleky” lepsi vykony nez

kontrolni skupina.

Dle statistického vyhodnoceni testu T12024, testu T32024 a testu T32024 se u divek i u chlapcii
neprokazalo, Ze se hodnoty ¢asu béhu kontrolni a experimentalni skupiny na hlading

vyznamnosti o = 0,05 1i8i.

Zaci a zakyné& z experimentalni skupiny dosahly v kvétnu lepsich vysledki v testu T22024
»Skok daleky z mista“. V ostatnich testech se primérné hodnoty ¢asu béhu, poctu leh-sedt

a prebéhll obou skupin na hladin¢ statistické vyznamnosti nelisi.

Hypotézy 9-12 byly stanovené pro porovnani meéfeni jednotlivych testi v zafi 2023
a vkvétnu 2024. Predpokladali jsme, Ze zaci a Zakyné, ktefi navstévuji volejbalovou
ptipravku, dosahnou v kvétnu 2024 v testu T12024 lepSich Cast, v testu T22024 delSich skokd,

v testu T32024 vEtSiho poctu leh-sedh a v testu T42024 vEtSiho pocet preb&hli nez v zati 2023.

Nas§ predpoklad, ze zaci a zakyné, ktefi navsStévuji volejbalovou ptipravku, dosdhnou
v kvétnu 2024 v testu Tlagos,,Clunkovy béh 4x10m” lepsich &asii se nepotvrdil. Primérny

vysledek v testu T12024 byl u vSech skupin horsi nez v testu T12023 uskuteénéném v zaii 2023.
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Ani u jedné skupiny nedoslo ke zlepSeni. Primér experimentéalni skupiny divek se v kvétnu

2024 zhorsil o0 0,55 sekund a u chlapcti o 0, 13 sekund.

Dtivodt, pro¢ nedoslo ke zlepSeni miize byt nékolik. Vystupni méfeni mohla ovlivnit
motivace, ktera je dle Mckoty (1983) nejvétsi slabinou testovani motorickych schopnosti.
Dale to mohl byt zajem pro pohybovy ukol, ktery mtze byt pro zdky odliSny na zacatku
a na konci Skolniho roku. Kromé zajmu je to 1 rozdilnd mira zainteresovanosti
a vynakladaného usili u jednotlivych osob. Rozdiln¢ mohla byt i piijata instrukce. DalSim
dalezitym faktorem je zkraceni doby pohybové aktivity v ramci hodin télesné vychovy z 90
minut na 45 minut tydné v disledku absolvovani zékladniho plaveckého vycviku (M¢kota,

1983).

Na&s§ predpoklad, Ze Zaci a Zakyné&, ktefi navsStévuji volejbalovou pfipravku, dosdhnou
v kvétnu 2024 v testu T22024 ,,Skok daleky z mista” delSich skoki se nepotvrdil. I kdyZz
chlapci i divky vykazovali v kvétnu lepsi primérné vysledky, u divek to bylo zlepseni o 5,7
cm a u chlapct o 5,8 cm, na zaklad¢ statistického vyhodnoceni testu T22024 se u divek

1 u chlapcii neprokazalo, ze maji v kvétnu 2024 v testu ,,Skok daleky z mista“ delsi skoky.

Predpoklad, Ze zaci a zadkyné, kteti navstévuji volejbalovou piipravku, dosdhnou v kvétnu
2024 v testu T32024,,Leh sed opakovane vétsiho poctu leh-sedii a v testu T42024 ,,vytrvalostni

Clunkovy béh na vzdalenost 20m*“vétsiho poctu prebehi, se potvrdil.

Zlepseni u divek z experimentalni skupiny je u testu T32024 5,8 leh-sedd a u testu T42024

6,1 prebéht. U chlapci je to zlepSeni o 6,7 leh-sedii a o 2,8 piebehil.

Dale jsme stanovili tf1 vyzkumné otazky. Prvni otdzka zjiStovala, zda chlapci v testech

dosdhnou v praméru lepsich vysledkt nez divky.

V méteni uskutecnéném v zati 2023 a v kvétnu 2024 doséhli chlapci lepSich primérnych
vysledkl jen v nékterych testech. Nejlépe se jim vedlo v testu ,,Skok daleky z mista“.
Nejvétsi rozdily, 10,4 cm, je ve skoku do dalky, kdy chlapci doséhli primérného vysledku
136,8 cm a divky 126,4 cm. U ¢lunkového béhu je rozdil 0,42 sekund, u lehu sedu pouze
jeden cvik a u vytrvalostniho ¢lunkového béhu maji chlapci v priméru o pét prebehii vice

nez divky.
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Porovnanim vysledkii motorickych testl s tabulkami Unififtestu jsme zjistily, ze nejlépe je
na tom skupina divek z experimentalni skupiny. V této skupiné se objevuji z poloviny
pramérné a z poloviny nadprimérné vykon. U kontrolni skupiny jsou na tom v hodnoceni
souhrnného skore testové baterie objevuje také 1épe dévcata, maji 54% pramérnych a 30%
podprimérnych vysledkt,, chlapci maji 41% podpraimérnych vysledki a jen 30%
pramérnych.

Také jsme zjistovali, zda budou déti navstévujici sportovni pripravku dosahovat lepsich

vysledki v testech nez praimérna détska populace.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze déti, které navstévujici sportovni piipravku dosahly lepSich
vysledkti nez bézné populace. Polovina divek z experimentalni skupiny méla dle tabulek
Unifittestu (6-60) nadprimérny vysledek a druhd polovina primérny vysledek. Chlapci
z experimentalni skupiny dosahli nejcastéji primérnych vysledki (54%) a nadprimérnych
(15%) ¢i vyrazné nadprimérnych (8%). 23% chlapci navstévujici sportovni piipravku
dosahlo podprimémého vysledku. Informaci o stavu télesné zdatnosti skupin podava
1 hodnoceni poctu zaki v kritické zon¢€ zdatnosti. V experimentalni skupiné se vyskytuji zaci
a zakyné, u kterych byl hodnocen test jednim, dvéma nebo tfemi body, hlavné u testu
,»Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m*. U kontrolni skupiny jsou tito Zaci zastoupeni ve vSech

testech a nejvice také v testu ,,Vytrvalostni clunkovy béh na 20m*.

Vyznamny vliv na lepsi vysledky miZe mit pravidelnost tréninku a vedeni tréninkoveé
jednotky. Do hodin jsou pravidelné zatazeny piekazkové drdhy a fizené hry na (rozvoj
vytrvalosti) kratké sprinty, starty z riiznych poloh (rozvoj rychlosti) prostiedky piirozené¢ho
posilovani — lezeni na Zebfinach, cvieni s na¢inim — kutaleni a odhazovani mic¢kl, mict
1 pInych mici (rozvoj sily) a cviceni se Svihadly (rozvoj sily 1 vytrvalosti).

Také bylo zjisténo v kontextu Setfeni realizovanych v riznych ¢asovych obdobich, Ze
pramérny vysledek chlapcti experimentalni skupiny je u ¢lunkového béhu 4x10m, skoku
dalekém z mista, lep$i nez primérny vysledek Setfeni Ceské §kolni inspekce v roce 2022
a lepSi nez primérny vysledek norem testl testové baterie Unifittest (6-60). Divky
z experimentalni skupiny jsou na tom je$t¢ o néco lépe. Ty dosahly vyrazné lepSich
vysledki, neZ je stiedni hodnota Uniffittestu i primé&my vysledek méfeni pii Setfeni CSI

v roce 2022, v ¢lunkovém béhu, ve skoku dalekém 1 v testu leh-sed. Neptiznivy je u chlapct
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i u divek z experimentédlni skupiny vysledek vytrvalostniho ¢lunkovém béhu, ktery je
vyrazn¢ pod stfedni hodnotou Unifittestu, a pravé v tomto testu spada nejvice zakl

s vysledkem v kritické zoné zdatnosti.

Vedlejsim cilem prace bylo také zjistit, zda u zaki s hodnotou BMI v rozmezi nadvaha
a obezita bude motorickd vykonnost nizsi nez u zakt s hodnotami BMI v rozmezi norméalni
véha. Vyzkum potvrdil, Ze na motorickou vykonnost ditdte ma vliv hodnota BMI. Zaci
s hodnotou BMI v rozmezi nadvaha a obezita dosahovali horSich vysledkti v motorickych
testech nez zaci proporcni a §tihli. U déti s nadmérnou hmotnosti a u déti obéznich byla
skoro vice nez polovina testovanych osob - 63% s podprimérnym vysledkem a 25%
s vyrazné podprimérnym vysledkem. U déti proporénich — percentil 25-75, kterych
bylo nejvice, je podprimérna vykonost 23% a primérna motorickd vykonost je zde
zastoupena v 61%, vyrazné nadprimérnd v 13% a motorickd vykonost vyrazné
nadprimérna se zde opét neobjevila. Nejlépe jsou na tom déti §tihlé, tam je nejvice

zastoupen vykon nadprimérny — 43% a primérny.

Podobny vyzkum uvadi Jana Kolciterovd a Radka Babc&idkova v publikaci Ireny
Cechovské a Martina Timy Pohybové aktivity v biosocialnim kontextu. Autorky zde
zjistuji, zda v obdobi pubescence ma na motorickou vykonnost vliv hodnota
podkozniho tuku. Vyzkum potvrdil, Ze testované divky s velmi vysokou hodnotou
podkoZniho tuku dosahovaly nejhorsich vysledkil v motorickych testech. Autorky takeé
uvadi, Ze: “dneSni mladez je pifetucnéld a jakdkoliv aktivita détem prospiva.
K zamysleni do budoucna by nebylo Spatné zvySit po€et hodin povinné télesné vychovy

na Skolach®. (Cechovské, Tidma, 2009, str. 41)

Autorky v publikaci také upozoriiuji na to, Ze vyskyt obezity v Ceské republice se
za poslednich 20 let zvy$il u déti o 100% a u adolescentli dokonce na trojnasobek, a Ze

obezita znamena vazné riziko pro lidské zdravi (Cechovska, Ttima, 2009).
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13 ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala rozvojem pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho
véku. Zajimalo m¢, jak se se zméni troven pohybovych schopnosti zakl tretitho ro¢niho
zakladni Skoly béhem Skolniho roku a jaké diferenciace vyplynou z vysledka testd zaka,
ktefi navstévuji sportovni ptipravku volejbalového klubu Aero Odolena Voda a zaki, kteti
pripravku nenavstévuji. Pro sviij experiment jsem si vybrala zaky tteti tfidy na zédkladni Skole
v Odolené Vod¢, kde uz nékolik let pracuji. V experimentalnim souboru bylo 23 zaka,
z toho 10 divek a 13 chlapci. V kontrolnim souboru, ktery slouzil pro porovnani vysledkt

a bylo 44 zaki, z toho 24 divek a 17 chlapct.

Uroven t&lesné zdatnosti déti byla zjisténa poprvé v zafi 2023 pomoci testové baterie
Unifittest (6-60). Somatické méfeni ndm umoznilo vypocitat hodnotu BMI a zjistit, zda na
vykonnost zakti ma tato hodnota vliv. Druhé méteni probéhlo v kvétnu 2024 a ukazalo, ze
urovein nékterych pohybovych schopnosti u experimentdlni skupiny stoupla. Zejména
stoupla Silové-dynamicka vytrvalost bfisSniho svalstva flexorli kycelniho kloubu
a vytrvalostni schopnost a aerobni kapacita. Na zdklad¢ statistického vyhodnoceni se
prokéazalo zlepSeni u experimentalni skupiny v testu ,,Leh sed po dobu 60 s* a v testu
»Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20m*. ZlepSeni u dynamicka explozivné silova schopnost
dolnich koncetin se neprokazala, na zaklad¢ statistického vyhodnoceni se neprokézalo
zlepSeni u experimentalni skupiny v testu ,,Skok daleky z mista “. U testu ,,Clunkovy béh
10x4m* ke zlepSeni nedoslo, a to ani u experimentalni ani u kontrolni skupiny. Primérny
vysledek v testu ,,Clunkovy beéh 10x4m* byl u vsech skupin v kvétnu 2024 horsi nez v zari

2023.

Potvrdilo se, ze na motorickou vykonost ditéte ma vliv hodnota BMI. U zaki
v kategorii BMI obézni a nadmérna hmotnost byla naméfena motoricka vykonost nizsi
nez u zaku stihlych a proporénich. Z vyzkumu je patrné, Ze ve dvou tietich ttidach na
zdkladni Skole v Odolené¢ Vod¢ je 14% déti mladSiho Skolniho véku, které trpi
nadvdhou ¢i obezitou. Dame tak za pravdu autorkdm vyzkum ,,Pohybové aktivity
v biosocidlnim kontextu* Kolciterové a BabCakové, ze dnesni mladez je pretucnéld a
jakakoliv aktivita détem prospiva, a Zze do budoucna by nebylo Spatné zvysit pocet

hodin povinné télesné vychovy na Skoléach.
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Priloha 1

T1 — Clunkovy béh na 4 x 10 m

Jeden s nejpouzivangjSich testti rychlostni schopnosti se zménou sméru a hbitosti.

Pomiicky: stopky, lepici paska, kuzely vysoké nejvyse 20 cm na vymezeni drahy. Na rovném
povrchu odméfime vzdalenostlOm a zacatek a konec vyzna¢ime metou vysokou 20 cm.
V piipadé, ze mame dvé drahy, musi byt od sebe vzdalené alespon ¢tyfi metry. Vymezime

také prostor pro zaky, ktefi nejsou v dany moment testovani.

Testovana osoba zaujme postaveni tésn€ pied startovni ¢aru vedle kuzele A a po povelech:
Ptiprav se-pozor-ted’ vybiha ke kuzelu B. Kuzel B ob&hne a vraci se k vychozimu kuzelu A,
ktery ob&hne tak, aby probéhnutd draha tvofila tvar osmicky. Po obéhnuti kuzelu A
pokracuje znovu ke kuzelu B. Na konci tohoto tietiho Uisek uz metu neobihd, pouze se ji
dotkne rukou a vraci nejkratsi cestou zpét na start. Cilové mety se opét povinné dotkne
rukou. Draha, resp. schéma provedeni testu ¢lunkového béhu je na obrazku 2. Neplatny
pokus nastava v okamziku, kdy TO pieslapne startovni ¢aru, vybéhne pied startovnim
povelem, nedodrzi trasu drahy nebo se nedotkne prvniho ¢i druhého kuzele. Aby se ptedeslo
chybam, nejprve si kazda TO si celou drahu zkuSebné prob&hne. Test se provadi dvakrat,
mezi pokusy musi byt pauza nejméné 5 minut. Cas se méii s presnosti na 0,1 sekundy.

Zaznamenava se lepsi vysledek. (Chytrackova, 2002, Neuman, 2003)

Obr. 6: Draha ¢lunkového béhu 4 x 10 m

(Zdroj: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/denik-basketbal/pages/m_beh-clunkovy.html,)
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Obr. 7 : Clunkovy béhu 4 x 10 m — provedeni
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(Zdroj: https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf)
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T2 — Skok dalekv z mista odrazem snoZmo

Cilem tohoto testu je otestovat explozivni silu dolnich koncetin.

Pomtcky: paska na vyznaceni mista odrazu, pasmo, kuzele. Lepici paskou vyzna¢ime misto
odrazu. Svinovaci metr nebo pasmo piipevnime lepici paskou k povrchu télocvicny v misté
odrazu, a je$t¢ minimaln¢ na dalSich dvou mistech. Kuzely vymezime prostor, kde bude test
provadén. Do tohoto prostoru nesmi z bezpecnostnich divodi vstupovat nikdo dalsi, kromé

vyucujiciho a TO.

Skok je provadén z mista, ze stoje mirn€ rozkro¢ného, kdy jsou chodidla na Sitku panve.
TO provede ze stoje mirn¢ rozkrocného odrazem skok vpted. Dovoleny jsou ptipravné
pohyby hornich koncetin a trupu, neni povoleno si poposkocit pfed odrazem.

Kazdy 74k ma tfi pokusy, test je provadén tiikolové, zapisuji se vSechny tfi pokusy.
Vysledkem testu je nejlepsi vykon ze tii provedenych pokust. Délka skoku je hodnocena

v cm s piesnosti na 1cm od odrazové ¢ary k zadnimu okraji posledni stopy v misté doskoku,

popi. dopadu. (M¢kota, a dalsi, 2002, Chytrackova, 2002)

Obr. 8: Skok daleky z mista — provedeni

(Zdroj: https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf)
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T3 — Leh—sed opakované po dobu jedné minuty

Cilem je otestovat dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bedro-kyclo-stehennich
flexort. K provedeni tohoto testu potfebujeme Zinénky nebo gymnasticky pas, stopky nebo
hodinky umoziujici piesné odméfit 60 sekund. Zinénky polozime na délku za sebe nebo
rozvineme gymnasticky pas. Zaci pracuji ve dvojicich, jeden zak provede leh pokrémo, kdy
stehna a kolena sviraji thel 90°, ruce da v tyl, chodidla do ve vzdalenosti cca 20-30 cm

od sebe. Spoluzadk mu fixuje chodidla za narty na podlozce.

Testovany zak provadi opakované po dobu 60 s z lehu sed a vraci se zpét do lehu. V sedu se
obéma lokty dotkne kolen, v lehu se dotknou podlozky zada a hibety rukou. Na pokyn ucitele
zak zahaji cviceni a cvi¢i po dobu 60 s, cviceni ukonci také na pokyn ucitele. Pohyb by mél
byt provadén plynule, ale z divodu inavy umoznime, aby cvicici zak délal ve cviceni kratké
pauzy. Spoluzak pocita, kolik cykll bylo za dobu 60 s zopakovéno. Jeden cyklus je z lehu
do sedu a zpét do lehu. (https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf)

K tomuto testu je cela fada vyhrad. Test hodnoti silové vytrvalostni schopnosti bfisniho
svalstva, a tonickych flexort kycelnich kloubt, které se hyperaktivné zapojuji do pohybu.
Pro déti, které maji oslabené btisni svalstvo, zvétSenou bederni lordézou opakované sedy
lehy s fixaci chodidel u podlozky, zaté¢Zuji bederni ¢ast patete. Poloha pazi zatézuje krk, déti
si cvik ulehcuji kulaténim zad a nepravidelny rytmus zptsobuje trhavé pohyby. Optimalnéjsi

by byla poloha zktiZenych paZi na prsou.

Obr. 8: Led-sed provedeni

(Zdroj: https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf )
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T4 — Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Pomtcky: magnetofon, zvukova nahravka signalli, méfici pasmo, kuzely pro vymezeni
useku, popfi. barevna izolepa pro vymezeni ¢ar. V prostoru t€locviény vymezime vzdalenost
20 m a zéky rozdélime do dvojic. Testovani zaci jsou rozestaveni cca 1,5 m
od sebe na startovni ¢afe. Jejich spoluzaci stoji v zdmezi vymezeného prostoru. Na jedné
stran¢ vymezeného prostoru je umistén magnetofon, ze které¢ho jsou prehravany zvukové

signaly.

Na zvukovy signal vyb&hne testovany zdk smérem ke spoluzdkovi na protéjsi strané
vymezen¢ho useku. Cilem je pfebéhnout vymezenou vzdalenost 20 metrii a dobéhnout
k prot&jsi Care, nez zazni dalsi zvukovy signal. Pti signalu se oto¢i a bézi zpét a snazi
se dobéhnout k dalsi ¢afe. Tempo behu se postupné zvySuje, protoze pauza mezi signaly

se zkracuje.

Jestlize testovany zak neni schopen 2x po sobé dosdhnout n¢které z Car vymezujicich prostor
pred zaznénim zvukového signalu, jeho test konéi. Spoluzak, ktery je v roli pozorovatele
a hodnotitele, sleduje, zda testovany dob&hl az k ¢are pti zaznéni signalu, tolerance je max.
2 kroky od ¢ary. Hodnotime pocet ptebeht, tj. posledni Cislo, které zazni ze zvukového

zdznamu pied ukoncenim testu konkrétniho zaka. (https://www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf)

Obr. 9: Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdéalenost 20 m provedeni

<) ;'

s N\
| |

ret 20 metri 1 tr

(Zdroj: https://'www.vsc.cz/docs/fitpa.pdf)
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Tab. 6: Desetibodové normy pro chlapce 8 let

VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 8 roki

TS5
CluIltmrj' T2 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni Body béh 4 x 10 m Skok daleky Leh-sed clunkovy
(s) Z mista (cm) (pocet) béh (pocet
pirebéhii)
Vyrazné 1 =149 =103 =9 <14
podprimérny 2 14,8-14.5 104-112 10-13 15-20
Podprimérny 3 14,4-14,0 113-121 14-17 21-24
4 13,9-13,6 122-130 18-21 25-30
oL, 5 13,5-13,1 131-139 22-26 31-35
Prumerny 6 13,0-12,6 140-148 27-31 36-39
Nadpriimérny 7 12,5-12,2 149-157 32-35 40-46
8 12,1-11,7 158-166 36-39 47-50
Vyrazné 9 11,6-11,3 167-175 40-43 51-57
nadprimérny | 10 =11,2 =176 =44 =58

104




Tabulka 7: Desetibodové normy pro divky 8 let

VEKOVA KATEGORIE
DIVKY 8 roki
T T2 T4 vjrl_'r:;jﬂstni
Hodnoceni Body Clunkovy Skok daleky Leh-sed ¢lunkovy
béh4x10m . ) . ,
(s) Zz mista (cm) (pocet) hebh [D,DEEt
piebéhii)
Vyrazné 1 =154 =97 =9 <14
podprimérny 2 15,3-149 98-106 10-13 15-18
Podprimérny 3 14.8—1?».4 107-1 '15 14»—-1'5'r 1'-13—522
4 14,3-13,9 116-124 18-21 23-26
Primérny 5 13,8-134 125-133 22-25 27-30
6 13,3-129 134-142 26-30 31-35
Nadpriimérny 7 12,8-124 143-150 31-34 36-39
8 12,3-119 151-160 35-38 40-44
Vyrazné 9 11,8-114 161-169 39-42 45-48
nadprimérny | 10 11,3 =170 =43 =49
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Tab. 8 : Desetibodové normy pro chlapce 9 let

VEKOVA KATEGORIE

CHLAPCI 9 roki

T5
C]u:l::uv}'r T2 T4 Vytrvalostni
Hodnoceni Body bih 4 x 10 m Skok daleky Leh-sed clunkovy
(s) Z mista (cm) (pocet) béh (pocet
piebéhi)
Vyrazné 1 =145 =112 <11 <18
podprimérny 2 14,4-14,1 113-121 12-15 19-24
. 3 14-13,7 122-130 16-19 25-30
Podpriimérny i o ) o )
4 13,6-13,2 131-139 20-24 31-35
Primérny 5 13,1-12,8 140-148 25-29 36-41
6 12,7-12,4 149-157 30-34 42-48
Nadpriimérny 7 12,3-11,9 158-166 35-38 49-55
8 11,8-11,5 167-175 39-43 56-62
Vyrazné 9 11,4-11,1 176-184 44-47 63-67
nadprimérny | 10 =11,0 =185 =48 =68
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Tab: 9 Desetibodové normy pro divky 9 let

VEKOVA KATEGORIE

DIVKY 9 roki

T5
T . T2 T4 Vytrvalostni
. Clunkovy . i .
Hodnoceni béh 4 x 10 m Skok daleky Leh-sed clunkovy
(s) Z mista (cm) (pocet) béh (pocet
piebéhii)
Vyrazné 1 =154 =106 =9 =14
podprimérny 2 15,3-149 107-115 10-13 15-18
Podprimérny 3 14,8-14.4 107-115 14-17 19-22
4 14,3-13,9 116-124 18-21 23-26
e . 5 13,8-13,4 125-133 22-25 27-30
Prumérny 6 13,3-12,9 134-142 26-30 31-35
Nadpriimérny 7 12,8-124 143-150 31-34 36-39
8 12,3-119 151-160 35-38 40-44
Vyrazné 9 11,8-11.4 161-169 39-42 45-48
nadprimérny | 10 <113 =170 =43 =49
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Tab. 3: Hodnoceni Unifittestu

(Zdroj Mékota, 2002)

108

Skére baterie B Skére baterie B Vyskyt Hodnoceni

pétibodové desetibodové v populaci*

hodnoceni hodnoceni ( %)
4-17 4-14 7 Vyrazn¢ podprimémy
8- 10 15-19 24 Podprimérny
11-14 2024 38 Primémy
15-17 25-29 24 Nadprimérny
18 - 20 30 - 40 7 Vyrazné nadprimémmy
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Tab. 11: Naméfené hodnoty z testu T12023 ,,Clunkovy béh 4x10m”

Divky (méfeni zafi 2023)

Chlapci (méfeni zaii 2023)

Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
CisloTO | [s] | CisloTO [s] | CisloTO = [s] | CisloTO @ [s]
T0201 15,3 T020 13,3 TO0101 12,3 T01001 13,0
T0202 15,0 T021 13,2 T0102 11,6 T01002 12,0
T0203 14,2 T022 12,4 T0103 12,7 T01003 12,6
T0204 12,4 T023 12,6 T0104 11,4 T01004 13,1
T0205 13,0 T024 12,9 T0105 11,8 T01005 13,1
T0206 13,5 T025 13,4 T0106 12,5 T01006 12,0
T0207 13,2 T026 11,8 T0107 13,3 T01007 11,1
T0208 13,2 T027 12,0 T0108 12,5 T01008 13,1
T0209 13,1 T028 12,6 T0109 13,6 T01009 12,3
T0210 12,3 T029 12,3 TO110 13,3 TO1010 13,2
T0211 13,8 TO111 13,8 TO1011 15,1
T0212 13,1 TO112 14,2 T01012 12,0
T0213 13,4 TOI113 13,0 T01013 13,0
T0214 12,7 T0114 16,1
T0215 12,6 TO115 14,3
T0216 13,6 TO116 13,2
T0217 12,6 TO117 11,9
T0218 13,4
T0219 12,5
T0220 12,7
T0221 12,7
T0222 12,3
T0223 12,0
T0224 11,7
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Tab. 12: Namé&fené hodnoty z testu T22023 ,,Skok daleky z mista”

Divky (méteni zati 2023) Chlapci (mé&feni zati 2023)
Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
CisloTO | [em] | CisloTO [em] | CisloTO [em] | CisloTO [cm]

T0201 104 T020 136 T0101 130 T01001 143
T0202 926 T021 133 T0102 140 T01002 163
T0203 123 T022 140 T0103 129 T01003 164
T0204 119 T023 120 T0104 150 T01004 145
T0205 100 T024 153 T0105 135 T01005 144
T0206 129 T025 134 T0106 157 T01006 131
T0207 118 T026 135 T0107 138 T01007 185
T0208 115 T027 148 T0108 135 T01008 174
T0209 122 T028 149 T0109 110 T01009 149
T0210 115 T029 150 TO110 112 T01010 136
T0211 120 TO111 117 TO1011 141
T0212 105 TO112 117 T01012 125
T0213 148 T0113 167 T01013 151
T0214 135 TO114 91
T0215 118 TO115 130
T0216 145 TO116 129
T0217 147 TO117 139
TO0218 142
T0219 155
T0220 142
T0221 150
T0222 133
T0223 142
T0224 167
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Tab. 14: Naméfené hodnoty z testu T32023 ,,Leh sed opakované

Divky (méfeni zari 2023) Chlapci (méfeni zaii 2023)
Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
Cislo TO | [poget] | CisloTO = [poget] | CisloTO = [podet] | CisloTO [ pocet ]

T0201 12 T020 20 T0101 16 T01001 30
T0202 19 T021 33 T0102 20 T01002 18
T0203 20 T022 30 T0103 33 T01003 32
T0204 17 T023 22 T0104 23 T01004 21
T0205 28 T024 36 T0105 15 T01005 20
T0206 20 T025 32 T0106 26 T01006 26
T0207 25 T026 24 T0107 14 T01007 27
T0208 26 T027 36 TO108 13 T01008 29
T0209 26 T028 31 T0109 44 T01009 23
T0210 21 T029 37 TO110 23 T01010 26
T0211 21 TO111 22 TO1011 28
T0212 36 TO0112 21 T01012 32
T0213 29 TO113 29 T01013 23
T0214 27 TO114 29
T0215 26 TO115 33
T0216 22 TO116 20
T0217 27 TO117 31
T0218 33
T0219 24
T0220 35
T0221 34
T0222 23
T0223 23
T0224 32
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Tab. 16: Namétené hodnoty z testu T42023,, Vytrvalostni ¢lunkovy

béh na vzdalenost 20m”

Divky (méteni zaii 2023) Chlapci (méfeni zaii 2023)
Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
Cislo TO p?;)c;ﬁﬁ Cislo TO p?:;;ﬁﬁ Cislo TO p?ef)]::}:ﬁ Cislo TO pg:)bcée}:ﬁ

T0201 8 T020 22 T0101 28 T01001 15
T0202 13 T021 16 T0102 44 T01002 21
T0203 16 T022 9 T0103 22 T01003 15
T0204 11 T023 32 T0104 51 T01004 16
T0205 6 T024 15 TO0105 22 T01005 14
T0206 15 T025 36 T0106 48 T01006 44
T0207 12 T026 34 T0107 9 T01007 45
T0208 6 T027 24 T0108 15 T01008 44
T0209 14 T028 32 T0109 16 T01009 32
T0210 18 T029 32 TO110 14 T01010 14
T0211 34 TO111 16 T01011 13
T0212 22 TO112 16 T01012 19
T0213 17 TO113 21 T01013 17
T0214 12 TO0114 9
T0215 26 TO115 16
T0216 24 TO116 19
T0217 1 TO117 22
T0218 25
T0219 18
T0220 12
T0221 18
T0222 34
T0223 40
T0224 17
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Tab. 18: Naméfené hodnoty z testu T12024 ,,Clunkovy béh 4x10m”

Divky (méteni kvéten 2024)

Chlapci (méteni kvéten 2024)

Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
CisloTO | [s] | CisloTO [s] | CisloTO [s] | CisloTO @ [s]
T0201 15,9 T020 12,9 TO101 13,8 T01001 13,5
T0202 15,6 T021 13,3 T0102 12,8 T01002 12,9
T0203 15,0 T022 11,9 T0103 13,3 T01003 13,0
T0204 16,3 T023 13,6 T0104 13,8 T01004 13,3
T0205 12,7 T024 15,1 T0105 12,9 T01005 12,7
T0206 15,1 T025 14,8 T0106 13,2 T01006 12,1
T0207 13,7 T026 12,7 T0107 13,8 T01007 11,9
T0208 12,5 T027 13,1 T0108 13,0 T01008 12,9
T0209 13,3 T028 11,5 T0109 12,7 T01009 13,4
T0210 11,8 T029 11,6 TO110 14,1 T01010 12,9
T0211 12,6 TO111 13,5 TO1011 12,4
T0212 12,5 TO112 15,5 T01012 13,4
T0213 14,9 TO113 12,7 T01013 12,9
T0214 13,1 TO114 15,6
T0215 12,4 TO115 14,1
T0216 13,1 TO116 12,8
T0217 12,1 TO117 12,1
TO0218 13,4
T0219 13,6
T0220 12,6
T0221 14,1
T0222 12,6
T0223 14,3
T0224 12,8
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Tab. 20: Naméfené hodnoty z testu T22024,,Skok daleky z mista”

Divky (méteni kvéten 2024)

Chlapci (méfeni kvéten 2024)

Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
CisloTO | [em] | CisloTO [em] | CisloTO [em] | CisloTO = [cm]
T0201 110 T020 135 T0101 135 T01001 144
T0202 100 T021 144 T0102 160 T01002 169
T0203 140 T022 151 T0103 138 T01003 159
T0204 123 T023 146 T0104 175 T01004 136
T0205 116 T024 146 T0105 145 T01005 141
T0206 110 T025 130 T0106 150 T01006 160
T0207 105 T026 154 T0107 125 T01007 180
T0208 120 T027 154 T0108 125 T01008 157
T0209 124 T028 147 T0109 155 T01009 144
T0210 120 T029 148 TO110 113 T01010 166
TO0211 140 TO111 120 T01011 178
T0212 134 TO112 101 T01012 147
T0213 122 TO113 175 T01013 146
T0214 131 TO0114 117
T0215 120 TO115 152
T0216 152 TO116 148
T0217 165 TO117 148

T0218 144
T0219 146
T0220 148
T0221 132
T0222 157
T0223 146
T0224 165
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Tab. 22: Naméfené hodnoty z testu T32024,,Leh sed opakované

Divky (méfeni kvéten 2024) Chlapci (méfeni kvéten 2024)
Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
Cislo TO | [ pocet] | Cislo TO [poget] | Cislo TO [pocet] | Cislo TO [ pocet]

T0201 14 T020 33 T0101 39 T01001 29
T0202 13 T021 30 T0102 41 T01002 31
T0203 23 T022 34 T0103 20 T01003 35
T0204 22 T023 49 T0104 40 T01004 12
T0205 35 T024 34 T0105 32 T01005 33
T0206 26 T025 37 T0106 28 T01006 46
T0207 21 T026 33 T0107 33 T01007 29
T0208 27 T027 40 T0108 36 T01008 39
T0209 18 T028 38 T0109 35 T01009 41
T0210 24 T029 41 T0110 30 T01010 37
T0211 21 TO111 27 TO1011 27
T0212 39 TO112 12 T01012 21
T0213 23 TO113 35 T01013 22
T0214 17 TO114 20

T0215 28 TOIL15 35

T0216 24 TO116 21

T0217 35 TO117 36

T0218 31

T0219 34

T0220 38

T0221 30

T0222 33

T0223 32

T0224 39
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Tab. 24: Naméiené hodnoty z testu T42024,,Vytrvalostni ¢lunkovy

béh na vzdalenost 20m”

Divky (méteni kvéten 2024) Chlapci (méfeni kvéten 2024)
Kontrolni Experimentalni Kontrolni Experimentalni
skupina skupina skupina skupina
Cislo TO p?:bcée}:ﬁ Cislo TO p?:;gﬁﬁ Cislo TO p?;fgﬁﬁ Cislo TO p?é’b"éeﬁﬁ

T0201 9 T020 29 TO101 32 T01001 17
T0202 16 T021 24 T0102 41 T01002 22
T0203 28 T022 18 T0103 29 T01003 19
T0204 14 T023 41 T0104 56 T01004 15
T0205 13 T024 24 T0105 25 T01005 12
T0206 24 T025 42 T0106 50 T01006 48
T0207 22 T026 37 T0107 12 T01007 42
T0208 9 T027 25 T0108 14 T01008 45
T0209 16 T028 33 T0109 20 T01009 38
T0210 26 T029 40 TO110 19 T01010 19
T0211 37 TO111 15 TO1011 17
T0212 26 TO112 14 T01012 22
T0213 27 TO113 31 T01013 20
T0214 17 TO114 15

T0215 27 TO115 17

T0216 32 TO116 18

T0217 15 TO117 21

T0218 25

T0219 23

T0220 16

T0221 24

T0222 33

T0223 46

T0224 26
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Tab. 26: Analyza dat T12023 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 13,1 12,65
Rozptyl 0,74 0,3
Pozorovani 24 10
F 2,4848
P(F<=f) (1) 0,0791
F krit (1) 2,9083

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyla

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Spole¢. rozptyl 0,62
t Stat 1,5083
P(T<=t) (1) 0,0706
t krit (1) 1,6939
P(T<=t) (2) 0,1413
t krit (2) 2,0369

(Zdroj vlastni)

Tab. 27: Analyza dat T12023 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 13,03 12,74
Rozptyl 1,39 0,9
Pozorovani 17 13
F 1,5341
P(F<=f) (1) 0,2291
F krit (1) 2,5989

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyl

Dvouvybérovy t-

test s rovnosti

rozptyli

Spolec. rozptyl 1,18
t Stat 0,7269
P(T<=t) (1) 0,2367
t krit (1) 1,7011
P(T<=t) (2) 0,4733
t krit (2) 2,0484

(Zdroj vlastni)
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Tab. 28: Analyza dat T22023 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 128,8 139,8
Rozptyl 351,76 104,4
Pozorovani 24 10
F 3,3694
P(F<=f) (1) 0,0317
F krit (1) 2,9083

F > F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptylt

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli

t Stat -2,2057
P(T<=t) (1) 0,0177
t krit (1) 1,6991
P(T<=t) (2) 0,0355
t krit (2) 2,0452

(Zdroj vlastni)

Tab. 29: Analyza dat T22023 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 130,9 150,1
Rozptyl 335,18 295,08
Pozorovani 17 13
F 1,1359

P(F<=f) (1) 0,4188

F krit (1) 2,5989

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyla
Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylii
Spolec. rozptyl 317

t Stat -2,9125

P(T<=t) (1) 0,0035

t krit (1) 1,7011

P(T<=t) (2) 0,0069

t krit (2) 2,0484

(Zdroj vlastni)
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Tab. 30: Analyza dat T32023 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 25,3 30,1
Rozptyl 35,59 37,21
Pozorovani 24 10
F 0,9563
P(F<=f) (1) 0,4360
F krit (1) 0,4310

F > F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptylt

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla
t Stat -2,1261
P(T<=t) (1) 0,0242
t krit (1) 1,7396
P(T<=t) (2) 0,0484
t krit (2) 2,1098

(Zdroj vlastni)

Tab. 31: Analyza dat T32023 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 242 25,8
Rozptyl 67,32 20,36
Pozorovani 17 13
F 3,3065
P(F<=f) (1) 0,0208
F krit (1) 2,5989

F > F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptyll

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli

t Stat -0,6525
P(T<=t) (1) 0,2599
t krit (1) 1,7056
P(T<=t) (2) 0,5198
t krit (2) 2,0555

(Zdroj vlastni)
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Tab. 32: Analyza dat T42023 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 17,9 25,2
Rozptyl 78,72 88,41
Pozorovani 24 10
F 0,8905
P(F<=f) (1) 0,3864
F krit (1) 0,4311

F > F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptylt

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla

t Stat 22,104
P(T<=t) (1) 0,0258
t krit (1) 1,7459
P(T<=t) (2) 0,0515
t krit (2) 2,1199

(Zdroj vlastni)

Tab. 33: Analyza dat T42023 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Sti'. hodnota 22,8 23,8
Rozptyl 161,19 164,41
Pozorovani 17 13
F 1,0199
P(F<=f) (1) 0,4960
F krit (1) 2,5988

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Spolec. rozptyl 163
t Stat -0,2010
P(T<=t) (1) 0,4211
t krit (1) 1,7011
P(T<=t) (2) 0,8421
t krit (2) 2,0484

(Zdroj vlastni)
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Tab. 34: Analyza dat T12024 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Sti. hodnota 13,58 13,05
Rozptyl 1,63 1,51
Pozorovani 24 10
F 1,0829
P(F<=f) (1) 0,4767
F krit (1) 2,9083

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyli

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Spole¢. rozptyl 0,601
t Stat 1,1196
P(T<=t) (1) 0,1356
t krit (1) 1,6938
P(T<=t) (2) 0,2712
t krit (2) 2,0369

(Zdroj vlastni)

Tab. 35: Analyza dat T 12024 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stt. hodnota 13,51 12,87
Rozptyl 0,897 0,246
Pozorovani 17 13
F 3,6531
P(F<=f) (1) 0,0141
F krit (1) 2,5989

F <F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptyll

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyli

t Stat 24
P(T<=t) (1) 0,0121
t krit (1) 1,7081
P(T<=t) (2) 0,0242
t krit (2) 2,0595

(Zdroj vlastni)
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Tab. 36: Analyza dat T22024 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 132,1 145,5
Rozptyl 338,34 59,61
Pozorovani 24 10
F 5,6758
P(F<=f) (1) 0,0053
F krit (1) 2,9083

F <F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptylt

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla

t Stat -2,996
P(T<=t) (1) 0,003
t krit (1) 1,694
P(T<=t) (2) 0,0045
t krit (2) 2,037

(Zdroj vlastni)

Tab. 37: Analyza dat T22024 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Sti'. hodnota 140,17 155.9
Rozptyl 445,61 204,08
Pozorovani 17 13
F 2,1835
P(F<=f) (1) 0,0881
F krit (1) 2,5989

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Spolec. rozptyl 342,1
t Stat -2,319
P(T<=t) (1) 0,014
t krit (1) 1,701
P(T<=t) (2) 0,028
t krit (2) 2,048

(Zdroj vlastni)
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Tab. 38: Analyza dat T32024 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 26,95833333 36,9
Rozptyl 59,43297101 29,87777778
Pozorovani 24 10
F 1,9892
P(F<=f) (1) 0,1426
F krit (1) 2,9084

F <F krit (1) — t-test s nerovnosti rozptylt

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptyla

Spole¢ny roztyl 51,12
t Stat -3,6942
P(T<=t) (1) 0,0004
t krit (1) 1,6939
P(T<=t) (2) 0,0008
t krit (2) 2,0369

(Zdroj vlastni)

Tab. 39: Analyza dat T32024 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Sti'. hodnota 30,6 30,9
Rozptyl 67,13 84,24
Pozorovani 17 13
F 0,7969
P(F<=f) (1) 0,3297
F krit (1) 0,4124

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

t Stat -0,1037
P(T<=t) (1) 0,4591
t krit (1) 1,7109
P(T<=t) (2) 0,9182
t krit (2) 2,0639

(Zdroj vlastni)
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Tab. 40: Analyza dat T42024 divky

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Stf. hodnota 22,9 31,3
Rozptyl 78,99 72,01
Pozorovani 24 10
F 1,0972
P(F<=f) (1) 0,4678
F krit (1) 2,9084

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyla

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

t Stat -2,5251
P(T<=t) (1) 0,0083
t krit (1) 1,6939
P(T<=t) (2) 0,0167
t krit (2) 2,0369

(Zdroj vlastni)

Tab. 41: Analyza dat T42024 chlapci

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Skupina Kontrolni Experimentalni
Sti'. hodnota 25,24 25,85
Rozptyl 171,44 157,47
Pozorovani 17 13
F 1,0886
P(F<=f) (1) 0,4489
F krit (1) 2,5989

F <F krit (1) — t-test s rovnosti rozptyl

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

t Stat -0,1289
P(T<=t) (1) 0,4492
t krit (1) 1,7011
P(T<=t) (2) 0,8984
t krit (2) 2,0484

(Zdroj vlastni)
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Tab. 42: Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu T22024 divky

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu

Experimentalni sk. divky

Kontrolni sk. divky

T22023 T22024 T22023 T22024
Stf. hodnota 30,1 36,9 25,3 27
t Stat -2,101 -1,388
P(T<=t) (1) 0,034 0,089
t krit (1) 1,86 1,717
P(T<=t) (2) 0,069 0,179
t krit (2) 2,306 2,074

(Zdroj vlastni)

Tab. 43: Dvouvybérovy parovy t-test na sttedni hodnotu T22024 chlapci

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

Experimentalni skupina chlapci

Kontrolni sk. chlapci

122023 122024 T22023 T22024
Stf. hodnota 242 30,9 25,8 30,6
t Stat -1,95 -1,834
P(T<=1) (1) 0,039 0,043
tkrit (1) 1,796 1,753
P(T<=1) (2) 0,077 0,087
t krit (2) 2201 2,131

(Zdroj vlastni)
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Tab. 44: Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu T32024 divky

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu

Experimentalni sk. divky

Kontrolni sk. divky

T22023 T22024 T22023 T22024
Sti. hodnota 30,1 36,9 25,3 27
t Stat -2,101 -1,388
P(T<=t) (1) 0,034 0,089
t krit (1) 1,86 1,717
P(T<=t) (2) 0,069 0,179
t krit (2) 2,306 2,074

(Zdroj vlastni)

Tab. 45: Dvouvybérovy parovy t-test na sttedni hodnotu T32024 chlapci

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu

Experimentalni skupina chlapci

Kontrolni sk. chlapci

122023 T22024 T22023 T22024
Stf. hodnota 24,2 30,9 25,8 30,6
t Stat -1,95 -1,834
P(T<=t) (1) 0,039 0,043
t krit (1) 1,796 1,753
P(T<=t) (2) 0,077 0,087
t krit (2) 2,201 2,131

(Zdroj vlastni)
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Tab. 46: Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu T42024 divky

Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu

Experimentalni sk. divky

Kontrolni sk. divky

T22023 T22024 T22023 T22024
Stt. hodnota
t Stat -5,2511 -7,3613
P(T<=t) (1) 0,0004 0,0001
t krit (1) 1,8595 1,7171
P(T<=t) (2) 0,0007 0,0002
t krit (2) 2,306 2,0738

(Zdroj vlastni)

Tab. 47: Dvouvybérovy parovy t-test na sttedni hodnotu T42024 chlapci

Dvouvybérovy parovy t-test na stiedni hodnotu

Experimentalni skupina chlapci

Kontrolni sk. chlapci

122023 T22024 T22023 T22024
Stt. hodnota
t Stat -2,5102 -2,4994
P(T<=t) (1) 0,0145 0,0123
t krit (1) 1,7958 1,7531
P(T<=t) (2) 0,0289 0,0245
t krit (2) 22011 2,1314
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Tab. 48: Hodnoceni dle norem Unifittestu DE2023

Divky — experimentalni skupina zati 2023
CisloTO | T1 | T2 | T3 | T4 | Celkem | Hodnoceni | pg
T020 6 6 4 4 20 primérny 3
T021 6 5 7 2 20 pramérny 5
T022 7 6 6 1 20 pramérny 6
T023 7 4 5 6 22 primérny 3
T024 6 8 8 2 24 primérny 6
T025 5 6 7 7 25 nadprumérny | 2
T026 9 6 5 6 26 nadprimémy | 4
T027 8 7 8 4 27 nadprimérmy | 4
T028 7 7 7 6 27 nadprimérny | 1
T029 8 7 8 6 29 nadprimémy | 2
Tab. 49: Hodnoceni dle norem Unifittestu CHE2023
Chlapci — experimentélni skupina zafi 2023
Cislo TO | T1 | T2 [ T3 | T4 | Celkem Hodnoceni DS
T01001 6 |6 6] 2 20 pramérny 4
T01002 8 [ 8] 4] 3 23 primérny 5
T01003 6 | 8|7 ]2 23 primérny 6
T01004 S16]4]2 17 pramérny 4
T01005 5161411 16 podprimérny 5
T01006 8|1 51517 25 nadprimérny 3
T01007 1010 6 | 7 33 vyrazn€ nadpriimérny 4
T01008 S1916]7 27 nadprimérny 4
T01009 7171515 24 pramérny 2
TO1010 S5 51 16 podprimérny 4
T01011 1 1616 |1 14 podprimérny 5
T01012 8141|172 21 primérny 6
T0O1013 6 | 7|52 20 primérny 5
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Tab. 50: Hodnoceni dle norem Unifittestu DK2023

Divky — kontrolni skupina zati 2023

CisloTO | T1 | T2 | T3 | T4 | Celkem Hodnoceni DS
T0201 1 2 2 1 6 vyrazn¢ podprumémy | 1
T0202 1 1 2 | 2 6 vyrazné podprimérny | 1
T0203 1 5 415 15 pramérny 4
T0204 1 3 4 [ 1 9 podprumérny 3
T0205 6 3 711 17 primérny 6
T0206 1 2 51 4 12 podprimérny 4
T0207 4 1 4 13 12 podprimérny 3
T0208 7 3 5 1 16 podprimérny 6
T0209 5 3 3| 2 13 podprimérny 3
kT0210 8 3 51 4 20 primérny 5
T0211 6 5 1417 22 primérny 3
T0212 7 5 8 | 4 24 pramérny 4
T0213 1 3 4 |5 13 podprumérny 4
T0214 5 4 3| 2 14 podprimérny 3
T0215 7 3 515 20 pramérny 4
T0216 5 71516 23 pramérny 2
T0217 7 8 | 712 24 pramérny 6
T0218 4 6 | 6 | 4 20 primérny 2
T0219 4 6 | 7| 4 21 primérny 3
T0220 6 6 | 8 [ 2 22 primérny 6
T0221 3 4 1 6| 4 17 primérny 3
T0222 6 7 71 6 26 nadprimérny 1
T0223 2 6 [ 6 |9 23 primérny 7
T0224 6 8 8 | 4 26 nadprimérny 4
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Tab. 51: Hodnoceni dle norem Unifittestu CHK2023

Chlapci — kontrolni skupina zaii 2023

CisloTO | T1 | T2 | T3 | T4 | Celkem Hodnoceni DS
TO101 7 4 3 4 18 pramérny 5
T0102 9 6 4 | 7 26 nadprumérny 3
T0103 6 4 7 3 20 podprimérny 1
T0104 9 7 5 | 10 31 nadprumérny 5
T0O105 8 5 4 | 3 20 prumérny 3
T0O106 7 7 5 8 27 prumérny 3
T0107 5 5 3 1 14 podprimérny 5
T0O108 7 5 2 2 16 podprimérny 6
T0O109 4 2 |10 ] 2 18 prumérny 5
TO110 5 2 5 1 13 podprimérny 4
TO111 4 3 5 2 14 podprimérny 4
TO112 3 3 4 2 12 vyrazn¢ podprumémy | 1
TO113 6 9 6 | 3 24 nadprumérny 4
T0114 1 1 6 1 9 vyrazn¢ podprumérny | 3
TO115 3 4 7 2 16 podprimérny 6
TO116 5 4 4 2 15 podprimérny 4
TO117 8 5 6 3 22 pramérny 5
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Tab. 52. Hodnoceni dle norem Unifittestu DE2024

Divky — experimentalni skupina kvéten 2024
CisloTO | T1 | T2 | T3 | T4 Celkem | Pokrok Hodnoceni DS
T020 6 | 5|7 5 23 4 prumérny 2
T021 51616 4 21 1 priamérny 2
T022 8 6 | 7 2 23 3 pramérny 6
T023 4 6 | 10 8 28 6 nadprimérny 6
T024 1 6 | 7 4 18 -6 pramérny 6
T025 1 4 | 8 8 21 -4 primérny 7
T026 6 |70] 7 7 27 1 nadprimérny 1
T027 5 [7,0] 8 4 24 -3 primérny 4
T028 9 | 6 [ 8 6 29 2 nadprumérny 3
T029 91 6 |9 8 32 3 nadprumérny 3
Tab. 53: Hodnoceni dle norem Unifittestu CHE2024
Chlapci — experimentalni skupina kvéten 2024
CisloTO | T1 | T2 [ T3 | T4 Celkem | Pokrok Hodnoceni DS
T01001 4 [ 5]5 1 15 -5 podprimérny 4
T01002 51816 2 21 -2 prum&rny 6
T01003 51717 2 21 -2 prum&rny 5
T01004 4 [ 4] 2 1 11 -6 podprimérny 3
T01005 6 [ 5]6 1 18 2 primérny 5
T01006 71719 6 29 4 nadprimérny 3
T01007 71915 6 27 -6 nadprimérny 4
T01008 5 {618 6 25 -2 nadprimérny 3
T0O1009 | 4 | 5 | 8 5 22 -2 prum&rny 4
T01010 51717 2 21 5 prumérny 5
TO1011 6 [ 9] 5 1 21 7 prumérny 8
T01012 4 5] 4 2 15 -6 podprimérny 3
T01013 S|151] 4 2 16 -4 podpriimérny 3
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Tab. 53: Hodnoceni dle norem Unifittestu DK2024

Divky — kontrolni skupina kvéten 2024

CisloTO | T1 | T2 | T3 | T4 | Celkem | Pokrok Hodnoceni DS
T0201 1 2 |2 1 6 -1 vyrazn¢ podprimemy 1
T0202 1 1 [ 2 2 6 -2 vyrazn¢ podprimémy 1
T0203 1 514 5 15 1 prumérny 4
T0204 1 314 1 9 -6 podprimérny 3
T0205 6 | 3|7 1 17 2 pramémy 6
T0206 1 2 |5 4 12 -4 podprimérny 4
T0207 4 1 | 4 3 12 -4 podprimérny 3
T0208 7 315 1 16 0 podprimémy 6
T0209 5 313 2 13 -4 podprimérny 3
T0210 8 1 3|5 4 20 3 pramémy 5
T0211 6 | 5] 4 7 22 3 pramémy 3
T0212 715 |8 4 24 5 prumérny 4
T0213 1 314 5 13 -7 podprimé&rny 4
T0214 51413 2 14 -6 podprimérny 3
T0215 71315 5 20 -1 prumérny 4
T0216 5 1701 5 6 23 2 prumérny 2
T0217 7 8 | 7 2 24 3 prumérny 6
T0218 4 1 6|6 4 20 -2 prumérny 2
T0219 4 1 6 |7 4 21 -1 pramémy 3
T0220 6 | 6 [ 8 2 22 0 pramémy 6
T0221 31 4]6 4 17 -6 pramémy 3
T0222 6 |70 7 6 26 2 nadprimérny 1
T0223 2 |1 6|6 9 23 -4 pramémy 7
T0224 6 | 8 | 8 4 26 -1 nadprimérny 4
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Tab. 55: Hodnoceni dle norem Unifittestu CHK2024

Chlapci — kontrolni skupina kvéten 2024

CisloTO | T1 | T2 | T3| T4 | Celkem | Pokrok Hodnoceni DS
T0101 31418 4 19 1 pramérny 5
T0102 51718 5 25 -1 nadprimérny 3
T0103 4 14| 4 3 15 -5 podprimérmy 1
T0104 3 (8] 8 8 27 -4 nadprimérny 5
TO105 S15]6 3 19 0 prumérny 3
T0106 4 1615 7 22 -5 pramérny 3
T0O107 3136 1 13 -1 podprimé&rny 5
T0O108 S13 17 1 16 0 podprimé&rny 6
T0109 6| 6|7 2 21 3 pramérny 5
TO110 2 1216 2 12 -1 podprimérmy 4
TO111 41215 1 12 -2 podprimérny 4
TO112 1 1 |2 1 5 -7 vyrazn¢ podpramémy 1
TO113 6 | 8|7 4 25 1 nadprimérny 4
TO114 1 12| 4 1 8 -1 vyrazn¢ podpraméemy 3
TO115 2 16| 7 1 16 0 podprimé&rny 6
TO116 515]| 4 1 15 0 podprimémy 4
T0117 | 7| 5|7 | 2 21 -1 primérmy 5
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Tab. 56 — Somatickd méfeni experimentalni skupina D

Divky — experimentalni skupina kvéten 2024

Cislo TO Hodnoceni Vyska Hmotnost | BMI Slgll\pililna
T020 pramérny 137 32,4 17,3 3
T021 pramérny 129 23,6 14,2 2
T022 pramérny 137 27,3 14,5 2
T023 nadprimérny 135 25,3 13,9 2
T024 pramérny 130 28,9 17,1 3
T025 pramérny 144 30,5 14,5 2
T026 nadprimérny 140 34,5 17,6 3
T027 pramérny 139 32,1 16,6 3
T028 nadprimérny 136 23,4 12,7 1
T029 nadprimérny 138 279 14,7 2
Stfedni hodnota 136,5 28,6

Smérodatna odchylka 4,5 3,8
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Tab. 57 — Somatickd méfeni experimentalni skupina CH

Chlapci — experimentalni skupina kvéten 2024

Cislo TO Hodnoceni Vyska Hmotnost | BMI Slgllsll? a
T0O1001 podprimérny 136 36,6 19,8 5
T01002 primérny 140 35,1 17,9 3
T01003 primérny 145 37,4 17,8 3
T01004 podpramérny 142 39,7 19,7 4
TO1005 primérny 144 42,5 20,5 5
T01006 nadprimérny 144 38,2 18,4 4
T01007 nadprimérny 143 30,8 15,1 2
T01008 nadprimérny 138 34,9 18,3 4
T01009 prumérny 141 31,5 15,8 3
TO1010 primérny 150 33,4 14,8 2
T01011 pramérny 142 34,9 17,3 3
T01012 podprimérny 149 44,9 20,2 5
T01013 podpramérny 139 34,6 17,9 3
Stfedni hodnota 142,1 36,5

Smérodatna odchylka 4,1 4,7
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Tab. 58: Somatickd méfeni kontrolni skupina D

Divky — kontrolni skupina kvéten 2024

Cislo TO Hodnoceni Vyska Hmotnost | BMI Slgllsll? a
vyrazné 6
T0201 podprimérny 145 48,1 22,9
vyrazne 3
T0202 podprimérny 142 35,5 17,6
T0203 pramérny 139 27,5 14,2 2
T0204 podprimérny 136 33,9 18,3 3
T0205 primérny 129 30,1 18,1 3
T0206 podprimérny 128 22,6 13,8 2
T0207 podprimérny 139 36,5 18,9 4
T0208 podprimérny 139 38,5 19,9 5
T0209 podprimérny 144 40,2 19,4 4
T0210 primérny 140 34,5 17,6 3
T0211 primérny 137 29,9 15,9 3
T0212 primérny 131 27,5 16,0 3
T0213 podprimérny 136 29,2 15,8 3
T0214 podprimérny 136 33,5 18,1 3
T0215 primérny 139 34,7 18,0 3
T0216 primérny 145 33,7 16,0 3
T0217 priméry 142 31,2 15,5 3
T0218 primérny 145 30,2 14,4 2
T0219 primérny 128 30,1 18,4 4
T0220 primérny 133 26,9 15,2 3
T0221 primérmny 137 252 13,4 2
T0222 nadprimérny 129 20,9 12,6 1
T0223 primérmy 137 28,9 15,4 3
T0224 nadprimérny 127 23,9 14,8 2
Stiedni hodnota 136,8 31,4
Smérodatna odchylka 5.8 6,1
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Tab. 59: Somatickd méfeni kontrolni skupina D

Chlapci — kontrolni skupina kvéten 2024

Cislo TO Hodnoceni Vyska Hmotnost | BMI Slgllsll? a
TO101 primérny 139 31 16,0 3
T0102 nadprimérny 136 28,6 15,5 3
T0103 podprimérny 137 38,5 20,5 5
T0104 nadprimérny 140 28,7 14,6 2
T0O105 prumérny 138 30,9 16,2 3
T0106 prumérny 136 31,6 17,1 3
TO107 podpramérny 133 31,2 17,6 3
TO108 podpramérny 135 35 19,2 4
T0O109 primérny 142 29,1 14,4 2
TO110 podpramérny 135 30,4 16,7 3
TO111 podprimérny 138 33 17,3 3
vyrazné
TO112 podpramérny 145 41,2 19,6 4
TO113 nadprumérny 140 35,2 18,0 3
vyrazné

T0114 podpramérny 134 39,5 22,0 6
TO115 podprimérny 142 32,5 16,1 3
TO116 podprimérny 139 41,8 21,6 6
TO117 primérny 130 27,1 16,0 3
Stredni hodnota 137,6 333

Smérodatna odchylka 3,7 4,6
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