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Typ studijního programu: magisterský
Studijní program: Učitelství pro základní školy
Studijní obor: Učitelství pro 1. stupeň základní školy
ID studia: 548260
Specializace: Tělesná výchova

Název práce: Úroveň pohybových schopností u dětí mladšího školního roku
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Průběh zkoušky: Studentka hodnotila základní pohybové schopnosti pomocí testů
Unifittest 6-60 u hráčů volejbalu. Výsledky srovnávala s dostupnými
daty z českého prostředí a prokázala efekt volejbalového tréninku na
parametry charakterizující silové předpoklady dolních končetin a
pohybovou vytrvalost. Komise doporučila, aby se v rámci
volejbalového tréninku využívaly více cviky kultivující obratnost.
Komise se jednoznačně shodla na známce velmi dobře.
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