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Studentka hodnotila zékladni pohybové schopnosti pomoci testa
Unifittest 6-60 u hract volejbalu. Vysledky srovnavala s dostupnymi
daty z Ceského prosttedi a prokazala efekt volejbalového tréninku na
parametry charakterizujici silové ptfedpoklady dolnich koncetin a
pohybovou vytrvalost. Komise doporucila, aby se v rdmci
volejbalového tréninku vyuzivaly vice cviky kultivujici obratnost.
Komise se jednozna¢né shodla na zndmce velmi dobte.
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