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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Vytvarnd vychova a hudebni vychova spolu ve Skole*“ se zabyva
propojenim vytvarné a hudebni vychovy na 1. stupni zakladnich Skol. Cilem prace je
analyzovat moznosti a piinosy integrované¢ho piistupu k témto predmétim a zjistit, jak
mohou spoluprice a vzajemné prolinani téchto vzdélavacich oblasti podpofit kreativitu,
estetické vnimani a osobnostni rast zaka. Vyzkum je realizovan formou dotaznikového
Setfeni mezi rodici zaktl, analyzou vyucovacich plana a dlouhodobého didaktické projektu.
Vysledky ukazuji, Ze integrovany piistup k vytvarné a hudebni vychové ptfindsi pozitivni
efekty na motivaci zakt, rozvoj jejich dovednosti a celkovou atmosféru ve tfid€. Prace nabizi
konkrétni doporuceni pro pedagogickou praxi a navrhuje metodické postupy pro efektivni

propojeni téchto dvou predmétu.

KLiCOVA SLOVA
Hudebni vychova, mezioborovost, kompetence, projekt, RVP, vytvarna vychova,
vzdélavaci oblast Uméni a kultura, vztah mezi vytvarnym uménim a hudbou, zakladni

Skola, 2. ro¢nik



ABSTRACT

The thesis ,,Art Education and Music Education Together in School* deals with the
integration of art and music education in primary schools. The aim of the thesis is to analyze
the possibilities and benefits of an integrated approach to these subjects and to determine
how the collaboration and mutual blending of these educational areas can support creativity,
aesthetic perception, and personal growth of students. The research is conducted through a
questionnaire survey among parents of students, analysis of teaching plans, and a long-term
didactic project. The results show that an integrated approach to art and music education
brings positive effects on student motivation, skill development, and the overall classroom
atmosphere. The thesis offers specific recommendations for pedagogical practice and

suggests methodological procedures for effectively integrating these two subjects.

KEYWORDS
Music Education, interdisciplinarity, competencies, project, National Curriculum, Art
Education, educational area Arts and Culture, relationship between visual art and music,

primary school, 2nd grade
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Uvod

Vytvarna vychova a hudebni vychova ptedstavuji dilezité slozky vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura, které maji nezastupitelnou roli v rozvoji estetického vnimani, kreativity a
osobnostniho ristu zaka na zakladnich Skolach. Tyto predméty nabizeji zaklim moznost
prozkoumavat rizné formy uméleckého vyjadreni a vyvijet své dovednosti v oblastech, které
jsou klicové pro jejich celkovy rozvoj. Propojeni vytvarné a hudebni vychovy muze
vyznamné obohatit vzdélavaci proces tim, ze poskytne Zakiim komplexni a interdisciplinarni

pfistup ke studiu uméni.

Tato diplomova prace se zaméfuje na analyzu moZznosti a pfinosii integrace vytvarné a
hudebni vychovy v rdmeci Skolniho vzdélavani. Hlavnim cilem je zjistit, jak mtiZze propojeni
téchto predméti prispét k rozvoji klicovych kompetenci zakd, jako jsou kreativita, estetické
vnimani, spoluprace a komunikace. Prace rovnéz zkouma, jaké metodické pfistupy a

pedagogické strategie mohou ucitelé vyuzit k efektivni integraci téchto pfedméta.

V ramci teoretické Casti se prace zabyva charakteristikou vytvarné a hudebni vychovy na 1.
stupni zakladnich skol, priniky mezi témito piedméty a jejich vzdjemnym obohacovanim.
Praktickd ¢ast pak zahrnuje dotaznikové Setfeni mezi uciteli a rodi¢i zaki, analyzu
vyucovacich plant a pozorovani vyuky v redlném Skolnim prostfedi. Vysledky vyzkumu
poskytuji cenné poznatky o tom, jak integrovany piistup k vytvarné a hudebni vychové miize

pozitivné ovlivnit motivaci zakd, jejich dovednosti a celkovou atmosféru ve tiidé.



TEORETICKA CAST

1. Hudebni vzdélavani na 1. stupni ZS

Hudebni vychova je vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vyucuje se ve vSech ro¢nicich 1.
stupné ZS s jednohodinovou dotaci. Zaméfuje se na rozvoj hudebnich schopnosti, citlivosti
k uméleckym hodnotam a schopnostem vniméni a porozuméni hudebnim projeviim. Cilem
pfedmétu je, aby si zaci osvojili zdkladni hudebni dovednosti, rozvijeli svou fantazii a
prostorovou predstavivost, smysl pro rytmus a melodie. Hudebni vychova podporuje rozvoj
sluchové paméti, rytmického citéni a hudebniho projevu. Zaci se u¢i vnimat hudebni
strukturu, harmonii a melodii. Hudebni vychova podporuje rozvoj socialnich dovednosti,

spolupraci, komunikaci a respekt k praci druhych.

1.1 Cinnostni pojeti hudebni vychovy

Cinnostni pojeti hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly klade diiraz na aktivni zapojeni
zakt do hudebnich ¢innosti. Tento ptistup podporuje rozvoj hudebnich dovednosti a poznani
prostiednictvim praktického prozivani a tvorby. Cinnostni pojeti vyuziva metody a techniky,
které umoziuji Zakim prozivat hudbu vSemi smysly a podporuji jejich kreativni vyjadieni

(Vanova, 2020).

Cilem c¢innostniho pojeti je nejen naucit déti hudebni teorii a dovednosti, ale pfedevsim
rozvijet jejich hudebni citlivost, kreativitu a schopnost vyjadreni, a to v§im v kontextu radosti

a zabavy pii1 hudebnich aktivitach.
Cinnostni pojeti hudebni vychovy ¢asto zahrnuje integrované projekty, které spojuji hudbu
s jinymi oblastmi uciva, jako jsou literatura, vytvarné umeéni, d¢jiny nebo ptirodni védy, coz

umoznuje Zakim vnimat hudbu v SirSich souvislostech.

1.1.1 Vokalni ¢innosti

Vokalni ¢innosti hraji kliCovou roli v rozvoji hlasovych schopnosti a techniky déti.
Prostfednictvim zpévu a hlasovych cviceni se déti u¢i spravnému dychani, artikulaci a

intonaci. Tyto dovednosti jsou zakladem pro dal$i hudebni i komunika¢ni rozvoj. Naptiklad



pfi zpévu lidovych pisni se déti uci nejen spravné vyslovovat slova, ale také modulovat sviij

hlas a vyuzivat jeho plny potencial.

Kromé technickych aspekti vokalni ¢innosti podporuji hudebni citéni a sluch déti. Zpév a
vokalni cviceni poméhaji détem rozvijet rytmus, melodii a harmonii. Tim se zlepSuje jejich
schopnost rozpoznévat a reprodukovat rizné hudebni tony a intervaly. Naptiklad pfi hie na
ozveénu, kde déti opakuji melodické a rytmické fraze, se zvySuje jejich hudebni vnimavost a

piesnost.

Dal$im vyznamnym piinosem vokalnich ¢innosti je jejich vliv na emocionalni a socialni
rozvoj déti. Zpév muze byt prosttedkem k vyjadieni emoci a pocitll, coz je dulezité pro
celkovy emocionalni vyvoj ditéte. Kromé toho vokalni aktivity podporuji spolupraci a
komunikaci ve skupiné. Déti se u¢i naslouchat ostatnim, sladit svlij hlas s ostatnimi a

spolecné tvotit hudebni dilo.

Vokalni ¢innosti v hudebni vychové zahrnuji rizné aktivity zamétené na rozvoj hlasovych
schopnosti a hudebniho projevu zaki. Tyto ¢innosti zahrnuji zpév lidovych a umélych pisni,
nacvik spravné pévecke techniky, rytmickd a intonacni cvi€eni, hlasovou improvizaci a zpév
s doprovodem hudebnich nastrojii. Podle Marie Liskové (2010) ve své publikaci Hudebni
vychova pro 1. stupen zdkladni skoly je kladen dliraz na rozvoj hudebni tvotivosti, spravnou
péveckou techniku a radost z hudebni ¢innosti. Liskova (2010) také zdiraziuje vyznam
propojeni hudebnich aktivit s kazdodennim Zivotem a zkuSenostmi Zakl, coZ podporuje

jejich celkovy rozvoj a pozitivni vztah k hudbé

Ucitel, ktery nema dostatecné znalosti a dovednosti v oblasti vokalnich ¢innosti, mize mit
potize s efektivnim vedenim téchto aktivit. Mlize se také potykat s obtizemi pii udrzovani
pozornosti a motivace vSech zakl, zejména téch, ktefi se stydi nebo maji nizsi sebevédomi

v oblasti zpévu.

Z pohledu Zaka mohou byt vokalni ¢innosti také problematické. Nékteré déti mohou mit
strach nebo stud z vetejného zpévu, coZ mlzZe vést k tzkosti a nizkému sebevédomi. Ne
vSechny déti maji stejny zdjem o hudebni vychovu, a proto nemusi byt vokalni aktivity

atraktivni pro vSechny zaky.
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Mezi vokalni Cinnosti fadime rozvoj péveckych dovednosti, kde se déti uci spravnému
dychani, vyslovnosti a nasazeni hlasu pro rizné dynamicky zpév. Hlavni soucasti je také
hlasova hygiena a postupné rozsifovani hlasového rozsahu déti. DEti se seznami s hudebnim
rytmem a jeho aplikaci ve zpévu, véetné zpévu ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu. Mezi dal$i vhodné

aktivity mizeme zaradit naptiklad:

e Intonaéni cvi¢eni-zaci provadéji cviceni zaméfend na spravnou intonaci, napiiklad
zpivani jednoduchych melodickych frazi nebo stupnic. Pomaha to zlepSovat jejich
piesnost v tonu.

e Kianony a jednoduché vicehlasé pisné-zpév kanonti a jednoduchych vicehlasych
pisni rozviji schopnost zpivat v harmonii a u¢i je naslouchat ostatnim.

e Dechova a hlasova cvifeni-cviceni zaméfena na spravné dychani a tvorbu hlasu,
ktera pomahaji zlepSovat péveckou techniku a hlasovou hygienu.

e Détské hudebni hry-hry jako ,,Hudebni zidlicky* nebo ,,KdyZ jsi $tastny* zahrnuji
zpév a pohyb, coz ¢ini hudebni vychovu zdbavnou a angazujici.

e Hudebni otiazky a odpovédi-ucitel zpiva otazku v podob¢ kratké melodie a zaci na
ni odpovidaji zpévem. Tato hra podporuje rychlé hudebni mySleni a interaktivni

komunikaci prosttednictvim zpévu.

1.1.2 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti se zamétuji na rozvoj zékladnich hudebnich dovednosti a pochopeni
hudby prostiednictvim hrani na jednoduché hudebni nastroje. Tyto ¢innosti maji za cil
podpofit hudebni vnimani, rytmické citéni, koordinaci a tymovou spolupraci mezi Zaky.

,»Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni

reprodukei 1 produkei.® (RVP 2023, s. 82).

Hrani na hudebni nastroje vyzaduje koordinaci rukou, prsti a téla, coZ pomaha rozvijet
jemnou motoriku a celkovou motorickou koordinaci. Tyto dovednosti jsou dilezité nejen
pro hudebni aktivity, ale 1 pro mnoho dalSich aspektl kazdodenniho Zivota. Uceni se hie na

nastroje a Cteni hudebni notace podporuje kognitivni rozvoj, vcetné zlepSeni paméti,
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pozornosti a logického mysleni. Tato ¢innost stimuluje rizné oblasti mozku a podporuje

lepsi skolni vysledky.

Ztotoznuji se s vyrokem Daniela (2005): Nejvétsi pfinos této hudebné vychovné slozky je
bezpochyby v jeji atraktivité, kdy se napliiuje Komenského zasada, ze dité se ma ucit ,,pro
vybornost véci samé, nikoli z donuceni®. K témto ¢innostem neni tfeba zaky nijak zv1aste

nutit, nebot’ je vétSinu bavi vice nez pévecké ¢innosti.

V hodinach hudebni vychovy je dilezit¢ zaradit rizné instrumentalni Cinnosti, které
podporuji rozvoj hudebnich dovednosti, rytmu, koordinace a kreativniho mysleni. Zde je

n¢kolik vhodnych instrumentélnich ¢innosti:

e Hrani na Orffovy nastroje-xylofony, metalofony a zvonkohry jsou ideélni pro
mladsi déti diky jejich jednoduchému ovladani a pifjemnému zvuku. Zaci mohou
hrat jednoduché melodie nebo doprovodné rytmy.

e Pouziti rytmickych nastroji-tamburiny, triangly, diivka, kastanéty a dalsi rytmické
néstroje pomahaji zakiim rozvijet smysl pro rytmus a koordinaci. Zaci mohou cviéit
ruzné rytmické vzory a doprovézet pisné.

e Bubnovani-bubny a bubinky (napt. djembé) jsou skvélym ndstrojem pro rozvoj
rytmického citéni a spoluprace ve skuping. Zaci mohou zkouset riizné rytmy,
improvizovat a hrat v ansamblu.

e Hrani na klavesové nastroje-malé kldvesové nastroje, jako jsou elektronické
klavesy nebo melodiky, mohou Z4ky seznamit se zakladnimi hudebnimi pojmy, jako
jsou tony a akordy. Mohou hrat jednoduché melodie nebo akordické doprovody.

e Flétny a jiné dechové nastroje-plastové zobcové flétny jsou vhodné pro zéky na 1.
stupni ZS. U&i je zakladim notového zapisu a dechové techniky. Mohou hrat
jednoduché pisné a cvicit dechova cviceni.

e Body percussion (hra na télo)-zaci mohou vyuZivat vlastni t€lo jako hudebni
nastroj (tleskani, pleskdni, dupani). Tato aktivita rozviji smysl pro rytmus a

koordinaci pohybt.

12



e Vytvareni improvizovanych nastrojii-zaci mohou tvofit jednoduché nastroje z
béznych predméth (napft. chrastitka z ryze a plastovych lahvi). Timto zptisobem se
uci tvotivosti a zakladim akustiky.

e Hra na jednoduché strunné nastroje-ukulele nebo malé kytary mohou byt

zavedeny, aby zaci mé¢li moznost vyzkousSet zakladni akordy a rytmy.

Zapojeni téchto instrumentalnich ¢innosti do hodin hudebni vychovy pomahé détem rozvijet
hudebni sluch, smysl pro rytmus a zdkladni hudebni dovednosti, coz pfispiva k jejich

celkovému hudebnimu rozvoji.

1.1.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Tyto aktivity umoziuji détem prozivat hudbu celym télem, naptiklad prostfednictvim
tanecnich krokt, gest a rytmickych pohybt v souladu s hudbou. ,,Jednim z hlavnich cili
hudebné pohybovych aktivit je rozvoj fyzické kondice déti skrze zdbavné a kreativni
ginnosti* (Jenckova, 2018, s. 45). Zaci se uéi vyjadfovat hudebni naladu a charakter skladby
pomoci pohybu, coz podporuje jejich kreativitu a imaginaci. Hudebné pohybové ¢innosti
také posiluji schopnost pracovat v tymu a rozviji socialni interakce mezi zaky, kdyz spole¢né
tanci ve skupindch. Prostfednictvim téchto ¢innosti se déti uci ovladat své télo, zlepsuji svou

fyzickou kondici. Dllezitym prvkem téchto ¢innosti je také zabava.

Hudebné pohybové ¢innosti na 1. stupni zakladni §koly mohou zahrnovat fadu riznorodych

aktivit, které propojuji hudbu s pohybem. Mezi tyto ¢innosti miiZzeme zafadit:

e Hudebni Zidlicky-tato klasickd hra zahrnuje pohyb (tanec) zakt kolem zidlicek
umisténych v kruhu, zatimco hraje hudba. Kdyz hudba ptestane, Zaci se snazi najit
volnou Zidlicku. Hra rozviji rychlé reakce a schopnost naslouchat hudbé.

o Skatulata hejbejte se-Z4ci se pohybuji v prostoru podle pokynii u¢itele, napiiklad
behaji, skakaji nebo se plazi. Kdyz ucitel zavola ,,Skatulata hejbejte se*, Zaci musi
rychle zménit smér nebo zplisob pohybu. Tato hra podporuje rychlé reakce a

orientaci v prostoru.
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¢ Hudebni pantomima-ucitel hraje na néstroje a zaci se snazi pantomimicky vyjadfit,
co hudba evokuje (napt. dést, jizdu na kole, skdkani ptes Svihadlo). Tato aktivita
rozviji schopnost interpretace hudby a tvotivost.

e Tanec a choreografie-ucitel nauci zaky jednoduchy tanecek, ktery se opakuje na
hudbu. Miize se jednat o kroky v kruhu, parové tance nebo skupinové formace.

e Hudebni fitness-zaci provadéji jednoducha fitness cviceni (napi. skakani pies
Svihadlo, dfepy, béh na misté¢) v rytmu hudby. Ucitel muze ptipravit rizné druhy
hudby s odlisSnym tempem.

e Padakové tance-z4ci drzi padak a podle hudby s nim rizn¢ pohybuji-vytvéteji viny,
otaceji se, zvedaji a spoustéji paddk. Mohou také probihat pod paddkem nebo na ném

sedét a vytvaret rizné formace.

1.1.4 Poslechové ¢innosti

Poslechové ¢innosti v hudebni vychové hraji klicovou roli v rozvoji hudebniho vnimani a
citlivosti u zaka. Tyto ¢innosti zahrnuji rizné aktivity, jako je aktivni poslouchani, analyza
hudebnich dél a rozliSovani hudebnich prvki a stylt. Sel¢anova (2018) ve své knize Hudebni
vychova v praxi zdiraziuje, Ze systematické poslechové aktivity nejen obohacuji estetické
prozivani hudby, ale také rozvijeji kritické mysleni a schopnost reflexe hudebniho zazitku.
Podle ni jsou tyto aktivity zasadni pro hlubsi porozuméni hudebni kultute a dédictvi, coz

vede k celkovému rozvoji hudebni gramotnosti zakl (Sel¢anova,2018).
Nize zminuji aktivity vhodné do hodin hudebni vychovy.

¢ Hudebni hadanky-ucitel piehraje kratky tryvek hudby a Zaci hadaji, o jaky
nastroj nebo skladbu se jedna. Tato aktivita je zdbavna a pomaha zakim
rozvijet schopnost rozliSovat rizné zvuky a néstroje.

e Piibéhy v hudbé-zaci poslouchaji skladby, které vypravéji piibéh nebo
evokuji urcité scény. Po poslechu mohou kreslit obrazky nebo vytvaret kratké

piibéhy inspirované hudbou, coZ podporuje jejich predstavivost a kreativitu.
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¢ Rytmicka reakce-ucitel piehraje riizné rytmy a zaci na né reaguji tleskanim,
dupénim nebo hranim na jednoduché rytmické néstroje. Tato aktivita pomaha
rozvijet rytmické citéni a koordinaci.

e Hudebni pexeso-zaci hraji hudebni verzi pexesa, kde misto obrazka hleda;ji
dvojice hudebnich uryvki se stejnou melodii nebo rytmem. Tato hra je
zébavna a pomaha zlepsovat hudebni pamét’ a pozornost.

e Zvirata a hudba-ucitel ptehraje skladby, které evokuji rlizna zvitata (napf.
.Karneval zvifat“ od Saint-Saénse). Zaci se mohou pokusit uhodnout, které
zvite hudba ptedstavuje, a diskutovat o tom, jak hudba napodobuje pohyby a
zvuky zvitat.

e Poslech a malovani-zaci poslouchaji hudbu a zaroven kresli nebo maluji, co
je pti poslechu napadne. Tato aktivita podporuje propojeni mezi hudebnim a

vizudlnim vniménim a podporuje kreativni vyjadieni.

1.2 Didaktické prostiedi v hudebni vychové

Didaktické prostfedi v hudebni vychové je klicové pro efektivni vzdélavani zaki a jejich
celkovy rozvoj hudebnich dovednosti. Toto prostfedi zahrnuje jak fyzické prostfedky, tak
organiza¢ni a socialni aspekty vyuky, které spole¢né tvoii komplexni systém podporujici
hudebni vzdélavani. Kli¢ovymi prvky jsou zde nastroje a zatfizeni, které umoziuji praktickou
hudebni c¢innost, a dobie vybavené ucebny, které poskytuji vhodné podminky pro

individudlni i skupinovou vyuku.

Hudebni néstroje, audiovizudlni technika, notové materialy a dalsi didaktické pomticky jsou
nezbytné pro rozvoj hudebnich schopnosti zakii. Moderni technologie, jako jsou pocitace s
hudebnim softwarem, interaktivni tabule a zvukové systémy, pfinaSeji nové moznosti a
obohacuji tradiéni metody vyuky. J. Manidk a V. Svec ve své publikaci Vyukové metody
uvadi, Ze ,,didaktické prostredi musi byt flexibilni a ptizplisobivé riiznym pedagogickym
pfistupim a metodam, aby mohlo efektivné podporovat hudebni tvofivost a interpretaci‘

(Matiak & Svec, 2003).
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2. Vytvarné vzdélavani na 1. stupni ZS

Cilem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna je rozvijet schopnosti zaki vnimat a prozivat svét
kolem sebe, objevovat v ném estetické hodnoty a rozvijet potiebné vytvarné dovednosti a
techniky. Dalsim z cilt je, aby si Zaci osvojili zédkladni vytvarné dovednosti, rozvijeli svou
fantazii a prostorovou ptedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Vyucovaci
predmét vytvarnd vychova se zaméfuje na rozvoj tvofivosti, citlivosti k uméleckym
hodnotdm a schopnostem vnimani a porozumeéni vizudlnim projevim. V ramci ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani se zéaci 2. ro¢niku seznamuji s rdznymi
technikami kresby, malby, modelovani a kolaze. Déle se u¢i pracovat s riiznymi materialy a
nastroji. Vytvarna vychova podporuje rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu a
prostorové piedstavivosti. Zaci se uéi vnimat barevné kontrasty, tvarové vztahy a proporce.
Také vytvarna vychova podporuje rozvoj socialnich dovednosti, jako je spoluprace,

komunikace a respekt k praci druhych.

Vytvarna vychova na prvnim stupni zakladnich Skol se zamétuje na rozvoj vytvarnych
schopnosti, estetického vniméni a kreativity zakd. V tomto predmétu si Zaci osvojuji
zakladni vytvarné techniky, jako je kresba, malba, modelovani a kolaz, které¢ podporuji
jemnou motoriku a prostorovou predstavivost. Vyznamnym aspektem je také rozvoj

socialnich dovednosti, jako je spoluprace a komunikace, a uci se respektu k praci druhych.
2.1 Obsahové domény vytvarné vychovy

Obsahové domény vytvarné vychovy zahrnuji tii hlavni oblasti: rozvoj smyslové citlivosti,
uplatiiovani subjektivity a ovérovani komunikacnich acinki.

2.1.1 Rozvoj smyslové citlivosti

Podpora smyslové citlivosti je kliCova pro vzdelavani a kreativitu, protoze zlepSuje
schopnost déti analyzovat a zpracovavat riizné druhy informaci. V tomto kontextu by ucitelé

méli vytvaret prostiedi, které je bohaté na smyslové podnéty, a povzbuzovat Zaky k jejich

prozkoumavani a reflexi. Takové prostfedi by mélo zahrnovat nejen vizualni, ale 1 hmatove,

7o~

sluchové a pohybové podnéty, které rozsituji poznani zaka (Bednarova, 2016).

Rozvoj smyslové citlivosti v rdmci vytvarné vychovy zahrnuje aktivity, které détem

pomahaji vnimani a rozeznavani riiznych vizualnich podnéta. DileZitym aspektem je rozvoj
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schopnosti pozorovat detaily, barvy, tvary a textury. Smyslova citlivost je zakladem pro
vnimani umeéleckych de€l 1 okolniho svéta. DéEti jsou vedle vnimani také podporovany v
reflexi svych zazitkl a zkuSenosti prostfednictvim vytvarného projevu. Smyslové vniméni

je klicovym prvkem umélecké tvotivosti a vyvoje estetického vnimani u déti.

Pro rozvoj smyslové citlivosti u zaki 1. stupné zékladni skoly ve vytvarné vychové lze
vyuzit rizné aktivity, které zapoji jejich smysly a podpofi jejich kreativitu. Nize uvadim

nekolik napadu:

Hmat

AR NN

o Hmatova kolaz-Zaci sbiraji a lepi na papir rizné materily s odliSnou texturou (napf.
latky, papiry, pisek, listy, peficka). Tim rozvijeji hmatové vnimani a uci se rozliSovat
riuzné povrchy.

e Malovani prsty-misto S$tétcii pouzivaji zaci své prsty, aby vytvofili obraz. Tato
technika podporuje smyslové vnimani a motoriku.

e Slepé kresleni-zaci se zavazanyma oc¢ima kresli podle pokynt ucitele nebo podle
svého pocitu. Tim se uc¢i spoléhat na sviij hmat a prostorové vnimani.

e Sochani z hliny-modelovani z hliny nebo plasteliny, kde zaci formuji rizné tvary a
postavy, coz podporuje jejich hmatové schopnosti a predstavivost.

Cich

e Voiavé malovani-pouZiti barev nebo jinych vytvarnych materiald, které maji vini
(napf. kofeni smichané s lepidlem). Zaci mohou vytvaiet dila, ktera nejen vypadaji,
ale 1 voni zajimave.

e Voiavé prirodni kolaZe-pouzivat ptirodni materidly jako jehli¢i, levandule, skofice
a podobné pro tvorbu koldzi, které détem umozni ¢ichat rlizné viiné béhem préace.

Sluch

e Zvukova malba-pii poslechu riznych druht hudby nebo zvukl (napt. zvuky
prirody, mésta) vytvaieji zaci obrazy, které odpovidaji jejich pocitim a dojmim z

téchto zvuku.
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e Zvukové obrazy-tvorba kolaze pomoci riznych materialt, které vydavaji zvuky,
napiiklad papiry, které Susti, nebo materialy, které cinkaji. Déti mohou vytvaret dila,
ktera nejen vypadaji zajimavé, ale také vydavaji zvuky.

Chut

e Cokoladova malba-pouziti rozpuiténé ¢okolady jako malifského média na jedly
podklad, naptiklad na oplatku nebo kiehky chléb. Vysledné vytvory mohu snist.

e Jedlé sochy-vytvaieni soch z modelovaci hmoty z jedlych materialii, naptiklad z

marcipanu nebo fondanu.
Zrak

e Michani barev-michani primarnich barev (Cervend, modra, zlutd) a vytvareni
sekundarnich barev (oranzova, zelena, fialovad). Zaci mohou experimentovat s

riznymi odstiny a kombinacemi.

o Kresba nebo malba prirody-vzit zZaky ven a nechat je kreslit nebo malovat, co vidi-

stromy, kvétiny, listy, zvifata. Mohou se zamé&fit na detaily a barvy.

Vhodné metody a pristupy:

Experimentovani s technikami: Ucitel povzbuzuje zédky k experimentovani s rlznymi

vytvarnymi technikami, coZ rozviji jejich schopnost vnimat a rozliSovat riizné smyslové

zazitky.

Pozorovani a popis: Ucitel mize vést zaky k pozorovani jejich okoli, ptfirody nebo

uméleckych dél, aby rozvijeli svou schopnost vnimat detaily a jemné nuance. Po pozorovani
nebo praci s materidly zaci popisuji své smyslové zazitky, ¢cimz rozvijeji svou schopnost

artikulovat a sdilet své smyslové vjemy.

Smyslové hry: Uc¢itel zatfazuje do vyuky hry zamétené na rozvoj smyslové citlivosti, jako
jsou hry s barvami, vinémi nebo texturami. Specifickd cviceni zaméfend na rozvoj
jednotlivych smysli, naptiklad kresleni poslepu, malovani podle hudby nebo prace s

aromaterapii.
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Pouziti téchto metod poméha zaklim nejen rozvijet jejich smyslovou citlivost, ale také

podporuje jejich celkovy osobnostni riist a kreativitu.

2.1.2 Uplatiiovani subjektivity

Subjektivita ve vytvarné vychove predstavuje individudlni ptistup kazdého zéka k tvorbé,
kde je kladen diiraz na jeho osobni pocity, nazory a zkusenosti. Tento pfistup podporuje
rozvoj kreativity, sebepoznani a sebevyjadreni. Ucitel by se mél zaméfit na proces tvorby a
individudlni pokrok kazdého zaka. Poskytovat konstruktivni zp&tnou vazbu, kterd motivuje

a podporuje dalsi rozvoj.

Pro uplatiiovani subjektivity ve vytvarné vychové na 1. stupni zékladni skoly je mozné
vyuzit rizné aktivity, které podporuji kreativitu, individualni vyjadieni a emocionalni rozvoj

zakl. Zde navrhuji nékolik vhodnych aktivit:

e Emo¢ni malovani-vyjadieni emoci prostfednictvim barev a tvartl. Zaci si vyberou
emoci (radost, smutek, hnév, strach) a vytvoii obraz, ktery tuto emoci vyjadiuje.
Pouzivaji riizné barvy a techniky.

e Osobni kolaz-vizualizace osobnich zajmii a zkuSenosti. Z4ci sbiraji riizné materialy
(fotografie, obrazky z Casopist, latky) a vytvareji kolaz, ktera predstavuje jejich
osobni svét a zajmy.

e Vytvarny denik-pravidelné zaznamendvani osobnich zazitki a pociti
prostfednictvim kresby. Kazdy zak si vede denik, do kterého pravidelné kresli nebo
maluje své zazitky, sny nebo myslenky. Denik miZze byt pouzivéan jak ve Skole, tak
doma.

e Fantazijni svét-podpora imaginace a individualniho p¥istupu k tvorbé. Zaci si
pfedstavi vlastni fantazijni svét a vytvoii jeho mapu nebo ilustruji rizné aspekty
tohoto svéta (postavy, prostiedi, ptibchy).

e Autoportrét-reflexe a vyjadieni vlastni identity. Zaci vytvoii sviij autoportrét, ktery
muze zahrnovat nejen jejich fyzické rysy, ale také symboly, barvy a prvky, které je

charakterizuji.
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e Vytvarné pribéhy-vypravéni piibshti prostiednictvim vytvarné tvorby. Zaci
vymysli kratky ptib¢h a ilustruji jeho klicové momenty na sérii obrazii nebo v
komiksovém formatu.

e Spolecna mozaika-spoluprice a respektovani individualniho pfistupu. Kazdy zak
vytvoii jeden dilek mozaiky, ktery reprezentuje jeho individualni pohled na zadané
téma. Dilky se nasledné spoji do spole¢ného dila.

e Piirodni uméni-propojeni s piirodou a vyuZiti piirodnich materiald. Zaci sbiraji
prirodni materidly (listy, kaminky, vétvicky) a vytvareji z nich vytvarna dila, ktera

vyjadiuji jejich vztah k ptirode¢.

Vhodné metody a pristupy:

Individudlni prace: Zaci pracuji na vlastnich projektech, které reflektuiji jejich osobni zazitky

a predstavy. Ucitel poskytuje prostor pro volnou tvorbu, aniZ by omezoval kreativni mysleni
pfedem danymi pravidly.

Volba témat: Ucitel umoznuje zakiim vybirat si témata podle jejich zajmu, ¢imz podporuje
zapojeni a motivaci k tvorb&. Témata mohou byt inspirovana osobnimi zkuSenostmi zakt

nebo jejich fantazii.

Reflexe a diskuze: Po dokonceni vytvarnych praci probéhne reflexe, kde maji zaci moznost

popsat své dilo, vysvétlit zvolené téma a techniky. Tim se posiluje schopnost artikulace

myslenek a sebevyjadieni.
Uplatiiovani subjektivity ve vytvarné vychové umoziuje Zzakim vyjadiit své pocity a
mySlenky prostiednictvim umeéni. Tato doména podporuje jejich kreativitu a individualni

vyraz. a kreativni tvorbu, coZ podporuje jejich sebevyjadieni a rozvoj osobni identity.

2.1.3 Ovérovani komunika¢nich aéinku

Ovétovani komunikacnich G€inkdt ve vytvarné vychové zahrnuje zkoumani toho, jak
studenti rozumi, interpretuji a reaguji na vizualni uméni. Tento proces zahrnuje rtzné
metody hodnoceni, které mohou byt jak formalni, tak neformalni. Naptiklad ucitelé mohou

vyuzivat diskuse, reflexni eseje, portfolia, nebo pozorovani, aby ziskali vhled do toho, jak
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studenti vnimaji a interpretuji umélecka dila. Dulezité je také sledovat, jak studenti

komunikuji své myslenky a pocity prostfednictvim vlastnich vytvarnych praci. Nize navrhuji

nekolik typu aktivit:

Diskusni skupiny: Studenti mohou byt rozdéleni do mensich skupin, kde diskutuji
o konkrétnim uméleckém dile. Kazdy student vyjadfuje své ndzory a interpretace,

coz podporuje rozvoj kritického mysleni a schopnost argumentace.

Reflexni deniky: Studenti mohou vést deniky, kde zapisuji své pocity a myslenky
po kazdé vytvarné lekci. Tento zplsob reflexe poméha ucitelim pochopit, jak

studenti vnimaji vyuku a jaké jsou jejich osobni reakce na uméni.

Porovnavani dél: Studenti mohou byt pozadani, aby porovnali dvé nebo vice
umeéleckych dél. Tato aktivita miize byt zamétena na rizné aspekty jako technika,
styl, téma nebo emocionalni uc¢inek. Timto zplisobem se studenti u¢i analyzovat a

kriticky hodnotit umélecka dila.

Vytvarné projekty s prezentaci: Po dokonceni vytvarného projektu mohou studenti
prezentovat své prace pied tfidou a vysvétlit, co chtéli svou praci sdélit. Tato aktivita
podporuje schopnost verbalné komunikovat mySlenky a zdméry prostfednictvim

umeni.

Jak uvadi Hazukova (2010), ,.,hodnoceni ve vytvarné vychové by mélo byt zaméfeno na

proces tvorby, kritické mySleni a schopnost komunikace, nikoliv pouze na finalni produkt.*

Tim se podporuje komplexni rozvoj studentt, kteti se u¢i nejen vytvaret umeéni, ale také o

ném premyslet a komunikovat své myslenky.

Ovétovani komunikacnich Gc€inkd zahrnuje schopnost zZakt vyuzivat uméni jako nastroj pro

komunikaci a vyvolavani emociondlnich reakci. Vrskova (2008) a dalsi autofi zdiraziuji

vyznam kritické reflexe a schopnosti analyzovat vytvarnd dila, coz pfispivad k rozvoji

komunikativnich dovednosti a schopnosti interpretovat umeélecké projevy (str. 45).
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Vhodné metody a pristupy:

Pozorovéni a hodnoceni: Uditel sleduje, jak zaci komunikuji béhem tvorby, jak vyjadiuji své

myslenky a pocity prostiednictvim svych dél. Po dokonceni praci ucitel analyzuje, jak

efektivné zaci dokézali komunikovat své myslenky a pocity skrze své vytvarné prace.

Sebehodnoceni a vzijemné hodnoceni: Zaci sami reflektuji své prace, popisuji své

komunika¢ni zdméry a zhodnoti, zda se jim podafilo tyto zaméry naplnit. Poskytuji také
zpétnou vazbu svym spoluzakiim, ¢imz se u¢i komunikovat své nazory a hodnotit vytvarné

prace z pohledu divéka.

Diskuze a prezentace: Ucitel vede skupinové diskuze, kde zaci sdileji své nazory na vytvarné

prace svych spoluzaki, diskutuji o riznych zpiisobech komunikace a vyjadfovani ve
vytvarném umeéni. Zaci prezentuji své prace pted tfidou, vysvétluji své komunikacni zdmeéry

a zpusoby, jakymi je ve své tvorbé realizovali.

2.2 Didaktické prostiedky ve vytvarné vychové

Materialni didaktické prosttedky jsou kli¢ové pro dosazeni vzdélavacich cilti ve vytvarné
vychové. Tyto prostfedky zahrnuji Sirokou $kalu nastroji, materialti a vybaveni uc¢ebnich
prostor, které podporuji u¢ebni proces zapojenim vice smysli zakt. Jejich integrace do
vyuky je nezbytnd pro efektivni pfenos znalosti a dovednosti. Didaktické prostfedky jsou
kategorizovany do ucebnich pomiicek, technickych vyukovych prostiedkil, organizaéni a
reprografické techniky a vybaveni vyukovych prostor a ucitele. Ve vytvarné vychové je

dilezité pouzivat riznorodé nastroje a materialy podle zvolené techniky ¢i postupu.

Didaktické prostiedky slouzi k usnadnéni uc¢ebnich procesti, umoziuji zaktim zapojit vice
smyslu a piispivaji k lepSimu osvojeni si védomosti a dovednosti. Mezi moderni technické
prostiedky patifi pocitate s grafickymi programy, dataprojektory, interaktivni tabule,
zvukové zdznamy a technologie 3D tisku. Tyto technologie obohacuji vyuku o nové
moznosti, napiiklad vyuziti mobilnich aplikaci z muzei a galerii (Sobatiova, 2015). Tradi¢ni
pomiicky, jako jsou textové materialy, pracovni listy a obrazové publikace, zlstavaji také

dualezité, zeyjména pii vyuce déjin uméni. UcCitel by mél zajistit, aby jeho vzdélavaci obor mél
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dostate¢nou technickou a materialni podporu, protoze bez ni se kvalitni vytvarna vychova

neobejde

3. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) v Ceské republice
ptredstavuje klicovy dokument, ktery vymezuje statni uroven kurikuldrnich dokumentii pro
vzdelavani zaka od 3 do 19 let. Tento systém byl zaveden v souladu s principy kurikularni
politiky, formulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, znamém jako Bil4
kniha, a zakotvenymi v zdkoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysS§im
odborném a jiném vzdélavani. Kurikuldrni dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich —
statni a Skolni. Statni Groven, reprezentovand ramcovymi vzdéldvacimi programy (RVP),
vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Skolni uroveni pak predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), které jsou

ptizptsobeny specifickym potiebam jednotlivych skol.

Réamcové vzdélavaci programy i Skolni vzdé€lavaci programy jsou vetejné dokumenty
dostupné jak pro pedagogickou, tak nepedagogickou vetejnost. Tyto programy vychézeji z
nové strategie vzdélavani, kterd klade diuraz na rozvoj klicovych kompetenci, jejich
provéazanost se vzdeéldvacim obsahem a na praktické uplatnéni ziskanych védomosti a
dovednosti. Tato strategie podporuje koncept spolecného vzdélavani a celozivotniho uceni,
pfi¢emZ formuluje ocekavanou troven vzdélani pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani a zaroven podporuje pedagogickou autonomii Skol a profesni odpoveédnost

ucitelt za vysledky vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani navazuje svym pojetim a obsahem na
RVP pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV) a slouZi jako vychodisko pro koncepci ramcovych
vzdélavacich programti pro stfedni vzdélavani. Tento program vymezuje vse, co je spole¢né
a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaki, véetné vzdélavani v odpovidajicich
ro¢nicich viceletych stfednich Skol. Specifikuje uroven klicovych kompetenci, které by méli

zaci dosdhnout na konci zékladniho vzdélavani, a vymezuje vzdelavaci obsah — o¢ekdvané
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vystupy a ucivo. Zatazuje také jako zdvaznou soucést zdkladniho vzdé€lavani prifezova
témata s vyrazn¢ formativnimi funkcemi a stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani,

jejichz cilem je napomahat pii dosahovani cili stanovenych v RVP ZV.

Program podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v¢etné moznosti
jeho vhodného propojovani, a ptedpoklada volbu raznych vzdélavacich postupti, odlisnych
metod, forem vyuky a vyuziti vS§ech podpirnych opatieni v souladu s individualnimi
potiebami zaka. Umoziuje také modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméteni vyuky,
metod prace a zarazeni dalSich podplrnych opatfeni pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zakti nadanych a mimofadné nadanych. RVP ZV slouzi jako
podklad pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavki piijimaciho fizeni pro vstup

do stfedniho vzdélavani.

RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude priibézné inovovan podle ménicich se potieb
spole¢nosti, zkusenosti ucitelti se SVP a podle ménicich se potieb a zajmi zaki. Mezi hlavni
tendence ve vzdélavani, které tento program navozuje a podporuje, patii zohledinovani
potfeb a moznosti kazdého zaka pii dosahovani cili zédkladniho vzdélavani, uplathovani
variabilnéjsi organizace a individualizace vyuky podle potieb a moznosti Zakl a vyuzivani
vnitini diferenciace vyuky. Program také podporuje vytvareni Sir§i nabidky volitelnych
pfedmétli pro rozvoj z4jma a individualnich pfedpokladi zakt, vytvareni ptfiznivého
socialniho, emocionalniho 1 pracovniho klimatu zaloZeného na i¢inné motivaci, spolupraci

a aktivizujicich metodach vyuky.

Dulezitym aspektem je také prosazovani zmén v hodnoceni zdkd smérem k pribézné
diagnostice, individudlnimu hodnoceni jejich vykoni a S$irSimu vyuzivani slovniho
hodnoceni. Program si klade za cil zachovavat co nejdéle ve vzdélavani pfirozené
heterogenni skupiny Zakl a s vyuZitim podptirnych opatfeni oslabit diivody k vyc¢lenovani
zakl do specializovanych tiid a Skol. Dale zdirazituje potiebu ucinné spoluprace skoly,
$kolského poradenského zaiizeni (SPZ), zdkonnych zastupcti zaki a dal3ich osob, které se

podileji na vzdélavani zaka.
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3.1 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Katefina Dytrtova (2006) ve své publikaci zdiraziuje, ze oblast Uméni a kultura je ve
vzdélavacim procesu zékladnich $kol reprezentovana obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova, které mohou byt doplnény o Dramatickou vychovu. Tyto obory umoziuji zaktim
nejen sezndmit se s vyrazovymi prosttedky rtiznych uméleckych disciplin, ale také je tvorive
vyuzivat jako nastroje sebevyjadieni. Dytrtova dale poukazuje na to, Ze tato oblast zahrnuje
nejen uméni a kulturu jako takovou, ale i kazdodenni aspekty kultury, coz pfispiva k
celkovému rozvoji osobnosti zakt a jejich schopnosti empatického vnimani a respektovani

kulturnich hodnot (Dytrtova, 2006).

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim riznych ¢innosti
s vyrazovymi prostifedky a jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také s dramatickym
a literarnim uménim. UCI se tyto prostfedky tvofiveé pouzivat a vyuZzivat je jako nastroje pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakladni principy tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi

dily a uci se je vnimat a hodnotit.

Tato oblast je zdsadni soucasti lidské existence, zahrnujici jak uméni, tak kulturu. Kultura se
v této oblasti chape nejen jako vysledky duchovni Cinnosti, které umoziuji pochopit
kontinuitu historické zkuSenosti a proces socializace jednotlivee do spolecenské existence,
ale také jako neodd¢litelnou soucast kazdodenniho zivota, v€etné kultury chovani, oblékani,

cestovani a prace.

Tento pfistup umoziiuje zakiim nejen rozvijet své estetické a tvofivé schopnosti, ale také
prohlubovat své porozuméni sobé samym a svétu kolem nich, ptfi¢emz klade diraz na
empatické vnimani kulturnich potteb ostatnich a respektovani kulturnich hodnot. Vzdélavaci
oblast Uméni a kultura tedy hraje klicovou roli v celkovém rozvoji osobnosti Zéka, ptispiva
k jeho estetické a kulturni gramotnosti a podporuje jeho schopnost nonverbalniho

vyjadfovani.
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3.1.1 Hudebni vychova v ramci RVP

Hudebni vychova v rdmci Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani je
koncipovana jako pfedmét, ktery ma nejen rozvijet hudebni dovednosti zakda, ale také jejich
kreativitu a schopnost se aktivné zapojit do hudebnich aktivit. Podle Nermutové (2023) je
hudebni vychova chapana jako prostor, kde zZaci mohou rozvijet své hudebni schopnosti
prostiednictvim raznych praktickych ¢innosti, jako jsou zpév, hra na nastroje nebo hudebni
improvizace. Diiraz je kladen na propojeni teoretickych znalosti s praktickymi zkuSenostmi,

coz vede k hlubsimu porozuméni hudby a jeji role v kulturnim kontextu.

Aktivni a kreativni pojeti hudebni vychovy, jak je prezentovano v RVP ZV, zahrnuje Sirokou
Skalu ¢innosti, které maji zakiim umoznit co nej$irsi interakci s hudbou. Hudebni vychova
by m¢la byt zaméfena nejen na nacvik hudebnich dovednosti, ale také na rozvoj schopnosti
reflektovat hudbu a vnimat ji jako prostfedek komunikace. To znamena, ze Zaci by méli byt
schopni nejen zpivat a hrat na nastroje, ale také analyzovat hudebni dila, chéapat jejich
kulturni kontext a vyjadfovat své vlastni hudebni napady a pocity prostiednictvim rtiznych
forem hudebni tvorby. Celkové lze fici, ze cilem hudebni vychovy podle RVP ZV je
poskytnout zakiim komplexni hudebni vzdé€lani, které podporuje jejich individudlni
kreativitu a schopnost aktivné se podilet na hudebnich aktivitach. Tento pfistup pfispiva k
celkovému rozvoji osobnosti zakl, jejich estetickému citéni a schopnosti vnimat a

interpretovat hudbu jako vyznamnou soucést lidské kultury.

3.1.2 Vytvarna vychova v ramci RVP

Vytvarna vychova, jak je stanoveno v Radmcovém vzdélavacim programu pro zékladni
vzdélavani (RVP ZV), je pfedmét, ktery se zamétfuje na rozvoj tvofivosti, estetického
vnimani a vyjadfovacich schopnosti zaki. Tento pfedmét se snaZi nejen rozvijet manualni
dovednosti zak, ale také jejich schopnost kriticky reflektovat umélecka dila a vlastni tvorbu.
Zaci se seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami, véetné tradiénich (kresba, malba,

sochafstvi) a modernich digitalnich technologii (fotografie, animace, pocitatova grafika).
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Pastorova (2004) zdurazinuje, ze vytvarnd vychova se zamétfuje na podporu kreativity,
emocni inteligence a empatie zaka prostiednictvim jejich schopnosti vyjadifovat osobni

zkuSenosti, emoce a fantazie riznymi vytvarnymi prostredky.

Vytvarna vychova také podporuje mezipfedmétové vztahy a propojeni s dalSimi
vzdelavacimi oblastmi, jako jsou historie, kultura a pfirodni védy. Tento interdisciplinarni
pristup umoznuje zakim rozvijet komplexni mysleni a porozuméni svétu kolem naés.
Vyuzivani digitalnich technologii ve vytvarné vychové navic poskytuje zakiim moderni
nastroje pro jejich tvorbu a umoziiuje jim rozvijet digitalni kompetence, které jsou nezbytné

v soucasném svete.

3.2 Planovana revize RVP

Planovana revize Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani se dotkne
mnoha oblasti, véetn¢ Uméni a kultura. Pfipravované zmény mohou mit vyznamny dopad
na vyuku téchto predméti, a proto je dulezité, aby se ucitelé seznamili s t€émito zménami a

byli pfipraveni na jejich zavedeni.

Jednim z hlavnich cilti revize RVP ZV je modernizace a aktualizace vzdélavaciho obsahu,
aby lépe reflektoval soucasné potteby spolecnosti a trhu prace. V oblasti Uméni a kultura se
proto ocekava vétsi diraz na interdisciplinaritu a propojeni s dal$imi oblastmi, jako jsou
digitalni technologie, kritické mysleni a globalni ob&anstvi. To mliZe znamenat, Ze hudebni
a vytvarna vychova budou zaclenény do SirSich projektii, které zahrnuji naptiklad praci s

multimédii nebo analyzu kulturnich jevt.

Dalsi vyznamnou zménou miize byt zvySeni diirazu na individualni tvotivost a osobnostni
rozvoj zakl. Ucitelé hudebni a vytvarné vychovy budou moznad muset pfizplsobit své
metody vyuky tak, aby vice podporovaly individudlni expresi zaki a jejich schopnost reflexe
a sebehodnoceni. To mlzZe zahrnovat vétsi flexibilitu ve vybéru témat a technik, které jsou

pfizplisobeny zajmim a schopnostem jednotlivych zaki.

Obavy uciteld mohou pramenit z né€kolika oblasti. Zaprvé, zména vzdé€lavacich plani a

metodik miize znamenat potiebu dal§iho vzdélavani a profesionalizace. Ucitelé se budou
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muset seznamit s novymi pedagogickymi ptistupy a technologiemi, coz miize byt casové
naro¢né a vyzadovat dalsi zdroje. Zadruhé, integrace umeéni s dalsSimi predméty mize vést k

obavam o zachovani kvality a hloubky vyuky v jednotlivych oborech.

Podpora ze strany vedeni $kol a dostupnost kvalitnich vzdélavacich materiala a Skoleni bude
klicova pro Gspésné zavedeni téchto zmén. Spoluprace mezi uciteli riiznych predméti mize
také pfinést nové ndpady a inspiraci, jak efektivné propojit uméni s dalSimi oblastmi
vzdélavani.

Celkové lze ftici, ze planované zmény v RVP ZV v oblasti Uméni a kultura predstavuji

vyzvu, ale také piilezitost pro inovaci a zlepSeni vyuky.

4. Pranik pfedméti Vytvarna vychovy a Hudebni vychova

Hudebni vychova a vytvarnd vychova maji mnoho spolecnych prvki, které mohou byt
vyuzity pro obohaceni vzdéldvaciho procesu. Oba predméty podporuji rozvoj kreativity,
estetického vnimani a schopnosti sebevyjadieni. Podle ¢lanku ,,Myty o tvofivosti a jejich
vliv na naplitovani kurikula ve vytvarné vychové“ (Stépankova, 2020) je tvotivost kli¢ovym
prvkem, ktery by mél byt podporovan v obou piedmeétech, coz pfispiva k holistickému

rozvoji zaku (s. 78).

4.1 Prunik v oblasti obsahu

Oba predméty, hudebni 1 vytvarna vychova, mohou byt propojeny prostiednictvim aktivit,
které stimuluji vice smysli najednou. Ptikladné pfi poslechu hudby a nasledném vytvarném

zpracovani slySeného, coz umoziiuje propojeni sluchovych a vizualnich vjemu.

e Kreativni vyjadieni-oba pfedméty podporuji kreativni vyjadieni zakt. Hudebni
vychova prostiednictvim zvukl a rytmd, vytvarna vychova skrze vizualni prvky a
kompozici. Kreativni aktivity v hudebni a vytvarné vychové pomahaji rozvijet
dovednosti, jako je inovativni mysleni, schopnost experimentovat a tvofit originalni

dila.
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3.1.1.

Emoc¢ni rozvoj-hudba a vytvarné umeéni ptispivaji k emocnimu rozvoji déti. Obé
oblasti mohou pomoci zakiim vyjadfit své pocity a zazitky, ¢imz podporuji jejich
emocionalni rist. Propojeni hudebnich a vytvarnych aktivit umoziuje zadkim

prozkoumavat a reflektovat své emoce riznymi zplsoby.

Estetické vnimani-vyuka v obou pfedmétech zahrnuje rozvoj estetického vnimani.
Zéci se u¢i hodnotit a interpretovat umélecka dila, at’ uZ jsou to hudebni skladby nebo
vytvarna dila. Tento rozvoj estetického vnimani podporuje kritické mysleni a

schopnost ocenit uméni v Sir§im kulturnim kontextu.

Integrované projekty

Integrované projekty predstavuji G€inny zpuasob, jak propojit obsah hudebni a vytvarné

vychovy. Tyto projekty umoziiuji zakiim zkoumat a vytvaret umélecka dila, kterd kombinuji

prvky z obou predméti.

Vizualizace hudby-jeden z prikladl integrovaného projektu mize byt ten, kde Zaci
vytvafeji vizudlni interpretace hudebnich skladeb. Tento projekt mize zahrnovat
kresbu, malbu nebo digitalni uméni, které reflektuje rytmus, melodii a emocionalni
podtext hudby. Zaci se tak uéi analyzovat hudebni dila a pietvafet je do vizudlni
podoby.

Hudebné-vytvarné kompozice-dalsi moZnosti je projekt, kde Zaci skladaji hudbu
inspirovanou vytvarnym uménim. Mohou komponovat hudbu inspirovanou obrazy,
sochami nebo jinymi vytvarnymi dily. Tento pfistup podporuje mezioborové
propojeni a umoznuje zakiim chapat umeéni jako komplexni a propojeny celek.
Multimedialni projekty-moderni technologie nabizeji nové moZnosti pro propojeni
hudebni a vytvarné vychovy. Digitalni néstroje a aplikace mohou byt vyuzity k
tvorbé multimedialnich projekt, kde Zaci kombinuji zvukové a vizudlni prvky.
Tento piistup podporuje technologickou gramotnost a rozsitfuje kreativni moznosti
zakl. Vytvareni videi, animaci nebo digitalnich kolazi muze byt zpisobem, jak

integrovat hudbu a vytvarné umeéni do jednoho projektu.
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3.1.2.

Vyuziti modernich technologii

Vyuziti modernich technologii v hudebni a vytvarné vychové otevird nové moznosti pro

kreativitu a spolupraci zakt. Technologie umoziuji snadnéjsi sdileni a prezentaci

zakovskych praci, coz zvysuje jejich motivaci a zapojeni do vyuky.

Digitalni néstroje-softwary pro tvorbu hudby a vizudlniho uméni, jako jsou
GarageBand, Adobe Photoshop nebo Procreate, mohou byt vyuzity k vytvareni
komplexnich projektd. Tyto ndstroje umoznuji zdkiim experimentovat s rtiznymi
médii a technikami, coz podporuje jejich kreativni rozvoj.

Interaktivni vyuka-interaktivni tabule a tablety mohou byt vyuzity k dynamické
vyuce, kterd zahrnuje hudbu i vytvarné uméni. Uc€itelé mohou vytvafet interaktivni
lekce, které kombinuji poslech hudby s vizudlnimi aktivitami, jako je kresba nebo
malba na digitalnich zatizenich.

Virtualni realita (VR) - virtualni realita nabizi inovativni pfistup k vyuce, kde zaci
mohou prozkouméavat virtudlni galerie, navstévovat koncerty nebo interaktivni
vystavy. VR muze také slouzit jako platforma pro tvorbu, kde zaci mohou vytvaret

3D modely nebo komponovat hudbu ve virtudlnim prostoru.

4.2 Prinik v oblasti o¢ekavanych vystupi

Nize jsou popsany hlavni priniky mezi ocekavanymi vystupy v obou piedmétech. Priniky

mezi hudebni a vytvarnou vychovou ukazuji na vyznamnou roli uméni ve vzdélavani, kde

se rozviji nejen tvofivost a estetické vnimani, ale 1 schopnost vyjadieni a interpretace emoci

a zkuSenosti. Tyto schopnosti jsou dilezité pro komplexni rozvoj osobnosti zaktl a jejich

schopnost vnimat a reagovat na svét kolem sebe riznymi smysly a prostiedky. Nize jsou

popsany hlavni priiniky mezi o¢ekavanymi vystupy v obou predmétech.

1) Rozpoznavani a interpretace smyslovych vjemi

o HV-3-1-05 Zdci rozlisuji kvality tomii a rozpozndvaji vyrazné tempové a

dynamické zmeny v hudbé.
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2)

3)

o VV-3-1-01 Zici rozpoznavaji linie, tvary, objemy, barvy a objekty a porovnavaji

je na zaklade svych zkuSenosti a viemi.
o VV-3-1-03 Zdici vnimaji uddlosti riiznymi smysly a vizualné je vyjadiuji.

Prinik: Oba predméty kladou daraz na rozvoj smyslového vnimani a schopnosti
rozliSovat a interpretovat rizné smyslové podnéty. Hudebni vychova se zamétuje na

sluchové vjemy, zatimco vytvarna vychova na vizualni.
Vyjadreni a interpretace emoci a zazitka

o HV-3-1-04 Zdci reaguji pohybem na hudbu, vyjadiuji metrum, tempo, dynamiku

a smér melodie.

o VV-3-1-02 Zici v tvorbé projevuji své viastni zkuSenosti a uplatiuji riizné prvky

v plosném i prostorovém usporadani.

o VV-3-1-04 Zaci interpretuji rizna vizualné obrazna vyjadreni a porovnavaji je

se svou zkuSenosti.

Prinik: Oba ptredméty podporuji vyjadieni osobnich zkuSenosti a emoci
prostiednictvim uméleckého projevu. V hudebni vychové se jedné o pohyb a hudbu,

zatimco ve vytvarné vychové o vizudlni tvorbu.

Kreativni proces a jeho reflexe

o HV-3-1-02 Zdci rytmizuji a melodizuji jednoduché texty.

o HV-3-1-03 Zaci vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

o VV-3-1-05 Zdci na zdkladé viastni zkusenosti nalézaji a do komunikace zapojuji
obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera sami vytvorili, vybrali ¢i upravili.
Prinik: Oba predméty podporuji kreativni proces, ve kterém zaci aktivné tvoti a
reflektuji své vytvory. V hudebni vychové to zahrnuje tvorbu a interpretaci
jednoduchych melodii a rytmt, zatimco ve vytvarné vychové se jednd o vizudlni

tvorbu a jeji reflexi.
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4.3 Prinik v oblasti rozvijeni kompetenci

Existuji praniky 1 v oblasti rozvijeni kompetenci v predmétech hudebni vychovy a vytvarné

vychovy v rdmci RVP. Tyto priniky se tykaji rozvoje klicovych kompetenci, které jsou

univerzalni a aplikovatelné napfi¢ riznymi pfedméty. Nize jsou uvedeny hlavni priniky a

jejich charakteristiky:

Kompetence k uceni

Hudebni vychova: Zici se u¢i poznavat a chapat hudebni teorie, d&jiny hudby a
hudebni formy. Rozvijeji schopnost poslouchat a analyzovat hudbu a reflektovat své
vlastni hudebni dovednosti a pokrok.

Vytvarna vychova: Zaci se uéi poznavat riizné vytvarné techniky, styly a historické
kontexty. Rozvijeji schopnost pozorovat, analyzovat a interpretovat vytvarna dila a

reflektovat své vlastni vytvarné dovednosti a pokrok.

Kompetence k FeSeni problémii

Hudebni vychova: Zaci se udi fe$it hudebni problémy pii komponovéni,
improvizaci a interpretaci hudby. Rozvijeji schopnost pracovat s hudebnimi nastroji
a technikami k dosazeni pozadovaného hudebniho vyrazu.

Vytvarna vychova: Zaci se uci fesit vytvarné problémy pii tvorbé vytvarnych dél,

experimentovat s materidly a technikami a hledat kreativni feSeni vytvarnych vyzev.

Kompetence komunikativni

Hudebni vychova: Zaci se uéi vyjadfovat své myslenky a pocity prostiednictvim
hudby, spolupracovat s ostatnimi pti hudebnich projektech a interpretovat hudebni
dila pro publikum.

Vytvarna vychova: Zaci se uéi vyjadiovat své myslenky a pocity prosttednictvim
vytvarného uméni, komunikovat své vytvarné napady a interpretace a prezentovat

sva dila publiku.
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Kompetence socialni a personalni

Hudebni vychova: Zaci se uéi spolupracovat s ostatnimi pii hudebnich aktivitach,
respektovat riizné hudebni nézory a pfistupy a rozvijet empatii a vzajemné
porozumeéni prostifednictvim hudby.

Vytvarna vychova: Zaci se uéi spolupracovat s ostatnimi pii vytvarnych projektech,
respektovat rizné vytvarné nazory a pristupy a rozvijet empatii a vzajemné

porozumeéni prostiednictvim vytvarného umeni.

Kompetence obanské

Hudebni vychova: Zaci se u¢i chapat hudbu jako soucast kulturniho dédictvi,
respektovat a oceniovat hudebni riiznost a pfispivat k rozvoji kulturniho Zivota ve své
komunité.

Vytvarna vychova: Zici se uéi chapat vytvarné uméni jako soucast kulturniho
dédictvi, respektovat a ocenovat vytvarnou rtiznost a prispivat k rozvoji kulturniho

zivota ve své komunite.

Kompetence pracovni

Hudebni vychova: Zaci se uéi pracovat s hudebnimi nstroji a technologiemi,
organizovat hudebni projekty a prezentace a planovat a realizovat hudebni aktivity.
Vytvarna vychova: Zaci se uéi pracovat s vytvarnymi nastroji a materialy,

organizovat vytvarné projekty a vystavy a planovat a realizovat vytvarné aktivity.

Timto zptsobem jsou zaci vedeni k rozvoji komplexnich dovednosti, které jsou ptinosné

nejen v ramci uméleckého vzdélavani, ale i v jejich celkovém osobnostnim a socidlnim

rozvoji.
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkum

Diplomové prace s nazvem ,,Vytvarna vychova a hudebni vychova spolu ve skole* se zabyva
moznostmi a cili spoluprace mezi predméty vytvarné a hudebni vychovy ve Skolnim
prostiedi. Praktickd ¢ast prace zahrnuje dotaznikové Setieni, plan ptipravy a dlouhodoby
projekt. Na zdkladé pozorovani a kontaktniho vyzkumu v stehelcevské Skole zhodnotim
moznosti a Uroven spoluprace hudebniho a vytvarného oboru vzdélavaci oblasti uméni a
kultura. Nasledujici metodologie popisuje vyzkumné metody pouzité v této Casti prace,

jejich teoretické zaklady a aplikacéni piistupy.

5.1 Demografické udaje, charakteristika tridy a Skoly

Ttida 2. ro¢niku zakladni Skoly ma celkem 12 zakd, z toho je 5 divek a 7 chlapcii. Tato mala
skupina umoznuje individualni pfistup ke kazdému zakovi a vytvati ptiznivé prostiedi pro
efektivni uceni. Ve tfid¢ jsou tfi Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je
poskytovana podpora asistenta pedagoga, coz zajist'uje, ze tito Zaci dostavaji potiebnou péci

a pomoc pii zvladani uciva. Rodic¢e podepsali GDPR.

Konkrétni informace o Zacich jsou nasledujici (jména jsou anonymizovana):
Divka ¢.1-8 let, velmi aktivni a ndpadita v obou pfedmétech
Divka ¢€.2-9 let, aktivni v obou pfedmétech, mirné nejista
Divka ¢.3-8 let, rychle si pamatuje hudebni texty, nejista a stydliva.
Divka, ¢.4-8 let, pecliva, napadita, mirn¢ stydliva.
Divka ¢.5-8 let, hudebné¢ velmi nadana, pfi tvofeni méné pecliva
Chlapec ¢.1-8 let, tane¢n¢ zdatny, mén¢ tvotivy
Chlapec ¢.2-9 let, spiSe hudebné zaméteny, tvoii méné
Chlapec ¢.3 - 8 let, velmi tvotivy, peclivy, stydlivy
Chlapec ¢.4 - 8§ let, tane¢n¢€ zdatny, nerad tvoii

Chlapec ¢.5 - 8 let, velmi snazivy a peclivy v obou predmétech
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Chlapec €.6 - 8 let, vice hudebné nez vytvarné zaméteny
Chlapec ¢.7 - 8 let, vychovné pfedméty nema v oblibé

Hudebni vychova je organizovana samostatné, coZz umoznuje zakim plné se soustfedit na
hudebni aktivity a rozvijet své hudebni dovednosti. Naopak vyucovéani v hlavnich
ptfedmétech probihd ve vékoveé smisené skuping, coz podporuje socidlni dovednosti zaktl a

jejich schopnost pracovat v riiznorodych kolektivech.

Vyucovani probihd v malé ucebné s kapacitou pro 12 zaku, ktera je specialn¢ urcena pro
délené vyucovaci hodiny. Tento prostor je vybaven modernimi pomuckami, vcetné
digitdlniho piana, Orffova instrumentafe, popisovaci tabule a televize s pfipojenim k
internetu nebo notebooku. Toto vybaveni poskytuje Siroké moznosti pro interaktivni a

kreativni vyuku, kterd miize byt pfizptisobena potfebam jednotlivych zak.

Zakladni skolu Stehelceves navstévuje celkem 108 Zaka 1. 1 2. stupné. Od 1. zati 2007 je
Skola plné organizovana, ptficemz diive fungovala jako nelplné organizovand Skola
malotiidniho typu. Tento pfistup, ktery klade diiraz na mensi tfidy a individudlni pfistup, si

Skola zachovava i nadale.

V prvnim rocniku probiha vyuka samostatné, coZz umoziuje intenzivni a pfizpiisobené
vzdélavani pro nejmladsi zaky. Ostatni roCniky jsou vyucovany ve vékoveé smiSenych
skupinach, coz podporuje spolupraci mezi zaky riznych vékovych kategorii a rozviji jejich
socialni dovednosti. Vzdélavaci program Skoly je vyrazné inspirovan programem Zacit

spolu, ktery provazi zaky od matefské Skoly a klade dliraz na aktivni uceni a spolupraci.

Skola se miize pochlubit vysokou kvalitou zikladniho vzdé&lavani, nadstandardng

vybavenymi u¢ebnami i modernimi vyu€¢ovacimi metodami.
5.2 Metodologie vyzkumnych metod

5.2.1 Dotaznikové Setieni

Cil a vyznam: Dotaznikové Setfeni bylo zvoleno jako jedna z metod, ktera umoznila ziskat
zpétnou vazbu (jak kvantitativni, tak kvalitativni) od rodi¢ii. Cilem bylo zjistit, jaky rodice
maji ptehled o tom, co si déti odnesly z predmétii hudebni a vytvarné vychovy, k jaké formé

hodnoceni se pfiklani, jaky ptikladaji vyznam témto dvéma predmétim v celkovém
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vzdélavani jejich ditéte (déti) a jakym zplisobem je jim poskytovdna zpétna vazba.
Dotaznikova metoda je vhodna pro ziskani rozsahlého mnozstvi dat, kterd lze nasledné

analyzovat pomoci statistickych metod (Chraska, 2016).

Teoreticky zdklad: Podle Petera Gavory (2010) je dotaznikové Setfeni jednou z nejcastéji
pouzivanych metod v pedagogickém vyzkumu, predevsim diky své efektivité pii sbéru dat
od velkého mnozstvi respondenti. Dotaznik umoznuje ziskat jak kvantitativni, tak
kvalitativni data, coz poskytuje komplexni obraz o zkoumaném jevu. Jeho vyhodou je také
relativn€ nizkd naro¢nost na administraci a moznost anonymniho vyplnéni, coz mtize zvysit

upiimnost odpovédi.

Metodologie dotaznikového $etfeni:

Vyber vzorku: Dotaznikové Setfeni bylo provedeno mezi rodici 12 zaki 2. ro¢niku ve
véku 8-9 let. Vzorek zahrnoval zdky s riznymi Grovnémi zdjmu a schopnosti v oblasti

vytvarné a hudebni vychovy.

Konstrukce dotazniku: Dotaznik byl vytvofen na zaklad¢ literatury a konzultaci s
vedouci prace. Obsahoval uzaviené otazky pro kvantitativni analyzu a oteviené otazky pro

kvalitativni zpétnou vazbu od rodici zakd.

Administrace: Dotaznik byl zaslan online ve formatu G-forms (formulatf Google). Na
kazdy dotaznik odpovédél bud’ otec ditéte, nebo matka ditéte. Dotaznik byl odeslan 12.6.
2024 a posledni dotaznik byl vyplnén 23.6.2024. Bylo odeslano 12 dotaznikd, s tim, Ze bylo

obdrZeno 9 odpovédi. Odkaz na formuléf je v ptiloze 1a).

5.2.2 Plan pripravy

Cil a vyznam: Plan ptipravy byl zaméfen na vytvoreni specifickych vzdélavacich aktivit,
které integruji prvky vytvarné a hudebni vychovy. Prostfednictvim téchto aktivit jsem chtéla
zjistit, jak spolupriace mezi vytvarnou a hudebni vychovou muze podpofit kreativitu,
spolupraci a celkovy vzdélavaci zazitek déti. Tento plan piipravy mél za cil pfipravit
strukturovany a systematicky pfistup k propojeni obou piredméti, coz je dulezité pro

dosazeni konzistentnich vysledki v pedagogické praxi (Gulova & Sip, 2010).

Teoreticky zdklad: Lenka Gulova a Radim Sip (2010) zdtraziiji, Ze planovéani a piiprava

jsou nezbytné pro uspesné provedeni pedagogického vyzkumu. Diikladné ptiprava zahrnuje
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nejen teoretickou analyzu, ale také praktické aspekty, jako je navrh konkrétnich vyuc¢ovacich
jednotek a aktivit. Piiprava musi byt flexibilni a pfizpusobitelnd specifickym potiebam

cilové skupiny, aby byla schopna reagovat na riizné situace a podminky v redlném prostiedi.

Metodologie planu pfipravy:

Literarni reserse: Studium odborné literatury tykajici se spoluprace vytvarné a
hudebni vychovy. Reserse zahrnovala analyzu existujicich metod a pedagogickych piistupt,
kter¢ jiz byly Gspésné aplikovany v praxi. Tato faze poskytla teoreticky ramec a podklad pro

navrh vlastnich vyucovacich jednotek.

Konzultace: Spoluprace s kolegy z oblasti vytvarné a hudebni vychovy. Konzultace
se zameéfovaly na optimalizaci navrzenych metod a jejich piizptisobeni specifickym

potfebam cilové skupiny.

Navrh planu pripravy: Vytvoteni tii hudebné-vytvarnych aktivit. Kazda jednotka
byla detailn¢ popsana vcetné cilii, metod, materidlli a postupt. Aktivity zahrnuji nacvik
taktovani s naslednym kreslenim kvétiny pomoci taktovaciho schématu, vnimani rytmu
pisné a jeho zaznamenavani a poslech hudby, ktery inspiruje Zaky k malbé toho, co jim

hudba pfipomina.

5.2.3 Dlouhodoby didakticky projekt

Cil a vyznam: Projekt byl navrZen s cilem rozvijet kreativitu a spolupraci mezi zaky, zlepsit
jejich vytvarné a hudebni dovednosti a zaroven je vzd€lavat o riznych zvitatech a jejich
charakteristikach. Projekt zahrnoval aktivity zaméfené na kreativitu a spolupraci mezi Zaky,

s cilem podpofit jejich rozvoj v obou piredmeétech.

Teoreticky zaklad: Miroslav Chraska (2016) uvadi, Ze dlouhodobé projekty v pedagogickém
vyzkumu umoziuji hlubsi a detailnéjSi pochopeni zkoumaného fenoménu. Tyto projekty
poskytuji moznost sledovat zmény a vyvoj v pribéhu Casu, coz je kli¢ové pro hodnoceni
efektivity pedagogickych intervenci a metod. Dlouhodoby projekt také podporuje

angazovanost a aktivni ucast zakt, coz je dulezité pro jejich motivaci a rozvoj.
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Metodologie dlouhodobého projektu:

Vyber lokality: Projekt byl realizovan na Skole v pfirodé€, konkrétné v zooparku
Zel¢in. Vybér tohoto mista byl strategicky, protoze poskytuje inspirativni prostiedi pro
tvaréi Cinnosti a nabizi rizné podnéty z prirody, které lze integrovat do vytvarnych a

hudebnich aktivit.

Aktivity: Kazdy zak (aktivit se ucastnilo 11 Zaki, z toho 9 Zakit druhého rocniku,
jeden Zak prvniho rocniku a jeden Zak 3. roc¢niku), mél za tikol vybrat si zviie a vytvofit jeho
vizualni a hudebni ztvarnéni s pomoci dostupnych prostiedkl (obleceni, prirodni materialy,
predmeéty vydavajici zvuky). Aktivity byly navrzeny tak, aby podporovaly kreativitu a
umoziovaly zakiim vyjadfit své myslenky a emoce prostiednictvim uméni a hudby. Tato
metoda zahrnovala kombinaci individualni a skupinové prace, coz podporovalo spolupraci

a sdileni napadi mezi zaky.

Dokumentace: Pribéh a vysledky projektu byly dokumentovany formou
videozdznamu, ktery byl nésledné analyzovan. Videozdznam poskytuje vizualni a auditivni
dokumentaci, kterd je cennd pro naslednou analyzu a reflexi. Video umoziuje zachytit
dynamiku skupinovych interakci a individudlni vykony zaki, coz poskytuje komplexni
obraz o prub&hu a vysledcich projektu.

Zavér

Pouzit¢ vyzkumné metody v této diplomové praci zahrnuji dotaznikové Setfeni, plan
ptipravy a dlouhodoby projekt. Tyto metody byly vybrany s ohledem na jejich schopnost
poskytnout komplexni pohled na spolupraci vytvarné a hudebni vychovy ve Skolnim
prostiedi. Vysledky ziskané témito metodami budou podrobné analyzovany a interpretovany
v nésledujicich ¢astech prace (cast vysledky a reflexe). Diikladné pochopeni a aplikace téchto
metod umozni hlubsi vhled do toho, jak spoluprace vytvarné a hudebni vychovy mize

obohatit vzdélavaci proces a ptispét k celkovému rozvoji zaki.

5.3 Analyza dat

V této kapitole se budu zabyvat metodami analyzy dat, kterd byla ziskdna pomoci

dotaznikového Setfeni, planu ptipravy a dlouhodobého projektu. Analyza dat je kli¢ovou fazi
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vyzkumu, kterd umoziuje interpretaci vysledkii a jejich aplikaci na teoretické a praktické

urovni. Pouzit¢ metody analyzy jsou zalozeny na literatufe cCeskych autort, ktetfi se

specializuji na pedagogicky vyzkum.

A) Dotaznikové Setieni

Data ziskana z dotaznikového Setfeni budou analyzovdna pomoci kvantitativnich a

kvalitativnich metod.

Kvantitativni analyza:

Deskriptivni statistika: Pro analyzu uzavienych otazek dotazniku bude
pouzita deskriptivni statistika, kterd umozni popsat zdkladni charakteristiky
dat. Deskriptivni statistika poskytne pifehled o rozlozeni odpoveédi a
identifikuje hlavni trendy a vzorce v datech (Gavora, 2010).

Grafické znazornéni: Vysledky budou také prezentovany pomoci grafli a

tabulek, coZ umozni vizualni interpretaci dat.

Kvalitativni analyza:

Tematicka analyza: Oteviené otazky dotazniku budou analyzovany pomoci
tematické analyzy, ktera umozni identifikaci a interpretaci hlavnich témat a
vzorcu v textovych datech. Tento pfistup umozni hloubkovou analyzu nazort

a zkusenosti respondentt.

B) Plan pripravy

Data ziskana z realizace planu pfipravy budou analyzovana pomoci kvalitativni analyzy,

konkrétné skrz zavéreénou reflexi.

Kvalitativni analyza:

Reflexe: Kvalitativni data budou zahrnovat mou zavérecnou reflexi z
pohledu ucitele. Tento pfistup umozni identifikovat silné a slabé stranky
realizovanych vyucovacich jednotek a poskytne cenné poznatky pro dalsi

zlep$eni pedagogické praxe (Gulova & Sip, 2010).
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C) Dlouhodoby projekt

Data z dlouhodobého projektu budou analyzovana s vyuzitim piipadové studie a

kvalitativnich metod.

Kvalitativni analyza:

e Pripadova studie: Data budou analyzovana pomoci piipadové studie, ktera
umozni hluboké a detailni pochopeni zkoumaného jevu v kontextu
konkrétniho prostiedi (Chraska, 2016). Pfipadova studie zahrnuje sbér dat z
riznych zdroji, jako jsou pozorovani, videodokumentace a nasledné
rozhovory s zaky nad pofizenym videozdznamem.

e Analyza videozaznami a reflexe Zaka a udlitelky: Videozaznamy z
prabéhu projektu budou analyzovany pomoci kvalitativnich metod, jako je
analyza obsahu videa a nasledné rozhovory s zdky nad pofizenym

videozdznamem.

5.4 Vysledky

A) Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni mezi rodi¢i 12 Zzakt 2. ro¢niku zakladni Skoly poskytlo cenné
kvantitativni a kvalitativni udaje o vnimani pfedméti hudebni a vytvarné vychovy. Z deviti
obdrzenych odpovédi vyplyva, ze vétsina rodict preferuje slovni hodnoceni téchto predméti
na vysvédceni, a ptiklada jim dulezitou roli v celkovém vzdélavani jejich déti. Konkrétné
Sest rodicli oznacilo vyznam hudebni a vytvarné vychovy jako dilezity, dva jako neutralni a

pouze jeden rodi¢ jako nedileZzity.

Kvalitativni analyza odhalila, Ze rodi¢e vnimaji pozitivni pfinosy hodin hudebni vychovy
pfedevsim ve znalosti novych pisnicek, seznameni s hudebnimi néstroji a rozvoji rytmického
citéni. Zaznivaly také komentate o radosti z hudby a zvySenému zajmu o zpév. U vytvarné
vychovy rodi¢e vyzdvihli rozvoj kreativity, sezndmeni s riznymi technikami a materily, a
zazitky z tvorby. Nekteti rodice konkrétné zminovali, Ze jejich déti maji vetsi chut’ do

malovani a jsou hrdi na své vytvory.
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Zpétna vazba ze strany Skoly je poskytovana riznymi zpisoby, v€etné tripartitnich schtizek,
online zédkovskych knizek, donesenych vytvorii a osobnich sdéleni béhem schiizek. Néktefi
rodi¢e by uvitali vice informaci a doplnéni zpétn¢ vazby slovnim hodnocenim. Celkovée
dotaznikové Setfeni ukazuje, ze rodiCe vnimaji hudebni a vytvarnou vychovu jako
vyznamnou soucast vzdélavani, ktera pfispiva k rozvoji jejich déti v oblasti kreativity a

estetické¢ho vnimani.
a) Kvantitativni analyza — shrnuti a grafy
Preference hodnoceni na vysvédceni:

o Slovni hodnoceni: 5 odpovédi
o Znamka doplnéné slovnim hodnocenim: 3 odpovédi

o Znamka: 1 odpovéd

Preference hodnoceni na vysvédceni
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Vyznam hudebni a vytvarné vychovy v celkovém vzdélani:

o Dilezity: 6 odpovédi
o Neutralni: 2 odpovédi

o Nedulezity: 1 odpoved’

Vyznam hudebni a vytvarné vychovy v celkovém vzdelani

Pocet odpovédi

Vyznam

b) Kbvalitativni analyza — shrnuti

Co si myslite, Ze si VasSe dité odneslo 7 hodin hudebni vychovy?

e Znalost novych pisnic¢ek a rytmu: 3 odpovédi
e Seznameni s hudebnimi néstroji: 2 odpoveédi
e Zazitek a radost z hudby: 2 odpovédi

Co si myslite, Ze si VaSe dité odneslo 7 hodin vytvarné vychovy?

e Rizné vytvarné techniky: 4 odpoveédi
e Rozvoj kreativity: 3 odpoveédi

e Zazitky a nadSeni z tvorby: 2 odpovédi

Jakym zpitsobem je Vam poskytovina zpétnd vazba 7 hudebni a vytvarné vychovy?

e Tripartitni schiizky: 3 odpovédi
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e Online zadkovska knizka: 2 odpovéedi

e Osobni sdéleni a vytvory: 4 odpovédi

a. Kbvalitativni analyza — detail
Co si myslite, Ze si VaSe dité odneslo 7 hodin hudebni vychovy?

e Dité se naucilo spoustu novych pisni¢ek, mé predstavu o rytmu a o hudebnich
nastrojich.

e Piedstavu o rytmu.

e Odpovéd ditéte byla nevim ... Za sebe jako rodi¢ mohu fici, ze dit€ mé radost z
hudby.

e Déti se sezndmi s hudebnimi nastroji a pisnickami.

e Zazitky a prozitky o kterych vypravi, pisnicky a rytmus.

e N¢jaké znalosti, radost a lasku k hudbé.

e Nic. Hudebni vychova syna nebavi.

e VEtsi zajem o zpév.

e Vnimani hudby a vztah k ni.

Co si myslite, Ze si VaSe dité odneslo 7 hodin vytvarné vychovy?

e Umi rizné vytvarné techniky a metody. Ma do malovani vétsi chut’.

e ZkuSenosti s riznymi technikami.

e Bavilo je to, vytvarely zajimavé vyrobky, pani u€itelka je velmi kreativni.
e Rozvoj kreativity, obrazky si dozdobi sviij prostor.

e Vytvory, rizné techniky malovani, zazitky, nadSeni.

e Radost z tvoteni, dobry pocit.

e Naucil se pracovat s materialy, keramikou. Ale ne vZdy ho to bavi.

e ZlepSeni techniky kresleni.

e Soustfedéni nad tviir¢i ¢innosti. ZkuSenosti s riiznymi technikami a materidly.
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Jakym zpitsobem je Vam poskytovina zpétnd vazba 7 hudebni a vytvarné vychovy

e 7Zpétnd vazba diky tripartitam. Vytvarna vychova je hodnocena konkrétnimi
vyrobky.

e Znamkou v online zakovské; obcas donesené vytvory.

e Znamky pfes Skolu online, osobni sdéleni béhem schlizek.

e Vramci tripartit, a to co déti pfinesou, zazpivaji nebo ukazou.

e Z vytvorl na nasténkach, ty, které si odnese domt.

e Znamkou, z vytvarné vychovy konkrétnimi vytvory.

e Znamky pfes skolu on-line, donesené vytvory, piipadné fotografie.

e Nedostatecné, uvitala bych vice informaci, doplnéni slovnim hodnocenim.

e Vytvory, které nosi domu a pisnicky, které si dité zpiva doma.

DalSi vysledky analyzy

Kromé preferenci hodnoceni a vyznamu predméti v celkovém vzdelavani, analyza také

odhalila dals$i dulezité aspekty z pohledu rodict:
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A) Kvantitativni data

Kdo odpovidal na dotaznik:
Matka: 7 odpovédi

Otec: 2 odpovedi

Vék rodici:

31-40 let: 1 odpoveéd

41-50 let: 8 odpovedi
Nejvyssi dosaZené vzdélani:
Vysokoskolské: 6 odpoveédi

Stredoskolské s maturitou: 3 odpovédi

B) Kvalitativni data

Co si myslite, Ze si VaSe dité odneslo 7 hodin hudebni vychovy?

Odpovédi rodicti zahrnovaly znalost novych pisnicek, piedstavu o rytmu, sezndmeni s
hudebnimi néstroji, zaZitek a radost z hudby. Nékteré déti si rozvinuly vEétsi zajem o zpév a
vnimani hudby. Jeden rodi¢ uvedl, Ze hudebni vychova syna nebavi.

Co si myslite, Ze si VaSe dité odneslo 7 hodin vytvarné vychovy?

Rodi¢e zminili rizné vytvarné techniky, rozvoj kreativity a zazitky z tvorby. Nekteré déti si
osvojily praci s rliznymi materialy, jako je keramika, a zlepSily své techniky kresleni. Dalsi
pfinosy zahrnovaly radost z tvofeni a dobry pocit z vytvord.

Jakym zpiisobem je Vam poskytovana zpétna vazba 7 hudebni a vytvarné vychovy?

Rodi¢e uvedli, ze zpétnd vazba je poskytovana prostiednictvim tripartitnich schizek,

znamkami v online Zzdkovské kniZce, donesenymi vytvory a osobnimi sdélenimi béhem
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schiizek. Nékteti rodice zminili, Ze by uvitali vice informaci a slovni hodnoceni jako doplnék

k aktudlnim formam zpétné vazby.

Shrnuti

Analyza dotaznikového Setfeni ukazuje, ze rodi¢e vnimaji hudebni a vytvarnou vychovu
jako dilezité soucasti vzdélavani, které ptispivaji k rozvoji déti v oblasti kreativity a estetiky.
Preferuji slovni hodnoceni a ocenuji rozmanitost technik a materiali, se kterymi se déti
seznamuji. Zpétna vazba je poskytovana riiznymi zpusoby, avSak néktefi rodi¢e by uvitali
vice informaci a slovni hodnoceni. Tato data mohou byt pouzita k dal§imu zlepSeni vyuky a

hodnoceni téchto predméta.

C) Plan pripravy

a. TAKTOVACI KVETINA
Téma hodiny: Taktovani ve dvoudobém taktu a kresba kvétiny
Edukac¢ni cile:

e Zaci se nauéi zakladni pohyb rukou pro dvoudoby takt (1-dolii, 2-nahoru)

e Zaci rozvijeji jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka prostiednictvim kresleni a
otafeni papiru

e 74ci se udi soustiedit na pravidelné pohyby

e Zaci si rozvijeji estetické vnimani a ocenéni pro vytvarné prvky a rytmické vzory

e Rozvijet motorické dovednosti a kreativitu zakl prostiednictvim kresby
Hudebni namét:

e Nécvik zékladniho taktovani ve dvoudobém taktu

e Rozvoj rytmického citéni a koordinace pohybil

e Spojeni hudebniho rytmu s vytvarnou ¢innosti
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Vytvarny namét:
e Kreativni zndzornéni taktovaciho pohybu pomoci dvoudobého schématu
e Pouziti riiznych barev a tvart k vytvoteni esteticky zajimavého vytvarného dila.

e Vytvarné zpracovani hudebnich rytma podporuje vizualné-motorickou koordinaci
Pomiicky:

e Papiry A4, mohou byt i vétSiho rozméru
e Voskové pastely
e (D nebo audio ptehrava¢ s hudbou ve dvoudobém taktu (napft. valcik), piipadné

spole¢ny zpév bez doprovodu

Ocekavané vystupy RVP:

~

Zak:

o HV-3-1-04 reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie.

o VV-3-1-01 rozviji své vytvarné schopnosti a dovednosti v ramci kresby, malby,
grafiky a prostorové tvorby, vyuziva rizné techniky a materialy k vyjadieni vlastnich
predstav a nalad.

o VV-3-1-02 tvoii jednoduché vytvarné objekty, pfi jejichz tvorbé uplatiiuje své
schopnosti a dovednosti v oblasti prostorové a tvarové tvorby.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

e Zak vyhledava, tfidi a vhodné vyuZziva informace, které napomahaji jeho orientaci ve
svéteé. Osvojuje si nové poznatky a dovednosti, pfemysli o svém uceni a tviréim

procesu, spojuje si nové poznatky s jiz ziskanymi a prakticky je vyuziva.

Kompetence komunikativni

« Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory jasné a srozumitelné. Nasloucha
druhym, zapojuje se do diskuze, spolupracuje ve dvojicich a skupinadch. Komunikuje

pfi planovani a realizaci kresby, sdili své zkuSenosti a vysledky s ostatnimi.
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Kompetence socidlni a personalni

 Zakg&inné spolupracuje ve skuping, prispiva k vytvareni piijemné atmosféry v tymu,
podporuje a respektuje ostatni ¢leny skupiny. Pfi praci ve dvojicich se uci trpélivosti,

vzajemnému respektu a spolupraci.
Pribéh aktivity:
e Uvod (5 minut)
Hra ,,Sibenice®, kde zaci odhali slovo DIRIGENT.
Kdo to je a jaka je jeho naplii prace?
Kratké povidani o tom, co je rytmus, jak souvisi s dirigentem a proc je dulezity v hudbé

Ukazka dvoudobého taktu - ucitel predvede, jak se dvoudoby takt taktuje (napt. 1-dolu, 2-

nahoru)
e Prakticky nacvik taktovani (10 minut)
Vsichni Z4ci stoji a uci se taktovat dvoudoby takt podle ucitele — imitace dirigenta.

Opakovani pohybu rukou do taktu hudby, ucitel mize pouzit hudebni nahravku ve
dvoudobém taktu. J4 jsem pouzila viem zakim dobfe znamou lidovou pisent Cizetku,
¢izecku.
Kontrola a oprava pohybti rukou vzajemné mezi zaky i ucitelem.

» Kresleni ve dvojicich (15 minut)
Zéci se rozdéli do dvojic.
Kazda dvojice dostane papir a voskovy pastel.

Jeden zék z dvojice bude kreslit pohyb rukou pii taktovani |
na papir, druhy bude papir otacet kolem dokola.

Ucitel demonstruje ¢innost pfed tfidou s pomoci jednoho

zaka, aby vSichni pochopili, jak bude kvétina vznikat.
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Zéci za¢inaji kreslit a otadet papir. Nejprve prvni z dvojice, dokud

nebude kvétina Gplna. Poté se ve dvojici vymeni.
Ucitel prochazi tfidou a poskytuje pomoc a podporu.

Klade diiraz na pravidelné otaceni papiru a konzistentni pohyb ruky

pfi taktovani.

e Prezentace a zhodnoceni (10 minut)
Kazda dvojice ptedstavi svou kvétinu v kruhu na koberci.

Diskuze o tom, jak se jim prace dafila, co pfi ni zazivali nebo co citili a co se naucili diky

této aktivite.
Pochvala vSech za snahu, vystavéni kvétin na siti na zdi.
e Zavér (5 minut)
Shrnuti hodiny a zopakovani vyznamu taktovani.
Kratké zakonceni s hudbou, kde Zaci opét taktuji dvoudoby takt.
Tipy pro ucditele:

e Ujistéte se, ze vSichni Zaci rozumi pohybu taktovani pfed tim, neZz za¢nou kreslit
e Povzbuzujte Zaky ke spolupraci a vzajemné podpote ve dvojicich

e Pfipominejte zakiim, aby méli trpélivost a uzivali si tvofivy proces

Ukdzka praci
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Reflexe:

Nacvik pohybu taktovani rukou se ukazal jako snadny, ve srovnani s tim, kdyz meéli zaci
pastelem kreslit schéma na papir. Pro nékteré bylo naro¢né nepoméhat druhém, ktery pootaci
papirem. Zaci méli tendenci sami togit rukou, aby vznikala kvétina. Pro druhého z dvojice

bylo obtizné vychytat moment, kdy je schéma zakoncené a nasledné pootocit papirem.

Nejveétsim problémem pii této aktivité bylo pouziti tenkého papiru s malou gramazi, ktery
se zakiim pfi otaCeni mackal. Doporucuji si pro piist€¢ zvolit spiSe klasicky papir nebo

¢tvrtku, které budou pevnéjsi a umozni zaktim lepsi manipulaci pfi otaceni.

Prestoze nékteré technické aspekty aktivity byly naro¢né, zaci se do ¢innosti zapojili s
velkym zajmem. Néktefi se touto aktivitou bavili i béhem prestavky, coz svédéi o jejich
zaujeti a radosti z tvofeni. To mé inspirovalo k mySlence vyzkousSet s nimi dal§i vyucovaci

hodinu taktovéani ve tfidobém rytmu a zkusit vytvofit kvétinu z

tohoto schématu.

Vsechny vzniklé kvétiny povazuji za zdafilé, béhem aktivity

panovala soustiedénd atmosféra. Tato zkuSenost ukazuje, Ze
propojeni hudby a vytvarné ¢innosti mtize byt velmi efektivni a

zabavné pro Zaky.

Taktovdni ve tfidobém rytmu

b. PUNTIKOVANE PiSNE
Téma: Zapisovani rytmu pomoci puntiki
Edukac¢ni cile:

e Naucit Zaky zapisovat rytmus pomoci grafického zndzornéni
e Procvicit rozpoznavani a interpretovat délky not (¢tvrtové a osminoveé)
e Rozvijet schopnost tymové spolupréce pii plnéni ukolu

e Posilit hudebni sluch a rytmickeé citéni prostiednictvim praktické aktivity
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Hudebni namét:

Rozpoznévani a zapisovani rytmu
Rozvoj hudebni paméti a sluchu

Interpretace jednoduchych notovych zapist

Vytvarny namét:

Kreativni zndzornéni hudby pomoci vizualnich symboli
Pouziti riznych velikosti a barev puntikii pro vyjadieni délky not

Vytvarné zpracovani hudebnich rytmt podporujici vizualné-motorickou koordinaci

Pomiicky:

Notové zaznamy pisni obsahujici pouze ¢tvrt'ové a osminové noty
Velké forméaty papiru s pfipravenymi linkami, vodové barvy, Stétce, kelimky na vodu
Tabule a fixy pro spole¢nou ukazku

Elektrické/digitalni piano

Vystupy RVP ZV:

v

Zak:

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase.

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plosSném 1
prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti riznymi smysly a vizudlné je vyjadiuje

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazné vyjadreni;

odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

e Zak vyhledava, tiidi a vhodné vyuZzivé informace, které napomahaji jeho orientaci ve
svéte. Osvojuje si nové poznatky a dovednosti v oblasti hudby a vytvarného uméni,

propojuje teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi.

Kompetence k feSeni problému:

74k vnima problémové situace pii zapisovani rytmu a planuje zptsob jejich feseni.
Vyhodnocuje dosazené vysledky a diskutuje o nich, uci se analyzovat a interpretovat

notové zapisy.

Kompetence komunikativni:

« 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory jasné a srozumitelng, zapojuje se
do diskuze. Komunikuje pti tymové praci, sdili své zkuSenosti a vysledky s ostatnimi,

prezentuje své puntikové zapisy rytmu.

Kompetence socidlni a personalni:

« 74k Giginné spolupracuje ve skuping, podporuje ostatni ¢leny tymu, respektuje rtizné
nazory a prispiva k vytvareni piijemné atmosféry v kolektivu. U¢i se trpélivosti a
vzajemné spolupraci pii feseni tkola.

Priubéh aktivity:
> Uvod (5 minut)

Pomoci piana ucitelka zahrajete jednim tonem (kratkym nebo dlouhym) v§em zndmou pisen.
Zaci se snazi pisen uhodnout a ucitelka tim zaroven demonstruje rozdily mezi délkami noty

a tim dutlezitou roli v rozeznani pisné i bez melodie.
Pfipomenuti a ukdzka, jak ¢tvrtové a osminové noty vypadaji a jak se lisi jejich délky.
» Instrukce k aktivité (5 minut)

Vysvétleni zptisobu grafického znazornéni rytmu pomoci puntikii: maly puntik = osminova

nota, velky puntik = ¢tvrtova nota.

Ukézka jednoduchého rytmu pomoci puntikii na tabuli.
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» Tajna prace ve skupinach (20 minut)
Zéci se rozdéli do trojic.

Kazda skupina obdrzi notovy zaznam pisné obsahujici pouze

¢tvrtové a osminové noty.

Skupiny si prohlédnout délky not a zapisuji je pomoci puntiki
na papir.

Skupiny pracuji potichu a v tajnosti, aby ostatni neodhalili
jejich pisen.

Ucitel obchazi tfidu, poskytuje pomoc a kontroluje spravnost
Zapisu.

» Prezentace a hadani pisni (10 minut)

KaZzda skupina vyvési svilj puntikovy zapis rytmu na tabuli.

Spolecné se pokusi ostatni Zaci piijit na to, jaké pisné jsou znazornény.

Po kazdé uhodnuté pisni si ji vSichni s doprovodem klaviru zazpivaji.
» Zavér (5 minut)

Shrnuti a reflexe nad nau¢enymi dovednostmi.

Jak si zaci poradili s problémy, které se béhem prace vyskytly.

Co bylo snadné a co naopak obtizné.
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Sel zahradnik do zahrady My jsme Zdci 3. B

3|

Jd do lesa nepojedu Jd jsem z Kutné Hory

Reflexe: Béhem hodiny se vSem zakiim ve skupinach podaftilo prostiidat ve svych rolich.
Kazdy zék si vyzkousel urCovani délky not, kontrolu spravnosti malovanych puntiki i
samotné malovani. Diky tomu si osvojili v§echny aspekty aktivity a rozvijeli své dovednosti

komplexné.
Béhem aktivity se vyskytly nékteré problémy:

e Jedna skupina neodhadla velikost puntikli, coz vedlo k nespravnému rozvrzeni na
papife ve srovnani s notovym zapisem.

e Jina skupina méla problém s puntiky a rozhodla se je Skrtnout pro lepsi orientaci.

e Nékterym zaktim ¢inilo potize orientovat se sou¢asné v notovém zapisu a na papife,

na ktery malovali.

V zéavéru hodiny jsme archy s puntiky pfipnuli na tabuli a spole¢né zjistovali, o jaké pisné
se jedna. Vybrani zaci ukazovali prstem na jednotlivé puntiky a ja jejich délku hrala jednim
tonem na piano. VSechny pisné€ se podatilo spravné uhédnout.

Zaci reflektovali tuto hodinu jako naro€nou na spolupraci ve svych trojicich, ale zaroven ji

hodnotili jako zabavnou a zajimavou, zejména pii hadani pisni ostatnich skupin.
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¢. MALOVANA HUDBA
Edukacéni cile:

e Rozvijet schopnost aktivniho a soustfedéného poslechu hudby.

e Podporovat ptedstavivost a schopnost vyjadiovat emoce prostiednictvim uméni.

e Posilovat schopnost reflexe a sdileni osobnich dojmi a myslenek.

e Podporovat spolupraci a tymovou praci pii spoleéném vytvarném zpracovani
hudebnich dojm.

e Propojit hudebni a vytvarné zazitky do komplexniho uméleckého projevu.
Hudebni namét:

e Vnimani hudby a jeji emocionalni a imaginativni piisobeni.
e Aktivni poslech a reflexe hudebniho zazitku.

e Propojeni hudby s osobnimi pocity a pfedstavami.
Vytvarny namét:
e Kreativni vyjadfeni hudebnich dojmt prosttednictvim vytvarné tvorby.
e Spoluprace a sdileni uméleckych vizi v rdmci skupin.
e Pouziti riiznych vytvarnych technik k vyjadifeni emoci a predstav.
Pomiicky:

o Hudebni ukazka M. P. Musorgského-Tanec kuratek ve skofapce (nebo jakakoliv jind

skladba), hudebni uk4zka Slon z Karnevalu zvitfat od Camille Saint-Saénse
e Reproduktory pro poslech hudby
o Papiry a vytvarné potieby (vodové barvy, akvarelové barvy, temperové barvy, §tétce)
o Koberec pro pohodIné lezeni
Prubéh aktivity:
> Uvod (5 minut):
Spolec¢ny poslech skladby Slon.

Nasledna diskuze o tom, co zaklim skladba pfipomina.
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Vysvétleni, jak bude probihat nasledny poslech a aktivity malovani.
» Poslech hudebni ukazky (5 minut):

Zaujmuti mista na koberci, uvolnéni, pfiprava na poslech.

Ucitel pusti vybranou hudebni ukazku.

Zéci se snazi vnimat hudbu s konkrétni myslenkou: Jakou ilustraci by mohla tato skladba

mit? Jaké pocity a obrazy v nich hudba vyvolava?
Ucitel pusti vybranou ukazku jesté jednou.

» Diskuze v kruhu (10 minut):
Po poslechu se Zaci posadi do kruhu.

Kazdy zak postupné sdili své dojmy a piedstavy, které¢ mél

béhem poslechu hudby.

Ucitel moderuje diskuzi a podporuje zéky v otevieném vyjadfovani.
> Spojeni do dvojic a vytvarna ¢innost (25 minut):

Z4ci s podobnymi predstavami se spoji do dvojice.

Dvojice dostanou papiry a vytvarné potieby.

Ukolem dvojice je spoleéné namalovat obraz, ktery vyjadiuje

jejich spole¢né predstavy a pocity z hudby.
» Prezentace vysledkii a zavér (15 minut):

KaZzda skupina poloZi své dilo na koberec pro naslednou tichou

galerii

Poté predstavi svilj obraz ostatnim a vysvétli, jaké pocity a

predstavy v nich hudba vyvolala a jak je pfenesli na papir.

Zhodnoceni prace zaka a diskuze o riznych zpiisobech vnimani

hudby.
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Zaveérecné shrnuti a podékovani zakiim za jejich aktivni ti€ast, vystaveni obrazii na nasténku.

Baletni skladba Symfonicky orchestr

Dramatickd hudba Hon kocky na mys

z akcni scény

Reflexe:

Zaci lezeli na koberci a bedlivé naslouchali celé hudebni ukazce. Po poslechu jsme se sesli
v kruhu, kde kazdy vyjadfil své pocity a piedstavy, které v ném skladba vyvolala. Bylo
zajimavé sledovat rozmanitost vnimani: nékomu pfisla hudba legra¢ni, jinému dramaticka

jako v akéni scén€, dalSimu zase ptijemna a vesela.

Nékteré dojmy se opakovaly a Zaci na sebe reagovali pfitakdavanim, ¢imz jsme vytvofili
pfijemnou atmosféru vzdjemného porozuméni.

Zajimavym momentem bylo, kdyz dva Zaci shodné popsali svou piedstavu, ze jsou na
koncerté symfonického orchestru. Misto aby malovali své pocity z hudby, rozhodli se

zobrazit, jak si pfedstavuji misto koncertu. Tento napad ukazal jejich schopnost myslet mimo

ramec zadaného ukolu a pfidat vlastni kreativitu.
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Ostatni zéci se rozdélili do dvojic na zakladé podobnych predstav a spolecné se domluvili,
co a jak budou malovat. Tento proces komunikace a spoluprace byl velmi cenny a pfispél k
rozvoji jejich socialnich dovednosti. Po dokon¢eni malby jsme uspotadali tichou galerii, kde

si zaci navzajem prohlizeli své obrazy a nasledné pak popisovali zachycené detaily.

Jedné dvojice zakyn, shodou okolnosti baletek, pfipominala skladba tanec baletek. Dalo by
se tedy fici, ze presné odhalily, o ¢em skladba vypovida. Nasledoval posledni poslech

s prozrazenim nazvu hudebni ukazky, coz bylo pro mnohé prekvapenim.

Hodina byla nejen o hudebnim poslechu a vytvarné tvorbé, ale také o vzajemném
naslouchani a respektovani riiznych pohledtl. Zaci se aktivné zapojili, rozvijeli svou

predstavivost, kreativitu a schopnost spolupracovat.
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D) Dlouhodoby projekt

Popis projektu a reflexe

Projekt zacal prvnim dnem na Skole v ptirodé, kdy jsem se sesla se svymi zaky z 2. ro¢niku
(a jednim zdkem z 1. ro¢niku a jednim Zzakem ze 3. ro¢niku) v dobé€ poledniho klidu a
predstavila jim nadvrh vytvarné-hudebniho projektu. Vzhledem k tomu, Ze jsme se nachazeli
v arealu zooparku Zel&in, zvolila jsem téma ,zvifata®. Zaci méli za tkol se sami nebo ve
dvojici ptevléknout do obleceni, které barevné odpovidd vybranému zviteti, a doplnit jej
vlastnoru¢né vyrobenymi rekvizitami, které¢ charakterizuji dané zvife. Dulezitym prvkem

bylo také napodobeni zvuku zvifete, které se zaci snazili napodobit riznymi prostiedky.

Nasledujici den jsme se sesli uZ s konkrétnimi navrhy zvifat. Spole¢né jsme diskutovali o
tom, jaké obleceni by se na jednotliva zvitata hodilo a jaké doplnky bude tieba jesté vytvofit.
Vyznamnym aspektem byla také imitace zvukid zvirat. Mezi napady naptiklad figuroval
komar, ke kterému jsme bohuzel neméli nafukovaci balonek, kterym bychom nahradili

bzuceni komadra, nebo jezek, ke kterému se nam nepodafilo vytvofit bodliny.

Projekt poskytl zakiim prostor pro kreativitu a spolupraci, zatimco se ucili o riznych
zvitatech a jejich charakteristikach. Tento prakticky a interaktivni pfistup nejenze zlepsil
jejich znalosti, ale také podpofil jejich schopnosti v oblasti vytvarného a hudebniho

vyjadreni.
Vysledek dlouhodobého projektu:

Odkaz na video je v pfiloze 1c) a je ve formatu MP4. Jelikoz neni tak snadné video
prezentovat skrz diplomovou praci, niZze jsem sestavila filmovy pas fotek, z daného videa,
ktery bude alespon Caste¢né prezentovat vizualni vysledek tohoto dlouhodobého projektu.
Navic jsem jednotlivé Casti videa a aktivity, které na ném probihaji, nasledn¢ do detailu
popsala.
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Datel ¢erny

V levé Casti zaberu se objevuje zadkyné, ktera vypada, ze priléta jako ptak. Je oblecena cela
v ¢erném a na hlavé ma cervenou ksiltovku. Pomalu se pohybuje smérem k okraji obrazu a
jeji pohyby jsou plynulé, piipominajici let ptaka. Nasledné se pfiblizuje k velkému

listnatému stromu, jeji ruce napodobuji kiidla, které jemné mavaji.

Kdyz ,,dosedne®, zacne jemné klovat zobakem. Klovani je rytmické, a pfitom dava smysl

jeho pohybtim.

Ve stejném okamziku se mimo zabér ozyva zvuk, ktery je produkovan jinym zdkem. Tento
zak, ackoliv neni vidét, ma v ruce ulomenou suchou vétev a boucha ji o jiny strom. Zvuk,

ktery vytvaii, je hlasitéjsi a kontrastuje s jemnym klovanim prvniho ditéte. Tato souhra

zvuki vytvari jedine€nou harmonii, kterd propojuje vytvarné a hudebni prvky této aktivity.

Po n¢kolika okamzZicich zakyné ptestava klovat a zvedd hlavu. Pomalu se otaci a odléta zpét

stejnym smérem, odkud priletéla. Ruce opét napodobuji kiidla.
Lama alpaka

Do zébéru pfichazi lama alpaka, kterou ztvariiuje dvé Zakyné. Prvni zakyné je od krku
zakryta hnédou dekou, ktera pfesné napodobuje srst lamy. Druhé Zékyni jsou vidét jen dolni
koncetiny, které znazoriiuji zadni nohy. Synchronni pohyby obou zakt vytvaii dojem
kompletniho zvitete. Ob¢ Zakyné se pomalu prochazeji ve vybéhu. Jejich pohyby jsou klidné

a plynulé, napodobuji chlizi lamy a vytvareji dojem skutecného zvirete.

Do vybéhu vstupuje dalsi Zadkyné, kterd predstavuje navstévnici zooparku. Ta piichazi
opatrn€ a s jistou zvédavosti se pfiblizuje k lamé. Snazi se lamu pohladit, ale pfitom je velmi
opatrna. Kdyz natahne ruku k lamé&, lama nahle zareaguje. Zakyné napodobujici hlavu lamy
se prudce oto¢i a z pusy vyplivne maly hraSek, ktery ma predstavovat plivnuti lamy. Zvuk

plivnuti je realisticky, coZ dodava scéné€ na autenticite.

60



Navstévnice zooparku, prekvapend a zaskocena touto reakci, se otoci a za¢ne odchazet, ¢imz
se vzdaluje od lamy. Lama si plivne znovu, tentokrat jen tak do prostoru, jako by chtéla

zduraznit svou nelibost nebo jednoduse pokracovat v autentickém chovani zvirete.

Zvuk plivnuti, napodobovany vyplivnutim hraska, pfiddva komicky prvek, ktery jisté

rozesmé&je zaky i1 pozorovatele.
Zmije obecna

Plynulym natd¢enim zabéru je zachycen zak, které napodobuje zmiji obecnou. Ten je
omotany do osuSky s papirovym doplitkem klikaté Cary, ktera pfipomina hadi kiizi a jeho
pohyby jsou pomalé a plynulé, napodobujici plazeni hada. Zak se pomalu krouZivé plazi v
traveé, priCemz dba na to, aby kazdy jeho pohyb byl pfesny a vérohodny. Jeho télo se

elegantné vine, jako by se skute¢né plazilo po zemi, ¢imz vytvaii dojem zivé zmije.

Zvuk pohybu zmije je zajistén jinym ditétem, které neni vidét na zabéru. Toto dité stoji
stranou a tfenim rukou v suché travé vytvari Sustivy zvuk, ktery doprovazi kazdy pohyb
zmije. Zvuk Susténi je tichy, ale dostate¢n¢ vyrazny na to, aby dopliioval vizualni stranku

piedstaveni.
Kocka domaci

Na zacatku zabéru je vidét zak, ktery je prevleCeny za koCku domaci. Kostym kocky je
detailni a zahrnuje Sedé obleceni, kartonové usi a ocas a malinkou Skrabosku na oblicej, ktera
ale v zabéru neni detailné vidét. Zak napodobuje typické koci¢i pohyby, a postupné prochazi
ptes kusy klad a padlé kmeny stromt. Kazdy pohyb je promysleny a precizni, pfipomina

skutecné chovani ko€ky pii prozkoumavani svého prostiedi.

Jak se zak dostava na nejvyssi bod klad, na chvili se zastavi a za¢ne si o kmen brousit své
drapky. Tento moment je peclivé pfipraveny, aby vypadalo, Ze kocka skute¢né brousi své

drapky o drevo.

Ve stejné chvili, dvé déti mimo zabér vytvareji zvuk Skrabani drapkl. Synchronné skrabaji

svymi nehty o vlnitou lepenku kartonu, ¢imz vytvareji realisticky zvuk, ktery dokonale

61



dopliuje vizualni ¢ast predstaveni. Tento zvuk Skrabani je rytmicky a pfirozeny, coz dodava

celé scéné autenticnost a pomaha divakiim I1épe se vcitit do role kocky.

Po kratkém brouseni drapki se zak v kostymu kocky zastavi a zahledi se do dalky. Poté, co
se ujisti, ze je vSe v poradku, zak pomalu odchézi z nejvyssiho bodu a opét se pohybuje ladné

a tiSe mezi kladami a kmeny.
Kiin doméci

Na zacatku zabéru se z pravé ¢asti objevi dveé déti, které spolecné predstavuji koné domaciho.
Jedno dité je oblecené jako hlava a pfedni koncetiny koné, zatimco druhy Zak je schovany
pod hnédou dekou a predstavuje zadni koncetiny a rukou drzi ocas koné tvoteného svazanou
suchou travou. Pohyby 74kl jsou synchronizované a plynulé, ¢imz vytvareji realisticky

obraz kong¢, ktery se pohybuje ladn¢ a pfirozen¢.

74k, které predstavuje zadni ¢ast koné, obCas zamavéd ocasem, jako by se kil ohdnél

poletujicimi mouchami. Zaci se klidn& prochézi, jeho pohyby jsou plynulé a jisté.

R4

Do zabéru prichazi dalsi zak, které predstavuje navstévnika zooparku. Tento navstévnik se
pfiblizuje ke koni s nabidkou utrzené travy, kterou drzi v ruce. S smévem a opatrnosti
natdhne ruku ke koni a nabizi mu travu. K vSak zlstdva bez zajmu, aniz by vénoval
navstévnikovi jakoukoli pozornost. Po chvili se ki klidné otoci a bez zdjmu o nabidnutou

tradvu odchéazi smérem pry¢ od navstévnika.

Zvukové efekty, které doprovazeji scénu, jsou vytvareny dalSimi détmi, které nejsou vidét v
zabéru. Tyto déti tlu¢ou kameny o sebe, aby napodobily zvuk kopyt koné. kopyt je vyrazny

a doplnuje vizualni zazitek, coZz pomaha divakiam lépe se vcitit do role koné.
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Kralik domaci

Na zacatku zabéru se objevi zakyné prevleCend za kralika domaciho. Kostym kralika je
z $edého obleéenti, kartonovych usi a papirového ocasku. Zakyné napodobuje typické kraliéi

skakani.

Kralik ptihopkava do zabéru, jeho pohyby jsou plynulé a energické. Zastavuje se na chvili a
dvakrat dupe levou zadni nohou. Tento pohyb je vyrazny a rytmicky, pticemz dit¢ vklada do
kazdého dupnuti dostatecnou silu, aby bylo zfeteln¢ vidét a slyset. Po dupnuti kralik dvakrat

odskoc¢i doptedu, jeho télo se pruzné pohybuje, ¢imz napodobuje skutecny pohyb kralika.

Poté kralik opét dvakrat dupne, tentokrat pravou zadni nohou. Dupani je opét rytmické a
vyrazné. Zvuk téchto dupnuti je zajistén jinym ditétem, které neni vidét v zabéru. Toto dité
dupa nohama mimo kameru, synchronizovan¢ s pohyby krélika, ¢imz vytvarii realisticky

zvukovy doprovod.

Kralik se pak otaci smérem do zabéru, kratce se zastavi a podiva se pfimo do kamery. Tento
moment pfidava scéné na osobitosti a propojuje divaka s postavou kralika. Pohled do kamery

je kratky, ale dostatecné€ dlouhy na to, aby vytvofil dojem, ze kralik reaguje na pozorovatele.

Po tomto kratkém pohledu kralik rychle odhopka pry¢ ze zabéru. Jeho pohyby jsou opét

plynulé a energické, coZ napodobuje pfirozeny pohyb kralika pfi skdkani.
Sycek obecny

Na zacatku zabéru je vidét Zak, ktery pfedstavuje sycka obecného. Ten mé vytvorfena kiidla
z kartonu, na obliceji Skrabosku z barevného papiru a sedi nehybné mezi vétvemi stromu.
Scéna je peclive ptipravena, aby Zadk mohl napodobovat nenapadnost sycka, a tak ziistava po

celou dobu nehybny, sedici na vétvi.

Zabér zacina z levé strany zaka. Ten sedi klidné, jeho oci jsou oteviené a pozorné, jako by
sledovalo své okoli. Zabér postupné piechazi na piedni stranu, kde je vidét celd predni cast

syCka, a nakonec se kamera posune na pravou stranu, kde opét zachycuje profil zaka.
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Po celou dobu zabéru je slySet zvuk, ktery napodobuje houkani sycka. Tento zvuk je
vytvaren jinym zakem, které neni vidét v zabéru. Ten mimo zabér fouka do sepnutych dlani,
¢imz vyluzuje zvuk pfipominajici typické houkani sycka. Zvuk je jemny, ale dostate¢né

vyrazny, aby dodal celé scéné na autenti¢nosti a vytvoril atmosféru noc¢niho lesa.

Zvuk houkani se opakuje v pravidelnych intervalech, ¢imz napodobuje pfirozené chovani
sy¢ka v jeho noénim prostiedi. Zak, ktery piedstavuje sycka, zistava klidny a nehybny, jeho
pohyby jsou minimalni. Jeho o¢i se pomalu pohybuji, sleduji okoli a dodavaji celé scén¢
Zivost.

Tematicka analyza reflexe zaku

Zabava a pozitivni zazitek z nataéeni

Mnoho zak si uzivalo nataceni a povazovalo ho za zabavné a plné legrace. Tento pozitivni

zazitek se odrazil v jejich zpétné vazbé:

e Bavilo mé nataceni, byla to strasna sranda.*

e _Moc jsem si to uzila, bylo to vtipny a hodn¢ jsme se smali.*

Prekonavani obav a stydlivosti

Nekteti zaci méli zpocatku obavy a stydé€li se, ale nakonec tyto pocity ptekonali a projekt si
uzili:
e Stydéla jsem se natacet sama, jsem rada, ze jsem mohla byt ve dvojici a
nebyt tolik vidét.

e _Myslel jsem, Ze to bude trapny, ale bylo to super.*

Humor a prekazky béhem natadeni

Z4ci se setkali s riznymi prekazkami a humornymi situacemi, které zvladli s nadhledem:

e ,Dvakrat m& pani ucitelka natocila a teprve pak jsme si v§imli, Ze nemam

roee
1

nasazenou masku, tak mé musela natocit jeste poteti.
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e Trochu nas rusili ostatni svym kiikem, ale ve videich to nakonec neni

slySet.*

Plany a jejich realizace

Nekteti zaci meli specifické plany, které se ne vzdy podafilo realizovat podle jejich predstav:

e _M¢l jsem hodné plant, jak se obléknout, ale nepovedlo se mi sehnat to, co
bych chtél.«

Soustiedéni a nepritahovani nezadouci pozornosti

Zaci ocenili, Ze jejich aktivity nepfitahovaly nezadouci pozornost a Ze se dokézali sousttedit

navzdory rusivym vlivim:

e . Myslel jsem, Ze na nas budou vSichni koukat, co to délame, ale nikdo si nas

nevsiml, za to jsem rad.*
Zavér

Reflexe zaka ukazuje, ze projekt byl uspé$ny nejen z hlediska dosazenych cilt, ale také z
pohledu osobniho rozvoje a zazitkli zakd. Nataceni a tvirci aktivity poskytly zakiim
prilezitost pfekonat obavy, spolupracovat s ostatnimi a uZit si proces uceni a tvotreni. Projekt
tak nejenze rozvijel jejich kreativitu a dovednosti, ale také posiloval jejich sebedivéru a

schopnost spoluprace.

Reflexe z pohledu uditelky

Planovani a realizace projektu

Projekt jsem zacala planovat s cilem rozvijet kreativitu a spolupraci mezi zaky, zlepsit jejich
vytvarné a hudebni dovednosti a zaroven je vzdé€lavat o rlznych zvifatech a jejich

charakteristikach. Projekt mél byt realizovan béhem $koly v ptirodé v zooparku Zel¢in, coz

poskytlo inspirativni prostfedi a riizné podnéty z ptirody pro vytvarné a hudebni aktivity.

Me¢la jsem v planu, aby Zaci vytvorfili celkem deset zvitat, ale nakonec jsme zvladli pouze
sedm. Dtvody byly riizné, napiiklad nedostatek materialti nebo ¢asova omezeni. Nicméng,

celkové hodnotim projekt jako tispésny.
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Realizace a improvizace

Bylo obtizné pracovat s tim, co bylo k dispozici v ptirod¢€, protoze jsem nechtéla piipravovat
materidly pfedem ve Skole. Projekt byl tedy postaven na improvizaci. Pfekvapilo mé¢, jak
zaci dokazali byt kreativni a ptichazeli s napady, které me nenapadly. Vidéla jsem rozdil v
tom, jak premysli dospé€ly ¢loveék a déti. Déti pfichazely s origindlnimi feSenimi a mély
radost z tviir¢iho procesu.

Technické a organizacni aspekty

Mc¢la jsem obavy z toho, aby byly zvuky zvitat dobfe slySet na videich. Zajistila jsem to tak,
ze déti, které nebyly ve videu, vydavaly zvuky co nejblize k natacejicimu telefonu. Timto
zpisobem jsme zajistili, Ze zvuky budou zachyceny dostatecné jasné. Dal$im technickym
aspektem bylo sjednotit zvuk s pohybem, coz bylo nékdy narocné, ale Zaci to zvladli velmi

dobfe.

Zapojeni Zaki a spoluprace

Pozitivné mé prekvapilo, ze zaci byli aktivni a zapojovali se do vSech ¢asti projektu. Projevili
vlastni iniciativu a ptichazeli s napady, které jsme pak spolecné realizovali. Vid¢€la jsem u
nich velky zdjem a nadSeni pro praci. Béhem poledniho klidu jsme nataceli videa, coz

minimalizovalo rusivé elementy a umoZnilo ndm pracovat v klidném prosttedi.

Vyzvy a fFeSeni

Prace v pfirod¢ pfinesla rizné vyzvy, napiiklad nedostatek materialti nebo rusivé vlivy z
okoli. Bylo obtizné pracovat s omezenymi prostfedky a museli jsme Casto improvizovat.

Ptekvapenim pro mé bylo, jak zaci dokazali vymyslet feSeni a pracovat s tim, co bylo k

dispozici. Naptiklad ndpady na napodobeni zvuki zvifat byly velmi originalni a Gi¢inné.

Reflexe spojeni vytvarné a hudebni vychovy

Spojeni vytvarné a hudebni vychovy bylo pro zadky obohacujici. Mohli se svobodné vyjadrit
skrz tato dvé média a uplatnit svou kreativitu. Tento ptistup podnécoval spolupraci mezi

zaky, kteti museli spolecné pracovat na dosazeni cile. Vid¢€la jsem, ze uplatnéni subjektivity
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bylo vétsi diky spojeni téchto dvou piedméti. Zaci méli moZnost vyjadiit své myslenky a

emoce prostiednictvim umeéni a hudby, coz posililo jejich sebedtivéru a kreativitu.
Zavér

Celkové hodnotim projekt jako velmi tspé&$ny. Zaci byli spokojeni, spolupracovali a aktivng
se zapojovali do vSech ¢asti projektu. Projevili vlastni iniciativu a pozitivné¢ mé piekvapilo,
ze nataceni netrvalo tak dlouho a néktera videa se povedla hned na prvni pokus. Projekt
poskytl zaktim prostor pro kreativitu a spolupraci, zatimco se ucili o riznych zviratech a
jejich charakteristikach. Tento prakticky a interaktivni pfistup nejenze zlepsil jejich znalosti,

ale také podpotil jejich schopnosti v oblasti vytvarného a hudebniho vyjadieni.

5 Reflexe

5.5 Reflexe praktické ¢asti diplomové prace

Tato reflexe poskytuje kriticky pohled na miij vyzkumny proces, dosazené vysledky a osobni

a profesni rist, ktery jsem diky této diplomové praci ziskala.
Sebehodnoceni

Béhem realizace diplomové prace ,,Vytvarna vychova a hudebni vychova spolu ve Skole*
jsem si kladla za cil prozkoumat moznosti a cile spoluprace mezi t€émito dvéma piredméty v
ramci Skolniho prosttedi. K tomu jsem vyuzila nékolik metod, véetné dotaznikového Setient,

planu ptipravy a dlouhodobého projektu.

Hodnoceni vyzkumného procesu

Vyzkumny proces byl detailné strukturovan a rozdélen do n¢kolika fazi, coz mi umoznilo
peclivé sledovat a hodnotit kazdy krok. Nejprve jsem provedla literarni reSersSi, kterd
poskytla teoreticky zaklad pro navrh vyzkumnych metod. Néasledné€ jsem konzultovala jak s
kolegy, tak s vedouci prace, z oblasti vytvarné a hudebni vychovy, coz pfispélo k

optimalizaci metod a jejich ptizpisobeni potiebam cilové skupiny.
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Kriticka analyza dosaZenych vysledkii

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze vétSina rodici vnima hudebni a vytvarnou
vychovu jako vyznamnou soucéast vzdélavani, kterd pfispiva k rozvoji déti v oblasti
kreativity a estetiky. Rodice preferovali slovni hodnoceni téchto pfedmétl a ocenili

rozmanitost technik a materiala, se kterymi se déti seznamuji.

Realizace planu pfipravy ukazala, ze Zaci byli schopni se rychle ptizpisobit novym metodam
vyuky a propojovat rizné formy umeéleckého vyjadieni. Spojeni hudebnich a vytvarnych

aktivit podporovalo jejich kreativitu a schopnost spolupracovat.

Dlouhodoby projekt v zooparku Zel¢in pfinesl pozitivni vysledky, kdy Zéci projevili velky
zajem a nadSeni pro tvurc¢i Cinnosti. Projekt jim umoznil pracovat s redlnymi podnéty z
pfirody a propojovat je s hudebnimi a vytvarnymi aktivitami, coz pfispélo k jejich

celkovému rozvoji.

Identifikace omezeni

Béhem realizace vyzkumu jsem narazila na né€kolik omezeni. Prvnim z nich byla velikost
vzorku pro dotaznikové Setieni, ktera byla relativné mala. Piestoze ziskané daje byly cenné,
vetsi vzorek by mohl poskytnout robustnéjsi vysledky. DalSim omezenim byla casova
naroc¢nost realizace dlouhodobého projektu, kterd omezila pocet aktivit, které bylo mozné

provest.

Osobni rust a profesni rozvoj

Prace na této diplomové praci mi umoznila rozvinout mé vyzkumné a pedagogicke
dovednosti. Naucila jsem se efektivné planovat a realizovat vyzkumné projekty, analyzovat
data a interpretovat vysledky. Ziskané poznatky a zkuSenosti planuji vyuZzit ve své dalsi

pedagogické praxi, zejména pii integraci riznych uméleckych forem do vyuky.

Doporuceni pro budouci vyzkum

Na zédklad¢ zkuSenosti z tohoto vyzkumu doporucuji dalsi vyzkum zaméteny na vetsi vzorek

respondentll, aby byly vysledky jesté vice reprezentativni. Dale by bylo vhodné zkoumat
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dlouhodobé dopady spoluprace hudebni a vytvarné vychovy na rozvoj déti, a to nejen v
kratkodobém horizontu. Dalsi vyzkum by také mohl zahrnovat razné vékové skupiny zak,

aby bylo mozné posoudit, jak se tyto metody osvédcuji u riiznych vékovych kategorii.

5.6 Reflexe priniku teoretické a praktické ¢asti diplomové prace

Pti reflexi obou ¢asti se ukazaly nasledujici klicové body:

Rozvoj kreativity a estetického vnimani: Teoretickd Cast prace ukazuje, Ze prinik
vytvarné a hudebni vychovy podporuje rozvoj kreativity, estetického vnimani a schopnosti
sebevyjadieni zakl. Autofi jako Anna Hruba (2018) a Miroslav Chraska (2016) zdlraznuji
vyznam kreativity ve vzdélavani, coz rezonuje s praktickymi aktivitami v mé préci,
napiiklad s projektem ,,Taktovaci kvétina“, kde se propojuje rytmus hudby s vytvarnou
tvorbou. Prakticka realizace téchto aktivit ukéazala, ze zaci dokazou efektivné integrovat

sluchové a vizudlni vjemy, coz vedlo k hlub§imu porozuméni uméleckym principtm.

Emoc¢ni rozvoj a reflexe: Oba pifedméty pfispivaji k emo¢nimu rozvoji déti, coz bylo
potvrzeno jak teoreticky, tak prakticky. Autofi jako Lenka Gulova a Radim Sip (2010)
zminuji, Ze uméni muze hrat klicovou roli v emociondlnim rozvoji zakt. Projekty jako
»Malovana hudba“ pomohly zakim vyjadfit své emoce a zazitky prostiednictvim umélecké
tvorby. Reflexe zakl ukdzaly, ze tyto aktivity byly nejen zabavné, ale také emocionalné
obohacuijici. Zaci se u¢ili zpracovévat své pocity prostfednictvim hudby a vytvarného uméni,

coz podporuje jejich emociondlni rist a sebeuvédoméni.

Kompetence k fFeSeni problémi a spoluprace: Praktickd ¢ast prace prokazala, ze
integrované umeélecké aktivity rozvijeji kompetence k teSeni probléml a schopnost
spoluprace. Projekty, které¢ vyzadovaly tymovou praci, jako ,,Puntikované pisné®, vedly k
posileni socidlnich a personalnich kompetenci Zaka. Peter Gavora (2010) zdlraziuje
vyznam spoluprace a komunikace v pedagogickém procesu. Zaci se uéili spolupracovat,
komunikovat své napady a spolecné feSit vytvarné a hudebni vyzvy, coz je v souladu s

teoretickymi poznatky o dulezitosti kolektivni prace ve vzdélavani.

Vyuziti modernich technologii: Teoreticka ¢ast zminuje vyznam vyuZziti modernich

technologii ve vyuce vytvarné a hudebni vychovy. Autofi jako Miroslav Chraska (2016) a
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Lenka Gulova (2010) poukazuji na to, jak technologie mohou obohatit kreativni proces a
rozsifit moznosti umélecké tvorby. Praktické aktivity zahrnujici digitalni néstroje a aplikace,
ukazaly, ze technologie mohou byt efektivnim prostiedkem pro podporu kreativity a
spoluprace mezi zaky. Tento aspekt vyzkumu demonstruje, jak moderni technologie mohou

byt integrovany do vyuky k dosazeni lepSich vzdélavacich vysledkd.

Zpétna vazba a hodnoceni: Praktickd c¢ast zahrnovala dotaznikové Setfeni mezi rodici,
které poskytlo cenné informace o vniméni vyznamu hudebni a vytvarné vychovy. Rodice
vyjadfili preference pro slovni hodnoceni a ocenili rozmanitost technik a materiala
pouzivanych ve vyuce. Tato zpétna vazba je dilezitd pro dalsi zlepSeni vyuky a hodnoceni
téchto predmétii. Teoretické poznatky o vyznamu zpétné vazby a hodnoceni (Gavora, 2010)
potvrzuji, Ze kvalitni zpétna vazba je klicova pro efektivni pedagogickou praxi a osobni rist

zak.

Reflexe diplomové prace ukazala, Ze spoluprace vytvarné a hudebni vychovy ma vyznamny
pozitivni dopad na rozvoj zakl. Teoreticka i prakticka ¢ast prace prokazaly, Ze propojeni
téchto dvou uméleckych disciplin podporuje komplexni rozvoj osobnosti zaki, zlepSuje
jejich schopnosti vnimani, sebevyjadieni, feSeni problémt a spoluprace. Vysledky této prace
mohou slouzit jako zaklad pro dal$i vyzkum a aplikaci integrované¢ umélecké vyuky ve
Skolnim prostiedi. Autofi z teorie, jako jsou Hrubd, Chraska, Gulova, gip a Gavora, svymi
pracemi poskytli teoreticky zéklad, ktery je pln€ v souladu s praktickymi zjist€nimi této
diplomové prace. Tento soulad mezi teorii a praxi potvrzuje vyznam spoluprace vytvarné a

hudebni vychovy a jeji pozitivni vliv na vzdélavaci proces.
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ZAVER

Zavery této diplomové prace potvrzuji, ze integrace vytvarné a hudebni vychovy na 1. stupni
zakladnich Skol ma vyrazny pozitivni dopad na vzdé€lavaci proces a celkovy rozvoj zaki.
Propojeni téchto pfedmétti podporuje nejen kreativitu a estetické vnimani, ale také rozvoj
socialnich dovednosti, jako je spoluprace a komunikace. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze Zaci,
ktefi se Gicastni integrovanych aktivit, projevuji vyssi miru angazovanosti, lepsi porozuméni

ucivu a vétsi radost z ucent.

Praktické doporuceni vyplyvajici z této prace zahrnuji zavadéni integrovanych projekti,
které kombinuji prvky vytvarné a hudebni vychovy, vyuziti modernich technologii pro
podporu tvofivosti a interaktivniho uceni a rozvoj interdisciplinarnich pfistupi ve vyuce.
Ucitelé by méli byt otevieni spolupraci a vyméné zkuSenosti s kolegy z obou oblasti, aby

mohli efektivné vyuzit vzajemné priniky mezi témito predmeéty.

Dalsi vyzkum by mohl byt zaméfen na dlouhodobé sledovani efekti integrovaného piistupu
na rizné aspekty rozvoje zdka, vcetné jejich akademickych vysledkl, socidlniho a
emociondlniho vyvoje a vztahu k uméni. Celkové lze fici, ze tato diplomova prace poskytuje
solidni zaklad pro dalsi zkoumani a praktickou aplikaci integrovanych metod vyuky v oblasti
uméni a kultury a pfispiva k rozvoji inovativnich pedagogickych piistupti ve Skolnim

vzdélavani.
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