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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim orffovskych nastrojii ve vyuce hudebni vychovy na
1. stupni ZS. Soustiedi se na vyuZiti tdchto nastroji za uéelem aktivizace zaki a jejich

aktivniho zapojeni do vyuky.

V praktické ¢asti diplomové prace je predlozeno 5 modelovych vyucovacich hodin, ve
kterych je pracovano s vybranymi pisnémi. Pisné€ jsou zpracovany jak po vokalni, tak i po
instrumentalni strance. Tyto modelové pfipravy na hodiny byly ovéfeny v praxi ve tfech

riznych tfidach a nasledné reflektovany.

Diky praktickému ovéfeni téchto piiprav se potvrdilo, Ze lze zdky ve velké mife aktivné
zapojit do pribéhu vyudovaci hodiny. Zaci se stavaji aktivnimi hudebniky, rozviji své
hudebni schopnosti a poznavaji nové slozky hudebni tvorby.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the use of Orff instruments in music education at the
elementary school. It focuses on using these instruments to activate pupils and their active

involvement in the learning process.

In the practical part of the diploma thesis, 5 model lessons are presented, in which selected
songs are worked on. These songs are processed both vocally and instrumentally. These

model lessons will also be verified in practice in three different classes and then reflected.

Thanks to the practical verification of these model lessons, it was confirmed that pupils can be
actively involved in a large part of the lesson. In this way, they become active musicians,

develop their musical abilities, and learn new components of music creation.
KEYWORDS

Carl Orff, Orff instruments, musical abilities, instrumental accompaniment of songs, music

lessons at primary school, activation of children, early school age
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Uvod

Hudba je soucasti zivota vétSiny z nés. At uz jsme aktivnimi hudebniky ¢i pouze pasivnimi
posluchaci. Vztah k ni a k hudebnim cinnostem si budujeme mnohdy jest¢ pred nastupem
do matetské Skoly. Jak tvrdi Carl Orff, je jen velmi malo nehudebnich déti, které by

nedokézaly vyniknout v jediné slozce hudebniho uméni. (Jurkovic, 2012)

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka ¢ast se zabyva pedagogickymi
mySlenkami Carla Orffa, které vedly k vyznamnému posunu v oblasti hudebni vychovy,
k propojeni hudby, slova a pohybu v jeden celek, ktery déla z zak aktivni ucastniky
namisto pasivnich posluchact. Dale nalezneme v teoretické Casti prehled orffovskych
elementdrnich ndstroji se stru¢nym popisem vzhledu i jejich ovladdani. Tyto nastroje jsou
systematicky rozdéleny do tfi skupin— hra na télo, rytmické nastroje a melodické ndastroje
a vybrané z nich poslouzily ke konkrétnim ¢innostem a ukazkam v praktické casti této
prace. Nejen hrou na tyto ndstroje se péstuji a rozviji rozliéné hudebni schopnosti
a dovednosti zaki, jak popisuje 2. a 3. kapitola této prace. V neposledni fadé se zabyvame
samotnym pohledem na sou¢asnou vyuku hudebni vychovy na 1. stupni ZS dle platného

Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Praktickou ¢ast tvofi soubor pfiprav na hodiny hudebni vychovy v prvni tfidé a dvou
Stvrtych tfidach ZS. Piipravy, jez podrobné rozpracovany s diéirazem na rytmicky
a vnékterych ptipadech melodicky doprovod vybranych pisni, byly sjednoceny do

tematického celku jaro.

U nékterych pisni jsme pracovali taktéZ s pohybovym doprovodem. Hlavnim cilem téchto
priprav bylo co mozna nejvétsi aktivni zapojeni zakti do vyuky hudebni vychovy. Veskeré
prezentované piipravy byly ovéfeny v praxi na ZS v Sezimové Usti a nasledné podrobng
reflektovany. Tyto piipravy mohou poslouzit dal§im pedagogiim jako usnadnéni jejich
prace v hodindch hudebni vychovy. Zaroveii zde pedagogové mohou nalézt konkrétni

piipady, doporuceni a tipy z realizace jiz zminovanych ptiprav.



1. Carl Orff a jeho pedagogické dilo

1.1 Orffiv Schulwerk

Carl Orff (10. 7. 1895 — 29. 3. 1982) by mohl byt velmi strucné popsan jako vyznamny
hudebni skladatel, klavirista, kapelnik, ale také jako hudebni pedagog 20. stoleti, z jehoz
prace a odkazu lze neustale Cerpat. (Rosch, 2004) Jak uvadi Pos (1969, str. 24), ,,Orff
nechape hudbu jako naukovy obor, nybrz kone¢né ji elementarizuje, tj. pfivadi ji opét na
jeji prvky.“ Drgéacova (2014) k tomu dopliuje, Ze typickym znakem Orffovy hudebni prace
je neodmyslitelné propojeni hudby, mluveného slova a také pohybovych prvki. To vse
propojené s tvofivou c¢innosti, improvizaci a individudlnim hudebnim projevem ditéte.
Karnetova (2015) hovoti také o komplexnosti v podobé¢ reprodukce, produkce a percepce,
a tim tedy o celkovém hudebnim rozvoji jedince. Cilem Orffovy Skoly je pomoci kazdému

zakovi, aby nasSel cestu do svého vlastniho niterného hudebniho svéta. (Vanova, 1989)

Ve spojeni s Carlem Orffem se mnohym vybavi jeho nejvétsi pedagogické dilo shrnujici
jiz vySe zminované principy a nazory — Orffiv Schulwerk. Vanova (1989) hovoii ve
spojeni se Schulwerkem jednak o Orffové vychovném systému a také ho popisuje jako
kompromis mezi vyhranénymi pohledy tvofivého pfistupu ditéte k hudbé. Karnetova
(2015) a Rosch (2004) doplnuji k definici Schulwerku slova jako cesta, smér ¢1 navod.
Zakladni myslenky, principy ¢i postupy rozpracovava Orffovo zndmé pétisvazkové dilo,
které prvné vychdzi mezi lety 1930-1935. Sedldk (1983) podotyka, Ze Schulwerk neni
ucebnici a neposkytuje klasicky metodicky postup pro pedagogy. LepSim popisem pro
Schulwerk je sbornik — pisni, fikadel, rytmicko-melodickych cviceni, stejné jako
instrumentalnich skladbicek, které maji Zaka vést k tvlrci praci. Po druhé svétové valce
vychazi znovu pod ndzvem Orff-Schulwerk (Musik fiir Kinder) von Carl Orff und Gunild
Keetmann, a to mezi lety 1950-1954. Gunild Keetmanova, Orffova zakyné a posléze
spolupracovnice, patfila mezi nejblizsi spolupracovniky. Vyznamné se podilela na vyvoji
hudebniho instrumentare i sestaveni a vydani svazkii Schulwerku, jak je jiz naznaceno
vyse.

Mezi dal$i vyznamné spoluprace, diky kterym mohl vzniknout Orffiv Schulwerk v tak
propracované a rozmanité podob¢, fadi Salvet (2005), Pos (1969) i Sedlak (1983) spojeni
mezi Carlem Orffem a Dorotheou Gilintherovou. Tato spoluprace pfispéla a umoznila vznik

a rozvoj Orffova Schulwerku. Roku 1924 spolu zaloZili v Mnichové §kolu pro gymnastiku,
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hudbu a tanec. Ta poskytla jedine¢nou prilezitost vybudovat spojeni mezi hudebni

a pohybovou vychovou. (Orff, 1969)

Schulwerk vzbudil nemalou pozornost u Sir§i pedagogické vetejnosti. Jiz roku 1931 bylo
rozhodnuto o jeho zapojeni do vyuky hudebni vychovy na obecnych Skolach. Toto
pocatecni nadSeni bylo jiz brzy zastaveno tehdejsi politickou situaci v Némecku, nastupem
faSismu. Zaroven vyhotela Skola Dorothee Giintherové a Carla Orffa. Tim byla vétSina

hudebniho instrumentaie znicena. (Orff, 1969; Rosch, 2004)

Carl Orff (1969) uvadi, ze se zcela odvratil od pedagogické Cinnosti a cekal na impuls,
ktery by mu opét pomohl vratit se. K tomu doslo az po druhé svétové valce, respektive po
roce 1948, kdy byl osloven bavorskym rozhlasem s nabidkou spoluprace ve formé tvorby
hudby pro déti, kterou by mohly samy hrat. (Orff, 1969) Tato nabidka s sebou nesla
nutnost velké zmény — uzptsobit Schulwerk pro vyuziti zaky mladsiho Skolniho véku,
dokonce 1 ptedSkolniho véku. Schulwerku schédzelo plnohodnotné propojeni hudby
a mluveného slova. Jak Carl Orff (1969) dodava, zrodila se zde mySlenka zcela nového
pristupu pojeti hudebni vychovy. Zékladni zména musela prob&hnout v presmérovani
pozornosti od harmonie k zdkladnimu prvku vSeho — rytmu. Sedlak (1983, str. 235)
doplije, Ze ,,Orff vychazi z toho, co je zakotveno v nejhlubsich vrstvach osobnosti ditéte,
co je bezprostedni a odpovida jeho hudebnimu citéni* — rytmus slovni, hudebni i rytmus
téla. Stim souviselo zavadéni rytmickych nastroji, které vhodné slouzily a slouzi
k aktivizaci zakt, jejich zapojovani do hudebniho procesu, postupnému improvizovani
a v nejvysSich stupnich vytvareni vlastni hudby. Tyto néstroje jsou blizké hie na lidské
télo, tim padem snadno zvladnutelné pro Siroké spektrum Zzakd. Jsou laikovi svym hravym
a tanenim charakterem snadno pfistupné. (Orff, 1969) Prvotni rozhlasové pokusy
probudily zdjem v mnoha pedagozich, ktefi se zacali zajimat o ziskani vhodnych nastrojt
pro svou vyuku. Jako jedny z prvnich vyrabénych nastrojii byly xylofony, které byly brzy
nasledovany dal§imi typy ndstrojii. Zajem o praci s Orffovym Schulwerkem brzy ptesahl
hranice Némecka a Schulwerk se rozsifoval nejen do evropskych zemi, ale dokonce 1 do

Ameriky a na Dalny vychod. (Pos, 1965)

1.1.1 Pogatky a rozvoj Orffova Schulwerku v Cechach
Reformni myslenky Orffova Schulwerku se postupné dostaly i1 do ¢eskych zemi. Liskova
ve svém clanku (2019) uvadi rok 1964 jako prilomovy v setkdni prednich Ceskych

hudebnich pedagogii s praci Carla Orffa. V uvedeném roce se konala konference
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International Society for Music Education v Budapesti, kde byly prezentovany konkrétni
ukazky Orffovych myslenek v podani feditele Orffova institutu v Salcburku Wilhelma
Kellera. Pos (1969) dodéava, ze se jednalo o prvni hudebni udélost tohoto typu na pudé
socialistického statu. Jevilo se zcela jasné, ze diky politické i1 kulturni izolaci nedosahuji
myslenky hudebni vychovy v CSSR svétového priméru. Sedldk (1983) doplituje, Ze
Wilhelm Keller nésledné prezentoval Orffovu praci i ptimo v Praze pro hudebni pedagogy.
Posléze se zaCalo pracovat na adaptaci Orffova Schulwerku pro Ceské potteby. Praci byl
povéfen Ilja Hurnik a Petr Eben, ktefi do Ceské verze zapracovali 1 metodické pokyny pro
ucitele. Mimo to bylo potiebné prepracovat pivodni némecka fikadla i pisné a nahradit je

materialem z naseho narodniho folkloru. (Drgacova, 2014; Liskova, 2019)

Vydani Ceské Orffovy $koly bylo rozdéleno do 4 svazkii: I. — Zacatky, II. — Pentatonika,
II. Dur, harmonické moll, IV. — Modalni skladby. Po§ (1969) déale hovoii o uzavieni
spoluprace s feditelem Supraphonu (tehdejsiho Statniho hudebniho vydavatelstvi) a nic
tedy nestdlo v cest¢ dal§i praci. Sedldk (1983) zdiraziiuje dulezitost experimentélni
a vyzkumné opory, kterou zajistila katedra hudebni vychovy pedagogické fakulty UK
v Brandyse nad Labem, kterd zorganizovala tfilety vyzkum nové metody mezi lety
1966-1968. Pos (1969) také piipomind velkorysy dar v podobé kompletni sady bicich
nastrojl, které se na naSem uzemi jesté nevyrabély a bez kterych by byl vyzkum prakticky
nerealizovatelny. Mezi zavéry vyzkumu zdiraziiuje Sedlak (1983) zejména nasledujici
prvky: instrumentalni hra a pohyb zvySuji aktivni zapojeni ditéte, umoznuji zapojeni vSech
¢lenti kolektivu, ktefi se pii tradicni vyuce ocitaji mimo aktivni hudebni projev a tim
padem nemaji mozZnost pracovat odpovidajicim zpisobem. Dale Sedlak (1983) shrnuje
dalsi benefity, mezi které fadi napiiklad pfenos aktivity z ucitele na zaka, vokalni projev se
opird o hru na néstroje a vytvaii tak sluchovou a motorickou oporu nebo také veétsi
soustfedénost a ukaznénost zaka pii vyuce. Pos (1969), Sedlak (1983) i1 Liskova (2019)
zdlraznuji dalezitost dalSich seminaii organizovanych profesorem Kellerem na Uzemi
CSSR, dale také spolupraci Ceskoslovenského rozhlasu, ktery zafazoval do svého vysilani
jednak skladbicky ptiblizujici Orffav styl prace a zaroven rozhovory na téma Orffova Skola
apod. Veskeré tyto spoluprace pomdhaly s Sifenim Orffovych mysSlenek mezi Sirokou
hudebné pedagogickou verejnost. Pos (1969) oznacuje roky 1966 a 1967 za vyvrcholeni
prvotnich prezentaci Orffovy prace. Ceskoslovenska televize odvysilala prvni film na téma

Orffova $kola v CSSR s ndzvem Zaostfeno na hudbu, vznikaly prvni zngjici metalofony
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a xylofony na naSem tUzemi, vybrané Skoly zacaly experimentalné zatfazovat podnéty

Orffova Schulwerku do svych hodin hudebni vychovy. (Liskova, 2019)

1.2 Orffovsky instrumentar

Hra na Orffovy hudebni nastroje je pro déti velmi atraktivni zptisob aktivniho zapojeni do
vyuky a zdroven podpory vlastnich snah o vokalni projev. PoS (1965) pfipomina, Ze
zakladnim ptfedpokladem a vychodiskem elementarni hudby je rytmus, rytmické citéni,
které muze byt podporovano a udrzovano jak hrou na télo, tak na nastroje. Sedlak (1983)
pfipomina historicky vyvoj hudby, kde bézné¢ nachazime spojeni instrumentalni hry
s péveckym projevem. Stejné tak popisuje hudebni vyvoj ditéte, kde se spojuje zpév
s vyluzovanim zvukl na détské hudebni hracky. Odkazuje na Komenského, ktery jako
jeden z prvnich pochopil funkeci détskych nastrojii v rozvoji hudebni tvofivosti i hudebnich
schopnosti ditéte. Zaroven ale Sedlak (1983) zdaraziiuje Orffiv odmitavy piistup
k nekvalitnim détskym hudebnim hrackam, které nemaji piesné ladéni a dle jeho slov kazi
détem hudebni sluch a nepodpoii je pii prvnich péveckych pokusech. Pfi hie na hudebni
nastroj dité poznava nové barvy tond, jejich vysoké i hluboké varianty, které neni schopno
vyjadiit zpévem. Pro nékteré déti mize byt instrumentalni hra snazsi nez zpév a tim tedy
nenahraditelny prostfednik k hudb&. Timto si dit€¢ ovéfuje vlastni predstavy o ténech
a jejich vySce s konkrétnim tderem palicky na nastroj, vytvaii si pfedstavu o pohybu

melodie. (Sedlak, 1983)

V pocatcich Orffovy pedagogické ¢innosti bylo nutné vytvotit vhodny instrumentar, ktery
by nezkuSené¢ muzikanty vhodné vedl, doprovdzel a pomdhal jim zdokonalovat se.
Jurkovi¢ (1988) a Jenckova (2017b) dodavaji, Ze Siroka nabidka elementarnich nastrojt je
pro zéky lakava, cehoZ lze vhodné vyuZit pro jejich aktivizaci, jinymi slovy pro samostatné
provozovani hudby. Zaroven Jenckova (2017a) zdlraznuje, Ze diky instrumentaii dochazi
ke zcela pfirozené diferenciaci zakt podle toho, na jaky instrumentalni ukol staéi. Zaci citi

stejnou odpovédnost at’ uz pti hie na ozvucna drivka ¢i jeden z melodickych nastrojt.

Mezi nastroje pouzivané jiz na Skole D. Giintherové patfily napi. zobcové flétny, xylofony,
metalofony, zvonkové hry, tympéany, bubinky, gongy, Cinely, triangly, ladéné zvony,
diivka a mnoho dalSich. Jurkovi¢ (2012) rozd€luje Orffiiv instrumentai do dvou kategorii —
nastroje rytmické bici a nastroje melodické bici. Zarovent mezi hru na nastroje fadi i hru na
vlastni télo, kterd predchézi samotnému uzivani néstrojui. Jurkovic (1988) také zduraznuje,
ze jedna z velmi dilezitych fazi prace s nastroji je jejich predstaveni, piredvedeni jejich
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potencialu, zptisobu vyuziti a v neposledni fadé¢ samotné drzeni a pouziti konkrétniho
nastroje pfed konkrétnim pouzitim a hrou. Na druhou stranu Sedldk (1983) a Jenckova
(2017b) vyzdvihuji pomérné¢ snadnou technickou ovladatelnost nastrojii, kterda umoziuje
rychlé vysledky. Dit€¢ nemusi prochazet dlouhou fadou technickych a cCasto nepiilis
poutavych cviceni jako u klasického nastroje. Tim neni utlumen prvotni zajem a motivace

hudebnika.

1.2.1 Hranatélo

Jurkovi€¢ (2012) i Jenckova (2017a) popisuji, co vSechno si lze ptedstavit pod pojmem hra
na télo. Ackoli by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze hra na télo nevyzaduje zadna pravidla
a ptipravu, opak je pravdou. Mezi prvky, které fadi Orff do hry na vlastni t¢lo, jak uvadéji
Jurkovi¢ (2012), Lysek (1972) a Jenckova (2017a), patii tleskani, pleskani, luskéani
a dupéni. Zvladnuti téchto technik umoznuje pomérné pestrou rytmickou hru se zvuky.
Keller (1969,) zdtraziuje dulezitost riznych stupiit dynamiky od piana az po forte, a tedy
1 aktivni vyuzivani crescenda a decrescenda. T¢€lo, stejné jako fadu néstrojli, je potieba
pted kazdou hrou spravné vyladit. Jurkovic (2012) popisuje toto vyladéni jako rovny sed se

vzpiimenymi zady, vztycenou hlavou a uvolnényma rukama.
Tleskani

Tleskani je mozno provadet v riznych variantach, ¢imz lze docilit rizné dynamiky i barvy.
Keller (1969) je popisuje jako tleskani ,,ploché“ a ,,duté*. Prvni zptsob ptirovnava ke hie
na bubinek. Keller (1969) a Lysek (1972) dodavaji, ze u tohoto typu tleskani musi zlistat
prsty natazené. Tento zplsob produkuje jasny zvuk, pfi¢emZ uZitim druhého zptlisobu se
dosahne utlumeného, nebo jak uvadi Keller (1969), ,,duté¢ho* zvuku. Pro tento zptisob musi
ruce tvorit tvar tzv. ,boudicky“. Jenckova (2017a) nabizi pomérné zajimavy zptsob
tleskani, ktery lze provadét vzajemnymi tdery dlanémi, pfi¢emZ ruce musi mit propletené
prsty. Zvuk vychdzejici ztohoto typu tleskani pfirovnava k dusotu komiskych kopyt.

Zduraziuje také moznost kooperativni tvorby — tleskani ve dvojicich ¢i v kruhu.
Pleskéni

Jurkovi¢ (2012, str. 77) popisuje pleskani jednoduse jako ,,adery plochou dlani o stehna®,
pfi¢emz lze ,pleskat dlanémi stfidavé €i nardz. Jenckova (2017a) rozSifuje moZnosti
pleskéni i na dalsi ¢asti téla, napt. hrudnik, ramena, pazZe ¢i boky. Jurkovi¢ (2012) i Keller

(1969) také zdlraznuji, Ze stejné jako u predeSlého tleskani je dulezité pracovat
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s dynamikou, aby se docililo pozadovaného zvuku, respektive jeho sily. Lysek (1972)

dopliiuje moznost pleskani jak ve stoje, tak i v sedé.
Luskani

Spravnou techniku luskéni popisuje Jurkovi¢ (2012) jako sklouznuti prostfednicku po

vvvvvv

zvukovou barvou.
Dupani

Dupéni dodava zvukovou zemitost, které 1ze docilit stfidavym dopadanim obou nohou na
zem na celad chodidla. (Jurkovi¢, 2012) Lysek (1972) k tomu dodava, Zze i dupani lze
provadét jinymi zpiisoby, a to ve stoje i v sed¢€, a kromé celé nohy jen Spickou ¢i patou,
pficemz kazdé provedeni vytvoii odlisSny zvuk. Jenckova (2017a) pfidavd i moZnost
rytmického dupani spojeného s celkovym pohybem, napt. pii pohybovém doprovodu

vybrané lidové pisné.

1.2.2 Rytmické bici néstroje

Rytmické bici néstroje je vhodné zapojovat po zvladnuti zdkladnich rytmickych modeli
u hry na télo a pfenéset je tak na tyto nastroje. U rytmickych bicich néstrojii nelze vybrat ¢i
ménit zvuk, ktery nastroj vyda. Kazdy z nich ma svij typicky zvuk, ktery se ale neméni.
(Jurkovi€, 1977) I ptesto vSak dokazi vytvaret piijemné zvukomalebné kombinace. Téchto
nastrojii se vyuziva jak k vyjadieni rytmu, tak i jako doprovodnych néstrojt. Jsou oblibeny
1 diky snadné ovladatelnosti. Nicméné¢ 1 tak je zapotiebi dbat na zakladni pravidla hry na
tyto nastroje, kterymi jsou: drZeni nastroje, uvolnénost pazi ¢&i zplsob uderu.
(Hurnik a kol., 1969) Nevyhodou mize byt jejich pomérna hlu¢nost a je zapotiebi dbat,
aby neptehlusily détsky zpév a nevedly tak zaky ke kiiku. (Sedldk, 1983) Jenckova
(2017b) naopak kladné vyzdvihuje moznost vyuziti téchto nastroji ke zdokonalovani
jemné motoriky zakdi a prohlubovéani citu pro konkrétni vyuziti hudebné vyrazovych

prostiedki.
Ramovy (ru¢ni) bubinek

Tento nastroj byva €asto oznaovan jako tamburina bez talitkli. Ramovy bubinek je ¢asto
vyuzivan a jeho ukolem byva drzeni tempa, tedy rytmicky vyrovnand hra. Nastroj se drzi

za ram levou rukou a prsty pravé ruky udefi na bldnu bubinku. Po odskoceni ruky se
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rozechvéje blana bubinku a vyda tak zvuk. (Jurkovic, 1977) Keller (1969) i Hurnik a kol.
(1969) dopliiuji moznost hry na bubinek pomoci palicky, a to nejlépe méekkou plsténou,
aby se odlisil zvuk od hry prsty. Dobra, rytmicky ptfesna hra na bubinek podporuje udrzeni

stalého tempa a vyrovnanou souhru. (Jurkovi¢, 1988)
Tamburina

Tamburina je velmi podobnd ramovému bubinku, ale v rdmu jsou jesté navic zasazené
talifky, které produkuji specificky chiestivy zvuk. Taktéz drzeni tohoto néstroje je obdobné
jako u ramového bubinku. Karnetova (2015) nabizi téZ moznost drzeni vodorovného, kde

dochazi k ptesnéjSimu zvuku bez dozvuku chfesticich talitki. Tamburinu je vhodné

vvvvvv

1988)
Ozvuéna diivka

Jurkovi¢ (1988) dopliuje dalsi dva Casto uzivané nazvy — claves nebo htilky. Drzeni tohoto
nastroje vyzaduje pokrceni prstli do dlané jedné ruky, na které nasledn¢ hudebnik polozi
jedno ozvuéné diivko. Dlail by méla tvotit podobu duté misky, aby bylo pfi uderu docileno
co nejlepsiho zvuku. (Hurnik a kol., 1969) Toto diivko se nasledné rozezniva pomoci
udertt vedenych druhym diivkem. SnaZime se dfivka drzet za co nejmensi Cast, aby

vydavala jasny a neutlumeny zvuk. (Jurkovic, 1977)
Dtevény blok

Dievény blok ma podobu oblého hranolu s ozvu¢nym otvorem jinymi slovy $térbinou. Pfi
hte se drZi nastroj v jedné ruce, pfi¢emz druhd ruka vyuziva dfevéné palicky k tderim do
bloku. (Jurkovi¢, 1988) Karnetova (2015) doporucuje vést udery tésn€ nad Stérbinu kvili

nejlepsi rezonanci nastroje.
Drhlo

Drhlo je duty véleCek, ktery ma na svém povrchu vroubky. Jurkovi¢ (1977) pfirovnava
tento nastroj k valSe. Zaroven dodava, ze piejizdénim diivka pfes vroubky se tvofi
specificky zvuk, ktery Karnetovd (2015) popisuje jako Skrdbavy. Drhlo, stejné jako
dievény blok, ma na jedné stran¢ ozvucny otvor, ktery pfi hie sméfuje smérem vzhiru.
Jenckova (2017b) vidi velky potencial ve vyuziti drhla pro zdlraznéni téZkych dob
v jednotlivych taktech.
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Triangl

Triangl popisuje Keller (1969) i Hurnik a kol. (1969) jako kovovou tycku zahnutou do
tvaru trojuhelniku, ktera je drzena za strunu, nit ¢i provazek. Naprosto podstatné je, aby byl
triangl drzen pouze za toto drzadlo. Pokud by byl uchopen za jednu z jeho stran, naprosto
by se utlumil jeho zvuk. Karnetova (2015) dodava, ze pfilozenim prstd bychom mohli
tlumit pfipadny nezadouci dozvuk trianglu, vyzadovala-li by to by to konkrétni skladba. Ke
hie se vyuziva kovové tyCinky. Triangl je nastrojem s pomérn¢ dlouhym zvukem, jinak
feceno jeho zvuk dlouho dozniva. Mé&l by byt tedy vyuzivan spiSe pro vyjadieni dlouhych
not (hodnot) a zaroven by se nemél ve skladbé objevovat prili§ ¢asto. Vhodny je napiiklad

pro zdiraznéni prvni taktové doby. (Jurkovic, 1977)
Prstové Cinely

Keller (1969) popisuje Cinely jako parovy nastroj, tedy nastroj slozeny ze dvou kusil.
Ty jsou tvofeny okrouhlymi talitky, jejichz okraj se rozechviva. Tyto talitky maji
povétsinou vybouleny stfed, ktery se nepodili na tvorbé zvuku, a tak jsou v ném také
upevnény feminky pro uchopeni néstroje pfi hie. Jedna z ¢inel se upevni pomoci poutka na
palec a druhd na ukazovéacek ¢i prostiednicek ruky. Poté se Cinely rozezvuci jejich
vzajemnym uderem s hbitym odskocenim. Karnetova (2015) nabizi 1 moznost hry
s navlecenim ¢inel na prostiednicky, kdy se udery vedou na celou plochu talitkt. Jejich

vyuziti by mélo byt také spiSe ojedinélého charakteru.

1.2.3 Melodické bici nastroje

Jak jiz nadpis napovida, lze vyuzit i fadu nastrojii s vyladénymi tony — zvonkohry (vyuziva
se dfevénych palicek), metalofony s kovovymi desti¢kami (hraje se mekkymi palickami) ¢i
xylofony s dievénymi destickami (1ze vyuzit palicky s plsténym zakoncenim nebo drevéné
palicky). Jak Jurkovic (1977) dodava, tyto nastroje umoziuji zdkiim hru melodie ¢i
je dulezité, aby se pfi hie nenechéavali dlouho poloZené palicky na kamenech. Utlumil by se
tim jejich zvuk. Pfi elementarni praci s témito ndstroji je vhodné drzet palicky tak, aby
hibet ruky sméfoval vzhiru. Palicku drzi palec, ukazovacek a prostfednicek.
(Hurnik a kol., 1969) Stejné uchopeni popisuje i Keller (1969), ktery déle zdtraziuje, ze se
zaci musi v kazdém ptipadé¢ vyvarovat kieCovitému, ztuhlému drzeni a nepruznym

uderim, kterymi by dusili zvuk kamenid. Pro zjednoduSeni hry, zejména v pocatcich
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seznamovani se s nastroji, 1ze nepotiebné kameny z nastroji vyndat a ponechat pouze ty,
které se pii hie aktivné vyuziji. Sedlak (1983) popisuje také usnadnéni improvizace
vyjmutim kameni, které tvofi se sousednim stupném pualtoén, ¢imZ se na nastroji docili
zakladu tzv. pentatonické fady. ,,Tyto vymeénitelné kameny, zkracujici se smérem k vysSSim
tontim, usnadiiuji a konkretizuji chépani vySky tont i jejich vztah. Ve vertikdlnim
pohledu na nastroj vidi dité¢ vysoké tony polozeny nad nizkymi a tim 1épe pochopi jejich
umisténi v tonovém prostoru.” (Sedlak, 1983, str. 228) V pocatcich seznamovani se
s témito nastroji je vhodné ptizplisobovat doprovody moznostem konkrétnich zaki. Zacina
se doprovodem tvofenym z jediného tonu, kde ma zadk dostatek prostoru vénovat se
i samotné technice hry — thozu. Pozd¢ji 1ze zapojovat vice tond, aby se docililo bohat$iho
ostinatniho doprovodu. Hurnik a kol. (1969) i Keller (1969) zdiraziiuji, ze zdkladni ladéni
téchto nastrojl, respektive jejich kamend, je v C dur. Nicméné lze, diky vymeénitelnosti

kament, docilit transpozice do jinych tonin.
Zvonkohra

Zvonkohra ma velmi pronikavy, zvonivy zvuk. Jurkovi¢ (1977) uvadi dva typy zvonkohry
— sopranové ¢i altové. Ke hie se uzivaji dievéné, tvrdé palicky. Zvonkohra se dobie hodi

pro kratsi hodnoty, napt. osminové noty, diky jejimu ostrému zvuku.
Metalofon

Jurkovi¢ (1977) i Keller (1969) popisuji ton metalofonu jako hebky, sametovy a dlouho
doznivajici. Z toho vyplyva, Ze se vyuziva pro dlouhé hodnoty, napt. ptilové nebo také celé

noty. K docileni nejkvalitngjSiho zvuku je zapotiebi vyuzit mékkych, plsténych palicek.
Xylofon

Jednotlivé kameny xylofonu jsou, na rozdil od pfedeslych dvou néstroji, vyrobeny z dieva.
Jak wuvadi Jurkovi¢ (1977), xylofon patii k nejoblibenéjSim ndastrojim Orffovského
instrumentare. Ton xylofonu popisuje jako velmi kratky, usecny a hodi se tak pro kratsi

hodnoty.

1.3 Orffav Schulwerk v praxi
Jak uz bylo zminéno vyse, Orffiv piistup k hudebni vychové zahrnuje jista specifika prace,
ktera pomahaji Zdkiim s porozuménim a osvojenim si elementarni hudby. PficemZ vSechny

tyto slozky maji spolecny cil, a to schopnost improvizace a aktivniho zapojeni se do
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hudebniho procesu. Ukolem pedagoga je potom vést zaky spravnym zpisobem k dosaZeni

a osvojeni si téchto principt prace. (Keller, 1969)

1.3.1 Zakladni rytmickd a deklamacni cviceni

V prvni fad¢ je potieba opét pripomenout neopomenutelny zikladni stavebni kdmen,
kterym je vSudypfitomny rytmus. Sedldk (1983) stejné jako Vainova (1989) ptipomina, ze
kladenim dtrazu na praci s rytmem Orff navazuje na to, co je ditéti naprosto pfirozené a od
narozeni je jeho soucasti, ¢imz ho propojuje s elementarni hudbou. Na zakladni rytmicka
cviCeni lze nésledné stavét ¢im dal propracovangjsi cviceni, do kterych se zaci zapojuji
nejen vokalng, ale také wvlastni hrou, at uz na télo ¢i na nastroje.
Sedlak (1983) 1 Hurnik a kol. (1969) se shoduji na vyznamu priace s rytmem pomoci
deklamacnich cvic¢eni — deklamace slov, slovnich spojeni a skupin. Keller (1969) popisuje
deklamaci jako jeden ze zakladnich kamenti hudebni prace. Hovoii o zavedeni mluvnich
cviceni, kterd se rytmicky fixuji a jsou zachycena notovym pismem. Také zduraziuje, ze
deklamacni cviceni neslouzi pouze k rytmické, nybrz i vokalni vychové. Ucitel pii
provadéni deklamaénich cviceni dbd na vyraznou a spravnou artikulaci zakl, vyuziti
rozliéné sily, dynamiky hlasového projevu, stejn¢ jako hlasovych poloh. Hurnik a kol.
(1969) stejné jako Keller (1969) nabizi moznost spojeni deklamacnich cviceni s aktivni
rytmickou hrou, napf. s tleskdnim ¢i dupanim, které doprovéazi mluvené slovo a posléze
samoziejm¢ obohaceni o rytmické bici ndstroje. Hurnik a kol. (1969) i1 Keller (1969)
hovoti 0 moZnosti zapojeni zaki do samostatného hledani deklamovanych slov, kdy ucitel
vytleskd pozadovany rytmus a Zaci se snazi nalézt vhodna slova do predvedenych rytmi.
Nalezena slova ¢i slovni spojeni mohou dobie poslouZit k usnadnéni dorozumivani se
s zaky a celkové zjednoduSeni celého procesu. Ucitel jimi mize struéné a rychle pfedat
informace zakim o pozadované hrané figufe, napt. n€které nastroje budou hrat pouze
urcitou slabiku z daného slova, jiné zase slabiky vSechny. Nemén€ ndpomocna bude
deklamace pfi klasickém pocitani dob — mechanické metrizaci, ktera diky deklamovanym

sloviim odpada. (Keller, 1969)

1.3.2  Rikadlo

Zakladnim stavebnim kamenem, ktery dale napomdhd a vede déti nejen ke spravné
rytmizaci, ale také naptiklad artikulaci ¢i dynamice, jsou fikadla a prace s nimi.
Hurnik a kol. (1969) 1 Keller (1969) zduraziiuji zapojovani détské predstavivosti, navozeni

nalady pii prvotni praci s fikadly. Nasleduje samotna préace s textem, kdy ucitel prediikava
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v daném rytmu cast fikadla, tedy jednotlivé textové fraze a zaci ve stejném rytmu opakuji.
Dalsi fazi je vytvareni vhodného doprovodu zvoleného fikadla. Lze vybirat vhodna slova
z fikadla, popiipadé spojend s danym tématem, které vytvofi ostinatni figury a tim
doprovod celého fikadla. Pokud jsou Zaci schopni dany ukol provést, 1ze kombinovat
nékolik takovych figur se soutasnym piednesem fikadla. Zaci tedy pracuji rozdéleni
v riznych skupinach. DalSim krokem je propojeni fikadla s néstrojovym doprovodem,
pficemz se zafind od propojeni shrou na télo, pfes rytmické nastroje az k t€ém

melodickym. (Lysek, 1972; Hurnik a kol. 1969)

1.3.3 Pentatonika

Jednim z cili vyuky by méla byt improvizacni schopnost zaki, respektive jejich podpora
v samostatné praci a objevovani. Keller (1969) zdlraziuje dilezity prostiedek, ktery
usnadni zakim praci — pentatoniku. Keller (1969), Hurnik a kol. (1969) i Jurkovi¢ (2012)
shodné hovoii o prvotnim zhudebiiovani na dvou a pozdé¢ji tiech ténech. Jak uvadi, lze
cerpat 1 z normalni feci, kterd neprobihd pouze na jednom ténu. Za idedlni oznacuji interval
malé (tzv. kukackové) tercie, ze kterého vychézeji i prvotni fikadla a détem je pomérné
blizky. Takto zvladnutd cvieni lze dale rozpracovavat, a to pravé v jiz zminované
pentatonice, tedy pétitonové, bezpultonové soustavé — tedy napi. v C dur bez toént f a h.
Jak dopliiuje Sedlak (1983) pentatonika zamezuje disonancim, které v diatonice mohou
vzniknout ze soucasné zahranych ptiltond tvofenych 3. a 4. stupném a také 7. a 8. stupném
(respektive opakovanym zakladnim 1. stupném). V pentatonice se také snadnéji provadi
hromadna improvizace, diky stale ladicimu souzvuku. Krom¢ nastrojové hry usnadiiuje
pentatonika 1 pocatecni vokalni projev — zejména hudebné méné rozvinutym détem.
VSichni vySe zminéni autofi zdlraziiuji, Ze pentatonika je pouze startovnim bodem c¢i

piestupni stanici k diatonice v durové 1 mollové formé.

1.3.4 Improvizaéni cviceni

»Improvizace podle Orffovy Skoly znamenda hru zndmymi prostfedky v jistém vymezeném
prostoru elementarné hudebnich moznosti.* (Keller, 1969, str. 62) Jinymi slovy
improvizace umoziuje spravné¢ vedenym zakim, aby se volné¢ a svobodné pohybovali
v piedem stanoveném ramci nebo jak uvadi Sedlak (1974) ve vymezeném pracovnim
prostoru. Nelze si pod timto pojmem predstavit naprostou volnost a jakékoli jednani.
Sedlak (1974, str. 146) k tomu dodava, ze détska improvizace by méla byt svobodnym

projevem, ktery ale vyzaduje vychovu, usmérnéni a systematicky rozvoj. Jako vysSe
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zminény ramec uvadi Keller (1969) a Jurkovi¢ (2012) napt. zvladnuta deklamacni cviceni
¢i ovladani zvoleného néstroje vcetné hlasu. Samotnd improvizace se sklada z fady

improvizacnich cviceni.
Hra na ozvénu

Hurnik a kol. (1969) zde hovofi o pfedstupni improvizace. Jedna se o predvadéni
(napf. ucitelem) a nésledné opakovani (napt. zdky) rytmickych celkll v uréitém tempu.
Keller (1969) dopliiuje, ze opakovani rytmu neni pouhé napodobovéni, ale schopnost
zachyceni, a predevSim udrzeni rytmické figury, aby bylo mozné v ni nadéale pokracovat.

Kdyz si zacnou byt z4ci jisti, mohou pfenaset rytmické figury na néstroje.
Rytmicka doplnovaci cviceni

Hurnik a kol (1969) i Jurkovi¢ (2012) zde hovoii o hie na rozhovor ¢i hie na otazku
a odpoved’. Ucitel predstavi zakam cast rytmické figury, otdzku a ukolem zaku je vytvaret
vhodné odpovédi. Jurkovi¢ (2012) dopliuje, Ze ucitelova otdzka by méla vyznit rytmicky

neuzaviené, pficemz Zaci budou tvofit odpovéd’ rytmicky uzavienou.
Melodizace rytmi

Protipélem rytmiza¢nich tikold je melodicka vystavba zvolenych rytmil. Ukolem Zéki tedy
je vytvofeni melodie ke konkrétnimu rytmickému celku, napt. uryvku z tikadla.
(Keller, 1969) a Hurnik a kol. (1969) nedoporucuji hned zacinat s vystavbou melodie
zpévem z hlediska velké naro¢nosti, ale navrhuji zapojit melodické nastroje. I zde
doporucuji pro usnadnéni zmensit ténovy rozsah (zpocatku napf. pouze na dva tony)

vyjmutim kamend.
Melodicka dopliovaci cviceni

Tato cviceni provadi Zaci na melodické nastroje, tedy napf. zvonkohry, xylofony C¢i
metalofony. Jak uvadi Keller (1969) 1 Hurnik a kol. (1969) ukol pro zaky je zde jiz zna¢né
komplikovanéjsi, a to vytvofit rytmickou linku spolecné s tou melodickou. Opét se jedna
o reakci na ,,polozenou otazku®, Keller (1969) ji oznac¢uje jako piedvéti. Zaci tvoti tedy
odpovéd’, tzv. zavéti. Zaroven opét piipomind moznost zjednodusSeni prace v podobé

vyndéani kamenil z nastroji ¢i uréeni prvniho a posledniho tonu zaveéti.
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Rondo

Rytmické a melodické rondové hry povazuje Keller (1969) i Hurnik a kol. (1969) shodné
za prvni, ale zaroven 1 posledni vétsi hudebni formy v elementarni hudbé. Jurkovic (2012)
popisuje princip ronda jako stfidani témat ¢i refrént a kupleti (meziher solista, které jsou

vhodn€ improvizovany).
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2. Hudebni schopnosti Zaki mladsiho Skolniho véku a jejich rozvoj

Kazdy c¢lovek je od narozeni obdarovan riznymi schopnostmi, mezi kterymi Ize naleznout
1 ty hudebni. Je zapotiebi se jim vénovat, rozvijet je, a to nejlépe prostirednictvim aktivniho
zapojeni v hudbé. Jak uvadi Vobornik (1983) i Daniel (2010) hudebni vyvoj kazdého
jedince je respektive vyvojem jeho hudebnich schopnosti. Daniel (2010) k tomu dodava, ze
ackoli je zédkladem hudebnich schopnosti vloha, tedy nadani, bez soustavného rozvijeni
a zdokonalovani nezmtize ani nejnadanéjsi jedinec téméf nic, respektive jeho potencionalni
schopnosti zlstanou zakrnélé. Sedlak (1974, str. 49) shrnuje vyznam hudebnich vlastnosti
nasledujicim zplsobem: ,,Hudebni schopnost je vzdy schopnosti k hudebni ¢innosti, v niz
se vSak 1 sama projevuje, utvaii a prechazi do vyssiho vyvojového stupné. Jak uz bylo
vySe zminovano hudebni schopnosti se nebudou zdokonalovat bez soustavné prace a jejich
procvi¢ovani. Ukolem pedagogi hudebni vychovy v piipadé zakt mladsiho véku je
rozvijet tyto schopnosti v nejelementarnéjsi podobé. I proto je tedy dulezité, aby byli zaci
aktivnimi participanty u¢ebniho procesu. Sedlak (1974), Vobornik (1983), Vanova (1989)

a Daniel (2010) déli zminované hudebni schopnosti nasledovné:
Rytmické citéni

Rytmus jako zékladni, nejsrozumitelnéj$i prvek, biologicky spojen s ¢lovékem (napf.
tlukot srdce, dychani atd.) je kazdému jedinci pomérné blizky a vlastni. Daniel (2010)
dodava, Ze s rytmem se setkavame jako s uplné prvni hudebni schopnosti. Poklada rytmus
za zcela odliSnou kategorii od ostatnich, protoze se jako jediny netykd tonl a jejich
vlastnosti. Umoziuje strukturovat hudbu a ¢lenit ji. Rytmické citéni tedy dovoluje clovéku
vnimat a proZivat metrum, tempo, rytmické vztahy a adekvatné na tyto hudebni prvky

reagovat. (Vobornik, 1983;Sedlak, 1988)

Je potieba si uvédomit rozdil mezi zminovanym rytmem a metrem. Zatimco pravidelnost
ve stfidani piizvucnych (t€zkych) a neptizvuénych (lehkych) dob oznacuje Daniel (2010)
za metrum, rytmus popisuje jako Casové uspoiadani hudby prav€ na zéklad¢ metra.
Za idedlni trénink smyslu pro metrum poklada hru na jednoduché hudebni nastroje.
Vanova (1989) zarazuje, stejné jako Daniel (2010), do této schopnosti 1 smysl pro tempo.
To se projevuje schopnosti drzet stalé tempo bez nezddouciho zpomalovani ¢i zrychlovani,

jinymi slovy stejnomérné rozlozit rytmické hodnoty.
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Hudebni sluch

Hudebni sluch je oznacovan za schopnost vyskytujici se u kazdého bézné slysiciho jedince.
Zjednodusen¢ by se dalo fict, ze diky hudebnimu sluchu jsme schopni rozlisit vysku
jednotlivych tond, tedy respektive konkrétné urcit, ktery ton je vyssi nebo naopak nizsi,
rozlisit klesani Ci stoupani melodie a dle Daniela (2010) ndm hudebni sluch umoziuje
zapamatovat si jednak vyskové vzdélenosti dvou tond, tedy intervaly a také vzijemnou
propojenost tond, tedy melodii. Kromé téchto percepcnich schopnosti uvadi Vanova (1989)
taktéz schopnosti sluchové motorické potiebné pro reprodukcéni a produkéni hudebni
schopnosti. Sedlak (1983) hovoii o dobré ,,vychovatelnosti“ hudebniho sluchu. Je tedy
mozny jeho rozvoj a zdokonalovani. Opét zde zmifluje hru na nastroje, véetné téch
elementarnich, jako vhodny prostfedek tohoto rozvoje. Diky této hie se konkretizuje
a upfesiiuje proces vnimani tébnové vysky, jesté zesileny o motorickou podporu. Sedlak
(1983) zajimavé poukazuje na fakt, kdy zakiim povétSinou nedéld problém rozeznani sily
¢i délky jednotlivych tontll, ale naopak rozpoznani jejich odlisné vySky byva obtizné.
Z4ktim muize byt napomocné vyuziti pohybi vlastniho téla. Tedy pfi vysokych tonech se
zveda ruka vzhiru, zaci chodi po Spickach, pfi vnimani toni hlubokych klesa ruka dold,
zaci dupou. Sedlak (1983) doporucuje spojeni pohybovych cviceni opét s hrou na nastroje.
Konkrétné vyzdvihuje Orffovy melodické nastroje, kde se sluchovy vjem spoji s vizualnim
(velikost/délka jednotlivych kamenil). Nastroje mohou uleh¢it i poznavani melodii, kdy
ucitel predehraje Zaklim zndmou melodii a Zaci ,kresli* rukou ve vzduchu jeji kiivku.
Poznavaji tak a Iépe si upeviiuji jeji klesajici ¢i stoupajici charakter.

Tonalni citéni

Vobornik (1983) oznacuje tondlni citéni za schopnost vnimani rozlicné tonové vysky
melodie. Sedlak (1988) upfesituje, ze se jednd o schopnost vnimat, chapat a prozivat
tonalitu. Vanova (1989) a Daniel (2010) vysvétluji pojem tonality jako organizujici princip
¢1 strukturu vySkovych vztaht jednotlivych tont v urcité melodii. Vanova (1989) zde

hovoii o hierarchii tonovych vztahtl, tedy nadifazenych ¢i podfazenych tonovych funkcich.

vvvvvv

jednoho z jeho tonti navozuje pocit ukoncenosti melodie. Sedlak (1988) a Daniel (2010)
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uvadéji priklady zkouSky tondlniho citéni u zakl, kterymi muze byt napf. pozndni
mimotonalniho ténu ve zndmé melodii, poznani ukoncenosti melodie ¢i vlastni dokonceni
melodie zapocaté. Sedlak (1983) zde zmiiuje 1 usnadnéni v intonacni praci — tonalni
pisiiovou metodu. Jedna se o praci s tzv. opérnymi pisnémi, které zaci dobie znaji a slouzi

jim tak ke snadné&jSimu a jistéjSimu vybaveni poc¢ate¢niho tonu.
Harmonické citéni

Rozvoj tondlniho citéni je predstupném pro praci a rozvoj citéni harmonického. Zde
odkazuje Vobornik (1983) na vztahy k izolovanym souzvukiim a také vicehlasym formam
hudby. Sedlak (1988) udava kli¢ této schopnosti v rozliSovani konsonanci (libozvuki)
a disonanci (nelibozvuki) souvisejici 1 s barvou tont. Jedinec zde piechdzi od zvladnuté
solové melodie k té¢ polyfonni, at’ uz pti hfe na nastroj ¢i vokalnim cviceni. Jak uvadi
Vanova (1988), harmonické citéni patii k tém slozitéjSim, nebot je uz zavislé na

propracovani jinych schopnosti a rozviji se tak u zakt pozdéji.
Hudebni ptedstavivost

Hudebni ptedstavivost vede k jiz n€kolikrat zmiflované improvizaci a schopnosti tvofit.
Sedlak (1988) vidi hudebni ptedstavivost jako klicovou schopnost, ktera otvira zakim
dvete k ostatnim hudebnim ¢innostem. V moment¢, kdy si zdk umi abstraktné zformovat

konkrétni hudebni pfedstavy, usnadni se mu poté jejich realizace.
Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ slouzi a napoméaha zaklim, aby si zapamatovali, uchovavali, nasledné
znovu vybavili a reprodukovali jiZ poznané hudebni zkuSenosti. Vanova (1988) oznacuje
hudebni pamét’ za pokladnici, ve které jsou uchovavany dosud poznané hudebni vjemy,
stavebni material, jez ¢ekaji na své opetovné uplatnéni. Jak dodava Sedlak (1988) rozvoj
hudebni paméti je pro Zzéky zcela zasadni pro opakovanou reprodukci hudby, at’ uz za
pomoci vlastniho hlasu ¢i hry na néstroj. Zaroven ji fadi k zdkladnim hudebnim
schopnostem, které¢ ovliviiuji cely hudebni vyvoj ditéte. Sedlak (1988) 1 Vanova (1988)
rozdeluji pamét’ do nckolika kategorii (viz niZe), avSak zdlraziuji, Ze v praxi se malokdy
projevi jeden Cisty typ paméti. Jde spiSe o jejich smés a konkrétni typ, ktery bude
pfevazovat. Jednotlivé typy se rozliSuji podle smyslového analyzatoru, ktery plisobi pfi

osvojovani si a zapamatovani si konkrétnich hudebnich vjemi, nasledovné:

24



- Pamét sluchova ¢i akustickd: Jednd se o pamét’ fungujici na zdkladé sluchového
vnimani tedy percepcnich schopnosti, nasledné analyzy a orientace v tonovém
prostoru. (Vanova, 1988)

- Pamét opticka: Je vysledkem zrakového vnimani. Jedincim, u kterych dominuje
tento typ paméti, napomaha soubézné sledovani notového zdznamu s poslechem
dané skladby, jeji melodie. (Vanova, 1988)

- Pamét motorickd: Zde ovliviluje rozvoj predevsim schopnost pohybové analyzy.
Umoznuje zapamatovani pohybt spojenych s hrou na nastroj a usnadiuje tak jeji
technické zvladnuti. (Sedlak, 1988)

- Pamét citova: Sedlak (1988) ji spojuje s pocity, emocemi vyvolanymi v prubéhu

percepcniho vnimani hudby nebo samotné hudebni tvorby.

Sedlak (1983) na zavér shrnuje fakt, Ze nelze brat hudebni schopnosti jako jednotlivé
izolované skupiny, nybrz je potfeba brat v iivahu, ze se vzajemné propojuji, dopliuji
a podporuyji. I jednoduchd hudebni ¢innost vyzaduje zapojeni celého souboru hudebnich
schopnosti. ,,Spojovacim procesem pojicim veskeré vyse uvedené ¢innosti 1 vnitini dusevni
projevy je hudebné tvoiivé mysleni, tedy détska hudebni tvofivost. (Sedlak, 1988, str.
123)
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3. Hudebni tvorivost Zakii mladSiho Skolniho véku a jeji rozvoj

Pti pohledu na soucasnou Skolu lze fici, Ze snaha pedagogli sméfuje k aktivnimu
zapojovani zakli do vychovné-vzdélavaciho procesu, jejich objevovani, badani, tvoreni.
Zéci jsou aktivnimi partnery ve vzdélavani a vyjimkou by nemély byt ani hodiny hudebni
vychovy, kde by méla byt péstovana a podporovana hudebni tvotivost zakt. Sedlak (1974)
k tomu dodava, ze ucitel hudebni vychovy by mél v Zacich rozvijet zejména svobodny
projev, ktery provazi radost z tvofeni. UCitel by mél byt schopen zajistit, aby se zaci

podileli na tvorbé vyucovaciho procesu, ¢imz zvysi jeho efektivitu.

Vanova (1989) popisuje détskou hudebni tvotivost jako vlastni hudebni produkei. Uvadi,
ze nelze od détské hudebni tvofivosti Cekat zcela origindlni pfispévky, protoze zak
mladSiho Skolniho véku neni jeSt€¢ na takové psychofyziologické urovni rozvinut.
Nejpodstatnéjsimi body tvofivosti jsou, podle Vainové (1989), naptiklad pietvafeni
znamého, hledani vzajemnych vztaht, rozliénych stranek apod. Sedlak (1974, str. 145)
mluvi o ,,samostatném, osobitém produkénim projevu, ktery je podnicen détskou fantazii,
hudebnimi pfedstavami spojenymi s momentalnim citovym projevem®. Dle Vanové (1989)
je hlavnim meéfitkem détské hudebni tvofivosti zejména vychovny a vzdélavaci vyznam
pro samotné zaky. Zde se opct setkavame s elementarni improvizaci (viz vyse). Vanova
(1989, str. 50) totiz definuje détskou hudebni tvofivost mimo jiné jako ,.elementarni,
samostatnou hudebni c¢innost, kterda na zakladé vybéru a kombinace jednotlivych
hudebnich predstav vytvaii relativné novou a objektivné vyjadienou hudebni kvalitu®.
Z pohledu Sedldka (1974) tato improvizace umoziuje Zakovi proZzivat radost z hudby,
kterou samo nalezlo a produkovalo vlastni hrou. Zaroven také aktivuje dosavadni
zkuSenosti a znalosti, které jiz zak ziskal. Sedldk (1974, str. 146) vyzdvihuje aktivni
tvofeni zakl ve smyslu ,,pfirozeného pronikani do struktury a vystavby skladeb, ¢imz Zaci
prohlubuji schopnost porozuméni elementarni hudebni praci a mysleni za soucasné casti
fantazie 1 rozumovych procesi®. Pastorova (2019) dodava, Ze hudebni tvorba zahrnuje
slozité kognitivni procesy, kdy zak musi zpracovavat mnozstvi narocnych operaci. Zaroven
zak musi analyzovat, at’ uz vizualng, motoricky ¢i akusticky, zda jeho momentalni ¢innost
odpovidd stanovenym pozadavkim, napt. zda hraje rytmicky a melodicky spravné na

konkrétni hudebni néstroj.
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3.1 Motivace zakl

Predpoklada-li se aktivni zapojeni a ucast zakii na vyucovacim a poznavacim procesu, je
nutno zajistit potiebné vnéjsi 1 vnitini podnéty dodavajici zakim zdroj Cerpani hudebni
tvofivosti a tim zadanou aktivitu. Jinymi slovy je zapotiebi zajistit ¢i podpofit vnitini
(primarni) 1 vnéjsi (sekundarni) hudebni motivaci, jak uvadi Vanova (1989) i Sedlak
(1974). ,Motivace hudebné¢ tvorivé Cinnosti je vyslednici celého souboru vnitinich
1 vnéjSich podnétd, jejichz motivacni hodnota je dana nejenom kvalitou a mirou jejich
zastoupeni, ale i vzdjemnymi vztahy a pomérem k ostatnim osobnostnim charakteristikdm

tvotivého jedince.” (Vanova, 1989, str. 55)

Oba vysSe zminovani autofi zdlraznuji dilezitost obou typi motivaci. Na jedné strané stoji
primarni hudebni motivace, kterd je zivena z vnitiku, potfebou seberealizace. Na strané
druhé potom sekundarni motivace ptichazejici zvenci. Sedlak (1974) zdlraziuje, ze zaklad
primdrni hudebni motivace se vytvari a rozviji jiz v utlém détském véku jesté pted
osvojovanim feci. Za stézZejni rys povazuje spontaneitu, stejné jako Vanova (1989), ktera ji

oznacuje za vnitini bohatstvi ditéte.

Na druhou stranu upozoriiuje Vainova (1989) na nesetrvavani pouze u détské spontaneity
prilis dlouho. Vobornik (1983) k tomu dopliuje, Ze ackoli prvotni spontanni pokusy
o provozovani hudby piinesou zdkliim radost a pocit naplnéni, netrvaji piili§ dlouho.
K rozvoji détské hudebni tvofivosti je zapotfebi mnohem vice nez pouze spontanni hra
s tony. Hovoii zde o pfechodu k fizené spontaneité, kde vstupuji do procesu vnéjsi
motivacni determinanty, které usmériiuji, ale zaroven také ozivuji hudebni tvofivost.
Vobornik (1983) dodava, Ze teprve tyto didakticky fizené podnéty mohou naplnit zakovy
potfeby a piinést potfebné pokroky a vysledky. V opacném piipadé lze ocekévat
vyhasinani primarni motivace, tedy postupné opadani zajmu. Zde tedy vstupuje pedagog
jako zésadni Cinitel vnéjsi, tedy sekundarni motivace, kterd vznika z piisobeni fizenych
aktivit neboli uc¢eni. Oba typy motivace spolu museji navzdjem koordinovat, aby ani jedna
znich nebyla potlacena, poptipadé¢ upln€¢ zniCena. Vanova (1989) zdlraziiuje pojeti
organizace hudebni ¢innosti jako fizenou hru blizkou pravé zakiim mladsiho Skolniho

véku.
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4. Hudebni vychova dle Ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni vzdélavani

Vzhledem k potieb¢ zajisténi celoplosné ucebni strategie a ucebniho obsahu, potiebuji
pedagogicti pracovnici jednotné ucebni osnovy, o které se mohou opfit a zaroven jim
udavaji pomémé jasné cile, ke kterym sméfovat. V piipadé Ceské republiky hovoiime
o kurikularnim dokumentu (v tomto ptipad¢ pro zékladni Skolu) — Ramcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani, zkracen¢ RVP ZV. Tento dokument je platny na statni
urovni, nicméné kazda Skola si rozpracovava také sviyj kurikuldrni dokument na zakladé
RVP ZV, kde jednotlivé oblasti podrobnéji rozpracovava a prizptisobuje svému zaméteni —
Skolni vzd&lavaci program (SVP). Oba tyto typy dokumenti jsou volné dohledatelné, tedy

dostupné jak odborné pedagogické vetejnosti, tak i t€ nepedagogické.

Hudebni, stejné¢ jako vytvarna ¢i dramatickd, vychova spadaji do spolecné vzdélavaci
oblasti — Umeéni a kultura. Tato oblast si klade za cil rozvijet v Zacich umélecky, esteticky
pohled na svét, schopnost uméleckého sebevyjadieni, pronikéni do svéta kultury a uméni.

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023)

4.1 Vzdélavaci obsah oboru hudebni vychova dle RVP ZV

Hudebni vychova rozviji zaky a vede je k vytvoreni ¢i prohloubeni vztahu k hudebnimu
umeéni a hudbé samotné. Podnécuje je k aktivnimu piisobeni v oblasti hudby a k vlastni
tvorb&. Hudebni vychova pracuje se zaky v nékolika smérech, jako jsou vokalni,
instrumentalni, hudebné pohybové ¢i poslechové ¢innosti. (Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani, 2023)

Jenckova (2017a) shrnuje soucasné pojeti, 1épe fe€eno smérovani hudebni vychovy jako
tvorbu a péci o vztahy Zakd k hudbé. K tomu dochézi skrze hudebni projev a vlastni

hudebni tvorbu.

Veskeré vySe zminované Cinnosti maji tedy za ukol rozvijet spole¢nymi silami Zakovu
osobnost, jeho hudebni schopnosti a pomahat mu zdokonalovat se v rtiznych hudebnich
¢innostech. Liskova (2019) odkazuje na Carla Orffa ve spojitosti s RVP ZV s tim, ze do
dnesnich dob zlstala zachovdna myslenka Ccinnostniho pojeti hudebni vychovy

s propojovanim odliSnych hudebnich ¢innosti k hudebnimu rozvoji kazdého jedince.
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RVP ZV rozdéluje vzdélavaci obsahy jednotlivych oborti do dvou vzdé€lavacich obdobi,
pfi¢emz to prvni z nich je cileno na zaky od 1. do 3. roéniku ZS, zatimco obdobi druhé
sméfuje k zaktim 4. a 5. ro¢nikd ZS. Ugitel tak tedy ziskava piehled, v jakém obdobi
predkladat zaktim konkrétni uc¢ivo, potazmo na jaké tirovni by se méli zaci v daném oboru
pohybovat. Sobéatiova (2016-2017) zduraziuje kliGovost prace pedagogii pravé v tomto
zmifovaném obdobi, kdy pokladaji zaklady zakim a teprve v nich zacinaji budovat
celkovy postoj a pfistup nejen k hudebni vychové, ale hudbé samotné. Z jejiho vyzkumu
ale vyplyva, Ze az polovina pedagogt zcela nechape obsah RVP ZV. Timto nepochopenim

mohou vznikat problémy a nedorozuméni v samotném tvofeni napln¢ vyucovacich hodin.
1. obdobi

Na konci 3. rocniku by méli byt zaci, dle RVP ZV, schopni jednohlasého zpévu, hrat na
nastroje a vytvaret tak hudebni doprovod. S timto souvisi také rytmizace, poptipadé
1 melodizace jednoduchych textd (napt. fikadel). Mezi ofekavané vystupy se fadi také
pohybové vyjadieni hudby. Daéle jsou zmiflovany i receptivni schopnosti zdka jako je
schopnost diferenciace odlisné ténové vysky, dynamiky ¢i tempa. Déle také schopnost
rozpoznani hudby vokalni, vokalné-instrumentalni ¢i pouze instrumentalni, pficemz zak
dokéze identifikovat i rozlicné typy nastrojii. (Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani, 2023)
2. obdobi

2. obdobi, jinymi slovy 4. a 5. t¥ida ZS, nadale rozviji a prohlubuje jiz vy$e zmifiované
hudebni schopnosti a dovednosti. Kromé jednohlasé¢ho zpévu by se méli Zaci zdokonalovat
1 ve zpévu dvojhlasém, a to jak v tonin€ dur, tak i moll. S vyuzitim instrumentalnich,
vokalnich ¢ pohybovych prvkll Zaci =zvladaji prakticky realizovat jednoduché
melodie/pisné podle notového zdznamu. S tim souvisi 1 vlastni tvorba pfedeher, meziher ¢i
doher spojend s elementarni improvizaci. (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni

vzdelavani, 2023)

Konkrétnéj$i vymezeni uciva, které by mélo byt obsdhnuto a pokryto béhem absolvovani
pétiletého 1. stupné ZS, se ¢leni do nasledujicich oblasti — vokalni ¢innosti, instrumentalni
¢innosti, hudebné pohybové cCinnosti a v neposledni fadé poslechové cCinnosti. Pro tuto
praci je podstatnd zejména oblast ¢innosti instrumentalnich. Hlavnimi tfemi body tvoficimi

instrumentalni oblast je — hra na hudebni nastroj, rytmizace, melodizace a hudebni
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improvizace a jako posledni, zaznam instrumentalni melodie. (Rdmcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdéldvani, 2023) Pastorova (2019) shrnuje vySe zminéné do
spolecného cile, kterym je vychovat zaka disponujiciho zédkladni hudebni gramotnosti. Z té

muze nadale Cerpat a rozvijet svlij hudebni vztah pro budouci zivot.
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5. Modelové priklady vyucovacich hodin

Praktickd ¢ast se zaméfuje na aktivni vyuziti metodickych listl v hodinach hudebni
vychovy na 1. stupni ZS. Metodické listy obsahuji pisné zafazené do tematického celku
JARO. Dtraz je kladen na vyuziti instrumentalnich doprovodii pisni provadénych zéaky,

¢imz je zajisténa jejich aktivni ucast ve vyuce, jak si tato diplomova prace klade za cil.

Vybrané pisn¢ s jejich notovym zaznamem, instrumentdlnim doprovodem a dal$imi
aktivitami pojicimi se s osvojenim pisné jsou zapracované v piipravach na hodiny hudebni
vychovy vrlznych rocnicich ZS. Tyto pfipravy jsou ndsledné ovéfené v praxi

a reflektované.
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5.1 Ptiprava na hodinu €. 1 — ,Zabitka*

Casova dotace: 45 minut (1 vyudovaci hodina)
Téma: Jarni piseni / rytmicky doprovod — hra na télo, hra na vybrané rytmické néstroje
Cil:

e 74k zazpiva piseit

e 7Zak doprovodi rytmicky fikadlo

e 74k doprovodi pisefi rytmickou hrou na vybrané néstroje

e Zak hraje rytmicky piesné
Pomiicky: nahravka zabiho kvakéni, vybrané rytmické nastroje, klavir
Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE (5-10 minut)

Utitel s zaky hovoii o probouzeni piirody na jafe. Kromé kvétin se probouzi i zvifata. Zaci
jmenuji, jaka zvifata se po zim¢ opé€t objevuji v prirodé, s jakymi se mohou setkat nebo
jaka uz letoSni jaro pifipadné sami potkali. Nasledné pusti ucitel Zadkiim nahravku zabiho
kvakani. Zaci se snazi uhadnout, jaké zvife se pod timto zvukem skryva. Po Gisp&sném

odhaleni prediika ucitel zaktm ftikadlo.

Text fikadla:

. Za Sera a za rosy,
sedi Zaby v rdkosi.
Jedna hraje, druha zpiva,
treti do noty se kyva. “

Zdroj: ptevzato z praxe
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RYTMICKY DOPROVOD RiKADLA (10 minut)

Nasleduje rytmickd hra na ozvénu pod vedenim ucitele. Ten vybere z fikadla n¢kolik slov,
ktera deklamuje spolecné s rytmickou hrou na télo zakiim a ti po ném opakuji. Ucitel mtize
vysttidat razné styly hry na télo — tleskéni, pleskani, dupani a pokud jsou Zaci zdatni,

mohou zkusit i luskani prsty.

Obr. 1 Rytmicka hra na ozvénu

7% U 1 Y R N N s S

zda - ba zZd - ba za - bi - cka Za - bi - cka
5
TO - sa ro - sa ra - ko - si ra - ko - si

Zdroj: vlastni

Nasledné ucitel zrytmizuje s zaky celé fikadlo, opét pomoci hry na télo — nejprve tleskani.
Ucitel rozdéli tikadlo na 4 fraze, které postupné deklamuje — 1. ,,Za Sera a za rosy*“, 2.

., sedi zaby v rdkosi. “, 3. ,,Jedna hraje, druha zpiva, “, 4. ,, tieti do noty se kyva. “

Po osvojeni rytmického doprovodu rozdéli ucitel Zaky do dvojic. Ucitel deklamuje fikadlo,
zaci ho doprovazi hrou na télo ve dvojicich — 1. a 3. frazi pleskaji Zaci o sva stehna, 2. a 4.

frazi tleskaji o spoluzékovi ruce.

Obr. 2 Rytmicky doprovod fikadla

B N N e

Za Se - ra a Zza T0 - 8Y, se - di - Za - by vra-ko - si.
5
Jed - na hra -je, dru- ha zpi - va, tire - ti do no - ty se ky - va.

Zdroj: vlastni

, O cem si asi mohou takové zaby zpivat a hrat? Moznd nam to prozradi nasledujici

pisnicka.
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NACVIK PISNE (30 minut)
VOKALNI OSVOJEN{ PISNE (10 minut)

Ucitel predzpiva zaktim celou 1. sloku pisné. Nasledné s zaky rozebere text pisné, zda se
v ném nachazi slova, kterym zaci nerozumi. Samotné textové osvojeni pisné probehne opét
po jednotlivych frazich — 1. ., Zabicka zelend, z jara cela blazend, zabicka zelena, z jara
cela blazena.”, 2. ,, Vypere si kosilicku, usust ji na slunicku, “, 3. ,, kvaky kvak, kvaky kvak,
je to zabka je to tak.” Ucitel s zaky spojuje vSechny fraze k sob¢€, az jsou zéci schopni
zazpivat celou 1. sloku v celku. Stejnym zpiisobem pokracuje ucitel s zaky 1 ve druhé

sloce.

Obr. 3 Notovy zapis pisné Zabicka zelend

Zabicka zelena

Z:a—bic"-ka ze-le - nd zja-ra ce-ld bla - ze - nd, za - bi¢ - ka
Za - bi¢ - ka ze-le - nd zja-ra ce-ld bla - Ze - na, 2a - bié¢ - ka

ze-le-nd zja-ra ce-ld bla-ze- nd. Vy-pe-re si ko-8i-lic-ku, u -su-38i ji
12 ze-le-na zja-ra ce-la bla- Ze - nd. No-zZic-ky st pro-ta-hu-je, naslu-ni¢-ku
H
" AT 1 | F 1 I I | I I | I I I | 1 I J— Il |
I I I | I I I I I 1 | | i | A ] I |
) o —o

na slu - ni - c¢ku, kva-ky kvak, kva - ky kvak, je to Zab-ka je to tak.
po -ska - ku-je, kva-ky kvak, kva - ky kvak, je to Zab-ka je to tak.

Zdroj: Jaglova, 2011, str. 5
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RYTMICKY DOPROVOD PiSNE (15 minut)

Po vokalnim osvojeni nasleduje nacvik rytmického doprovodu pisné. Zaci budou rozdéleni
do 3 skupin (dvé skupiny po 6 Zacich a jedna po 5 Zacich). Kazda ze skupin dostane jiny
rytmicky nastroj — diivka, rumba koule a tamburinu. Ti zaci, na které se ptipadné néstroj
v prvnim kole nedostane, mohou hrat rytmicky na prsty. Na kazdé ruce si pfipravi

ukazovacek a prostiednicek a udeti do rytmu o prsty druhé ruky.

Ucitel predstavi zaklim pomocna slova, kterymi jsou ,, Zabicka* a ,,Zaba “.

Obr. 4 Rytmicky doprovod pisné Zabicka zelend

WL ) ) ) )y

Za - bié - ka 4 - ba 7a - bié - ka 34 - ba  oOstinato

Zdroj: vlastni

Slova 1 s poZadovanym rytmem jim nckolikrat predvede. Nasledné se Zaci ptipoji k uciteli
s pouhym vytleskdvanim a pfi dostatecném osvojeni pfidaji hru na néstroje. Ucitel dbé na
spravedlivé prostiidani nastrojii mezi jednotlivymi zaky a zaroven na prostiidani celych
skupin u jednotlivych nastroji. Zavérem hraje uéitel na klavir a zpiva pisen. Zaci ho
rytmicky doprovazi na své nastroje. Z zakl, kteti momentalné nemaji Zadny nastroj, je

mozno udélat skupinu zpévak, kteti budou zpivat piseni spolu s ucitelem.

35



5.2 Ptiprava na hodinu €. 2 —,,V¢elka“

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Téma: Jarni pisent / rytmicky doprovod — hra na vybrané rytmické nastroje / melodicky

doprovod — hra na vybrané melodické néstroje
Cil:

e Zak zazpiva pisenl
e Zak doprovodi pisent hrou na rytmické néstroje
e Zak doprovodi pisent hrou na melodické néstroje

e 74k hraje rytmicky piesné
Pomiicky: obrazky k fazeni, vybrané rytmické a melodické nastroje, klavir
Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE (15 minut)

RAZENI OBRAZKU (8 minut)

Zaci budou rozdéleni do tfech skupin (dvé skupiny po 6 Zacich a jedna po 5 Zacich). Kazda
skupina dostane 5 obrazkd (viz nize). Ucitel hraje Zakim piseit a doprovazi ji zpévem.
Ukolem &k je fadit obrazky popotads tak, jak se o nich v pisni zpiva. Ugitel mize pisei
nekolikrat opakovat, podle potteby zakl. Jesté predtim by ale bylo vhodné zatadit
predvidani. Zaci si prohlédnou jednotlivé obrazky a piedvidaji, co se mohlo stat, jak se
jednotlivé postavy citi, co mohou prozivat atd. Tim se seznami s obrazky i1 tématem

a budou se tak 1épe soustiedit na text pisné.
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Obr. 5 Obrazky k Gvodni motivaci pisné Vcelka

Zdroj: vlastni
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POHYBOVE ZTVARNENI PISNE (7 minut)

Ucitel se pta zakt — rozhovor.

,, Videli jste uz vsichni venku v prirodé motyla i véelu? *

.,Je néjaky rozdil v jejich chovani? A co jejich létani, myslite, zZe létaji stejnym zpiisobem? *
Zéci jsou rozdéleni na dvé skupiny — motyli a véely.

Motyli 1étaji pomalu, presedaji si z kvétiny na kvétinu, odpocivaji. VEelky rychle kmitaji
ktidly, ptelétaji zjedné kvétiny na druhou, sbiraji rychle med a pokracuji dal. Kazda
skupina si nanecisto vyzkousi ztvarnéni svého zivocicha. Nasledné ucitel opét hraje a zpiva
pisefi. Zaci se pohybuji po ,.t¥idni louce™ a predvadi motyla & véelu.

NACVIK PISNE (30 minut)

VOKALNI OSVOJENI PISNE (10 minut)

U této pisné zvolime osvojeni napodobou, vzhledem k tomu, Ze ji uz zaci mnohokrat
slySeli v predchazejicich aktivitach. Zaroven maji také k dispozici obrazky zvodni
aktivity, které jim mohou slouzit jako opora, aby si text 1épe vybavili. Ucitel za¢ne zpivat
prvni sloku s doprovodem klaviru. Zaci, ktefi si troufnou, zpivaji s nim. Stejnym zptisobem
postupuji i u druhé sloky. Nakonec spoji ob¢ sloky dohromady. Jednotlivé sloky se

mohou nékolikrat opakovat, podle potieby zakd — text si osvoji vSichni Zaci.

Obr. 6 Notovy zapis pisné€ Vcelka

Véelka

Na za - hrdd - ce pod jab-lo - ni mo -ty - lek tam véel-ku ho - ni.
) Vée - lic - ka  se na néf zlo- bi, ze Ji kit - dél - ka uz bo - Ii
bl
N & | !
" Y —— T — T T —— T — T i |
e e e e e e e e R
| | | 1 1 |
o)
Hned, hned, hned, dej mi, véel - ko, med! Hned, hned, hned, dej mi, véel - ko, med!

Hned, hned, hned,  pryc, mo - tyl - ku, let! Hned, hned, hned, pryé, mo - tyl - ku, let!

Zdroj: Janovska, 1986, str. 60
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RYTMICKY DOPROVOD PISNE (10 minut)

Ucitel zéky opé€t rozdé€li na skupinu motyla a skupinu vcel jako v piedchazejici aktivité.
Pta se zakl na chovéani motylka v pisni. Lze ocekévat, ze zaci budou zminovat, Ze se
nechova k vCelce hezky, nepoprosil o med apod. Podle situace se lze s zaky bavit
o napravé tohoto chovéani. Zaci vyberou z textu pisng, jakymi slovy se motyl doZaduje
medu. S ulitelem tento vybér nasledné zredukuji na frazi ,, Dej mi med!*, kterd nasledné
poslouzi k jednomu z rytmickych doprovoda — pro skupinu motyla. Ucitel tedy deklamuje
pozadovany rytmus s vybranou frazi. Skupina motyli po ném opakuje. Skupina vcel
s ucitelem zpivad prvni sloku pisné, skupina motylti doprovazi hrou na dfivka. Podle

potfeby muze ucitel sloku n¢kolikrat opakovat.

Obr.7 Rytmicky doprovod 1 pisné Vcelka

Dej mi med Dej mi med! Dej mi med! Dej mi med! 0sfinato

Zdroj: vlastni
Podobnym zptisobem pracuje ucitel s druhou skupinou zaki. Nejprve je vybidne, aby
komentovali, jakym zplisobem vcelka reaguje na motylkovo chovani a co mu odpovida.
Vybranou odpovéd’ spolecné zredukuji pouze na zvolani ,,Let!“, které bude podstatou
druhého rytmického doprovodu. Ucitel opét deklamuje rytmus s vybranym slovem a Zaci
opakuji. Skupina motyli zpiva s u¢itelem druhou sloku pisn¢ a skupina vcel doprovazi na
drhla. Sloku je moZzné opét n€kolikrat opakovat. To poslouZi i k prostfidani nastrojii mezi

jednotlivymi zaky, pokud jich nebude dostatek.

Obr. 8 Rytmicky doprovod 2 pisné Vielka

Let! Lef! Let! Let! ostinato

Zdroj: vlastni

Zavérem spoji Zaci s uCitelem obé¢ sloky i s osvojenymi rytmy dohromady.
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MELODICKY DOPROVOD PISNE (10 minut)
Z4ci sedi s u¢itelem v kruhu na koberci.

Melodicky doprovod bude zajistén hrou na melodické zvonky, z kterych ucitel vybere
pouze tony D a A. Nejprve zaktiim ukaze zpusob, jakym se na zvonky hraje a nasledné
necha oba zvonky kolovat po kruhu, aby si hru mohli vyzkouset vSichni zaci. Opét zvolime
tematické slovo z pisné, napt. vcelka. Ucitel vysvétli, Ze na zvonky se hraje pouze na prvni
slabiku slova. Oba zvonky hraji vzdy soucasné. Ucitel nasledné deklamuje hru na zvonky
spolu s vybranym slovem. Vysvétli, ze kazdy z zakt zahraje deklamovany rytmus dvakrat
(tedy dva takty, dvakrat ptfednese slovo ,,vcelka“) a poSle zvonecek svému sousedovi
v kruhu. Poté pieda jeden zvonek Zakovi po pravé ruce a druhy Zakovi po levé ruce. Zaci

budou zvonky dale predavat v uc¢itelem zvoleném sméru (putuji po kruhu proti sob¢).

Obr. 9 Melodicky doprovod pisné Velka

e

viel - ka

b
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b
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Zdroj: vlastni
Nécvik se mize neékolikrat opakovat, tzn. nékolikrat nechame zaky ,,obejit* kruh. Nasledné

ucitel hraje obé sloky pisné na klavir a zpiva. Zaci doprovazi uclitele hrou na zvonky

v kruhu.

Ucitel nyni maze vydélit dveé skupiny zakt, kteti budou zpracovéavat osvojené rytmické
doprovody a skupinu, ktera zajist'uje doprovod na melodické zvonky. Zavérem hodiny tedy
spoji zaci s ucitelem nacvicené zpusoby doprovodu a nasledné mohou ptidat i zpév. Ucitel

doprovazi zéky hrou na klavir.
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5.4 Ptiprava na hodinu ¢. 3 — ,,Udélam si pistalicku*

Casova dotace: 90 minut (2 spojené vyucovaci hodiny)

Téma: Jarni / velikono¢ni pisent / rytmicky doprovod — hra na télo, hra na vybrané

rytmické ndstroje / pohybovy doprovod
Cil:

e Zak rytmicky doprovodi fikadlo hrou na vlastni t&lo
o Zak zazpiva piseit
e Zak rytmicky doprovodi pisefi hrou na vybrané rytmické nastroje

e Zak hraje rytmicky piesné

Pomiicky: odlisné typy fléten (zobcové flétny — sopranova, altova, tenorova, pricna flétna,

Panova flétna, irska flétna), piStalka vyfezana z prouti, rytmické nastroje, klavir
Pribéh hodiny:
UVOD/MOTIVACE (15 minut)

Ucitel s zaky sedi v kruhu, uprostted n¢hoz jsou vyskladané rtizné flétny (viz foto).

Obr. 10 Ukéazka fléten k ivodni motivaci pisn¢ Udeélam si pistalicku

Zdroj: vlastni
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Ucitel se zeptd zaka, zda poznaji, o jaké nastroje se jedna. Popiipad€é zda znaji pfesny
nazev alespon u nékteré z fléten. Predpoklddame, ze nckolik zakt hraje na sopranovou
zobcovou flétnu a poznaji tedy minimaln¢ tu. Zbylé druhy fléten predstavi zaktim ucitel,
vcetné zvukové ukdzky (k tomu muze vyuzit pisenn nebo jeji ¢asti, ktera bude naplni této
hodiny — ,,Udélam si pistalicku®). Na zavér si zaci prohlédnou i poslechnou pistalku
vytezanou z vrbového proutku. Ukéazku zajistuje opét ucitel. V ptipadé vétsStho mnozstvi

téchto vyfezavanych pistalek (vlastni vyroba) je mize poskytnout zaktm.
NACVIK RIKADLA/PISNE (70 minut)
NACVIK RIKADLA S RYTMICKYM DOPROVODEM (15 minut)

Ucitel prednese zakam tikadlo o pistalce a nasledné zapoji do prednesu i zaky. Za stalého
udrzovani metra deklamuje Zakiim vzdy jednu vétu z fikadla a hned poté ji s nimi opakuje.

Takto postupuje az do konce.
Text fikadla:
,, Vstavej, vstavej pistalicko,
spala jsi uz dost,
koho potkas na tom sveéte,
hrej mu pro radost,
Zdroj: Kozisek, 1967, str. 66

Po textovém zvladnuti fikadla nasleduje nacvik doprovodu. Uc¢itel se pta Zaki, o ¢em nase
fikadlo vypravi — vyvozené slovo ,,pistalicka“ a zaroven Zaci urci, co takova pistalicka

de€la — vyvozené slovo ,, piskad “.

Ucitel rozdéli zéky na dvé skupiny, které na sebe budou v rytmickém doprovodu plynule
navazovat. Kazda skupina dostane jedno z vybranych slov a k nim pfidéleny rytmus
a zpusob doprovodu — tleskani a pleskani. Po individudlnim zvladnuti konkrétniho rytmu,
zacneme jednotlivé rytmické figury spojovat a ndsledné se ucitel pfidad i s prednesem
samotného fikadla. Zaroven muize Zéky podporovat v rytmickém doprovodu. Pokud se
budou Zaci citit jisté, mohou s ucitelem pfednaset i text fikadla. Skupiny se mohou po

osvojeni svého doprovodu prohodit.
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Obr. 11 Rytmicky doprovod tikadla Vstavej, vstavej, pistalicko

pis -ta - lic - ka pis -fa - li¢ - ka
Tlesknuti ﬂ—i—D—D—'—_—’—D—D—'—_—H
Plesknuti Hi - I J J ]| - |I J J II
pis - k& pis - ka

ostinato

Zdroj: vlastni
NACVIK PISNE S RYTMICKYM DOPROVODEM (20 minut)

Nasleduje nacvik pisné ,,Udélam si pistaliC¢ku®. Pisenl je nacvi€ovana imita¢ni metodou.
Utitel hraje pisefi na klavir. Zakim ji nejprve piedzpiva celou. Spole¢né s zaky vybere
slozitd nebo neobvykla slova ¢i slovni spojeni, kterd by mohla branit porozuméni textu
pisn¢. Nasledné ji rozd¢€li na kratsi fraze, které¢ vzdy predzpiva a nésledn¢ opakuje s zaky
(v této pisni 1 fadek = 1 fraze) — 1. frdze ,, Udelam si pistalicku z vrbového prouti.*, 2.
fraze ,, Zapiskam si na kukacku, na vlastovku v cerném fracku,, 3. fraze ,,aby se uz

“«

navratily z predaleké pouti.

Obr. 12 Notovy zapis pisné Udelam si pistalicku

Udélam si pistalick
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Zdroj: Polacek, 2009, str. 25
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Po vokélnim osvojeni pisné prichdzi na fadu rytmicky doprovod s vyuzitim piedem

vybranych rytmickych nastroji — ozvucna diivka, prstové Cinely a triangl.

Obr. 13 Rytmicky doprovod pisn€ Udélam si pistalicku

Triangl Hz (.1 % .:l z \:] % ;l %
Prstové éinely Hz - J J J - J J J |

). I 1

ostinato

Diivka

o

Zdroj: vlastni

Ucitel si vybere jeden nastroj z vySe zminovanych a pfedvede zakim rytmus, ktery dany
nastroj zpracovava. Naslednym ukolem zakd je najit v pisni vhodné slovo, které by
slouzilo jako podpora pro ptredstaveny rytmus (stejn¢ jako tomu bylo v ptipadé fikadla).
Pokud by s timto ukolem m¢li Zéaci potize, mize ucitel nabidnout sva, pfedem pfipravena,
slova —napt. ,, Pisk! “ pro triangl, ,, kukacka * pro prstové Cinely a ,, pistalicka “ pro ozvucna
drivka. Ucitel rozdéli Zdky na tfi skupiny podle vybranych nastroji (a jejich
dostupnosti/poctu). S zaky projde individualné kazdy rytmus. Doprovod je stavén podobné
jako u predeslého fikadla, tzn. jednotlivé skupiny se v doprovodu po taktu stfidaji a plynule
na sebe navazuji. Vyjimku zde tvoii triangl, ktery doprovazi celou pisen, pficemz vybrani
zaci vzdy hraji na prvni dobu taktu. Nasledné zpiva ucitel pisent a Zaci ho rytmicky
doprovazi. Ucitel mize byt opét ndpomocny v rytmickém doprovodu, pokud je potieba.
V ptipadé, Ze neni dostatek nastroji, mohou zbyli Zaci zpivat s ucitelem text pisné.
Vsechny skupiny by si méli vyzkouset vSechny typy doprovodi. Ve tiidé, pro kterou je
pfiprava planovéana hraje n¢kolik Zzakid na flétnu. Po pfedchozi domluvé by bylo mozné,

aby spolu s ucitelem doprovodili ucitele a své spoluzaky pti rytmickém doprovodu.
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POHYBOVY DOPROVOD K PiSNI (20 minut)

JelikoZ je pisei v tiidobém taktu, lze zde vyuZit krokdh mazurky. Zaci mezi sebou vytvoii
dvojice. Mluzeme zde ponechat libovolny vybér partnera, losovat nebo popiipadé ucitel
pfedem rozmysli vytvofeni parii. Zaci si v utvofenych dvojicich stoupnou za sebe. Partner,
ktery stoji vzadu, chyti partnera pied sebou za zvednuté ruce. Zakladni postaveni v paru

1 pfipravenou choreografii predvede ucitel s nékterym z zaki.
Navrh choreografie:

1. — 2. takt: 2 ukroky pravou nohou vpravo

3. —4. takt: 2 ukroky levou nohou vlevo

5. takt: zak vpredu se oto¢i na svého partnera vytvorenym ,,okynkem* z rukou smérem

vpravo

6. takt: zak vpredu se oto¢i na svého partnera vytvorenym ,,okynkem* z rukou smérem

vlevo

7. — 8. takt: zak vzadu otaci svého partnera kolem jeho osy
9. —10. takt: 2 ukroky pravou nohou vpravo

11. —12. takt: 2 tkroky levou nohou vlevo

Ucitel zpiva pisen a zaroven pohybové doprovazi piseni spolu s zéky, dokud si vSichni Zaci
dostatecné neosvoji vSechny potfebné kroky. Nasledné mize ucitel doprovazet Zaky nejen
zpévem, ale ptipadné i hrou na klavir ¢i na n€kterou z fléten. V piipadé, Ze ucitel hraje na
flétnu, mohou ho ve zpévu zastoupit Zaci, kteti zvladnou zkoordinovat jak pohyb,
tak i zp&v. Zaci se ve svych rolich také prostiidaji, aby si oba partnefi ve dvojici vyzkouseli

ob¢ role.
PROPOJENI PISNE A RIKADLA (20 min)

Zavérem by mélo dojit ke spojeni vSech vySe uvedenych ¢innosti, tedy ptrednesu fikadla
s rytmickou hrou na télo, zpévu pisné s rytmickym néstrojovym doprovodem a také
pohybového doprovodu. Ucitel zde rozdéli zaky na dvé skupiny — hudebniky, ktefi
zajistuji doprovod pisné (rytmické nastroje a piipadné flétny) a taneCniky, ktefi pisen

doprovazi pohybem. Dle potfeby muze ucitel s kazdou skupinou zopakovat konkrétni
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¢innosti a nasledné celou piseni. Ucitel zpiva a hraje na klavir, popfipadé pomaha
konkrétnim zaklim se zvladnutim ¢innosti. Skupina tane¢nikd dostane, kromé pohybového
doprovodu, na starost také ptrednes fikadla s hrou na télo. Vysledek by m¢l vypadat tak, ze
ob¢ skupiny nejprve prezentuji piseni, skupina tanec¢nikli navazuje zpracovanim fikadla
a nasleduje opét pisent. Po zvladnuti si ob¢ skupiny prohodi své ¢innosti. Potfebné rytmické

doprovody apod. jsou k nalezeni v ptipravé (viz vyse).
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5.5 Pftiprava na hodinu ¢. 4 — ,,Kvo¢na*

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Téma: jarni pisent / rytmicky doprovod — hra na pifedem vybrané rytmické nastroje /

melodicky doprovod — hra na pfedem vybrané melodické nastroje
Cil:

e Zak zazpiva pisenl
e Zak doprovodi pisen hrou na rytmické nastroje
e Zak doprovodi pisent hrou na melodické néstroje

e 74k hraje rytmicky spravné

Pomiicky: Rozstiihany obrazek kvocny s textem na druhé strané (pohadka O Kohoutkovi

a slepicce), ptedem vybrané rytmické néstroje, predem vybrané melodické nastroje, klavir
Priibéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE (10 minut)

Skladani obrazku s textem na druhé stran€ a sestavovani tajenky — pohéddka O kohoutkovi
a slepicce

Pouzity text:

Kohoutek a slepicka zili jako spokojeny par. Hledali jadérka z kotiSkii a vZdy se o né spolu
délili. Dnes jako prvni naSla jadérko slepicka a rozdélila se s kohoutkem. KdyZz byla ale
slepicka vo kus dal, naSel dalsi jadérko i1 kohoutek. Napadlo ho, Ze se tentokrat délit
nebude a celé ho spolkl. Jadérko mu ale uvizlo v kroku a zacal se dusit. Z poslednich sil
zavolal slepicku. VydéSend slepicka bézela ke studdnce pro¢ vodu, ta ale chtéla za
poskytnutou vodu $atek od Svadleny. Ta zase stievicky od Sevce, ktery si slepicce fekl
o Stétiny z vepie. Vept poslal slepicku pro mlato od sladovnika na ten zase pro smetanu od
kravy. Kravicce se zachtélo Cerstvé travy z louky a louce Cerstvé rosy. Slepicka nakonec
zadala nebe, aby seslalo dést. Jediné nebe se nad slepiCkou a lakomym kohoutkem
slitovalo. Slepicka ziskala vodu pro kohoutka a zachranila ho. Kohoutek se velmi stydé¢la

a slepi¢ku jiz nikdy neosidil. (Sediva, 2020)
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Obr. 14 Obrazek kvocny k tivodni motivaci pisné Kvocna

Zdroj: vlastni
Z4ci budou rozdéleni do 4 skupin po 6 Zacich. Kazda skupina dostane rozstifhany obrazek
slepice, ktery mé z rubové strany napsany text — pohadka o Kohoutkovi a slepicce. Text
obsahuje 6 zatoulanych pismen, ktera do néj nepatii, jsou navic. Tato pismena budou
dohromady tvofit slovo kvoéna, které je zaroven nazvem pisnd. Ukolem zaku je tedy
sestavit obrazek, precist text a vylustit z ného zmiflovana pismena, aby vypatrali nazev

pisné pro tuto hodinu.
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NACVIK PISNE (30 minut)
VOKALNI OSVOJEN] PISNE (10 minut)

Ucitel hraje na klavir a predzpivd zdkim celou prvni i druhou sloku pisné (vzhledem
k tomu, ze jsou sloky velmi kratké). Nasledné¢ deklamuje text obou slok zadkiim za
udrzovani stalého metra (tdery o lavici, luskani apod.). Text rozd€li do nékolika frazi,
které vyuzije i pfi nasledném vokalnim osvojeni pisné s doprovodem klaviru. Text bude
rozfazovan nésledovné: 1. fraze ,, Ko, ko, ko, cerna slepicka, snasi vajicka.“, 2. fraze ,, Ko,
ko, ko, dej nam, slepicko, bilé vajicko.", 3. fraze , Ko, ko, ko, dat je nemohu, chci mit
zakratko, “, 4. fraze ko, ko, ko, z vejce bilého zZluté kuratko.“ Po osvojeni jednotlivych
frazi je zacne ucitel s Zaky spojovat dohromady. Jednotlivé pospojované fraze se mohou
nékolikrat opakovat, dle potfeby zaku tak, aby si vSichni Zaci osvojili ob¢ sloky pisné.
Nasleduje predvidani, kdy se ugitel pta zaka, jak asi cely piibéh mohl pokradovat. Zaci
sdili své tipy na konec piib&éhu. Poté jim ucitel predstavi skute¢ny konec piibéhu a nauci se
1 tfeti, zdvérenou sloku. Postupuji obdobnym zpisobem jako u téch predeSlych. Fraze
v této sloce vypadaji takto — 1. frdaze ,, Pi, pi, pi, zZluty zobacek uz se klube ven, “, 2. fraze

I3

., DL, pi, pi, z peri chomacek preje dobry den. *

Obr. 15 Notovy zépis pisné Kvocna
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Zdroj: Jaglova, 2022, str. 53
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RYTMICKY A MELODICKY DOPROVOD PIiSNE (20 minut)

Obr. 16 Rytmicky a melodicky doprovod pisné¢ Kvocna

Xylofon ! ! — % ! —4 % ! :
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|
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—

ostinato

Zdroj: vlastni

Ucitel ponecha zdky rozdélené do skupin, pro které budou pfipravena dvé melodicka

stanovisté a 2 rytmicka stanoviste.

Melodicka stanovisté se skladaji ze hry na xylofony a hry na boomwhackers. Oba nastroje
hraji stejnou melodickou linku, tedy tony D, E, D. Po rozdéleni si zaci voln¢ vyzkousi, co
dany nastroj umi. Nasledné¢ ucitel pfipomene spravnou techniku hry na uréity nastroj, napft.
drzeni palicek pti hi'e na xylofon. Zaroven také vynda nepotiebné kameny z xylofon pro
ulehceni orientace pfi hie. Ucitel Zakiim nékolikrat predvede doprovod, ktery budou hrat.
Zaci mezitim pfemysli nad vhodnym pomocnym slovem ¢&i slovnim spojenim, napf.

., ko, ko, ko* Ci,,slepicka ““. Néasledné& si doprovod nékolikrat vyzkousi zaci.

Rytmické stanovisté se skladaji ze hry na rdmovy bubinek a dievéné bloky. Oby typy
nastroji hraji stejnou rytmickou linku. Ucitel Zadkiim opét predvadi poZzadovany rytmus
a nasledné zapojuje i zadky. S pomocnymi slovy a slovnimi spojenimi miize zakiim pomoct
ucitel, napt. ,, ko, ko, ko, zobe zrni, zobe zrni“. Zde je potieba zaklim zdiraznit, jak se
rytmické celky opakuji — nejprve 3 ¢tvrt'ové noty, ¢tvrtova pomlka a poté ve dvou taktech

dveé osminové noty, dvé ctvrtové noty a ctvrt'ova pomlka.

V dalsi fazi se stfida melodicky doprovod, kdy Zaci zahraji dva takty na melodické néstroje
a plynule na n¢ navazuji Zaci s rytmickymi ndstroji. Takto Ize praci n¢kolikrat opakovat.
V dal$im cvieni mohou zacinat rytmické nastroje a melodické na né€ navazovat.

Po individualnim osvojeni se spoji oba typy doprovodii dohromady.
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Na zavér hodiny spoji ucitel se zaky zpév pisné a hru na klavir s nacvi¢enymi doprovody.
Ucitel dba o rovnomérné prostiidani ve hie na riizné néstroje. Zaci, kteii jsou dostatecné

sebejisti, mohou zpivat pisen spole¢n¢ s ucitelem.
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5.6 Pfiprava na hodinu &. 5 —,,Cmelak*

Casova dotace: 45 minut (1 vyudovaci hodina)

Téma: Jarni pisent / melodicky doprovod — hra na pfedem vybrané melodické nastroje /

pohybovy doprovod
Cil:
o Zak zazpivé piseit
e Zak doprovodi piseii hrou na melodické nastroje

e 74k hraje rytmicky spravné
e Zak pohybové doprovodi pisei

Pomiicky: obrazky hmyzu, nahravka skladby Let ¢melaka, pfedem vybrané melodické

nastroje (melodické zvonky, boomwhackers, xylofony), klavir
Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE (15 minut)

Obr. 17 Obrazky hmyzu k poslechu skladby Let cmeldka

Zdroj: Eisenreich, 2019
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Poslech skladby Let ¢meldka (Nikolaj Andrejevi¢ Rimskij — Korsakov) (10 minut)

Ugitel pusti zakim vy$e zminénou skladbu. Ukolem Z4kt bude vybrat jednoho zastupce
z predstaveného hmyzu, kter¢ho by skladba mohla charakterizovat. Skladbu si Zaci
poslechnou celou bez preruseni a nasledné diskutuji s ucitelem své tipy a divody vybéru.
Ucitel mize klicova slova zapisovat na tabuli. Zavérem ucitel piedstavi skladbu zakim.
Miuze vyuzit i videa a zopakovat si nazvy jednotlivych hudebnich nastroji vyuzitych

ve skladbé.

Skladbu pusti ucitel zakiim jesté jednou. Nyni bude jejich tkolem ztvarnit ¢meldkav let

vlastnim zptisobem. Zaci se volné pohybuji po t¥idé za doprovodu skladby.
NACVIK PISNE (35 minut)
VOKALNI OSVOJENI PISNE (10 minut)

Ucitel hraje na klavir a predzpiva zakim celou prvni sloku pisné. Nasledn¢ deklamuje text
prvni sloky zadkim za udrzovani stdlého metra (Gdery o lavici, luskéni apod.). Text rozdéli
do nékolika frazi, které vyuzije 1 pfi nasledném vokalnim osvojeni s doprovodem klaviru.
Text je nacviCovan po téchto frazich: 1. fraze ,, Poslali ¢meldka pro kousek medu, “,
2. fraze ,, poslali, cekali celickou stredu. , 3. fraze ,, Hej dum, meduli, dum, “, 4. fraze ,, hej

dum, meduli, “, 5. fraze ,, hej dum, meduli, dum, “, 6. fraze ,, hej dum, meduli.

Stejnym zplisobem pokracuje ucitel 1 s nasledujicimi slokami. Zde je uz mozné vynechat

deklamovani textu bez klavirniho doprovodu.

Zaverem spoji zéci s ucitelem vSechny tii sloky dohromady.
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Obr. 18 Notovy zapis pisn¢ Hej, meduli
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Zdroj: Barinkova, 2019, str. 93
MELODICKY DOPROVOD PISNE (15 minut)

Ucitel ptipravi pro zéky 3 stanovisté — melodické zvonky, boomwhackers a xylofony.

Obr. 19 Melodicky doprovod pisné Hej, meduli
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54



Utitel rozdéli zaky podle dostupnosti nastrojii. Zaci, na které se v prvnim kole nastroj
nedostane, budou zpivat s ucitelem. Po tomto rozdéleni si mohou zici vyzkousSet, jaké
nastroje obdrzeli a co dany nastroj umi. Nésledné ucitel pfipomene spravnou techniku hry
u kazdého nastroje, napt. drzeni palic¢ek pii hie na xylofon. Zaroven bude také tfeba vyndat
nepotiebné kameny z xylofont, aby se zdkiim usnadnila orientace pfi hie. Ucitel zakiim
n&kolikrat predvede doprovod, ktery budou hrat. Zaci mezitim pfemysli nad vhodnym
pomocnym slovem, napf. ,,cmelacek”, ,, meduli“ ¢1 slovni spojeni ,, poslali cmelaka . Tato
slova miize nabidnout ucitel, pokud by se zakiim nedafilo. Nasledn¢ si doprovod nékolikrat
vyzkousi, aby si ho co mozna nejvice osvojili. Stejnym zplsobem pokracuje ucitel
s doprovodem pro hrace na boomwhackers. Zde maji zaci k dispozici pouze tény D, E a G.
Z4ci sedi v kruhu na koberci a hraji pomoci tiderti o zem. Bylo by vhodné nastroje rozdélit
tak, aby sedéli v poradi, v kterém budou hrat. Po kruhu tedy bude sedét hrac s tonem E,
poté G a opét E. Stejné to bude i v druhém piipadé, tedy D, poté G a opét D. Doprostied
kruhu miize ucitel umistit barevné vyznaceny doprovod pro boomwhackers (viz nize) pro
lepsi orientaci. Opét s zaky né€kolikrat doprovod vyzkousi i s vybranymi pomocnymi slovy.
Nésledné spoji svlij doprovod s hrac¢i na xylofon. Hraéi na zvonky mohou postupovat
dvéma zpasoby. V prvnim z nich vyuzijeme pouze tfi zaky, kdy kazdy z nich bude mit
jeden zvonek. Hrac s tbnem G bude hrat celou dobu a k nému se soucasné piidava hrac
s tonem E ¢i D. Druhou moznosti je, Ze ucitel ur¢i pouze hrace, ktery bude mit na starost
ton G. Zbyli Zaci si stoupnou do dvou zastupil (pfipadné se posadi do kruhu), kdy v cele
jednoho stoji hra¢ s tonem D a v druhém s tonem E. Po odehrani pfedaji zvonek dal§imu
zakovi a takto postupuji az do konce pisné. I zde mohou Z4ci s ucitelem vybrat pomocné
slovo, napt. med. Dulezité je zde zakiim ptripomenout pomlky, které je zapottebi dodrzet.

Opét si doprovod vyzkousi tato skupina a nasledné se spoji vSechny tfi.

Zéaveérem spoji nacvicené doprovody s ucitelovou hrou na klavir a nasledné i1 zpévem. Zaci,

ktefi nemaji nastroj nebo si troufnou i s hrou na nastroj, zpivaji s ucitelem.

Ucitel dba o rovnomérné prosttidani zaka a skupin, aby si kazdy vyzkouSel odlisné

nastroje.
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POHYBOVE ZTVARNENI PISNE (10 minut)

Zaci stoji v kruhu, utvoii dvojice a zaklesnou si vzajemné ruce. Ucitel s dobrovolnikem
ptedvadi pohybovy doprovod nejprve s instrukcemi a nasledné za zpévu pisné. K prvotnim
pokustim mtize vyuzit pfedem pfipravenou nahravku pisné. Toto se nékolikrat opakuje do

té doby, nez si zaci potiebné kroky osvoji.
Ucitel hraje na klavir a zpiva prvni sloku pisné.
Navrh choreografie:

1. takt: vykroCeni pravou nohou vptfed na prvni dobu taktu, levd noha se pfisouva na

druhou dobu taktu, prava noha dupne na tteti taktovou dobu

2. takt: krok zpét levou nohou na prvni dobu taktu, prava noha se ptfisouva na druhou dobu

taktu, leva noha dupne na tfeti taktovou dobu

3. takt: vykro€eni pravou nohou vpravo na prvni dobu taktu, levd noha se pfisouvad na

druhou dobu taktu, prava noha dupne na tfeti taktovou dobu

4. takt: vykroceni levou nohou vlevo na prvni dobu taktu, pravd noha se pfisouva na

druhou dobu taktu, leva noha dupne na treti taktovou dobu

5. takt: vykroceni pravou nohou vpied na prvni dobu taktu, levd noha se pfisouva na

druhou dobu taktu, prava noha dupne na tfeti taktovou dobu

6. takt: krok zpét levou nohou na prvni dobu taktu, prava noha se pfisouva na druhou dobu

taktu, leva noha dupne na tfeti taktovou dobu

7. takt — 8. takt: jeden z dvojice zato¢i svého spoluzaka/spoluzacku, v druhém taktu se

spolu prohodi

9. takt: ve dvojicich si Zaci stoupnou naproti sob¢€, 2x si vzajemné¢ tlesknou na prvni dveé

doby (ptlova nota) a poté plesknou o sva stehna na tieti dobu

10. takt: na prvni dobu Zaci lusknou, na druhou dobu si vzdjemné plesknou a na dobu tieti

op¢t lusknou

11. takt: 2x si vzajemn¢ tlesknou na prvni dvé doby (ptlova nota) a poté plesknou o sva

stehna na tfeti dobu
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12. takt: prvni dvé doby zndzorni Zaci dupnutim (2x) a na tieti dobu dupnou obéma

nohama (vyskok)

13. takt: 2x si vzajemn¢ tlesknou na prvni dvé doby (piilova nota) a poté plesknou o sva

stehna na tfeti dobu

14. takt: na prvni dobu Zaci lusknou, na druhou dobu si vzajemné plesknou a na dobu tieti

opét lusknou

15. takt: 2x si vzdjemné tlesknou na prvni dvé doby (piilova nota) a poté plesknou o sva

stehna na tfeti dobu

16. takt: prvni dvé doby znazorni zaci dupnutim (2x) a na tfeti dobu dupnou obéma

nohama (vyskok)
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6. Ovéreni modelovych vyucéovacich hodin v praxi

Vyse uvedené modelové navrhy vyucovacich hodin byly ovéfovany na Zakladni Skole
v Sezimové Usti II. Zakladni $kola se sklada z 1. stupnd (11 tfid) a 2. stupné (10 tiid).
Skola disponuje plné vybavenou hudebnou s mnozstvim rytmickych i melodickych
hudebnich nastrojti, nékolika typy zpévnikii a dvéma klaviry. Pfi¢emz zaci od 3. ro¢niku
maji k dispozici ucebnice hudebni vychovy od nakladatelstvi Nova Skola. Na zakladni

Skole také ptisobi dlouha 1éta détsky folklorni soubor Dubinek a pévecky sbor Sezimacek.

Zpracované pisné byly v praxi ovéfované ve tfech riznych tfidach — 1. A (17 zdkad), 4. A

(24 7akil) a 4. B (26 zaki).
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6.1 Reflexe hodiny ¢&. 1 —,,Zabi¢ka“

Skola: ZS Sezimovo Usti

Trida: 1. A

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Pocet Zaki: 17

Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE

V tvodni ¢asti hodiny jsme s zaky navazali na ucivo probirané v prvouce — tedy jaro
a zvirata kolem nés. Posadili jsme se na zem do kruhu na polstatre. VétSinou tak tfida 1épe
pracuje, jedna-li se o aktivity, kde je zapotiebi naslouchat druhym. Zéci hovofili o tom, co
je na jafe pro zvifata typické, tedy probouzi se ze zimniho spanku, ptivadi na svét mlad’ata.
Obdobné néktefi zminovali obecné zmény v pfirodé. Ptala jsem se zakl, zda letos uz
v ptirod¢ potkali néjakého Zzivocicha, kterého si pies zimu bézné¢ neprohlédnou. Padaly
ptiklady jako napt. had, uzovka, komafi, véely a mimo jiné pravé i zaby. Déle jsem
nechtéla rozhovor pftili§ rozvadét, protoze tfida nebyla po predeslé hodiné télesné vychovy
prilis soustfedéna a nékteti zaci drzeli Spatn€ pozornost. Aby doSlo ke zklidnéni, pozadala
jsem zaky, aby zavfeli o¢i a zaposlouchali se do zvuki zvifete, které uz v zivoté urcité
mnohokrat potkali. Pfipomnéla jsem, ze pokud zvife poznaji, nevykiikuji, aby poskytli
dostatek prostoru i ostatnim spoluzdkim. Nejprve Zaci tipovali rlizné zastupce ptactva,
vcetné exotickych papouskl. Navedla jsem je tedy zpét k Ceské prirod¢ a v tu chvili se
jeden z zakd nesméle otazal, zda by to nemohla byt zaba, jelikoz podobné zvuky slychava
na chalupé. Neékteré Zaky toto tvrzeni prekvapilo, a tak jsme si pustili kousek nahravky
1 s obrazovym doprovodem. Nahravku jsem hodné zeslabila a prvné ptednesla zakim

tikadlo, s kterym jsme nadale pracovali.
,,Za Sera a za rosy,
sedi Zaby v rakosi.
Jedna hraje, druha zpiva,
Treti do noty se kyva. “

Zdroj: ptevzato z praxe
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Jeden z z4kd namitl, Ze Zaby pfeci nemohou hrat ani zpivat. Nacez mu jedna z divek
odpovédéla, ze zabimu kvakani se preci nékdy fikéa ,,zabi koncert“, takze mohou hrat
1 zpivat. Na to jsem navazala ja, ze by bylo pékné, abychom si také zkusili néco zahrat

a nenechavali v tom tak zaby osamocené.
RYTMICKY DOPROVOD RiKADLA

Zustali jsme s zéky sedét na zemi v krouzku. V této tfidé se nachazi nékolik zaki
s diagnostikovanymi poruchami chovani. Posadila jsem si tedy tyto dva chlapce vedle
sebe, aby nerozptylovali své spoluzdky. Zacali jsme hrou na ozvénu, kdy jsem zakiim
pfedvedla urcity rytmus s doprovodnym slovem a Zaci po mé opakovali (viz obrazek ¢.1).
Nejprve jsme pracovali oddélené pouze s tleskdnim a pleskanim. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
jsou na tyto rytmické aktivity zvykli a ne€ini jim problém, rozd¢lila jsem kruh na dvé
poloviny. Jedna polovina opakovala tleskanim a ta druha dupanim. Na tuto ¢4st si polovina
kruhu musela stoupnout. Po dokonceni jsme se opét vSichni posadili, protoze méame

vyzkousSené, ze v sed¢ udrzi vice pozornosti.

Zeptala jsem se zdku, zda si nékdo pamatuje kousek fikadla, které jsem jim v Uvodu
pfednesla. Velmi mé& piekvapila jedna zdkyné, ktera fikadlo zvladla piednést celé.
Nasledné se ukazalo, Ze si ho pamatuje ze Skolky. Pro néslednou praci to bylo velmi
piinosné, protoze byla jistou oporou pro své spoluzéky. Rikadlo jsem rozdélila do 4 frazi
(viz ptiprava na hodinu). Nejprve po mé opakovali zaci prvni frazi, poté druhou a néasledné
jsme obé€ spojili dohromady. Stejn€ jsme postupovali 1 se tfeti a Ctvrtou frazi. Pfi spojeni
celého tikadla jsem si v8imla, Ze n€kolik zakii nema stale osvojeny text. Proto jsme fikadlo
opét rozdélili na dvé a dvé fraze, n¢kolikrat zopakovali a spojili opét dohromady, aby si
text osvojili vSichni zaci. Nyni jsme mohli postupné ptidat rytmicky doprovod hrou na
télo. Pivodné byla mym zdmérem prace ve dvojicich, ale vzhledem k jejich momentalni
soustfedénosti jsem ponechala praci samostatnou. Cilem bylo dosdhnout rytmického
doprovodu (viz obrazek ¢&. 2) stiidanim pleskani o stehna a tleskanim. Zakam jsem
predvedla pozadovany rytmus. Nekteti se mnou zacali spontanné vytleskavat. Zdtraznila
jsem, Ze na jednu dobu hrajeme, ale druha je tichd, tedy pomlka. Nyni se ke mné pfidali jiz
1 Z4ci. Zhruba polovina z nich pochopila zadany doprovod, ale nékteti Zaci pouze tleskali ¢i
pleskali. Nékteti zase rytmizovali kazdou dobu v taktu. Vynechali jsme tedy text fikadla
a n¢kolikrat jsme vyzkouSeli doprovod pouze na rytmickée slabiky ,,ta — nic, ta — nic“. Pt

nasledném pokusu s fikadlem uz zvladli rytmus zahrat vSichni zaci. Nekteii se sousttedili
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pouze na hru, bylo zjevné, Ze je pro né t€zké udrzet pozadovany rytmus. Nekteti naopak

pusobili velmi sebejisté a zvladli pii hie také prednédset zminované tikadlo.

Ptisté¢ bych fikadlem zaplnila celou hodinu, protoze zaci zaujaté pracovali a nasledujicim
pfechodem k pisni jsem je musela vytrhnout z, pro né zajimavé, aktivity. S fikadlem bych
pfisté pracovala naptiklad za pouziti vice odliSnych rytmd, vyuziti elementarnich nastrojt
a mohli bychom ho s zaky i zmelodizovat. Vnimam, ze by se z prace s fikadlem dalo

vytézit mnohem vic.
VOKALNI OSVOJENT PISNE
K ptedstaveni pisné pro tuto vyucovaci hodinu jsme se dostali pfes mou otazku.

,, Déti, mé by stejné zajimalo, o cem si mohou takové Zaby zpivat. Chtéli byste to zjistit
také?“ Zaci dle piedpokladi souhlasili a byli uz velmi natéSeni na zpév, ktery je celkové
zajimé a prokladame s nim i dal3i predméty, pokud je vhodna piileZitost. Zaci se postavili
do pullkruhu kolem klaviru. Nejprve jsem zakiim zazpivala celou prvni sloku pisné.
Nésledné jsem navazala dotazem, zda zjistili, Ze n¢jakému slovu v textu nerozumi.
Nékolik 7kt zminovalo slovo ,,blazend “. Vysvétlila jsem zaklim, ze blazeny clovek, je
Stastny a spokojeny. Nasledn¢ jsem se jich zeptala, pro¢ si mysli, Zze je blazena nase
7abitka. Zaci mluvili o tom, Ze je Stastnd, protoze sviti slunce, a to zveda néaladu 1 jim, ze
muze jit na jafe kone¢né ven po dlouhé zimé& a hrat si s kamarady atd. Prvni sloku jsme
planované rozdélili do nékolika frazi (viz pfiprava). Fraze jsme opét davali postupné
dohromady. Zpév jsem po celou dobu doprovazela hrou na klavir. KdyZ jsme sloku
opakovali potieti, n€ktefi Zaci zacali zpév spontanné doprovazet tleskanim, piiCemz

vytleskavali kazdou dobu.

Vzhledem k tomu, Ze néas zacinal trochu tlacit ¢as, rozhodla jsem se zlstat pouze u prvni
sloky, druhou vynechat a ptejit k rytmickému doprovodu pisné. Zaroven jsem chtéla vyuzit

momentalniho zajmu zaki, kteti zacali pisent samovolné doprovazet.
RYTMICKY DOPROVOD P{SNE

Pro rytmicky doprovod jsem potiebovala zaky rozdélit do tii skupin. Vzhledem k tomu, ze
Ctyfi zaci chybéli, vysly nam dvé skupiny po Ctyfech zacich a jedna péti¢lennd skupina.
Nejpocetnéjsi skupina obdrzela rumba koule, kterych mame k dispozici velké mnoZstvi.

Zbylym dvéma skupinam byla rozdélena dfivka a tamburiny. Zaci jsou zvykli, Ze si mohou
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na zacatku s néstrojem vyzkouset libovolnou hru. Vzdy jim odpocitdm 10 vtefin a poté je
ticho a ¢ekd se na rozdéleni dalSich ukolti. Nekolik zakt je vétsSinou tieba upozornit, ze
volna hra jiz skoncila a jinak tomu nebylo ani tentokrat. Predstavila jsem zakim slova, za
jejichz pomoci budeme pisenn doprovazet, tedy ,,Zabicka* a ,,zZaba “. Nékolikrat jsem jim
pozadovany rytmus i se slovy piedvedla a zaci po mé opakovali. Kdyz se zdalo, Ze maji
rytmus dostateéné upevnény, zacala jsem hréat na klavir a zpivat prvni sloku pisné. Zaci se
ke mn¢ zacali automaticky ptidavat. V ten moment se nam ale rozpadl rytmicky doprovod,
protoze pro vétSinu zakl to znamenalo moc vjemi, které je potieba sledovat soucasné.
Vysvétlili jsme si, Zze nejprve musime zvladnout hru na ndstroje a zpivat budu tedy jen ja.
Zéci si zadali Septat vybrana podpirna slova a timto zpaisobem jsme jiz zvladli prvni sloku
zahrat. Nasledn¢ doslo ke stfidani skupin, aby si Zaci vyzkousSeli rizné druhy néstroju. Pii
poslednim stfidani za mnou pfisli tfi chlapci, ze nechtéji hrat. Zeptala jsem se, jestli maji
navrh toho, co budou délat misto hrani. Nabidli se, ze budou se mnou zpivat, a tak jsem

souhlasila.

Pii tfetim stfidani ndm zazvonilo na konec hodiny. Stihli jsme projit celou préci s pisni tak,
jak byla naplanovana, avsak pouze s prvni slokou pisné¢.
Doporuceni pro pristé:

Pro ptisti vyuziti této ptipravy bych doporucila rozdélit praci do dvou hodin. V té prvni
se vénovat Cisté praci s fikadlem a hloubé&ji ho rozpracovat, jak je jiz zminovano vyse.
V tom ptipad¢ by zbylo vice Casu i na praci s pisni, kde bychom zvladli zpracovat ob¢

sloky.
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6.2 Reflexe hodiny €. 2 —,,V¢elka*

Skola: ZS Sezimovo Usti

Trida: 1. A

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Pocet Zaki: 17

Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE

Pred zacatkem hodiny jsem piestavéla lavice z klasického rozmisténi do hnizd — dvé lavice
spojené proti sobé. Potiebovala jsem zaky rozdélit na Gvodni ¢ast hodiny do tfech skupin.
Vzhledem k tomu, ze pfi dobrovolném rozd€lovani skupin ztracime s touto tfidou mnoho
Casu, rozdélila jsem je predem podle obrazkl, které byly rozloZeny na lavice (kazdy
prvitdk ma od zacatku roku ptid€lenou svou ,,znacku). Snazila jsem se skupiny vytvofit

rovnomérné — rozdélit slabsi zdky do vSech skupin.

Po zacatku hodiny se Zaci rozdélili do skupin dle obrazki, jak jsou zvykli z ostatnich
pfedmétil. V hnizdech na né jiz Cekali pfipravené obrazky k pisni (viz obrazek &. 5). Zaci
se o nich zacali spontanné bavit. Pfist¢ bych obrazky rozddvala skupinam az po zadani
ukolu nebo bych je alespoil umistila na lavice rubovou stranou nahoru, aby Zaci neztraceli
potfebnou pozornost. Takto jsme zbytecné ztraceli ¢as a musela jsem je vytrhavat
z rozproudéné debaty. Predstavila jsem zakiim obrazky s tim, ze popisuji déj pisné, kterou
se dnes nauc¢ime. Obrazky se ale pomichaly a musi byt vraceny do spravného potadi.
PoZadala jsem zaky, aby si obrazky dobie prohlédli a ve skupiné ptipravili kratké shrnuti
celé situace. Dvé skupiny pomérné zdatile struéné popsaly déj, ktery se dle obrazka
odehrava. Tteti skupina zacala popisovat kazdy obrazek zvlast, proto jsem je upozornila,
aby pouze shrnuli, co se celkové odehrava. Zacala jsem hrat a zpivat obé& sloky pisné
(viz obrazek €. 6). Jedna skupina zvladla sefadit obrazky hned napoprvé, pro dalsi skupiny
jsem sloky jesté dvakrat opakovala. Nékteti zaci se pfi tfetim opakovani zacali ptidévat

se zpévem.

Nasledujici aktivita pohybového ztvarnéni pisné byla ze dvou divodi vynechdna. Prvnim
diivodem byl ¢as, protoZe fazenim obrazkl jsme stravili vice ¢asu, nez bylo piedpokladano

a bylo zjevné, ze v dané chvili neni pohybova aktivita pfili§ pfinosna. Zaroven jsem se
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obavala, ze Zzaci ztrati svou koncentraci a bude problematické je nasledné uklidnit
a pripravit na soustfedénou ¢ast pii vokalnim osvojovani pisn¢. Vzhledem k tomu, ze

s tiidou pravideln¢ pracuji, vim, Ze pii podobnych aktivitdch k tomu maji sklony.
VOKALNI OSVOJENT PISNE

Pro tuto pisen bylo v planu vyuzit osvojeni textu napodobou. Pti prvnim pokusu se mnou
zpivala zhruba polovina zéki, avSak pouze prvni sloku. U druhé uz se vétSinou v textu
ztraceli, coz jsem méla predpokladat. Vratili jsme se tedy pouze k prvni sloce. Zaky jsem
rozestavila kolem sefazenych obrazkii a text jsme si zkusili spolecné vybavit podle nich.
Zde uz pracovala vétSina tfidy. Toto jsme opakovali jesté jednou, pficemz jsem udavala
metrum tichymi tdery o lavici. Nasledné jsme sloku zazpivali za doprovodu klaviru.
S druhou slokou jsme pracovali obdobné. Opét jsme si text prediikali (tentokrat dvakrat)
podle obrazka, tfeti opakovani bylo za udavani metra a néasledoval zpév s klavirem. Ve
finéle jsme spojily obé& sloky dohromady za doprovodu klaviru. N&kteti zaci pti zpévu stale

sledovali obrazky jako oporu.
RYTMICKY DOPROVOD P{SNE

K rytmickému doprovodu bylo potiebné rozdé€lit zaky do skupin — vcelky a motyli. Toto
rozdéleni mélo byt hotové zuvodni aktivity, aviak byla vynechdna. Ziky jsem tedy
rozdélila pouze pomoci rozpocitavani ,,prvni, druhy®, protoZe jsem nechtéla zbytecné
ztracet ¢as. Toto by bylo vhodné také diikladnéji ptipravit. Rozhodla jsem se castené
pracovat s obéma skupinami najednou, aby byli do prace zapojeni vSichni Zaci. Obé
skupiny mély za ukol popsat, jak se jejich predstavitel v pisni chova a zkusit si vybavit,
jakym zptisobem spolu vzajemné hovoii. Zaci pfisli s tim, Ze motyl se nechova k véelce
vibec hezky a neumi ani poprosit. Dokonce zaznélo, Ze 1 zéci se k sobé nékdy chovaji
podobnym zplsobem. Chvili jsme se zdrzeli u debaty nad tim, jak se chovat k druhym,
pro¢ je vhodné prosit a dékovat. Nasledné jsme se zaméfili na chovani vcely. Nékterym
zakiim se nelibila ani jeji reakce, 1 kdyz se k ni motyl nezachoval pékné. Nékolik z nich
dokonce zminovalo, Ze na jednom z obrazkli na motylka vystr¢ila Zihadlo, a to neni
spravné. Ptirovnavali to k tomu, kdyZ se chlapci ve tfidé perou kvili hrackam apod. Tuto

debatu jsem ukoncila, 1 kdyz bychom v ni zvladli setrvat déle.

Skupiné motyll jsem piidélila vétu ,, Dej mi med! a skuping€ vcel zvoléani ,, Let’ “. Skupiné

motyli jsem nasledné rozdala diivka, n€kolikrat jsme hrou na ozvénu procvicili rytmus,
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kterym budou doprovéazet prvni sloku pisné. Zaci si pii hie Septali piidélenou vétu.
Skupina vcel se postavila ke klaviru a spolecné se mnou zazpivali prvni sloku pisné.
Nasledn¢ jsem s zaky rytmus nékolikrat zopakovala, protoze nektefi se v prubéhu ztraceli.
Postup jsme jesté dvakrat opakovali. Posléze se skupiny vymeénily a opakoval se stejny
postup. U skupiny véel bylo potiebné zdiiraznit pomlku na druhou dobu taktu. Pfipomnéli
jsme si to pomoci rytmickych slabik , td — nic“. Zaci si poté Septali , Let! — nic*.
Vzhledem k tomu, ze tato skupina doprovazela hrou na drhla, se kterymi jsme jest¢ moc
nepracovali, pfipomnéla jsem spravné drzeni nastroje a zaci méli chvili na vyzkousSeni.
Zavérem jsme spojili oba procvicené doprovody dohromady a ptipojili i zpév pisné. Vzdy

zpivala skupina, ktera nehrala na néstroj.
MELODICKY DOPROVOD PiSNE

Po néacviku rytmického doprovodu nam zbyvalo uz pouze 5 minut do zvonéni. Navrhla
jsem tedy zakim, Ze muzeme pokracovat ptes piestdvku (nasledovala velkd, 20minutova
pfestavka). VétSina se zaujetim souhlasila, kdyz jsem jim pfislibila hru na melodické
zvonky, které maji velmi v oblibé. Nechala jsem zaky ptipravit polStaie a utvofit kruh na

zemi,

Ptipravila jsem dva melodické zvonky — stonem D a A. Vzhledem k tomu, Ze tfida
je se zvonky zvykla pracovat, nenechéavala jsem je zkuSebné kolovat po kruhu. Rovnou
jsem zaktim deklamovala zptisob doprovodu za uziti slova ,,véel — ka “ (viz obrazek €. 9).
Piedala jsem zvonecky Zakim a vysvétlila zptsob pfedavani. Opakovala jsem poZadované
slovo, pfi¢emZ se Zaci snazili zvonit spravné do rytmu. Problém nastal, kdyz se nam
v poloviné kruhu sesly dva zvonky u jednoho zdka, ktery si ale poradil s celou situaci a ve
spravném rytmu piedal zvonek dal. V dalS§im kole jsme na to jiz byli pfipraveni. Po dvou
opakovanich jiz byli Zaci pomérné sebejisti. Odesla jsem proto ke klaviru a ve vhodny
okamzik zaCala hrat pisen. Nezpivala jsem, pouze jsem s ZzZaky opakovala slovo
,véel — ka*. Dalsi opakovani jiz zvladli zaci samostatné 1 za mého doprovodu. Zde jsme

hodinu museli ukongdit.

Doporuceni pro pristé:
Pii pfiStim vyuziti této ptipravy bych doporucovala vyménit tivodni aktivity. Nejprve
zatadit pohybové ztvarnéni pisné a teprve poté fazeni obrazkd. Pfi pohybové aktivité by se

Zaci 1épe seznamili s pisni a bylo by pro n¢ jednodussi nésledné fadit obrazky. Zaroven by
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se ,,vyboufili“ hned po prestdvce na zacatku hodiny a obrazky by pak poslouzily jako

vhodna aktivita pfed vokalnim nacvikem pisné.

Bylo by vhodné 1épe promyslet vokalni osvojeni pisn€. Naptiklad rovnou pracovat

s obéma slokami zvlast, protoze bylo zjevné, Ze jsou na zaky kladené ptili§ velké naroky.

Pti rozdélovani do skupin by §lo vyuzit dvou obrazka — vcéely a motyla. Tyto obrazky
by méli Zaci pfipravené na lavicich pfed zacatkem hodiny spolu s dal§imi vécmi. Pfipadné
by si je mohli i vylosovat nebo by pod témito dvéma obrazky mohl byt jmenny seznam

zakl, kam kdo patfi.

K dikladngjsimu promysleni bych doporucila i minutaz celé¢ hodiny, piipadné rozdélit
hodinu do dvou. V prvni hodiné projit Gvodni aktivity s vokalnim osvojenim pisné
a vté druhé se vénovat doprovodim, které¢ by tim padem nemusely byt uspéchané.

Zaroven by Slo premyslet nad propojenim rytmického a melodického doprovodu.
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6.3 Reflexe hodiny €. 3 —,,Udélam si pistalicku“
Skola: ZS Sezimovo Usti

Trida: 1. A

Casova dotace: 90 minut (2 spojené vyucovaci hodiny)
Pocet Zaki: 17

Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE

Zaci se posadili na zem do kruhu, uprostied n¢hoz byly vyskladané riizné typy fléten (viz
obrazek ¢. 10). Dfive nez jsem stihla vyuku uvést, prohlésila jedna divka: ,, Pani ucitelko,
kde jste vzala tolik fléten? “ Nemusela jsem tedy vznést otazku tykajici se pfedlozenych
hudebnich nastrojii. Dalsi Z4ci se zacali ptfidavat s tim, Ze na zobcovou sopranovou flétnu
hraji. Pozadala jsem je, aby ji ukazali. Jeden z zdkd rozpoznal i zobcovou altovou
a tenorovou flétnu, protoZe na né hraje pani ugitelka v ZUS. Nakonec si vybavili i p¥i¢nou
flétnu, ktera jim byla pfedstavena na Skolni akci s tdborskym orchestrem. Zbyvala tedy
flétna irsk4 a Panova. U vSech fléten jsem po jejich rozpoznani ¢i pojmenovani piedvedla
zaktim jejich zvuk. Vzdy jsem k tomu vyuzila nekolik taktd z pisné, kterd nasledné byla
naplni této hodiny. Vrbovych pistalek se nam seSlo né€kolik, a tak méli Zaci mozZnost,
vyzkouset si jejich zvuk samostatn€. Nektefi si v§imli, ze je zde velky rozdil, protoze tato
piStalka neumi ménit zvuk jako ostatni flétny. Respektive nejdou na ni hrat odlisné tony.
Plynule jsme od fléten ptesli k fikadlu. Vypravéla jsem zaktim, jak se tyto pistalky vyrabi

a u toho se tikaji ¢i zpivaji riznd fikadla a pisné, tfeba jako prave to nase.
NACVIK RIKADLA S RYTMICKYM DOPROVODEM
Nejprve jsem zakim piednesla fikadlo celé.
., Vstavej, vstavej pistalicko,
spala jsi uz dost,
koho potkas na tom svete,

hrej mu pro radost, *
Zdroj: Kozisek, 1967, str. 66
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Nasledné jsme fikadlo rozebrali po jednotlivych tadcich, které jsem vzdy zaktim ptediikala
za udrzovani metra. Zaci po mé opakovali. Nasledné jsme jednotlivé ¢asti pospojovali

dohromady.

Zeptala jsem se zakid znovu, o jakém ndstroji hovoii nasSe fikadlo a co ten nastroj d¢la.
Mimo jiné zazné€lo o flétné, o pistale, foukd, hraje, piskd. Upravila jsem vybrané slovo na
,pistalicka® a dale jsem vybrala slovo ,,piskd“. Rozd¢lila jsem zaky na dvé skupiny,
prficemz kazda dostala jedno slovo s konkrétnim doprovodem, ktery jsme nejprve
procvicovali hrou na ozvénu (viz obrazek €. 11). Po osvojeni na sebe zacaly skupiny
plynule navazovat. Kdyz se mi zdalo, ze jsou zaci sebejisti, zacala jsem prednaset tikadlo,
coz n¢které zaky zmatlo a prestali si opakovat své pomocné slovo. Opét jsem jim tedy
pomohla vratit se do rytmu a zacala znovu s fikadlem. Tentokrat jsem ale zpocatku

vytleskéavala rytmus s zaky. Nékteti se ke mné zacali pridavat i s pfrednesem fikadla.
VOKALNI OSVOJENT PISNE

Zakim jsem zahrdla na klavir a zazpivala prvni sloku pisnd. Je§té piedtim jsem je
upozornila, ze zde mozna budou slova, kterd nebudou znat a jejich ukolem je tato slova
v pisni najit. Celkem Zzaci nasli tfi slova — prouti, fracku a pouti. VSechna slova jsme si
spolecné vysvétlili. Libilo se mi vysvétleni fra€ku od jednoho Zaka. Popsal tento kus
obleceni jako to, co nosi Spejbl v pohadkach o Hurvinkovi. Nasledovala deklamace textu,
metrum bylo udrZzovano klepanim nohou. Text jsme rozdélili na n€kolik frazi, které¢ po mé
zaci n€kolikrat opakovali a nasledné jsme je spojili dohromady. VyzkouSeli jsme
1 variantu, kdy jednu frazi zpivala pouze dévcata, dalsi chlapci a zavé€re¢nou fazi vSichni

spolecné.
RYTMICKY DOPROVOD PISNE

Pro zaky jsem méla pfipravena tii stanoviSté s rytmickymi nastroji. Na stanovistich byli
podle obrazkii rozdéleni i jednotlivi Zaci. Se skupinou hraclh na prstové Cinely a dfivka
jsem prosla zvolené doprovody a pfidé€lila jim pomocné slova — ,, kukacka* pro prstové
¢inely a ,, pistalicka “ pro dtivka. Po individualnim zvladnuti jsme doprovod zacali stfidat,
plynule na sebe véazat. Zakim dané cvi¢eni nedélalo zadné potize, piesla jsem tedy ke
skupin¢ triangld, které méli podkreslovat dalsi doprovody. Neékolikrat jsem zakim
predvedla, co se od nich zada a zdlraznila pomlky, které musi dodrzovat. Samostatné se

doprovod jevil jako jednoduchy a ze strany zakii bezproblémovy. To se ovSem zménilo
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v momente, kdy jsme zacali vSechny doprovody spojovat dohromady. Triangly se ztracely
a zaci po chvili nebyli schopni nalézt sviij rytmus. Opét jsem s nimi prosla doprovody
zvlast a rozhodli jsme se pro dalsi pokus. Tentokrat se nam prace daftila 1épe, ale na zacich
bylo znatelné, Ze si praci neuzivaji a kieCovité se soustiedi na uder do svého nastroje ve
spravném okamziku. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vytadit skupinu trianglt. Tito Zaci
se presunuli ke klaviru a zpivali se mnou text pisné. Tentokrat se nam jiz podafilo
doprovod udrzet 1 s hrou na klavir a zpévem. Jedna z zakyn navrhla, ze bychom mohli
pisent zahrat na flétnu. Pajcila jsem ji sopranovou flétnu a ja jsem si vzala flétnu piicnou.
Dvé skupiny doprovazely na rytmické nastroje, jedna skupina zpivala a my doprovazely
ostatni hrou na flétny. Zde uz bylo znatelné, ze si Zaci praci uzivaji. Takto jsme pisen

zopakovali tfikrat, aby si vSechny skupiny mohly vyzkousSet rtizné ¢innosti.
POHYBOVY DOPROVOD K PiSNI

K mému nemalému piekvapeni jsem pii pfedstaveni pohybového doprovodu zjistila, ze
zaci se ucili kroky mazurky jiz ve Skolce jako doprovod pisné Méla babka ¢tyfi jabka.
Kroky bylo nutné¢ nékterym zakiim pfipomenout, ale zdklad méli osvojeny. Pti prvnim
pokusu o celistvy doprovod mnoho 74kl zmatla zména doprovodné pisn€. Néktefi dokonce
tvrdili, Ze na tuhle pisnicku se nasSe choreografie tanc¢it nedd. Upustila jsem tedy od
doprovodu na klavir a vzala si jednoho z zaki jako predvadéjiciho tane¢nika. Jednou jsme
zaktim predvedli choreografii za doprovodu mého zpévu. Nasledné se pridali 1 ostatni
dvojice. Zde uz jsem pisent hrala na klavir a pii dalSich opakovanich jsem vyuzila rizné
typy fléten. Prekvapilo mé&, Ze Z&ci udrZeli pozornost. Dokonce i taci, u kterych je
dlouhodobéjsi soustfedénd prace vétSinou problém. Nekteti Zaci se k mému flétnovému

doprovodu ptidavali 1 se zpévem, coZ mé mile potésilo.
PROPOJENI PISNE A RIKADLA

Vzhledem k tomu, Ze jsme si mezi nékterymi aktivitami davali kratké prestavky, aby zaci
udrzeli pozornost, zjistila jsem, Ze nemdme dostatek casu na celkové dokonceni
naplanované prace. Rozhodla jsem se tedy, Ze vyzkouSime pouze prvni ¢ast z planovaného
zavéru. Tedy rozdéleni na hudebniky a tane¢niky. Zaky jsem rozdélila pomoci losovatek.
Hudebnici si rozdélili mezi sebe prstové Cinely a diivka a v rychlosti jsme si pfipomnéli
jejich doprovody. Jedna z Zakyn se nabidla, ze miize opét hrat na flétnu. Ja jsem jeji

nabidky vyuzila a zkusila jsem do rytmického doprovodu zapojit triangl, ktery jsme museli
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vynechat. Vzhledem k tomu, Ze skupina tane¢nikli zvladla pisen pfi tanci i zpivat, mohla
jsem se pln¢ vénovat podpote zakul, kteti zajistovali rytmicky doprovod. Myslim si, ze
jsme celou praci obstojn¢ zvladli. I kdyz se zpocatku zdali Zaci nejisti, popasovali se se
vSemi ukoly statecné. Zavérecné ztvarnéni jsme nékolikrat zopakovali, mimo jiné proto,
aby se mohli skupiny vystfidat.

wrw

Doporuceni pro pristé:

Pristé bych lépe zvazila rozlozeni rytmickych doprovodi. Zpétné jsem si uvédomila, Ze
jsem zaky precenila, coz se mi potvrdilo odstranénim jednoho z doprovodii. Najednou se
zmeénil charakter celé prace a bylo znat, Ze zaci opét nachézi motivaci k praci po

piredchozim neuspéchu.

Premyslela bych o rozdéleni prace do dvou hodin, které na sebe nebudou navazovat.
Ke konci druhé hodiny uz bylo znat, ze Zaci nejsou tolik soustiedéni a nékteti plisobili

unavene.
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6.4 Reflexe hodiny ¢. 4 — ,,Kvocna“

Skola: ZS Sezimovo Usti

Trida: 4. B

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Pocet zaki: 26

Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE

S touto tfidou jsem neméla mnoho zkuSenosti a konkrétn¢ s hudebni vychovou to bylo nase

prvni setkani, proto jsem neméla od prvni hodiny pftilis velka ocekavani.

Zaci se rozdélili do &tyi skupin po péti  Zacich (Sest zakd chybé&lo kvili atletické
olympiad¢). Utvoreni skupin jsem tentokrat ponechala na jejich preferencich. Kazda ze
skupin dostala rozstfithany obrazek s textem a folii, na kterou obrazek skladali, aby se
snadno mohli podivat na obé¢ strany (text i obrazek). Cilem bylo rozstiithané kusy poskladat
a z vytvoreného textu vybrat Sest ,,Sotki®, tedy pismen, kterd do textu nepatii, jsou tam
navic. Zaky ukol pomémé zaujal, soudé podle jejich pracovniho nasazeni a spoluprace ve
skupinach. Ze ¢tyt skupin pfili§ nepracovala pouze jedna, kde se Cast ¢lenil pouze ,,vezla®.
Nechtéla jsem naruSovat praci ostatnich skupin, proto jsem tyto ¢leny pouze slovné
upozornila, aby se zacali podilet na chodu své skupiny. Jedna ze skupin byla vyrazné
rychlejsi a vylusténé slovo vykiikla. Tim sebrali motivaci ostatnim skupinam k dokonceni

ukolu.

J& jsem jim tedy pouze vysledek potvrdila a sdé€lila jsem jim, Ze vyluSténé slovo je zaroven
nazvem nasi dnesni pisnicky. Nicméné text mohou Z4ci jesté vyuZit pii projektovém dni,
kdy 4. a 5. tfidy zpracovavaji kratké pohddky formou textli s obrazky a nasledné je
predavaji prviidkim pfi Ctenaiské slavnosti.

VOKALNI OSVOJENI PISNE

Z&ky jsem rozmistila do ptilkruhu kolem klaviru, zahréla a zazpivala jsem obé& sloky pisné.
Nésledné jsem zacala vytleskavat poZzadované metrum a deklamovat text pisné po predem
urcenych frazich. Timto zpisobem jsme prosli ob¢ sloky pisn€. Nasledné jsem zacala hrat

a zpivat jednotlivé fraze, pfiCemz zaci po mé opakovali. Na konci prvni sloky bylo
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pottebné udélat mensi pauzu, protoze nékolik chlapcii v zadni fadé zdmérmné nezpivalo
a jejich doprovodné chovani rusilo ostatni. Pokracovali jsme s druhou slokou a poté jsme
obé spojili dohromady. Nasledovalo predvidani pied teti slokou. Zaci tipovali, jak nas
piib¢h o kvocéné dopadne. Nékteti, zejména chlapecka cast kolektivu, predvidala tragicky
konec napft. vajicko slepici ukradnou a udélaji si z n¢ho snidani, vajicko slepice rozklova,
vajicko se rozbije a kufe uhyne apod. Div¢i ¢ast kolektivu byla podstatné blize skute¢nému
rozuzleni ptibéhu, ktery jsem jim nasledné opét zahrdla a predzpivala. Nebylo divu, Ze
muzska Cast tiidy byla pon€kud zklamana a konec se jim zdal byt nudny. Tuto sloku jsem
jiz nedeklamovala za vytleskdvani metra, ale rovnou ji po mé Zaci opakovali zpévem.
Zavérem jsme spojili vSechny tfi sloky dohromady. Neékolik zakti zacalo spontanné
doprovézet zpév dupanim v prvnim a &tvrtém taktu pisné (viz obrazek ¢. 15). Zakam jsem
nijak nebranila, do pisn¢ se takovyto doprovod pomérné dobie hodil a byla jsem rada, Ze si

nasli zpisob, jakym se do tvorby aktivné zapojit.
RYTMICKY A MELODICKY DOPROVOD PiSNE

Vjedné casti tfidy jsem pfipravila pfed zacatkem hodiny 2 melodickd stanovisté,
skladajici se zboomwhackers a xylofond. V druhé casti tfidy 2 rytmickd stanovisté
z ramovych bubinktl a dfevénych blokil. Zaci se rozdélili na stanovisté podle skupin, ve
kterych pracovali v vodu hodiny. V hudebné jsou ctyfi xylofony a dvé sady
boomwhackers, na ob¢ skupiny tim padem zbyl nastroj a nemusely ¢ekat na stfidani. Hra
na oba nastroje byla pro Zaky nova, predtim se s nimi osobné nesetkali. Pfizvala jsem tedy
1 zbylé skupiny, aby se §ly podivat. Ukéazala jsem Zakiim spravné drzeni pali¢ek, vyndala
nepotiebné kameny z xylofont, pfedvedla hru na boomwhackers. Nechala jsem zaky, aby
si vyzkouseli, co dany nastroj umi. Vysvétlila jsem zakiim, Ze jejich doprovod se sklada ze
stiidani tont D, E, D. Zdlraznila jsem, Ze po téchto tfech tonech nasleduje pomlka.
Piedvedla jsem pozadovany doprovod na xylofon za ptfednesu slova ,sle — pi — ce”
a vysvétlila, ze prediikdvané slovo jim pomuze, aby udrzeli rytmus. Nejprve si doprovod
vyzkousSeli hraci na xylofon, nasledné skupina boomwhackers, a nakonec doprovod spojili.
Jeden z chlapcii mél obtize v dodrzovani pomlky na ¢tvrtou dobu, a tak posléze zacal
zvedat palicky od xylofonu k ramentim, aby si pomlku pfipomnél a nepteskocil ji.
Vzhledem k tomu, Ze jinak hral rytmicky pfesné, nebranila jsem mu. Postupné tento
zpusob odkoukali 1 ostatni zjeho skupiny. Druha skupina zase nahradila pomlku

hromadnym zaSeptanim ,,pst“. Zaroven se tato skupina sesedla do krouzku, ve kterém se
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stiidali hraci s tonem D a E. Pfislo mi to jako dobry napad a urcité bych ho doporucila pro

dalsi vyuziti.

Obavala jsem se, aby zbyl¢ dvé skupiny nerusily nasi praci, ale ukazalo se, ze je melodické
nastroje také oslovily a se zaujetim sledovaly nasi praci. I zde jsem zdkim pfipomnéla
zpisob hry na bubinek i dievéné bloky, protoze se s nimi idajn¢ dlouho nesetkali. Nechala
jsem jim prostor na vyzkouSeni. Poté jsem jim pfedstavila pozadovany rytmus
s doprovodnym slovnim spojenim, respektive vétou — ,, Ko, ko, ko, zobe zrni, zobe zrni. .
Nejprve vypadali zaci trochu zmatené, ale po ne€kolika opakovanich si zacali doprovod
spontann¢ zkouset spole¢né se mnou. Nechala jsem je, at’ si doprovod nékolikrat vyzkousi
podle potteby. Kdyz uz vétSina vypadala sebejisté, rozhodla jsem se zkusit propojit oba
typy doprovodi. Nejprve formou stfidani. Melodické néstroje zahraly tii takty a plynule
navazaly nastroje rytmické. Prekvapilo mé, ze zakliim toto cviceni nedé¢lalo zadné

problémy a sviij doprovod bez problémi zvladli.
Doporuceni pro pristé:

Na skryté slovo v uvodni aktivit¢ bych doporucila pfipravit misto pro zapséni, aby se
neopakovala situace ztéto hodiny. Zaci by tak mohli slovo donést napsané uditeli

a vSechny skupiny by mohly pracovat bez ptedcasného odhaleni tohoto slova.

Libila se mi prace skupiny, kterd hrala na boomwhackers a pro lepsi komunikaci a hru
utvofili na zemi kruh. Tento zptisob rozhodné mohu doporuéit. Zaci tak na sebe krasné
vidéli a méli prehled o tom, jak kdo hraje a zda vSichni plni praci podle zadani. Zaroven to

také usnadnilo jejich komunikaci.
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6.5 Reflexe hodiny ¢&. 5 —,,Cmelak*

Skola: ZS Sezimovo Usti

Trida: 4. A

Casova dotace: 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Pocet zaki: 24

Pribéh hodiny:

UVOD/MOTIVACE

Pted hodinou jsem zaktim pfipravila obrazky hmyzu do tfech skupin po osmi Zacich.
Zaroven jsem predem rozdélila zaky pomoci losovatek, protoze v této tfidé nemam dobré

zkuSenosti se samostatnym tvofenim skupin.

Nejprve jsem zaky nechala, aby se o obrazcich libovoln¢, samostatné pobavili. Nasledné
jsem jim sdé¢lila, Ze jeden zéastupce z predstaveného hmyzu je vyobrazen v nésledujici
skladbé a jejich tkolem je poznat, ktery z nich to je. Pustila jsem nahravku skladby Let
¢meldka. Bylo zajimavé v pribéhu sledovat, jak Zaci presouvaji obrazky podle
momentéalniho vybéru a diskutuji nad svou praci. Ve vSech tfech skupinach zistaly zhruba
v poloviné skladby jen dvé moZnosti — ¢meldk a chrobak lesni. Ve dvou z nich nakonec
zvitézil ¢meldk a v jedné skupin€ chrobak. Na zavérecnou diskuzi jsem si vzala zaky na
zem do kruhu. Nejprve mé zajimalo, pro¢ vyfadili slunécko sedmitecné s otakdrkem
fenyklovym. Zaci odpovidali, Ze na tyto Zivogichy jim pfisla skladba piili§ hlu¢na, tvrda,
dokonce zbrkld a zmatena. Zaroven mluvili o nastrojich, protoze by si pro takové
zivodichy predstavovali jemng&j$i a tis§i nastroje. Zajimalo mé jaké. Zaci uvadéli napf.
pti¢né flétny, harfu a klavir. Nasledné zaci, kteti vybrali chrobdka, komentovali sviij vybér
stim, ze jim hudba pfiSla pro ¢meldka pfili§ téZkopaddnd. Naopak zbylé skupiny
odporovaly s tim, ze skladba ptfipominala pravé ¢meldkovo bzuceni a piedstavovali si ho,
jak 1éta z kvétiny na kvétinu. Chrobak jim pfiSel na podobny styl hudby nemotorny. Po této
diskuzi jsem zakim prozradila skute¢ny nazev skladby a jeji Cast jsme si pustili znovu
1 s obrazovym doprovodem. Zaroven jsem zakim ozndmila, Ze o ¢melakovi bude 1 nase

dnesni pisen.

Prekvapilo mé, jak Zaci zvladli nad svymi vybéry diskutovat, vzajemné se neptekiikovali

a naslouchali si.
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Pohybové ztvarnéni jsem zamérné vynechala. Jednak mi pfislo, Ze by v dané chvili spiSe
narusilo hodinu, byla jsem radsi, Ze zaci v klidu shlédli a poslechli si ukdzkovou skladbu.
Zaroven podobné aktivity pfijdou, zejména chlapciim, posledni dobou trapné, a tak jsem je

nechtéla odradit od dalsi prace.
VOKALNI OSVOJENT PISNE

Vzhledem k tomu, ze s touto tfidou pravidelné pracuji, neoc¢ekavala jsem velké problémy

s osvojenim textu a melodie. V ¢emz mé naslednd prace utvrdila.

Zaktm jsem prehrala a ptezpivala prvni sloku pisné. Nasledovala deklamace textu bez
hrani. Dodrzovani metra bylo zajis§téno luskanim prstii. Text byl rozd€len podle predem
ptipravenych frazi. Po zvladnuti prvni sloky jsme ptesli k jeji vokalizaci. Jednotlivé fraze
jsem zahrdla a zazpivala. Zaci po mné opakovali. Timto zpisobem jsme naslednd
jednotlivé fraze spojovali dohromady az po osvojeni celé prvni sloky. Vzhledem k tomu,
ze zaci byli pisni pomérné zaujati, rozhodla jsem zpracovat vSechny tii sloky. Dévcata
béhem prace vytvotfila k refrénu drobny tanecek. Jednotlivé sloky jsme nékolikrat
opakovali. Nejvétsi problém nastal pfi tieti z nich, kterou jsme museli vicekrat opakovat,
aby si vSichni Zaci osvojili text. Pfisté bych zvolila pouze dvé¢ sloky, protoZze na nckteré

zaky to bylo moc textu naraz.
MELODICKY DOPROVOD PIiSNE

Melodicky doprovod je zajistovan hrou na xylofony, boomwhackers a melodické zvonky,
které doprovazi pisen odliSnym rytmem (viz obrazek ¢. 19). K dispozici jsme méli Ctyii
xylofony, ze kterych jsem ptfed hodinou vyndala nepotfebné kameny, abych zakim
usnadnila orientaci pii hie. Dale jsme vyuzili dvou sad boomwhackers. Vzhledem k tomu,
7e 7aci jsou zvykli s témito nastroji pracovat, nemusela jsem piipominat jejich spravné
uzivani. Zaci s boomwhackers utvofili na zemi v sedé kruh. Vedle sebe sed&li hraci
s tonem E, nasledné G a v druhé ¢asti kruhu s tony D. Nejprve jsem piedvedla pozadovany
doprovod hrac¢im na xylofony, vzhledem k tomu, Ze jsem pojmenovavala tony, které hraji,
zacali se pfidavat i hra¢i na boomwhackers. Palicky jsem piedala zdkiim a doprovod jsme
nékolikrat vyzkouseli s obéma skupinami. Zaci jsou zvykli vyhleddvat pomocna slova,
proto jeden z chlapct zacal prediikavat ,,cme — la — ka* a ostatni se k nému pftidali. Pro
jistotu jsme si pfipomnéli, Ze nejprve hrajeme tony E, G, E a nasledné dva takty s tony D,

G, D.
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Hraci na zvonky sed¢€li v kruhu, uprostfed néhoz sedél jeden zdk se zvonkem ténu G.
Vybrala jsem divku, ktera chodi do ZUS a ma velmi dobfe vybudovany cit pro rytmus
1 melodii. Ostatnim zaktim byla napovédou, dalo by se fict ,,zachytnym bodem®. Po jedné
stran¢ kruhu si Zaci posilali zvonek s tonem E a po druhé s tonem D, ktery putoval po
kruhu rychleji, vzhledem k tomu, ze odehral vzdy dva takty za sebou. Vzdy tedy hral
spole¢né ton G a E a nasledné dvakrat ton G a D. Pro urychleni prace jsem zakiim zvolila
pomocné slovo ,,med* a zdiraznila jsem pomlku, kterou je tfeba dodrzovat. Vzhledem
k tomu, ze zaklim slouzila pro pfedavani zvonku sousedovi, necinilo jim jeji dodrzovani
problém. Nasledné sviij doprovod na sttidacku vyzkousely vSechny tfi skupiny a zkouseli
jsme tyto dva typy doprovodu spojit. Mame vyzkouseno, zZe je lepsi, aby odlisné rytmické
doprovody sidlily v opaénych prostorach tfidy. Vzajemné se tak méné rusi a 1épe soustredi.
Zaroven se ale dokazi vnimat navzajem. KdyZz se mi zdalo, ze skupiny jsou pomérné
sebejisté, zacala jsem zpivat prvni sloku pisn€. Pfi prvnim pokusu jsme nezvladli projit
sloku celou, ale v dalSich pokusech uz vypadala prace nadéjnéji. Vzhledem k nedostatku

¢asu jsem se rozhodla ponechat dalsi sloky a propojeni s klavirem na dal§i hodinu hudebni

vychovy.
POHYBOVE ZTVARNENI PISNE

Po této hodin€ méli zaci dvé hodiny vytvarné vychovy. Domluvila jsem se tedy s kolegyni,
7e nam C&ast hodiny pfenechd. Zaci totiz po zmince o ,tanecku® (pohybovém doprovodu)

chtéli v hoding jesté pokracovat.

Rozhodla jsem se rozdélit pohybovou cast do dvou fazi. Prvni znich se zabyva
1. — 9. taktem, kdy Zaci tan¢i samostatn¢ v kruhu. S zaky jsme se postavili do kruhu. Vzdy
jsem piezpivala a predvedla dva takty z pfipravené choreografie. Zaci nasledné opakovali
za doprovodu mého zpévu. Timto zplsobem jsme pokraCovali az do konce 8. taktu.
Predpokladala jsem, ze nebude t€zké jednotlivé kroky spojit nasledné do spole¢ného celku,
ale nékterym zaktim to délalo pomérné velké potize. Promichala jsem zaky v kruhu, aby ti
zdatnéjsi stali vedle téch pomalejSich. Pti tomto pokusu se ndm dafilo jiz vyrazné Iépe.
Naésledné jsem zakim pustila pfedem pfipravenou nahravku pisnicky. Uvédomila jsem si,
ze zde se musi snazit dodrZzovat metrum. Naopak pfi mém zpévu jsme zpomalovali
a zrychlovali podle aktudlni situace. Myslim si, ze pii prvotnich pokusech to nemusi byt na
Skodu, zaci si tak 1épe upevni jednotlivé kroky. Na druhou stranu jsem nechtéla, aby se

z na8i prace vytratil nacviceny rytmicky pohyb z predchozich aktivit.
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Takty 9-16 se pro nés staly z pocatku velkym ofiskem. Jedna z zakyn se dobrovolné
ptihlésila na ukazkové predvedeni. Zde se nam pohybovy doprovod méni, respektive
prolind, s hrou na télo ve dvojicich. Po prvnim piedvedeni padaly reakce typu ,,to se nikdy
sebou. Pfi spolecném tietim opakovani si uvédomil jeden z 74k, ze tato ¢ast doprovodu se
po 4 taktech opakuje a hned byli Zaci motivovangjsi k praci. Celkem ndm zabralo pét
opakovani, nez byli zaci schopni tuto ¢ast doprovodu zvladnout. Zavérem jsem zakiim
zahrala a zazpivala celou prvni sloku a oni mé doprovazeli osvojenou choreografii. Bylo
znatelné, Ze by zhruba polovina Zzakl potiebovala vice ¢asu na Uplné ovladnuti
pohybového doprovodu a mam v planu se k této pisni vratit v ptisti hoding. Chvili jsem si
1 myslela, Ze jsem doprovod zvolila pfili§ slozity. Nicméné mé& Zaci mile ptekvapili, kdyz si
pisenl 1 s choreografii zkousSeli o dalsi pfestavce na chodbé. Dle toho soudim, ze je prace

s pisni zaujala.
Doporuceni pro pristé:

Podle konkrétni tfidy predem zvazit mnozstvi textu, které obsahuji vSechny sloky a zda ho

zvladnou Zéci najednou obsahnout.

Vzhledem k tomu, zZe tato tiida je zvykla pracovat s vySe uvedenymi néstroji, dovolila jsem
si zrychlit osvojovani doprovodi a netesit vSe do detailu. Kazdopadné, kdybych pracovala
s ttidou, kterou nezndm, doprovody bych probirala skazdou skupinou jednotlivé

a pravdépodobné je i zjednodusila.

Jednoznaéné bych vyhradila vice ¢asu pro melodicky a pohybovy doprovod. I kdyz jsme si
hodinu o né&jaky Cas protahli, bylo znat, Ze pracujeme uchvatané a pod tlakem. PfestoZe to
zaci pomérné zdafile zvladli, byla bych rada, aby méli moZnost vice se poloZzit do prace
a tvofit v klidu. Pfisté bych rozdélila piseit do dvou hodin. V té prvni bych se vénovala
uvodnim aktivitim a vokdlnimu osvojeni. V hodiné nasledujici instrumentdlnimu

a pohybovému doprovodu.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo poukdzat na moznosti aktivniho zapojeni zakt do
vzdélavaciho procesu v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Tato aktivizace byla
zaméfena zejména na praktické vyuziti elementdrnich nastrojl, at’ uz rytmickych (véetné
hry na t¢lo) ¢i melodickych. Tyto nastroje byly vyuzity pfi tvorbé doprovodi, at' uz

k fikadlim ¢i vybranym pisnim, jak je dolozeno v uvedenych modelovych ptipravach.

Teoreticka ¢ast mimo jiné popisuje vyse zminované ndstroje, rozdéluje je do nekolika
skupin a uvadi moznosti jejich praktického vyuziti. Zaroven osvétluje specifika hudebni
prace szadky mlads$iho Skolniho ve&ku. Uvadi moZnosti, kterymi mohou zlepSovat
a prohlubovat své hudebni schopnosti a dovednosti. V neposledni fad¢ poskytuje pohled na

soucasné cile a odekavané vystupy vyuky hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Prakticka ¢ast nabizi zpracované modelové ptipravy na hodiny. Tyto pfipravy se soustiedi
na vyuziti vybranych pisni v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni ZS. Viechny vybrané
pisn¢ byly zpracované nejen po strance vokalni, ale také instrumentalni a nékteré byly
doplnény i o pohybovy doprovod. Pisné byly vybirany tak, aby dohromady vytvoftily celek
¢1 soubor, ktery lze shrnout pod téma JARO a mohly tak byt vyuzity pro ucelené¢ obdobi
Skolniho roku. VSechny tyto modelové ptipravy byly nasledné ovéfené v praxi v prvni
a dvou &tvrtych tfidach na ZS v Sezimové Usti. Z tohoto praktického ovéfeni byly zapsané
podrobné zpravy o prubchu a reflexe. Diky témto praktickym hodindm bylo ovéfeno
aktivni zapojeni zakt do vyuky a pozorovano prohlubovani jejich stdvajicich hudebnich
dovednosti. Zaroven bylo zajimavé sledovat po€indni zaka, ktefi jsou na tento styl prace
zvykli a téch, kteti se s takovouto formou vyuky setkali dost mozna poprvé. Mimo jiné je
v nich uvedeno doporuceni pro dal§i vyuziti, coZ miZe pfipadnym dalSim zdjemciim
usnadnit praci s predloZzenymi materidly. Kromé& vySe zminéného bylo velmi piinosné

a poteSujici sledovat neobvykly zdjem a motivaci zakti v hudebnich aktivitach.
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