ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vykonnostni zavislosti mezi sprintem a skokem dalekym u déti na
1. stupni zakladni Skoly. Cilem této prace je vyhodnotit a interpretovat zavislost mezi

vybranymi disciplinami, ktera vzesla z praktické ¢asti této prace.

Teoretickd Cast je vénovand vykonnosti a technice ve vybranych atletickych disciplinach
s ohledem na détské specifika. Dale analyze a porovnani dosud zjisténé vykonnostni zévislosti

popsané na rozdilném vzorku zaka ¢i atletd.

Vyzkumna c¢ast je zaméfena na vykonnostni zavislost mezi zminénymi atletickymi
disciplinami. Soucésti praktické ¢asti je méfeni vykonil konkrétniho vzorku zakt, ktery je
tvofen celkem 149 zdky 2. a 5. tfid ze zakladni Skoly DobidSova v Liberci. Vykonnostni
zavislost mezi sprintem a skokem dalekym je vyhodnocena a popsana celkové i zvlast’ mezi
divkami a chlapci obou roc¢nikii. U vSech méfenych skupin zakt vysly korelacni koeficienty
zéporné v rozmezi od 0,45 do 0,75, coz poukazuje na zna¢nou az vysokou nepiimou zavislost
(tzn., Ze jedna proménna se zvétSuje a druhd se snizuje). S ohledem na vykonnostni zavislost
mezi sprintem a skokem dalekym to znamenda, Ze s rychlejSim béhem Zaci dosahli delsi
vzdalenosti ve skoku dalekém. Vyzkumnéa ¢ast mimo jiné obsahuje diskusi a zavér, jejiz

soucasti je doporuceni pro praxi.
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