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Vykonnostni zavislost mezi sprintem a skokem dalekym u déti na 1.
stupni ZS

Katedra télesné vychovy (41-KTV)
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PhDr. PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.

doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

04.09.2024  Misto obhajoby: Praha
fadny

Studentka hodnotila rychlostni a silové predpoklady zakt mladsiho
Skolniho véku na zaklad¢ sprintu na 50 m a skoku do dalky.
Prokazala, ze propojeni lokomoc¢niho a lokomoce s odrazem je u
mladsich déti nedokonalé a vysledek testovani je ovlivnén nizkou
urovni pohybovych dovednosti spojenych s odrazem z jedné nohy pii

skoku do dalky. Komise se jednoznacné¢ shodla na zndmce velmi
dobfe.
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