ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace se zabyva zkuSenostmi rodicl transgender déti, jejim
hlavnim cilem bylo t¢émto zkuSenostem blize porozumét. Konkrétné se vyzkum zamétoval na
obdobi po coming outu ditéte a na to, jakym zptisobem se rodice se zjisténim, ze je jejich dité
transgender, vyrovnavaji. Teoretickd Cast prace piedstavuje zakladni pojmy, koncepty a
dosavadni poznatky tykajici se transgender tematiky, a to praveé s diirazem na kontext rodict
transgender déti. Cast empirickd vychazi z kvalitativniho vyzkumu realizovaného
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se Sesti rodici transgender déti. Analyza a

interpretace ziskanych dat probéhly pomoci tematické analyzy.

Ukazalo se, ze vedle jinych reakci (vzpominani na obdobi pied coming outem, hledani
potencidlnich pfic¢in) se u rodic v souvislosti s coming outem jejich ditéte objevuji také
nejriznéjsi emoce (Sok, zmateni, ptekvapeni, litost ¢i obavy). V pribéhu vyrovnavani se se
skute¢nosti, ze je jejich dité transgender, byva rodi¢iim oporou mimo jiné odbornd pomoc, a to
napiiklad v podob¢é podptrnych skupin. Zdrojem opory, zarovein ale i vyznamnym stresorem,
mohou byt dal$i vztahy rodi¢e (napiiklad s druhym rodi¢em, prarodi¢i ¢i sourozencem
transgender ditéte). Dllezitym protektivnim faktorem se pro rodi¢e zda byt dostatek Casu ¢i
ptistup k divéryhodnym informacim o transgender lidech. Jako vyznamné znepokojujici
vnimaji rodice 1ékafskou podobu tranzice (hormonalni terapie, operativni zmény), ktera u nich
vzbuzuje obavy o zdravi jejich ditéte. Narocné byva pro rodice také zménit jméno a rod pii
oslovovani ditéte. Po urcité dobé€ si rodice nejen zvykli na nové osloveni, vSichni zi¢astnéni
svého ditéte. Z vysledka dale vyplyva, ze zkuSenosti s coming outem jejich transgender déti

mohou mit 1 ur€ity rozvojovy potencial.
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