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Odevzdanim této bakalatské prace na téma Sekunddarni coming out rodici transgender déti
potvrzuji, Ze jsem ji vypracoval pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskéani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze dne 11. ¢ervence 2024



Na tomto misté bych rad pod€koval vedouci mé prace doc. PhDr. Irené Smetackové, Ph.D.
za jeji odborné vedeni a vstiicny pfistup, cenné rady a v neposledni fad¢ za veskery cas,
ktery mi pfi psani této prace vénovala. Dékuji rovnéz své rodiné€ za podporu béhem celého
bakalafského studia. Velké diky patii také vSem rodic¢tim, kteti byli ochotni se mnou své

zkuSenosti oteviené sdilet — bez nich by tato prace vzniknout nemohla.



ABSTRAKT

Predkladana bakalatrska prace se zabyva zkuSenostmi rodict transgender déti, jejim
hlavnim cilem bylo t€émto zkuSenostem blize porozumét. Konkrétné se vyzkum zamétoval
na obdobi po coming outu ditéte a na to, jakym zptsobem se rodice se zjisténim, ze je jejich
dité transgender, vyrovnavaji. Teoreticka ¢ast prace predstavuje zakladni pojmy, koncepty a
dosavadni poznatky tykajici se transgender tematiky, a to pravé s diirazem na kontext rodict
transgender déti. Cast empiricka vychazi z kvalitativniho vyzkumu realizovaného
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora se Sesti rodici transgender déti. Analyza a

interpretace ziskanych dat probéhly pomoci tematické analyzy.

Ukézalo se, ze vedle jinych reakci (vzpominani na obdobi pfed coming outem,
hledéani potencidlnich pficin) se u rodicii v souvislosti s coming outem jejich ditéte objevuji
také nejriznéjs$i emoce (Sok, zmateni, pirekvapeni, litost ¢i obavy). V pribéhu vyrovnavani
se se skutecnosti, ze je jejich dité transgender, byva rodi¢iim oporou mimo jiné odborna
pomoc, a to napiiklad v podobé podpirnych skupin. Zdrojem opory, zaroven ale i1
vyznamnym stresorem, mohou byt dal$i vztahy rodice (naptiklad s druhym rodi¢em,
prarodici ¢i sourozencem transgender ditéte). Dulezitym protektivnim faktorem se pro rodice
zda byt dostatek Casu ¢i pristup k davéryhodnym informacim o transgender lidech. Jako
vyznamné znepokojujici vnimaji rodice lékaiskou podobu tranzice (hormondlni terapie,
operativni zmény), kterd u nich vzbuzuje obavy o zdravi jejich ditéte. Narocné byva pro
rodice také zménit jméno a rod pii oslovovani ditéte. Po urcité dobé si rodice nejen zvykli
na nové osloveni, vSichni zUCastnéni také své transgender dité¢ pfijali, pfi¢emz jako

vvvvvv

zkuSenosti s coming outem jejich transgender déti mohou mit 1 ur€ity rozvojovy potencial.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor’s thesis focuses on the experience of parents of transgender children.
Its primary aim was to understand this experience more closely. Specifically, the research
concentrated on the period after the child’s coming out and on how parents cope with the
fact that their child is transgender. The theoretical part introduces basic terms, concepts, and
existing research in this area, with an emphasis on the context of the parents of transgender
children. The empirical part is based on qualitative research conducted using semi-structured
interviews with six parents of transgender children. The analysis and interpretation of the

collected data was carried out by means of thematic analysis.

The research showed that apart from other reactions (thinking back to the time before
coming out, thinking about potential causes), parents experience various emotions (shock,
confusion, surprise, regret, or fear) connected to their child’s coming out. During the process
of coming to terms with the fact that their child is transgender, some parents seek
professional help, for example support groups. Parents’ other relationships (for instance with
the other parent, grandparents, or siblings of the transgender child) can serve both as a source
of support and a significant stressor. Having enough time and having access to reliable
information seem to be important protective factors for parents. What parents perceive as
highly unsettling is the medical form of transition (hormone therapy, surgical changes),
which makes them worried about the health of their children. Parents also find it difficult to
change the name and gender when addressing their children. After some time, the parents
not only got used to using the new name and gender, but all of them also accepted their
transgender child, perceiving their child’s satisfaction and well-being as most important. The
results also suggest that parents’ experience with the coming out of their transgender child

can have certain developmental potential.
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gender identity, gender incongruence, transgender, coming out, parental coping
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Uvod

Transgender tematika se v soucCasné dob¢ zda byt, pfinejmenSim v medidlnim
prostoru, stale vice aktualni. Nejen v ¢eské spoleCnosti je vSak opfedena fadou myti a
nepravd, které mohou transgender lidem vyznamné Skodit. Velkou casti spolecnosti
prostupujici dezinformace a 1 s nimi souvisejici neptfiznivé postaveni transgender osob v
soucasné ¢eské spolecnosti, o kterém hovoii napiiklad Pitonak a Machackova (2023),
nemaji negativni vliv pouze na transgender osoby samotné, ale také na jejich blizké, a to
predevsim rodice.

Prestoze 1 dusevni zdravi rodict transgender osob muze byt ohrozeno (Abreu et al,
2019), v dosavadnich vyzkumech, alesponl v ¢eském prostiedi, nebyla zkuSenostem rodicii
souvisejicim s coming outem jejich déti vénovana dostate¢na pozornost. Zatimco se vyzkum
zameétoval spiSe na transgender osoby samotné, perspektiva jejich rodi¢ti nebyla doposud

dostate¢né reflektovana.

Z tohoto divodu se predkladand prace soustfedi pravé na zkuSenosti rodicl
transgender déti. Jejim hlavnim cilem je ziskat hlubSi porozuméni tomu, jakym zptisobem
se rodice se skutecnosti, ze je jejich dité transgender, vyrovnavaji, a to s diirazem na faktory,
které jim v tomto procesu poméhaji a naopak brani. Mimo jiné tato prace dale popisuje, jak

rodice coming out svého ditéte prozivaji a jak na néj reaguji.

Bakalatskou praci tvofi dveé hlavni ¢asti — teoreticka a empirickd. Teoretickd ¢ast se
zprvu vénuje vymezeni zdkladnich poymi, které umoZnuji uchopit Ustiedni téma prace
v §ir§im kontextu. Po objasnéni téchto terminii nasleduji kapitoly, které jsou jiz v bliz§im
vztahu k empirické ¢asti. Konkrétn€ se jedna o oblast transgender identity a coming outu
v kontextu rodiny. Zaverecna kapitola teoretické casti vychéazi z dosavadnich, a to ptfevazné

zahrani¢nich vyzkum, které se rovnéz vénovaly zkuSenostem rodict transgender déti.

Na teoretickou cast navazuje Cast empirickd, ve které jsou nejprve popsany
nejdilezitéjsi metodologické aspekty realizovaného vyzkumu. Nasledné zde predstavuji
vysledky vyzkumu ziskané na zdklad¢é analyzy rozhovorti uskutecnénych se Sesti rodici

transgender déti. V ramci diskuse zodpovidam vyzkumné otazky, ziskané vysledky zde



konfrontuji sjiz existujicim vyzkumem. V samém zavéru empirické casti uvadim

potencialni limity této prace.

Rad bych zde uvedl, Ze ma prace prekrocila poctem stran katedrou doporuceny
maximalni rozsah. Dlivodem pro toto pfekroceni byla pfedevsim ma snaha zkusenost rodict
transgender déti popsat komplexné€, aby bylo mozné ji co nejlépe porozumeét. Rozsah byl
rovnéz piekrocen kvili vyuzivani znaéného mnozstvi parafrdzi a citaci v teoretické Casti

prace.



TEORETICKA CAST

1 Gender a pohlavi, sexualni orientace

Dftive nez bude mozné vénovat se samotné transgender tematice, je zapotiebi rozlisit

dva pojmy, jejichz vyznamy se znac¢né¢ lisi. Jedna se o terminy pohlavi a gender.

1.1 Gender a pohlavi

Lorber a Moore (2007) uvadéji, ze pohlavi je urCovano na zaklad¢ nésledujicich
biologickych kritérii: chromozomy, hormony, pohlavni zlazy a genitalie. Na tdrovni
pohlavnich chromozoml se u Zen jednd o chromozomy XX, zatimco muzské pohlavi
determinuje dvojice XY. Zeny a muZi se dle 1i§i hladinou hormoni v téle, autorky uvadgji
testosteron jako zasadni muzsky pohlavni hormon, zatimco u Zen dominuji estrogeny. Co se
tyCe vnitinich pohlavnich organt, jedna se o vaje¢niky a délohu u Zen a varlata u muza.
Posledni, ¢tvrtou urovni urcujici pohlavi kazdého ¢lovéka, jsou genitalie, tzn. penis a Sourek
u muzil, u Zen pak klitoris a pochva. U vétSiny osob je mezi uvedenymi Etyfmi urovnémi
biologickych znakl soulad. Pfesto vsak existuje fada lidi, ktefi svou konstelaci pohlavnich
znakl, tzn. rGznymi kombinacemi ¢ty vySe zminénych urovni, nenapliuji predstavy
spole¢nosti, které predpokladaji striktn€ binarni rozdéleni lidskych tél na muzské a zenské.
Pro tuto velmi rozmanitou skupinu osob se ustdlilo oznaceni intersex lidé (Wolff et al.,

2022).

V urcitém kontrastu k pohlavi stoji pojem gender, pro ktery existuje v Cestiné
ekvivalent (je jim vyraz rod). Jeho pouzivani se v tomto kontextu vSak neustélilo, a tudiz je

1 v ¢eském jazyce vyuzivan praveé pojem gender.

Na rozdil od pojmu pohlavi, ktery je chdpan vyhradné¢ v biologickém smyslu,
oznacuje pojem gender kulturni charakteristiky a modely pfifazované muzskému nebo
zenskému biologickému pohlavi a odkazuje na socialni rozdily mezi Zenami a muZi. Tyto
role se méni s asem a vyznamné se 1i8i podle kultury naroda a dané historické etapy vyvoje
spolecnosti. Nejsou tedy pfirozenym, danym rozdilem mezi muzi a Zenami, ale do¢asnym

vyvojovym stupném socialnich vztahti (Cesky statisticky ufad, 2016).
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O socialnim konstruovani genderu hovofi naptiklad i autorska dvojice Candace West
a Don Zimmerman (1987), kteti ptisli s myslenkou déldni genderu (anglicky doing gender).
Gender podle nich vznika a je zaroven nepftetrzit¢ aktualizovan v mezilidskych interakcich.
Neni tedy vlastnosti jednotliveli, nybrz produktem vzajemného lidského plisobeni. Jinymi
slovy, pojem gender odkazuje k rozdilim v chovani a prozivani, které jsou na zakladé
socialni konstrukce pfisuzovany Zenam, muziim a osobam genderové rozmanitym. Toto
rozdéleni muze nasledné ve spole¢nosti fungovat jako silny organizacni princip, a to jednak
na arovni socidlnich instituci, jednak ale také v oblasti mezilidskych interakci a osobnich

identit (Kimmel, 2011).

S konceptem genderu uzce souvisi genderové role a genderova identita. Zatimco
prvni z téchto pojmill oznacuje ,,socidlni normu a normu chovani, ktera je v urcité kultute
obecné uznéavana jako spolecensky vhodna pro osoby urcitého pohlavi® (European Institute
for Gender Equality, 2016, odstavec 1), genderova identita odkazuje k ,hluboce
pocitovanému, vnitinimu a individualnimu prozivani genderu, které muze, ale zaroven
nemusi odpovidat fyziologii ¢i pohlavi pfidélenému pii narozeni“ (World Health
Organization, n.d., odstavec 3). Prochazka a Weiss mluvi o ,,subjektivné vnimaném pocitu
sounalezitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim télem, sjeho primdrnimi a sekundarnimi
pohlavnimi znaky, i se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi“ (2002, s. 13). Dilezité
je uvédoméni, Ze genderova identita zahrnuje ,.kognitivni i emocionalni komponentu®,

pfi¢emz se podstatné ,,odraZi v mysleni, citéni i chovani jedince* (s. 13).

1.2 Sexualni orientace

Dalsim pojmem, ktery je vhodné od pojmt ptfedchozich jasné odlisit, je sexudlni
a nezvoleny stav vylu¢né nebo pievazujici erotické a citové preference osob urcitého
pohlavi® (s. 107). Americka psycholozka Lisa Diamond vSak pojeti sexualni orientace
jakozto neménného stavu do urcité miry zpochybniuje, uvadi totiz, ze u nékterych osob miize

byt potencialné fluidni, tzn. proménliva v case (Diamond, 2016).

Je podstatné zdlraznit, Ze se pojem sexudlni orientace netyka pouze pfitazlivosti

erotické, vztahuje se 1 k pfitazlivosti citové a romantické, Casto také zahrnuje rovinu

11



vztahovou, tzn. s kym lidé preferuji budovat partnerské vztahy. Napiiklad Smitkova proto

mluvi spiSe o vztahové/citové/sexualni orientaci (2022).

V samém zéavéru této kapitoly je dilezité zdiraznéni, ze 1 kdyz se pojmy pohlavi,
gender, genderova role, genderova identita a sexudlni orientace rozhodné nedaji oznacit za
synonyma, ktera by mohla byt jakkoliv zaménovéna, do znacné miry spolu souvisi. Jejich
vzajemna interakce se odrazi v cisheteronormativnim nastaveni spoleCnosti. Pojem
cisheteronormativita oznacuje spolecensky systém, ve kterém je za jedinou spravnou
alternativu, tzn. normu, povazovana heterosexualita a cisgenderova identita, které jsou také
u vSech osob a priori piredpokladany (Pitonak & Machackova, 2023). Identity jiné pak
mohou byt znevazovany, zpochybnovany ¢i odmitany. Cisheteronormativita tudiz vytvari

pozadi, v ramci kterého vyristaji stereotypy a pfedsudky vici LGBTQ+ lidem.
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2 Transgender

Vyse byly objasnény terminy a pojmy nezbytné pro pochopeni dalSich kapitol této
bakalaiské prace, a to jak jeji teoretické Casti, tak i ¢asti empirické. Je proto mozné presunout

se k samotné tematice transgender identity, které bude vénovana pravé tato kapitola.
2.1 Pojem transgender

Pojem transgender, casto nahrazovany zkratkou frans (National Center for
Transgender Equality, 2023), byva chépan rGzn€. Jeho vyznam lze ilustrovat v ur¢itém
protikladu k pojmu cisgender, ktery je pouzivan pro oznaceni osob, jejichz genderova
identita je kongruentni s pohlavim, které jim bylo pfidéleno po narozeni (National Center
for Transgender Equality, 2023). American Psychological Association (2023) definuje
termin transgender jako ,,souhrnny termin pouzivany pro popis Sirokého spektra osob,
jejichZz genderova identita neodpovida tomu, co je obvykle spojovéano s pohlavim, které jim

bylo ptidéleno pii narozeni®.

Do této rozmanité skupiny patii trans Zeny, tedy ,,zeny, které byly po narozeni
prohlaSeny za muze, nicmén¢ v prubéhu zivota si uvédomily, ze muzi nejsou” (odstavec 1)
a také trans muzi, ktefi byli po narozeni oznaceni za zeny, pfi¢emz si vSak pozd¢ji v Zivote

uvédomili, Ze se Zenami byt neciti a Ze jsou ve skutecnosti muzi (Transparent, 2023).

Za transgender se povazuji i né€které nebindrni osoby, tzn. 1idé, jejichZz genderova
identita nespada do kategorie chlapec/muz, ani do kategorie divka/Zena. Jiné nebinarni osoby
se naopak za transgender nepovazuji. Mezi nebinarni identity patii napiiklad bigender

osoby, genderfluidni osoby, pangender osoby ¢i agender osoby (Transparent, 2023).

I ptes to, Ze se tedy pojem transgender mize vztahovat k Sirokému spektru identit,
pro ucely této bakalaiské prace bude pro zjednoduSeni pouzivan vyhradné v souvislosti
s transgender Zenami a transgender muZi.

2.2 Medicinska terminologie a jeji vyvoj

V pribéehu let se oznaceni stavu, ktery dnes Mezinarodni klasifikace nemoci nazyva
genderovym nesouladem (World Health Organization, 2023), vyrazné¢ vyvijelo. Némecky

1ékat Magnus Hirschfeld ve své knize Die Transvestiten (1910) popsal chovani lidi, ktefi se

13



prevlékaji do Satii druhého pohlavi, pricemz tyto projevy nazval transvestitismem (Randell,
1959). Termin transsexualismus v padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti
vyznamné zpopularizoval Harry Benjamin (Schaefer & Wheeler, 1995), ktery je povazovan
za ,,otce transsexualismu®. Tento pojem jiz vice ukazoval na skutecnost, Ze jde spiSe o ,,prani

zménit své pohlavi“ (Benjamin, 1967), nejen o oblékani si Satl pohlavi druhého.

Oznaceni transsexualismus pouzivala Mezinarodni klasifikace nemoci az do jeji 10.
revize, a to pod kodem F64.0 (skupina poruch pohlavni identity) (UZIS CR, 2023). Jak jiz
bylo zminéno vyse, 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera viak jestd neni v Ceské
republice vyuzivana, zavedla pro tento stav oznaceni genderovy mnesoulad (gender
incongruence). V ramci MKN-11 doslo zaroven k jeho pfesunuti do skupiny pojmenované
jako conditions related to sexual health (World Health Organization, 2023). Toto nové
povazovan za duSevni onemocnéni. Podle MKN-11 se genderovy nesoulad vyznacuje
»Vyraznym a trvalym nesouladem mezi prozivanou genderovou identitou a pohlavim, které
bylo dané osob¢ ptfidéleno pti narozeni® (World Health Organization, 2023, odstavec 1).
MKN-11 dale rozliSuje mezi genderovym nesouladem v détstvi a genderovym nesouladem
v dospivani a dospélosti, pricemz za pomyslnou délici ¢aru povazuje pocatek puberty (World
Health Organization, 2023).

Pojem transsexualismus se objevil také ve 3. vydani Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch, coZ dobfe shrnuji Zucker a Spitzer (2005):

Ve treti edici Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (DSM-III; Americka

psychiatricka asociace, 1980) se poprvé objevily dvé psychiatrické diagnézy tykajici se genderové

dysforie v détstvi, dospivani a dospélosti: porucha genderové identity v détstvi (gender identity

disorder of childhood, GIDC) a transsexualismus (pouzivany u dospivajicich a dospélych). (s. 32)

Paté revize Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5-TR;
American Psychiatric Association, 2022) obsahuje podobn¢ jako jeho Ctvrtd revize jednu
zastfeSujici diagnozu, u které jsou rozliSena specificka kritéria pro diagnostiku u déti a u
dospélych a dospivajicich. Souhrnné je stav, ktery DSM-IV nazyval poruchou genderové
identity (American Psychiatric Association, 2000), v DSM-5-TR oznafen spojenim
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genderova dysforie (American Psychiatric Association, 2022). I ptes to, ze DSM-5 (2015)
pojmenovava tento stav odlisné nez MKN-11, popisuje ho velmi podobné a zaroven dodava
nize uvedend diagnosticka kritéria. Genderova dysforie u dospivajicich a dospélych je zde
definovana jako:
Ztetelny nesoulad mezi prozivanym/vyjadienym genderem a pfifazenym genderem, ktery trva
nejméné 6 mesicl a projevuje se nejméne dvéma z nasledujicich kritérii:

1. Zretelny nesoulad mezi jedincovym prozivanym/vyjadienym genderem a primarnimi a/nebo
sekundarnimi pohlavnimi znaky (nebo u mladych dospivajicich ocekdvané sekundarni
pohlavni znaky).

2. Silna touha jedince zbavit se primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znaki z divodu
vyrazného nesouladu s jedincovym prozivanym/vyjadienym genderem (nebo u mladych
touha po odvraceni vyvoje predpokladanych sekundarnich pohlavnich znak).

3. Silna touha po primarnich a/nebo sekundarnich pohlavnich znacich opa¢ného pohlavi.

4. Silnd touha byt opa¢ného pohlavi (nebo néjakého alternativniho genderu odlisného od
ptifazeného genderu).

5. Silna touha jedince, aby se s nim jednalo jako s jedincem opa¢ného pohlavi (nebo néjakého
alternativniho genderu odlisného od piitazeného genderu).

6. Silné presvédceni, ze jedinec ma typické pocity a reakce jin¢ho genderu (nebo néjakého
alternativniho genderu odlisného od ptidélené¢ho genderu). (s. 476-477)

Dale je také tfeba, aby bylo ,,onemocnéni spojeno s klinicky vyznamnou nepohodou

nebo funkénim naruSenim spolecenské, pracovni nebo jiné dileZité oblasti Zivota® (DSM-5,

2015, 5. 477).
Genderova dysforie u deéti je v DSM-5 (2015) popsana jako:
A. Zretelny nesoulad mezi prozivanym/vyjadienym a pfifazenym genderem, ktery trva nejméné 6
meésicl a projevuje se nejméne v Sesti z nasledujicich kritérii (z nichz jedno musi byt kritérium

Al):
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1. Silna touha byt jiného genderu nebo naléhani, Ze je jedinec opa¢ného pohlavi (nebo
alternativniho genderu odlisného od ptifazeného genderu).

2. U chlapct (pridéleny gender) silnd preference cross-dressingu (pfedev§im do Sath
opacného pohlavi) nebo simulovani zenskych odévt. U divek (pfifazeny gender) silna
preference noseni typicky muzského obleceni a silny odpor k noSeni typicky zenského
obleceni.

3. Silna preference hrani trans-genderovych roli v piedstiranych nebo fantazijnich hrach.

4. Silna preference hracek, her nebo aktivit stereotypné uzivanych nebo spojovanych
s opacnym pohlavim.

5. Silna preference spolecnosti jedincti opacného pohlavi pii hrach.

6. U chlapcu (pfifazeny gender) silné odmitani typicky chlapeckych hraéek, her a aktivit a
Casté vyhybani chlapeckému postuchovani; u divek (pfifazeny gender) silné¢ odmitani
typicky divéich hracek, her a aktivit.

7. Silny odpor k vlastni sexualni anatomii.

8. Silna touha po primarnich ¢i sekundéarnich pohlavnich znacich, které jsou v souladu
s pocitovanym genderem.

B. Onemocnéni je spojeno s klinicky vyznamnou nepohodou nebo funkénim naruSenim

spolecenské, Skolni nebo jiné dilezité oblasti Zivota. (s. 476)

Z vyse uvedenych kritérii je patrné, Ze genderova dysforie mize souviset jednak se
strankou télesnou, tzn. s proZivanim nesouladu s vlastnimi pohlavnimi znaky (priméarnimi
a/nebo sekundarnimi), jednak i s rovinou netykajici se pfimo té€lesnych charakteristik, tzn.
napiiklad jak se danéd osoba navenek projevuje a kym se citi byt, jak se k ni vztahuje okoli,
co od ni ofekava a pozaduje, zda je v mezilidskych interakcich vniména jako muz/chlapec
¢i zena/divka. Tyto faktory hraji u riznych osob odlisnou roli, pro kazdého mohou mit jiny
vyznam. Pro diagnostiku genderové dysforie proto neni podle DSM-5 (2015) nutné, jak je

uvedeno vyse, aby byly naplnény vSechny z kritérii.
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2.3 Piivod genderového nesouladu
I pfes to, ze byly identifikovany nékteré faktory potencidlné ovliviiujici genderovou
identitu, etiologie genderového nesouladu doposud zlstava do velké miry nejasna, k jejimu

lep§imu porozuméni je tfeba dal§iho vyzkumu (Saleem & Rizvi, 2017).

Nektefi/ré autofi/rky! operuji pfevazné s biologickymi faktory. Napiiklad
Korpaisarn a Safer (2019) uvad¢ji ze ,,vyvoj genderové identity a genderového projevu je
multidimenzionalni proces zahrnujici interakci mnoha Ciniteld* (s. 325). U nékterych osob
muze podle nich vyvoj genderové identity souviset s prenatalnim vystavenim androgentm.
Na zékladé¢ studii, které se zamétovaly na faktory genetické, autofi dale shrnuji, Ze ,,mozné
chromozomalni pozice (genetic loci) souvisejici s trans maskulinni identitou zahrnuji ty pro
geny 17-0-hydroxylazy, geny RYR3 a geny ERP “ (s. 325, s 328). Nakonec autofi zmiiuji
dvé neuroanatomické struktury potencidlné souvisejici s genderovou identitou, ob& jsou
soucasti hypotalamu. Jedna se o BST (the bed nucleus of the stria terminalis) a o INAH3

(the interstitial nucleus of the anterior hypothalamus 3).

Jini/¢ autofi/rky, jako naptiklad Prochazka a Weiss (2002), zduraznuji kromé vliva
biologickych i vlivy sociokulturni. Napfi¢ riznymi spole¢nostmi, ba i rodinami, jsou totiz
za typicky Zenské (femininni) povazovany odlisné zpiisoby chovani a prozivani, to stejné
plati i pro charakteristiky muzské (maskulinni). Chovéni, které je v jedné spolecnosti
spojovano predevsim s muzi, mize byt ve spolecnosti jiné ofekavano a posilovano u Zen.
Formovani genderové identity se tak u jedincii z riznych kultur mtze v dusledku téchto
socialnich vlivli zna¢né liSit. Proces genderové socializace, v ramci kterého se ,,chlapci uci
byt chlapci a divky divkami‘ (Thorova, 2015, s. 302), proto nelze opomenout. Chovani
rodich ¢1 jinych osob interagujicich s dit€tem se na zékladé pohlavi daného ditéte mize

znacné liSit. Naptiklad Seavey et al. (1975) uvadéji, ze dospeli lidé voli na zaklad€ pohlavi

1 Nejen v souvislosti s LGBTQ+ lidmi se jevi jako vhodné v komunikaci pouzivat inkluzivni formu jazyka.
Mimo jiné se jedna o snahu vyhybat se generickému maskulinu, ¢ehoz je mozné docilit riznymi cestami.
Jednou z nich je vyuzivani adjektiv (napf. pouziti slova studujici namisto substantiva studenti). Déle se
v textech Casto vyuzivaji, podobné jako v této bakalaiské praci, lomitka (napt. uvédomili/y namisto uvédomili;
nekteri/ré autori/rky misto nékteri autori) ¢i hvézdicky (uvedomili*uvedomily ¢i uvédomili*y). Prestoze se
naptiklad Pavlica (2021) vzhledem k jejich vétsi inkluzivité ptiklani spiSe k vyuzivani hvézdicek, v této praci

jsem se z diivodu vétsi srozumitelnosti a piehlednosti textu rozhodl pro pouziti lomitek.
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ditéte odlisné predméty, které¢ pro hru s danym ditétem vyuzivaji. Nejenze dospéli iniciuji
v interakci s chlapci a divkami odlisné aktivity, rodi¢e rovnéz rozdiln¢ reaguji na rtzné
projevy chovani u jejich déti. Ve studii Fagot (1978) se chlapciim hrajicim si se stavebnici
dostavalo od rodicu vice pozitivnich reakci nez divkdm hrajicim si s timtéz objektem.
Chlapci byli zaroven vice nez divky kritizovani za hru s panenkami, zadani o pomoc ¢i kdyz
rodi¢iim pomoc nabizeli. Divky byly naopak ¢astéji kritizovany za béhani a skékani, lezeni
a také za manipulaci s predméty. Chaplin et al. (2005) dale uvadéji, ze reakce rodic¢h na

projevy emoci jejich déti se lisi v zavislosti na pohlavi ditéte.

Z vyse uvedeného je tedy ziejmé, ze se nekteti/ré autori/rky soustfedi predev§im na
vlivy biologické, zatimco jini/é berou v potaz i vlivy sociokulturni. Naptiklad Thorova
(2015) pak ohledn¢ formovani genderové identity shrnuje, ze ,,st€Zejni vliv na jeji utvareni
maji genetické a hormonalni vlivy. Vlivy prostfedi nemaji urcujici, ale formujici charakter
(vliv rodiny, vrstevniki, autorit, médii)* (s. 299). Dilezité je zdaraznit, Ze at’ jsou pfiiny

genderového nesouladu jakékoliv, genderova identita (trans €i cis) neni volbou.

Zajimava zjisténi pfinesla nedavna studie autorského kolektivu Giilgoz et al. (2019),
ktefi na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu mimo jiné uvadéji, Ze zaznamenali ,,minimalni ¢i
zadné rozdily v genderové identit¢ ¢i preferencich v zavislosti na tom, jak dlouho zily
transgender déti v souladu se svym piidélenym pohlavim* (s. 24480) neboli na tom, jak
dlouho bylo trans dit¢ povazovano za cis a jak dlouho se k nému tak i jeho okoli vztahovalo.
Jejich zjisté€ni naznaduji, Ze ,,rané pififazeni pohlavi a rodi¢ovska vychova zaloZena na tomto
pritazeni ne vzdy urcuji, jak se dité pozdéji identifikuje ¢i jak svou genderovou identitu
vyjadiuje® (s. 24480). Vysledky studie tak poukazuji na skutecnost, ze by rana socializace
nemusela mit na aktudlni genderovou identitu vyznamny vliv. Autorstvo vSak zaroven
nevylucuje, Ze ,,mohou existovat déti, u nichZ ma na utvafeni genderové identity rand ptima
socializace vliv veétsi (s. 24484). Jak jiz tedy bylo zminéno vyse, pro hlubsi porozuméni

této oblasti je zapotiebi ve vyzkumu pokracovat (Saleem & Rizvi, 2017).

2.4 Vyvoj genderové identity
Co se tyc¢e samotného vyvoje genderové identity, Thorova (2015) shrnuje, ze ,,mezi
2. a 4. rokem si déti zaCinaji svoji genderovou identitu uvédomovat a formovat® (s. 299).

Campbell et al. (2004) na zaklad€ svych vyzkumu uvadi, ze 53 % dvouletych a vice nez
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94 % triletych déti dokaze spravné urcit gender u svych vrstevniki. ,, Ttileté déti jsou si
pomérng jisté jednak genderem ostatnich lidi, jednak také genderem svym* (Thomson, 1975,
s. 344). Vedle schopnosti odlisit chlapce a divky (respektive muze a Zeny) je dulezité rovnéz
nabyti tzv. védomi stdlosti pohlavi, coz je pojem pouzivany pro oznaceni skute¢nosti, kdy
dit¢ rozumi jednak tomu, Ze je genderova identita neménna v Case, tzn. ze z divky vyroste
zena a z chlapce muz a jednak tomu, ze se genderova identita ¢clovéka neméni v zavislosti
na jeho vzhledu, obleceni ¢i vlastnosti (Thorova, 2015). Jak ukézala Bem (1989), védomi
stalosti pohlavi dosahuje 40 % déti jiz ve v€ku 3-5 let. Této schopnosti vétsSina déti nabyde

do 6. az 7. roku zivota (Thorova, 2015).

Specifické zkuSenosti transgender osob

Celkové lze vzhledem ksilng cisheteronormativnimu®? nastaveni spole¢nosti
ocekavat, ze bude uvédomeéni a pocatecni identifikace transgender déti se svou genderovou
identitou slabsi v porovnani s jejich cisgender vrstevniky/icemi. Zaroven vSak lze na zaklade
vyse zminénych poznatkl, pfestoze se tykaji primarné vyvoje identity cisgender déti,
odhadnout, ze i transgender déti si mohou svou genderovou identitu uvédomovat jiz v raném
veku. Tento pfedpoklad do znacné miry potvrzuji i Zaliznyak et al. (2021), v jejichz studii
78 % transgender muzl a 73 % transgender zen uvadélo, ze urcitou genderovou dysforii
zadali poprvé pocitovat mezi 3. a 7. rokem. Také ve studii Byt LGBTQ+ v Cesku 2022
uvadéli/y nekteti z respondujicich, Ze si svou genderovou identitu uvédomovali/y jiz kolem
3. roku, mnoho dalSich si v§ak svou transgenderovou identitu uvédomilo podstatné pozdéji,
u transZen to bylo v priméru ve 14,5 letech, u transmuzii ve 13 letech (Pitondk &
Machackova, 2023). Je tedy nutné zdlraznit, ze k tomuto uvédoméni mohou transgender
osoby dochazet v odlisSnych etapach svého Zivota. Doyle (2022) shrnuje, Ze pocit'ovani
genderového nesouladu a s nim spojené genderové dysforie ,,éasto vrcholi mezi 10. a 13.
rokem, coz muze byt zplsobeno ndstupem puberty, sexudlni touhou ¢i silnéjSim
prosazovanim genderovych roli ve Skole/vrstevnickych skupinach® (s. 1). Murjan a Bouman

(2015) uvadéji, Ze u mnoha transgender osob byva na pocatku uvédoméni si a formovani

2 Jak jiz bylo zminéno v 1. kapitole, pojem cisheteronormativita oznaduje spoleéensky systém, ve kterém je za
jedinou spravnou alternativu, tzn. normu, povazovana heterosexualita a cisgenderova identita, které jsou také

u vSech osob a priori pfedpokladany (Pitonak & Machackova, 2023).
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jejich genderové identity setkani se oznacenim trans, coz ,,byva nasledovano identifikaci

s dalSimi trans lidmi* (s. 203).

Doyle (2022) dale poznamenava, Ze zatimco k uvédoméni a naslednému objevovani
své transgenderové identity dochazi ¢asto béhem puberty, sdileni této informace s okolim
probiha spiSe v pozdéjsi adolescenci ¢i mladé dospélosti. Sdélenim této informace svému
okoli vSak cesta vétSinou nekonci, transgender osoby svou genderovou identitu néasledné
dale poznavaji a rozvijeji v mezilidskych interakcich, pfi¢emz jsou Casto nuceny délat
kompromisy mezi svou autenticitou na jedné stran¢ a fyzickym, socidlnim a ekonomickym

bezpec¢im na stran¢ druhé (Levitt & Ippolito, 2014).

I pies to, ze muze proces uvédomovani si a formovani vlastni transgenderové identity
vykazovat urCité podobnosti, dozajista neni mozné vySe uvedené poznatky generalizovat.

Tento proces je zna¢né individudlni, u kazdého €lovéka probiha odlisné.

2.5 Tranzice

Tranzice, kterd ssebou nese vyznamny potencial ke zlepSeni kvality Zzivota
transgender osob (Fein et al., 2016), mize byt popsana jako ,,proces, béhem které¢ho pfijimaji
transgender, ale 1 nebindrni lidé socidlni roli a nabyvaji fyzické charakteristiky
korespondujici s jejich autentickou genderovou identitou (Dolezalova et al., 2021, s. 9).
Tranzici pfedchazi nejen uvédomeéni si své genderové identity, transgender osoby musi byt
rovnéZ rozhodnuty tuto informaci o sob¢ sdilet, a to alesponi s urcitou ¢asti svého okoli, tzn.
rozhodnuty zacit vnéj$i coming out (coming outu se podrobné vénuje kapitola 3.1). Samotny
proces tranzice je velmi individualni, u kazdého probiha jinou rychlosti. Mize mit podobu

socialni, 1ékafskou a uredni.

Socialni aspekt tranzice se tykd ,,zastdvani dané socialni role ve spolecnosti‘
(Dolezalova et al., 2021, s. 9). Tyto zmény dobie popisuje organizace Trans*parent ve své
ptirucce (2021). Uvadé¢ji, ze socialni tranzice mize mit vice forem. Muze zahrnovat
napiiklad zménu pouzivaného gramatického rodu/osloveni ¢i neoficidlni zménu jména
(formdalni zména nastava az v pribehu tranzice ufedni). Dllezitou soucdsti je také zméena

vizaze, kterd se mize tykat ti€esu, obleceni ¢i jinych dopliki.
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Spojeni lékarskd/medicinska tranzice odkazuje k hormonalni terapii a operativnim
zménam. Pro zapodeti hormonalni terapie je v Ceské republice potiebné ziskat diagnozu,
ktera je v MKN-11 uvedena, jak jiz bylo zminéno vyse, pod nazvem genderovy nesoulad
(Transparent, 2021). Osobou, ktera komplexni péci o transgender osoby zastfeSuje a
diagnézu ve spolupraci s dalsimi odborniky stanovuje, je sexuolog (Fifkova et al., 2020).
PIng reverzibilni formou hormonalni 1écby je uzivani analog gonadoliberint, které v téle
suprimuji produkci estrogenti ¢i testosteronu, a oddaluji tak pubertdlni télesné zmény
(Fitkova et al., 2020). Za caste¢né reverzibilni povazuji Fifkova et al. (2020) ,,hormonalni
terapie za ucelem maskulinizace a feminizace téla® (s. 106). Trans muzim je podavan
hormon testosteron (naptiklad ptipravek Nebido ¢i Sustanon), diky némuz se prohlubuje
jejich hlas, ve vétsi mife jim roste ochlupeni a vousy. Zastavuje se menstruace, meni se
rozlozeni svalové a tukové hmoty (Transparent, 2021). Trans Zeny uZzivaji krom¢ estrogenu
(naptiklad Estrofem ¢i Neofollin) také blokator testosteronu (Androcur). Diky tomu u nich
dochazi k ristu prsou, dale ke zménam rozlozeni svalové a tukové hmoty, zastavuje se
produkce spermatu (Transparent, 2021).

K vét§iné operativnich zmén je mozné ptistoupit az po kladném rozhodnuti odborné
komise Ministerstva zdravotnictvi CR, ktera dohliZi na splnéni potiebnych podminek (mj.
plnoletost, déle nez 1 rok probihajici hormonalni terapie a vice nez 1 rok trvajici RLT/RLE?)
(Fifkova et al., 2020). K chirurgickym vykonim patii u trans muzii mastektomie (odstranéni
prsou), hysterektomie (odstranéni d¢lohy), faloplastika (rekonstrukce penisu) ¢i
metoidioplastika (rekonstrukce penisu pomoci klitorisu). Trans Zeny podstupuji
vaginoplastiku (rekonstrukce vaginy), orchiektomii (odstranéni varlat), augmentaci prsou,

odstranéni Adamova jablka ¢i zjemnéni ryst obliceje (Transparent, 2021).

Ufedni tranzice se tyka oficialni zmény jména a pohlavi, tzn. udaji uvedenych v
dokladech (naptiklad v ob&anském pritkazu), uzivanych na tfadech. V Ceské republice je
v soucasné dob¢ pro tuto zménu mimo jiné potieba podstoupit operativni zménu pohlavi
véetné sterilizace (Dolezalova et al., 2021). Jesté pied medicinskou tranzici, tzn. pfed

hormonalni terapii i jakymikoliv operativnimi zékroky, je vSak ,,po ziskéni diagnozy a na

3 Real Life Test / Real Life Experience je jakousi zkouskou, v ramci které je po ur¢itou dobu prokazovana
»schopnost zit v roli autentického genderu® (Transparent, 2021, s. 6).
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1ékatské doporuceni® (Transparent, 2021, s. 11) moznd zména jména a pfijmeni na matrice
na neutralni tvar.

v

Podrobnéjsi informace nejen o jednotlivych formach tranzice jsou k dohledani
v mezinarodn¢ uznavanych Standardech péce spole¢nosti The World Professional

Association for Transgender Health (WPATH, 2022).

V zéavéru této kapitoly je dilezité zdlraznit, Ze tranzice predstavuje pro kazdého
Cloveéka znacné individudlni proces, zajisté neni tfeba projit vSemi z vySe uvedenych
moznych zmén. Rada transgender osob voli pro svou spokojenost jen nékteré z nich. Pitonak
a Machackova (2023) naptiklad uvadéji, ze 92 % trans muzi, ktefi se ti¢astnili jejich studie
Byt LGBTQ+ v Cesku 2022, oteviené vystupuje v genderové roli, ktera je jim vlastni, 8 %
trans muzl tento krok planuje. Trans Zeny tento krok podnikly v 84 %, 16 % zGcastnénych
trans Zen tento krok planuje. Hormony uziva 70 % trans muzi a 87 % trans Zen, 30 % trans
muzi a 13 % trans Zen tento krok do budoucna planuje. Sterilizaci podstoupilo 13 % trans
muzi a 8 % trans zZen, planuje ji 48 % trans muza a 45 % trans Zen. Faloplastiku planuje
13 % trans muzd, zatim ji nepodstoupil Zadny z respondentl. Vaginoplastiku jiz podstoupilo
8 % trans Zen, planuje ji 37 % trans Zen a 1 % trans muzi. Celkem uvedlo 52 % trans Zen
a 36 % trans muzu, Ze jiz podstoupili né¢jaky druh zakroku, aby zménili své télo tak, aby lépe

odpovidalo jejich genderové identité.

Pitonak a Machackova (2023) nabizi n€kolik moznych vysvétleni ,,relativné nizkého
pomeéru osob, které kladn€ odpovédely, ze podstoupili*y néjaky typ zakroku* (s. 54). Jednim
z nich miize byt mladsi vék nékterych respondentli/tek, ktery uzce souvisi jednak s finan¢ni
a socialni zavislosti na rodiné, jednak s nemoznosti podstoupit urcité kroky z pravnich
divodii. Finan¢ni naro¢nost a obavy zreakce rodiny a okoli hraly roli i u dospélého
respondentstva. V neposledni fadé 5 % trans zen, 2 % trans muzi a 50 % nebindrnich

a dalSich genderove rozmanitych osob uvedlo, Ze necitili/y pottebu Zadny zakrok podstoupit.

Je tak zfeymé, Ze transgender lidé tvoii rozmanitou skupinu osob s odliSnymi
potfebami a moznostmi, nelze proto hovofit o existenci jedné univerzalni cesty, kterou by se
mély tranzice ubirat. Ani v rdmci empirické ¢asti této bakalarské prace proto nebude nutnym
kritériem pro vybér rodict, aby jejich déti prosly naptiklad operativni zménou pohlavi ¢i aby

po urcitou dobu uzivaly hormony.
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2.6 DuSevni zdravi a postaveni transgender lidi v ¢eské spoleCnosti
Postaveni transgender osob nejen v Ceské republice nepochybnd souvisi s
cisheteronormativitou, kterd byla predstavena v prvni kapitole. Cisheteronormativni
nastaveni spole¢nosti ma jisté zna¢ny negativni vliv na dusevni zdravi neheterosexuélnich a
genderové rozmanitych osob. Pinna et al. (2022) na zaklad¢ provedeného systematického
piehledu uvadéji u transgender osob v porovnani s cisgender osobami vysSi prevalenci
duSevnich onemocnéni, a to naptiklad v oblasti poruch nalady ¢i poruch uzkostnych ¢i
psychotickych. Autofi dale u transgender osob zmifuji vyssi vyskyt nesuicidalniho

sebeposkozujiciho chovani i dokonanych sebevrazd.

Postavenim transgender osob v Ceské spolecnosti se zabyvala 1 vySe zminéna studie
Byt LGBTQ+ v Cesku 2022 (Pitofidk & Machackova, 2023). Respondujici v ni méli/y mimo
jin¢ za ukol zhodnotit, jak vnimaji postaveni leseb, gayl, bisexudlnich, transgender a
nebinarnich osob ve spole¢nosti. Hodnoceni bylo provedeno prostfednictvim stupnice od 0
do 9, kde 0 ptredstavovala zcela nevyhovujici situaci, zatimco 9 odpovidala situaci zcela
vyhovujici. Vysledky studie ukazuji, Ze se postaveni transgender a nebindrnich osob v Ceské
spole¢nosti podstatné 1isi od postaveni LGB osob, tzn. leseb, gayl a osob bisexualnich.
Primérné hodnoceni spolecenského postaveni LGB osob dosahlo hodnoty 4,9, zatimco u
trans osob se jednalo o ¢islo 2,95, u osob nebinarnich byla tato hodnota jesté o nekolik
desetin nizsi. ,,Vysledky proto naznaduji, Ze postaveni trans lidi v Cesku je vnimano jako
siln€ nevyhovujici nejen samotnymi trans lidmi, ale také v§emi osobami, které se tiCastnily
tohoto Setfeni (Pitondk & Machackova, 2023, s. 65), tzn. ostatnimi osobami ze skupiny

LGBTQ+.

Domnivam se, ze spoleCenské postaveni transgender osob mize byt dulezitym
faktorem ovliviujicim jednak bezprostiedni reakci rodic¢ti na coming out jejich transgender
ditéte, jednak ale také celkovy proces vyrovnavani se rodict se skutecnosti, ze je jejich dité

M vr ™~ oy ) . Fo ey ., - 4 .
transgender. N¢kteti rodice totiz bud’'to sami zastavaji tramsnegativni postoje”, nebo je

alespont vnimaji ve spole¢nosti, coZ v nich mize vzbuzovat mnohé obavy.

4 negativni postoje vii¢i transgender lidem
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3 Transgender dité v kontextu rodiny

Zatimco se ptfedchozi kapitoly vénovaly oblasti transgender identity na vicemén¢
obecné trovni, v této ¢asti bude dana tematika v souladu s cilem bakalarské prace zarazena

v

2012) definuje rodinu jako:

Skupinu lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim o¢ekavanim vzajemné propojenych
transak¢nich vztahti. Clenové jsou Casto (ale ne nutn€) vazani hereditou, legdlnimi manzelskymi

svazky, adopci nebo spolecnym usporadanim zivota v ur¢itém tseku jejich zivotni cesty. (s. 24)

Vzhledem k tomu, Ze na zaklad¢ tohoto vymezeni mize byt za rodinu povazovano
Siroké spektrum osob, je zddouci poznamenat, Ze tato bakaldiska prace se bude zamétovat
konkrétné na perspektivu rodicu transgender déti. Pojem dité pfitom bude priméarné chapan

ve vyznamu potomek, nebude operacionalizovan na zaklad¢ veéku.
3.1 Coming out

3.1.1 Coming out ditéte

Pro porozuméni Sir§Sim souvislostem se jako zdsadni jevi vymezeni pojmu coming
out, ktery DoleZalova et al. (2021) popisuji jako ,,proces, béhem kterého si ¢lovek uvédomi
a pojmenuje svoji minoritni sexudlni orientaci a/nebo genderovou identitu® (s. 8). Tato
definice se vztahuje ptredevsSim k ranéjSi fazi coming outu, kterd byva oznacovéna jako
vnitini coming out. S uvédoménim a pojmenovanim této slozky své identity souvisi takeé jeji
zkoumani a v idealnim ptipadeé i jeji pfijeti do vlastniho sebepojeti (Pitonidk & Machackova,
2023). Fazi zvefejnovani své menSinové genderové identity (sexudlni orientace) pied
rodinou, kamarady, kolegy ¢i Sir$i vetfejnosti Ize oproti tomu pojmenovat jako coming out

vnéjsi. (Pitondk & Machackova, 2023; Sloboda, 2016).

Lze ptedpokladat, Ze se proces coming outu miiZze napfi¢ jednotlivymi skupinami
LGBTQ+ osob lisit, a to jednak na zaklad¢ specifik jednotlivych genderovych/sexualnich
identit, jednak také z divodu odlisSného spolecenského postaveni téchto skupin (viz
predchozi kapitola). V ramci studie Byt LGBTQ+ v Cesku 2022 se Pitoniak a Machagkova

(2023) trans respondentstva tazali, kdy si uv&€domili/y, ze jejich genderova identita
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neodpovida jejich pfidélenému pohlavi. Trans muzi si svou genderovou identitu poprvé
byly u trans Zen i trans muzii 3 roky, hodnotou nejvyssi pak vék 39 let u trans zen a 41 let u
trans muzl. Trans muzi informaci o své genderové identité poprvé s nékym sdileli v priméru

ve veku 15,8 let, zatimco trans Zeny tak Cinily podstatné déle, v priméru ve véku 21,6 let.

Z téchto vysledkt je patrné, ze cesta od uvédoméni si své genderové identity
k vnéj§imu coming outu trva ¢asto nékolik let. Provedeni coming outu viici okoli muze byt,
stejné jako vici sob€, velmi narocné, tento proces je dozajista znacné znesnadiiovan a
zpomalovan prave vyse zminénym cisheteronormativnim nastavenim spolec¢nosti. Pro ucely
této prace je klicové védomi toho, ze uskuteénéni coming outu byva obtizné zejména vuci

rodi¢lim (Sloboda, 2016).

3.1.2 Sekundarni coming out

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze se coming out netykd jen samotnych transgender
osob. Tento proces probiha do velké miry pravé v kontextu rodiny. Zpracovavani informace
o genderové identité svého transgender ditéte byva prostfedim dané rodiny ovliviiovano,

pfi¢emz proces coming outu simultdnné na rodinnou strukturu a dynamiku také pisobi.

Forma coming outu, kterou prochazi lidé blizci outujicim se LGBTQ+ osobam, tzn.
nejcastéji jejich pribuzni a pratelé, byva oznaovana jako sekunddarni coming out (Sloboda,
2016). Lze ptitom predpokladat, Ze tento proces bude velmi intenzivné prozivan prave rodici

LGBTQ+ osob.

I sekundarni coming out by se dal jisté rozdé€lit na fazi vnitini a vné&jsi. Rodic typicky
nejprve informaci o genderové identité (popft. sexualité) svého ditéte zpracovava v sobé

samém (faze vnitini), nasledné tuto informaci sdili se svym okolim (faze vné&jsi).

3.2 Resilience rodiny

Lze ptedpokladat, ze jednim z podstatnych faktorti ovliviiujicich sekundarni coming
out vroding¢ je resilience dané rodiny. Rodinna resilience podle Sobotkové (2012)
,predstavuje rodinné procesy, které pomahaji udrzovat ¢i obnovovat harmonii a rovnovahu
v rodinném souziti* (s. 107). Rodiny disponuji nejriiznéj$imi protektivnimi a rizikovymi

faktory, jejichZ souhra hraje v rodinném fungovani vyznamnou roli. Mezi resilientni faktory,
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eré rodindm pomadhaji naro¢né zivotni udalosti zvladat, patii flexibilita rodiny, zdravi
kt d h tni udalosti zvladat, patii flexibilita rodiny, zd

jednotlivych ¢lenti rodiny, blizké emociondlni vztahy v roding, pocitovana nad¢je ¢i vhodna
komunikace pii feSeni problémii. V neposledni fadé jsou dilezité také sité socidlni opory

rodiny (Sobotkova, 2012).

Domnivam se, ze pravé podpora ze strany §irsi rodiny, rodinnych pratel a zndmych,
sousedu, skoly, kam dité dochazi ¢i cirkve, které je rodina soucasti, miize rodiCovské piijeti
transgenderové identity jejich déti vyrazné facilitovat. V piipad¢ stigmatizace a odmitani,
které nékteii rodice v interakcich s okolim také zazivaji (Abreu et al., 2019), Ize u rodict

transgender déti naopak oc¢ekavat narocnéjsi prubéh sekundarniho coming outu.

Vyse zminéné faktory prispivajici k rodinné resilienci mohou rodinam, respektive
rodic¢iim, pomoci vyvinout a vyuzivat vhodné strategie pro zvladani zatéZze. Specifickym
protektivnim faktorim a copingovym strategiim vyuzivanym rodi¢i transgender déti bude

vénovana pozornost v nasledujici kapitole.

3.3 Rodicovské zvladani coming outu jejich transgender déti

ZkuSenosti rodici transgender osob se v nékterych aspektech podobaji zkusenostem
rodicl gayu, leseb a bisexudlnich osob. Field a Mattson (2016) naptiklad zminuji, Ze se u
rodicu transgender a LGB déti objevuji obdobné emocni reakce na vnéjsi coming out jejich
ditéte. Podle Abreu et al. (2019) jsou zaroven v obou téchto skupindch zastoupeni rodice,
kteti ve svych zkuSenostech souvisejicich s menSinovou identitou svych déti nalézaji i jista

pozitiva.

I ptes urcité podobnosti vSak existuje fada specifik, ve kterych se zkusenosti téchto
dvou skupin rodi¢t podstatné 1isi. Horsi postaveni transgender osob ve spolecnosti (Pitonak
& Machackova, 2023) miZe napiiklad souviset s vy$§im ohroZenim duSevniho zdravi jejich
rodict (Abreu et al., 2019). Vzhledem k ¢etnym odliSnostem budu v této ¢asti vychazet
predevsim ze studii, které se zaméetovaly praveé na rodice transgender déti, a to konkrétné po
tom, co s nimi jejich déti informaci o své genderové identité sdilely. Pokusim se pfitom

dosavadni, pro tuto praci relevantni, poznatky shrnout.
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3.3.1 Prozivané emoce

Rodice, kterym jejich dité sd€li informaci o své genderové identité, tzn. vyoutuje se
pied nimi jako trans, zazivaji Sirokou Skalu emoci. Na zakladé provedené literarni reSerse
Abreu et al. (2019) shrnuji, ze ¢astymi jsou pocity smutku a ztraty. Do té doby utvorené
rodi¢ovské predstavy o budoucnosti jejich déti byvaji do velké miry nabourany. Autofi
zaroven uvadéji, ze se u nékterych rodicu objevuji ,,silné, pozitivni a laskyplné reakce*
(s. 16) v souvislosti s transgenderovou identitou jejich déti. Nékteti rodice vSak prirovnavaji
své emoce k ,,zarmutku a truchleni nad ‘ztratou‘ ¢i dokonce ‘smrti‘ ditéte, které ptivedli
na svét a vychovali* (Pullen Sansfagon et al., 2019, s. 1222). Gregorova (2007), ktera se
tématu rodicovstvi transgender déti v ¢eském prostiedi vénovala v rdmci své diplomové
préace, zminuje jako Casté zazivani Soku, smutku a Zalu. U rodi¢t se podle ni objevuje 1 strach

o bezpeci jejich transgender déti.

Spole¢né s dalsimi emocemi mohou rodice v reakci na coming out ditéte pocitovat
1 jakousi ulevu (Kuvalanka et al., 2014). Informace o transgender identité ditéte totiz mize
pfinést urcité zpétné vysvétleni genderove atypickych projevil, které nékteti rodice u svych
déti pozoruji jesté pfed coming outem (Kuvalanka et al., 2014). Autorstvo dale zmitluje, Ze
néktefi rodice jesté pred coming outem svych transgender déti interpretuji jejich genderove

atypické chovani jako projev neheterosexualni orientace.

V ceském prostiedi uskutecnil vyzkum v této oblasti také Pavlica (2019). Mimo jiné
uvadi, Ze 44 % matek a 43,7 % otcl reagovalo negativné, kdyz se dozvédéli, Ze je jejich dité
transgender. Matek reagujicich neutralné bylo 19,5 %, zatimco otct 28,3 %. Zbytek otcti
(28 %) a matek (36,5 %) reagoval spiSe pozitivnéji. Respondentstvo tohoto vyzkumu tvotily

transgender osoby, které sdilely své zkuSenosti s reakcemi rodict.

3.3.2 (Ne)prijeti

Tato Siroka Skéla prozivanych emoci, v interakci s fadou dalSich faktort, urcuje, zda
a jak bude transgender dité rodi¢i pfijato. Naptiklad nikdo z rodi¢ti ucastnicich se vyse
uvedeného vyzkumu Gregorové (2007) svého potomka kvtili jeho transgenderové identité
neodmitl. ,,Ti rodi¢e se nachdzeli na pomezi mezi odmitnutim a vyrovnanim se* (s. 81),
zatimco tfinact rodicl bylo s touto skute€nosti vyrovnano. Optimistickd zjisténi pfinesla 1

studie Morganové et al. (2022), jejiz vysledky naznacuji, Ze mira rodi¢ovského pfijeti jejich
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transgender déti byla u respondujicich rodi¢ii velmi vysoka. Jak vSak ukazuji Koken et al.
(2009), ne vSechny transgender osoby se ze strany své rodiny setkavaji s piijetim. Nekteré
transgender zeny, které se ziCastnily této studie, zazily rizné negativnimi reakce, a to véetné

verbalnich ¢i fyzickych utokt, n¢které byly dokonce nuceny opustit domov.

Nejednotnost téchto zjisténi Ize pricitat riznym faktoram. Rodi¢ovské vyrovnavani
se s transgender identitou jejich déti je mimo jiné nepochybné ovliviiovano dobou a
prostiedim, ve kterych rodina zije a ve kterych tedy coming out probiha. Ziskané vysledky
vyzkumu byvaji zarovenn znacné ovlivnény samotnym provedenim dané¢ho vyzkumu, a to
zejména zpusobem vybéru ucastnikli/ic. Naptiklad Morganova et al. (2022) uvadéji, ze
zjisténi, ke kterym dosli, nebudou pravdépodobné plné reprezentativni. Podle nich lze totiz
ocekavat, ze se do vyzkumu zapojili spiSe ti rodice, ktefi jsou v souvislosti s transgender

identitou svych déti vice pfijimajici.

3.3.3 Coping

Zda a do jaké miry bude transgender dité rodici pfijato, byva zna¢né€ ovlivnéno mimo
jiné uzivanymi copingovymi strategiemi. Jedna se o postupy, které rodina, potazmo rodic,
vyuziva, aby ,,ziskala a vyuZila zdroje odolnosti* (Sobotkova, 2012, s. 92). Jinymi slovy se
jednd o strategie, které lidé vyuzivaji k zvladani zatéze a udrzeni emocionalni stability
(Sobotkova, 2012). Lazarus a Folkmanovd (1984) rozliSuji mezi dvéma skupinami
copingovych strategii. Jednou z nich jsou strategie zameérené na emoce, pomoci kterych lidé
reguluji své emocni prozivani. Skupinu druhou tvoii strategie zamérené na problém, které
smétuji ke zméné nezadouciho stavu, tedy k nalezeni feSeni. V této ¢asti se zaméefim prave
na copingove strategie a protektivni faktory, které mohou proces sekundarniho coming outu

rodic¢u facilitovat.

Sloboda popisuje fadu reakci a strategii, které se u rodi¢it mohou objevovat. Nekteti
z nich se naptiklad pokousSeji danou informaci ignorovat, negovat ¢i détem rozmlouvat,
hledaji vinu v sobé¢ ¢i v druhych. Rodice také byvaji vici svym détem tolerantni, v idealnim
ptipad€ pak z jejich strany ptichazi ptijeti (2016). Sekundarni coming out je postupny, pro
kazdého rodice zna¢n¢ individudlni, proces. Jako klicovy se pro pfijeti transgender identity

vlastniho ditéte ukazuje dostatek ¢asu (Pullen Sansfagon et al., 2019).
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Jednim z faktorti znesnadnujicich tento proces byvéa pocatecni nedostatek znalosti
rodi¢i o transgender tematice (Matsuno et al., 2021), ktery ncktefi rodie pfisuzuji
nedostatecnému zastoupeni transgender osob v medialnim prostoru (Field & Mattson, 2016).
Hojn¢ vyuzivanou strategii proto byva dohledavani kvalitnich informaci (Morgan et al.,
2022), a to prostiednictvim internetu, socidlnich siti, knih ¢i televiznich poradi. Kuvalenka
et al. (2014) dokonce uvade¢ji, ze vSech pét matek v jejich studii proslo v oblasti transgender

tematiky procesem ,,0d nevzdélanosti k ‘expertstvi‘* (s. 366).

Dal§im vyznamnym zdrojem facilitujicim pfijeti ditéte rodi¢em je podpora socialni.
Jednou z téchto opor mohou byt podptirné skupiny, kde maji rodice piilezitost sdilet své
ptibehy s dal§imi rodici transgender déti (Pullen Sansfacon et al., 2019). Podle téchto autorti
vyhledéavaji nékteii z rodicu také podporu odbornou, at’ uz pro své déti ¢i sebe samotné.
Odbornici, podobné jako podplrné skupiny, byvaji zdrojem informaci, ale také zdrojem
socialni a emoc¢ni opory (Morgan et al., 2022). V neposledni fad¢ byva pro rodice dilezita

také podpora ze strany rodiny a pratel (Morgan et al., 2022).

Domnivam se, ze at’ uz se jedna o vyS$i zastoupeni transgender osob v médiich,
vyhledavani podptirnych skupin, zkuSenost s rodinami s transgender ditétem ¢i pfimo se
samotnymi trans lidmi (Matsuno et al., 2021), lze pozitivni vliv vSech téchto faktori
nahlédnout perspektivou kontaktni hypotézy, podle které ,,interakce mezi lidmi patiicimi
k riznym skupindm sniZuje meziskupinové piedsudky* mezi témito skupinami (American
Psychological Association, 2018). Lze tedy pfedpokladat, Ze se mira pfedsudecnosti rodict
vuci transgender lidem bude pifi kontaktu s transgender osobami ¢i jejich blizkymi za

ur¢itych podminek snizovat, coz mize nasledné rodicovskeé piijeti jejich ditéte usnadnovat.

Vedle faktorti facilitujicich sekundarni coming out rodi¢ii je podstatné zminit i
prekazky, kterym mohou na cesté k piijeti jejich transgender déti rodice celit. Kromé vyse
zminéného nedostatku informaci o transgender tematice, ktery pfijeti jisté znesnadiuje, byva
pro nékteré rodice obtizné zvyknout si na pouzivani nového jména a preferovanych zajmen
ditéte (Pullen Sansfacon et al., 2019). Napfi¢ fadou studii se dal$i vyraznou bariérou pro
rodic¢e ukazuje byt ,,stigmatizace a odmitani ze strany jejich socialnich skupin, zdravotnika
¢1 vzdelavacich instituci* (Abreu et al., 2019, s. 18). Ve vyzkumu provedeném Matsuno et al.

(2021) vybralo 55 % tucastniki mezi prekazky obavu z toho, Ze jejich dité bude kvili své
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transgenderové €i nebindrni genderové identité obéti Sikany ¢i ublizeni. Rodi¢ovské obavy

se mohou tykat také s tranzici souvisejicich 1ékatskych zakrokt (Gray et al., 2015).

3.3.4 Rozvojovy potenciil zkuSenosti rodici transgender déti

I pies vySe popsané obtize, kterym rodi¢e v ramci sekundarniho coming outu celi,
nalézaji nékteii z nich ve svych zkusSenostech souvisejicich s transgender identitou svych
déti urcitad pozitiva. Zatimco jednim z nich mize byt naptiklad prohloubeni vztahu mezi
rodi¢em a ditétem (Ishii, 2017; Rule, 2018), n¢ktefi rodice u sebe vnimaji riist osobni, a to
naptiklad ve smyslu rozvoje empatie ¢i ziskani novych thlt pohledu na svét (Alegria, 2018).
Jak jiz bylo zminéno vySe, rodiCe zpocatku casto postradaji potfebné informace o
transgender tematice. Domnivam se proto, zZe ti rodiCe, ktefi danych védomosti a zkuSenosti
jiz nabyli, mohou nalézat smysl jednak ve vzdélavani svého okoli ¢i Sirsi vefejnosti, jednak
pravé v podpote a edukaci jinych rodi€l transgender déti. O tomto vzdélavani druhych se

zminuji naptiklad Pullen Sansfagon et al. (2019) ¢i Alegria (2018).

3.3.5 Zavér

V zavéru této casti je klicové uvédomeni, ze prave rodiovska podpora mé vyznamny
pozitivni vliv na dusevni zdravi transgender déti a adolescentti (Olson et al., 2016; Simons
et al., 2013). At uz se jedna o celkovou rodi¢ovskou podporou ¢i podporou tykajici se
konkrétné transgenderové identity jejich déti (Simons et al., 2013), vysledky obou vyzkumt

dokazuji, Ze podplrné rodinné prostiedi je pro transgender déti a dospivajici velmi dileZzité.

Aby mohli rodi¢e svym transgender détem dostateCnou podporu poskytovat, je
zadouci, aby sami proces vyrovnavani se s transgender identitou svého ditéte dobte zvladali.
Vzhledem k tomu, Ze doposud byla ve vyzkumech perspektiva rodic¢ii transgender déti,
alespon v ¢eském prostiedi, znacné opomijena, klade si tato prace za cil zmapovat pravé

zkuSenosti jejich.
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EMPIRICKA CAST

4 Metodologie

Nasledujici ¢ast bakalatské prace se zamétfuje predevSim na popis realizovaného
vyzkumu. Pied prezentaci samotnych vysledkii zde ptiblizuji jeho stézejni metodologické
aspekty, pricemz nejprve predstavim vyzkumny cil a otazky, poté piejdu k blizSimu popisu
vyzkumného souboru a také metod sbéru a zpracovavani dat. Nebudou opomenuty ani etické

aspekty realizace vyzkumu.

4.1 Vyzkumny cil a otazky

Empirické ¢ast této prace navazuje na ¢ast teoretickou, ve které byly predstaveny
zakladni koncepty a dosavadni védecké poznani tykajici se zkuSenosti rodi¢i transgender
déti, pricemz vétSina téchto poznatkli pochédzi ze zahrani¢nich vyzkumi. Pfestoze je tato
tematika i v ¢eském prostiedi velmi aktudlni, domnivam se, Ze ji zde doposud neni, alespoii
vramci odborné vetejnosti, vénovana dostatecnd pozornost. Dosavadni vyzkumy se
soustfedily spiSe na samotné transgender osoby, pfiCemz perspektiva rodici zlstavala

opomijena.

Cilem vyzkumu provedené¢ho v ramci této bakaladiské prace je proto zmapovat, a
pfedevSim bliZze porozumét zkuSenostem rodict transgender déti, a to pravé v ceském
prostfedi. Pfesnéji feceno, vyzkum se zaméfuje na obdobi po coming outu ditéte a na to,
jakym zplsobem se se skuteCnosti, ze je jejich dit¢ transgender, rodiCe vyrovnavaji.
Pochopeni toho, co rodi¢e v rdmci procesu coming outu jejich transgender déti prozivaji a
jak se chovaji, miZe byt pfinosné pro poskytovani podpory jednak rodi¢iim, jednak i
transgender détem samotnym.

Vyse popsany vyzkumny cil bude feSen zodpovézenim tfi centralnich vyzkumnych
otazek formulovanych nasledovné:

1) Jaké jsou emocionalni a behavioralni reakce rodicu na coming out jejich
transgender ditéte?
2) Co ovliviiuje vyrovnavani se rodicii se skutecnosti, Ze je jejich dité transgender?

3) Jaky je rozvojovy potencial zkusenosti rodicii transgender deti?
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4.2 Sbér dat

4.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 6 rodicu transgender déti. Tato skutecnost byla zakladnim
kritériem pro zafazeni rodi¢e do vyzkumu. V tomto kontextu je pojem dité¢ chapan primarné
ve vyznamu potomek, neni tedy operacionalizovan na zaklad¢ véku. Jinymi slovy, dité je
zde mysleno ve vztahu rodi¢-dité. I pifes tuto skuteCnost jsem se vSak pokousel zajistit
alespon urcitou vékovou homogenitu vyzkumného souboru, a tak jsem do vyzkumu vybiral
rodice, jejichz déti se jim jako trans vyoutovaly do konce adolescence, kterou napiiklad

Thorova (2015) datuje ptiblizné do 19. roku.

Vyhledavani samotnych rodici transgender déti bylo vzhledem k povaze tématu a
zakladni informace o vyzkumu, sdilel do rtiznych skupin na socialnich sitich. Vzhledem
k tomu, Ze se mi touto cestou dostate¢ny pocet rodi¢l pro vyzkum ziskat nepodafilo,
pokracoval jsem oslovenim rtiznych organizaci, které s transgender osobami a jejich rodici
pracuji. Diky tomuto kroku se mi ozvali dalsi rodice, ktefi se mnou byli svou zkuSenost

ochotni sdilet.

Skutecnost, ze nékteti zrodi¢l byli pro vyzkum ziskani naptiklad pravé skrz
podptrné skupiny pro rodice transgender déti, je vSak dobré mit pfi analyze a interpretaci
ziskanych dat na paméti. Tito rodice a jejich zkuSenosti se totiZ mohou od zkuSenosti rodict,
ktefi podporu nevyhledaji, znacné liSit. Obecné se ve shod¢ s Morganovou et al. (2022)
domnivam, Ze se 1 mého vyzkumu tcastnili spiSe ti rodice, kteti jsou vii¢i svym transgender
détem vice pfijimajici a podporujici. Lze tudiz ocekavat, Ze ziskané vysledky nemusi plné
reflektovat zkuSenost vSech rodict transgender déti. O to vSak ani kvalitativni vyzkum

neusiluje.

Vyzkumny soubor tvoii 5 matek a 1 otec, vSichni ptiblizné stejného véku (45-50 let).
Zatimco bydlistém 4 rodich je Praha, 1 z rodin bydli ve mést€ a 1 rodina na vesnici. Co se
ty¢e genderové identity jejich déti, 2 z rodi¢l maji transgender dceru, zbyvajici 4 pak
transgender syna. Z Tabulky 1 je ddle mozné vycist vék téchto déti (15-24 let) a zaroven

¢as, ktery uplynul od doby, co se svym rodi¢iim vyoutovaly jako transgender (od 2 do 6 let).
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Dulezité je zminit, Ze dva z rodicl jsou rodici t€hoz ditéte, konkrétné Elisky. Ackoliv jsem
si zprvu nebyl jisty tim, zda miize byt provedeni rozhovoru s obéma rodi¢i pro vyzkum
piinosné a zda pouze nepovede k duplikaci dat, rozhodnuti provést oba rozhovory se pozd¢ji
ukdazalo jako spravné. Prestoze tito rodice (Honza a Simona) tvoii par, a coming out dcery a
obdobi po ném tak zazivaji spolecné, jejich perspektivy se do jisté miry lisi, pficemz je

zajimavé tento rozdil pozorovat.

Pivodnim zamérem bylo sesbirat data od ptiblizn¢ osmi rodicu transgender déti,
avSak v dusledku jejich nelehkého vyhledavani jsem sbér u Sestého rozhovoru ukoncil.
Ackoliv jsem tedy nakonec neprovedl tolik rozhovort, kolik bylo pivodné pldnovéno,
domnivam se, Ze ziskana data jsou dostate¢né bohata a nosna, a to i diky zna¢né obsahové
rozsahlosti rozhovort. Faktorem umoziujicim ukonceni sbéru dat byla také skutecnost, ze
se v pozdéji provedenych rozhovorech zacinaly nékteré informace opakovat. I pfes mensi
pocet rozhovort tedy doslo k urcité saturaci dat, na zadklad¢ ¢ehoz Ize v kvalitativnim

vyzkumu usuzovat, ze dalsi sbér dat jiz neni tfeba (Saunders et al., 2017).

Tabulka 1

Charakteristiky jednotlivych rodici

Rodi¢ Vék Dité Genderova Vék Doba od Bydlisté
rodice identita ditéte | ditéte | coming outu
(roky)

Dana 50 Bruno trans muz 15 3 vesnice
Valentyna 47 Tomas trans muz 16 5 Praha
Milada 45 Sam trans muz 24 6 meésto
Honza 49 Eliska trans zZena 19 3 Praha
Simona 49 Eliska trans zZena 19 3 Praha
Petra 49 Jirka trans muz 15 2 Praha
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4.2.2 Metody sbéru a zpracovavani dat
Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery Creswell (1998, podle
Hendla, 2005) definuje nasledovné:

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje riizné typy textli, informuje o ndzorech tc€astnikti vyzkumu a provadi zkoumani

v ptirozenych podminkach. (s. 50)

Pravé vyuziti kvalitativnich postupit mi umoznilo nalézt odpovédi na vyzkumné
otazky a tim 1 naplnit stanoveny vyzkumny cil, tedy komplexné zmapovat a blize porozumét

zkuSenostem rodic¢l transgender déti.

Sbér dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovori, diky cemuz jsem
m¢él pii vedeni rozhovorti moznost postupovat podle urcité zakladni kostry. Tato metoda mi
vSak zaroven ponechavala potiebnou svobodu a flexibilitu pro doptavani se na individualni

zkuSenosti jednotlivych rodica.

Pii sestavovani struktury a formulovani jednotlivych otdzek rozhovoru jsem
vychazel primarné z disertani prace Millera (2005), urcitou inspiraci pro mé byla 1
bakalafska prace Tauchmanoveé (2023). Ob¢ tyto prace se vSak zamétovaly na rodice déti
s neheterosexudlni orientaci. Pro G¢ely mého vyzkumy bylo tedy nutné nékteré otazky
doplnit, ptipadné jejich otadzky upravit tak, aby odpovidaly kontextu rodict transgender déti.
Formaln¢ jsem otazky rozd¢lil do Sesti na sebe vicemén¢ navazujicich bloku. I kdyz jsem se
snazil podle téchto blokl postupovat, kazdy z rozhovort se do jisté miry ubiral svou vlastni
cestou. Tuto skute¢nost jsem vSak doptfedu ocekdval a vnimam ji jako pfirozenou vzhledem
k tomu, Ze zkuSenost kazdého z rodicl je nécim odlisna. Jednotlivé piepsané rozhovory jsou
v anonymizované podob¢ dostupné jako ptiloha této prace. Konkrétni podoba struktury

rozhovort byla nasledovna:

Pied coming outem

1) Jaky mate s vasim ditetem vztah, co se tyce napr. sdileni soukroméjsich/citlivejsich

zalezitosti? Jaky byl vas vztah pred coming outem?
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2) Napadlo vas nekdy, ze by vase dité mohlo byt trans?

Coming out

3) Vjaké situaci vam vase dité oznamilo, ze je trans? Mohl/a byste tuto zkusenost popsat
podrobneji?

4) Jak jste se v danou dobu citil/a? Co se vam honilo hlavou? Jak jste reagoval/a?

5) Dokazete si predstavit, jak by podle vas mél/mohl probihat idealni coming out? Co

byste doporucil/a détem, kteri chtéji svym rodiciim oznamit, Ze jsou trans?

Sekundarni coming out

6) Jak se vas postoj vyvijel v case? Co vam v prijimani této ,,novée“ identity vaseho
ditéte pomahalo? Objevilo se naopak néco, co tuto situaci ztezovalo?

7) Vio tom vase okoli — zbytek rodiny, kamarddi a kolegové?

Rozvojovy potencial

8) Vnimdte od coming outu u svého ditéte néjaky rozdil?
9) Vnimate u sebe od té doby néjaky rozdil?

10) Vnimate na vasem vztahu s ditétem néjaky rozdil?

Rodi¢ a jeho chapani pojmu trans a jeho postoj k trans lidem

11) Jak rozumite tomu, Ze je vase dite trans? Co to pro vas znamend?
12) Jaky byl vas postoj k trans lidem pred tim, nez se vam vase dité vyoutovalo? Zmenil

se néjak?

Vnimany postoj spole¢nosti k trans lidem

13) Jak vnimate klima ve spolecnosti, co se tyce postoju k trans lidem?

14) Vnimate za posledni roky néjaky vyvoj?

Zpracovavani dat

Po pifepsani rozhovorli byla data analyzovana, a to prostiednictvim reflexivni
tematické analyzy (Braun & Clarke, 2022). Podle téchto autorek je pfi tematické analyze
zasadni dikladné sezndmeni se ziskanymi daty. Zacal jsem tedy opakovanym procitanim
jednotlivych rozhovorti, nacez jsem ptesel ke kédovani, pomoci kterého doslo k redukei

ziskanych dat pod urcitd obecnéjsi hesla, tedy kody. Na zakladé propojovani ziskanych kodu,
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zvIast' 1 naptic dil¢imi rozhovory, jsem postupné identifikoval vychozi témata, ktera byla
dale blize prozkoumana a revidovana. Popis, pojmenovani a vzajemné propojovani

jednotlivych témat mi umoznilo jejich naslednou interpretaci.

Pro vétsi prehlednost jsem pii zpracovavani dat vyuzil software ATLAS.ti, ktery se
ukézal byt velmi ndpomocny. Ve fazi kodovani mi pti vytvareni novych kodu zobrazil kody
Jiz existujici, tudiz jsem mohl byt napti¢ vSemi rozhovory pii koédovani konzistentnéjsi, coz
mi naslednou analyzu zna¢né zjednodusovalo. Jako uzite¢nd se mi jevila rovnéz funkce
softwaru umoznujici vpisovat ke kazdému z kédi poznamky, ke kterym jsem se mohl
v prubehu analyzy vracet. Ve chvili, kdy jsem jednotlivé kédy rozttidil do jistych vétsich
celkli (code groups), mi software umoznoval zobrazit vSechny kody (a jim odpovidajici
uryvky z rozhovorl) spadajici pod kazdy z takovych celk pohromadé. Obrazek 1, kde kazda
z barev nalezi jednomu kodu, prave toto ilustruje — konkrétné se jedna o kody, které spadaji
pod celek, ktery jsem pojmenoval prijeti rodicem, naptiklad zlutd barva pak odpovida kddu
snaha podporovat. Krom¢ vySe zminénych funkci softwaru jsem ocenil i jeho prehlednost
(napf. praveé vyuziti barev), kterd mi umoznovala lepsi orientaci v datech.

Obriazek 1
Kody spadajici pod jeden celek (code group) zobrazené pohromade prostiednictvim softwaru ATLAS.ti

Name Document Name Codes

A ted'uz se mi to nestane, ted'uz je mi divny, Simona
kdyby ji nékdo rekl v muzskym rodé.

Ja se snazim fesit, co je potfeba, byt podporou. Simona
Rict ji: ,jsem tady vidycky pro tebe”

Ja jsem ted vlastné ve fazi, Zze o tom nepfemyslim.  Valentyna absolutni pfijeti 2 snaha podporovat 3

Prosté mam kluka a nepfemyélite o tom

rozumim, tak Tomas je vyoutovanej pfede véema,

pied rodinou, kamaradama ... V: Uplné. On

vystupuje v muzsky roli uz 3 roky uréité. Tam uz

kdyby to nékdo zacal tlacit kamkeliv jinam, tak si \
o ném budu myslet, Ze je magor. Prosté je to kluk.

Mozna me jesté napada, jestli tomu spravné Valentyna absolutni pfijeti 2 ‘

Kdyz chodime na schiizky s rodicema, tak Honza "nevnimam to jake

néktery ty maminky na mé pisobi dojmem, ze to
je prosté supr. A ja to tak nevnimam, Ze to je supr.
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4.2.3 Provedeni vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno vyse, rozhovor jsem provedl celkem se Sesti rodici transgender
déti, pricemz vSechny z rozhovort byly realizovany v obdobi mezi lednem a kvétnem 2024.
Po navézani kontaktu s jednotlivymi rodici jsem se s kazdym z nich dohodl na ¢asu a misté
provedeni rozhovoru. N¢kteti z rodicii preferovali uskutecnéni rozhovoru na ptidé mé skoly,
kde jsem mé¢l pro rozhovor moznost zamluvit mistnost, jinym rodi¢im vyhovovalo spise

prostiedi kavarny/restaurace. Samotné rozhovory trvaly v priiméru kolem 75 minut.

Na sbér rozhovorti navazoval jejich piepis a analyza, jejiz nejvetsi ¢ast probehla

v prubehu kvétna a Cervna 2024.

4.2.4 Etické aspekty vyzkumu

V pribéhu celého vyzkumu bylo dbano na dodrzovani etickych principti. Pred
provedenim rozhovort byli vSichni rodi¢e seznameni s cili bakalaiské prace. Byl jim déle
pfedstaven postup ziskdvani a zpracovavani dat. Dlraz byl kladen pfedev§im na informace
tykajici se naprosté anonymizace a divérnosti dat. Konkrétné byli rodi¢e srozuméni s tim,
ze bude rozhovor nahravany, pfi¢emz tento audiozdznam bude smazan ve chvili, kdy budou
rozhovory pievedeny do pisemné podoby. Z nahravek byl zachovéan pouze jejich zacatek,
kde rodice vyslovuji souhlas s pofizenim nahrdvky a jejim naslednym piepsanim a

anonymizaci. Zpétné byl tento souhlas od rodict ziskan jesté v psané (elektronické) podobe.

I pres to, ze ziskana data vychazi predevSim z osobnich zkuSenosti jednotlivych
rodici, v kvalitativnim vyzkumu nelze pfi jejich sbéru, analyze a interpretaci opomenout ani
roli vyzkumnika. Jinymi slovy, vysledna zjiSténi byla konstruovany v interakci mezi mnou
a jednotlivymi rodic¢i. Z tohoto divodii byla Zadouci neustale pfitomna reflexe mé vlastni
pozice v rdmci vyzkumného tématu a nasledné zvédomovani si jejich moznych implikaci

pro vyzkum.

Jednim z pfednich cilt nejen kvalitativniho vyzkumu je pfichédzet s poznatky, které
mohou byt nasledné implementovany do praxe. Byl bych rad, aby tento vyzkum pftinesl
uzitecné informace pro vSechny, ktefi se ve své praxi s transgender osobami a jejich
rodinami setkévaji. Chceme-li t¢émto rodinam poskytovat vhodnou podporu, je nejprve nutné

jejich zkuSenostem bliZze porozumét. Prave k rozsiteni dosavadniho povédomi o tom, jakym
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zpusobem rodi¢e coming out svych transgender déti prozivaji a jak se s danou skute¢nosti

vyrovnavaji, bych rad svou bakalarskou praci ptisp€l.
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5 Prezentace vysledki

Na zaklad¢ analyzy ziskanych rozhovora jsem identifikoval nékolik témat, kterd
umoziuji bliz§i porozuméni zkuSenostem rodicl transgender déti. Obrazek 2 tato témata
shrnuje.

Obrazek 2

Vizualizace definovanych témat a moznych vztahii mezi nimi

COMING OUT DITETE prarodite ditéte
(pfimy, nepfimy)

sourozenec ditéte

druhy rodié ditéte

OKOLI vztahu

POTREBA POROZUMET rodit-dité

vzpominky  hledani pficin

pratelé rodice

PREKAZKY kolegové/kolegyné
rodice
oslovovani
média zakony
SPOLECNOST
pndnha pfijeti ditéte rodi€em Zkola ditéte

Poznamka. Tato vizualizace predstavuje shrnuti definovanych témat a jejich moznych vzajemnych vztaht.
Zatimco vysledna témata jsou zde znazornéna tmaveé modrou barvou, pro jejich urcita subtémata byla zvolena
barva Cervend. Dalsi objekty byly do vizualizace doplnény s cilem o zvySeni jeji komplexity. Vizualizace se

bude jevit srozumitelngjsi po seznameni se s nize prezentovanymi vysledky.
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Pted prezentaci vysledki bych z diivodu jejich lepsi srozumitelnosti rad upozornil,
ze kdykoliv budu o transgender détech rodicu, se kterymi jsem rozhovor uskutecnil, mluvit,
budu stejné jako jejich rodi¢e pouzivat pouze ten rod a jméno, které si dité po coming outu
zvolilo. Bude tomu tak i v pfipad¢, ze budu ja (¢i vyuzité citace rodict) mluvit o ditéti pred
jeho/jejim coming outem jako transgender. Jinymi slovy, ditéti po narozeni pfifazené jméno

a rod budou nap#i¢ celou mou praci vynechany.

5.1 Coming out rodi¢im

To, jakym zpisobem dité rodic¢i informaci o své transgenderové identit¢ oznami, je
vyznamn¢ determinovano jednak charakteristikami ditéte a rodice, jednak kontextem jejich
vzajemného vztahu. I pies to, ze kazdy coming out probiha odli$né, lze oc¢ekavat, ze pro
vétSinu transgender déti bude sdileni této informace s rodi¢em zna¢né narocné. Na narocnost

tohoto sdileni poukazuje i zjisténi, ze n¢které déti provadi coming out nepiimo.

Nepiimym coming outem rozumim postup, kdy dité nesdili s rodi¢i informaci o své
transgenderové identit¢ tzv. zoc¢i do o€i, nybrz pro to voli variantu pisemnou ¢i
zprostiedkovanou, tedy pfes nékoho dalSiho. Napfiklad Valentyné (matka TomaSe) tuto
informaci predala TomaSova sestra: ,, Nerekl nam to on, ale rekla nam to Terka — rekla nam,
ze Tomas se citi byt Tomasem. Zatimco se Eliska svému otci Honzovi vyoutovala ptes

dopis, Bruno pro sdéleni této informace své matce Dané vyuzil SMS.

Dana: ,, ... udélal to pres SMS a udeélal to uplné... tak zvlastne. Ze se asi obdval.
Napsal mi: , Mamko, kdyby tvoje kamaradka chtéla, abys ji oslovovala v jinym rodé a
pouzivala jiny jméno, pristoupila bys na to?““ A ja: ,,co to mad bejt, na to mam moc mdlo
informaci.“ On na to: ,,No, je ostiihana nakratko ', coz uz byl, ,,nosi klucici obleceni, déla
klucici sporty.*“ a nevim, co tam bylo. No a mné to doslo. ,, Mluvis o sobé?“, ,,Jo.“ No, a to

jsem Sla do kolen, protoze tam mi to doslo. Jsme si vymeénili 3 SMS. *
Nepiimé sdileni této informace miize predstavovat piijatelnéjsi zptisob jednak pro
dité, jednak také pro nékteré rodice. Simona (matka Elisky), které tuto informaci o jejich

dcefi pfedal manzel Honza, byla za tento postup rada: ,,Jo, jsem rdada, ze mi to rekl mozna

manzel, Ze mi to nerekla Eliska. Ze ten prvotni Sok nevidéla. A ty emoce, Ze nevidéla, Ze by
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vvvrog¢

Jji to ranilo, bylo by to pro ni taky tezsi. “ Toto zjisténi vSak neni mozné zobectovat, lze totiz

predpokladat, Ze jini rodic¢e by naopak mohli preferovat spiSe coming out primy.

Zkusenost Petry (matka Jirky) se od ostatnich rodic¢i 1isi pravé tim, ze coming out
jejiho syna probihal pfimo. Jirka s ni informaci o své genderové identité sdilel osobné, a to
postupné: ,, 4 pomalinku jakoby zacal sdilet. Jakoze nesnasi, jak vypada a tak dal. Pak si
pral uz binder a az v tyhle dobé rekl... tenkrat to nerekl radikalné, tenkrat rekl, Ze se spis

¢

citi byt néco mezi, Ze se neciti byt uplné holkou. *

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze coming out mize mit mnoho raznych podob. Nekteré
trans déti se svym rodi¢iim vyoutuji neptimo, jiné to provadi osobné. Zatimco nékteii rodice
se tuto informaci od svych potomkl dozvidaji ,,najednou®, jiné déti se outuji, podobn¢ jako
Jirka (syn Petry), postupné. Z perspektivy rodicli by se za ur€itou postupnou formu coming
outu dala oznacit také zkusenost Milady a Dany, jejichZ transgender synové se jim nejprve
vyoutovali jako lesby a az poté jako trans. Lze o¢ekavat, Ze tato skutecnost miize piijimani

a vyrovnavani se rodicu s tim, Ze jsou jejich déti transgender, ovliviiovat.

5.1.1 Hlavné dité neztratit

Cim d¥iv, tim lip

Pro vSechny z rodict, se kterymi jsem rozhovor provadél, byla na prvnim misté
spokojenost jejich ditéte. Z tohoto diivodu se ve velké mife shodovali na tom, Ze je Zadouci,
aby coming outy d¢ti probihaly spiSe dfive neZz pozdéji. Zminovali pfitom predev§im
potencialni ohroZeni dusevniho zdravi déti v ptipad¢, Ze jsou na danou skute¢nost samy, bez

podpory okoli.

Valentyna: ,, ... ¢im dFiv jsou schopny se o tom bavit, tim méné naslednych problémii
miize vzniknout. ProtoZe mate dité, ktery chranite proti totalni psychicky schizofrenii,
protoze ,,ja jsem nekdo jinej, ale hraju tu roli“, a to md na psychiku obrovskej dopad.

‘

Honza: ,, Myslim si, Ze ji i dost ubliZilo to, Ze se tim trdapila sama. "

Petra: ,,Ja jsem moc rdda, ze s tim prisel véas. Kdyby cekal, az bude dospélej, tak si

projde treba sam peklem. “
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I ptes to, Ze si jsou rodic¢e dobte védomi toho, co pro n¢ samotné coming out jejich
déti obnasi, povazovali za vhodnéjsi spiSe ranéjsi provedeni coming outu, ¢imz davali najevo
urcité uptfednostnéni psychické pohody svych déti pred svou vlastni. V hlavnim zajmu téchto
rodicl je spokojenost jejich déti.

Nacasovani coming outu ditétem je zajist¢ do velké miry determinovano SirSim
kontextem vztahu rodi¢-dité. Jednim z faktor umoznujicich jeho uskutecnéni je bezesporu
nastaveni bezpecné atmosféry pro sdileni, které dité ve vztahu s rodi¢em vnima. Dobrym
prikladem tohoto piedpokladu je ujisténi, které své dceti EliSce poskytl Honza: ,, ... a ted’
méla takovy opravdu uz deprese, zZe jsem nevédel, co se déje. A ja jsem za ni tehdy prisel a
Fikam: ,, hele nam miizes rict fakt uplné cokoliv. Ja nevim, z ¢eho mas obavy, ale cokoliv nam
reknes, tak se prosté nic nezmeni na tom, Ze té mame radi. “ Vzhledem k tomu, Ze se Eliska
Honzovi vyoutovala jesté v ten samy den, 1ze pfedpokladat, Ze jeho slova o bezpodminecné

rodicovské lasce ji v provedeni coming outu podpofila.

Byl to pro mé Sok

V navaznosti na coming out svého ditéte zazivaji rodi¢e nejriznéjsi emoce, objevuje
se u nich Siroka skéla reakci. Kdyz Dané€ jeji syn Bruno oznamil, Ze je trans, podle vlastnich
slov ,,se sesypala; $la do kolen “, silnou reakci popisovala také Simona (matka Elisky): ,, Byl
to pro mé ok, samozirejmé. Méla jsem afazii do vecera. Pak jsem se s tim zacala néjak prat. *
., ... na tom zacatku to bylo takovy... Vim, zZe se mi vyplavilo néco, jestli to je adrenalin nebo
néco, nevim. Kdyz je jako nemocny dite. Vim, Ze ty pocity jsem méla, kdyz byla mala a méla
ctyricitku horecku. Tak to je takovy, Ze se to v clovéku uplné néco zastavi a premysli, jak
z toho ven nebo jak to nejlip zviadnout prakticky. Co udélat, aby se to vyresilo. A ani ne
beznadej, to jsem necitila. Spis takovy nastartovani, co délat. “ Simona déale mluvila o litosti

a obavach.

Miladu (matku Sama) dané informace sice také piekvapila, zaroven vSak zminovala,
ze pro ni a jejiho manzela tato informace nebyla ,, traskava jako pro nékoho jinyho treba“,
c0Z mimo jiné pfisuzuje tomu, Ze s jejim synem byly v minulosti ,,jiny problémy nez zrovna
tohleto . Ptedeslé zkuSenosti sfeSenim néarocnych situaci spojenych se svou dcerou
ovlivnily i Honzovu reakci na jeji coming out: ,,.Jd vzhledem k tomu, zZe uz jsme byli

vySkoleny vsema téema predchozima zkusSenostma, tak jsem na to zareagoval celkem asi
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v klidu, no. ““ 1 ptes to vSak uvadél, Zze ho dané zjisténi zasdhlo. Vzhledem k tomu, ze Honza

,, nechtel Fict néco spatné “, snazil se o transgender tematice nejprve néco dozveédeét.

Odlisnou reakci mi popsala Petra, matka Jirky, ktera se danou informaci necitila byt
Sokovéna, zdaraznovala u sebe predevsim pocity zmatenosti: ,, Neméla jsem kolem toho
néjaky prave emoce, jakoze bych to nemohla prijmout, Ze to je tragédie, co tomu rekne okoll.
Nic takového. Ale byla jsem z toho zmatena, vitbec jsem tomu nerozuméla, protoze jsem ho

tak nevidela. “

5.2 Potieba porozumét

Vyse popsané pocity zmatenosti, ptekvapeni ¢i Soku, které nékteti rodic¢e po coming
outu svych transgender déti zazivaji, Gzce souvisi s uréitou potiebou rodict dané skutenosti
nasledné porozumét. Dalsi téma, které se napii¢ rozhovory opakované objevovalo, se tyka
pravé toho, jak rodi¢e rozumi, uchopuji a premysleji o transgender tematice. Tato skute¢nost
nepochybné hraje velmi dilezitou roli v tom, jakym zptsobem rodi¢ coming out svého ditéte
proziva.

VSichni z rodi¢l, se kterymi jsem rozhovor provadél, zastavaji vii€i transgender
lidem respektujici a ptijimajici postoj. Valentyna, Honza i Milada naptiklad zminovali, ze
transgender lidé tu ,, byli vzdycky “, ,, prosté existovali a existujou . Nékteti z rodi¢l se mnou
dale sdileli, Ze transgender osoby vnimaji jako heterogenni skupinu. Simona se domniva, ze
jsou mezi nimi ,, zIly lidi, hodny lidi, vSelijaky lidi. Kazdej je jinej, kaZdej to ma i troSku jinak
to citéni, si myslim, a ty potieby.” Podle Petry chce zaroven vétSina trans lidi ,,zit sviij
normalni zivot“. Na zékladé vSech vySe uvedenych vyroki lze usuzovat, ze tito rodice o
transgender tematice premysli jako o né€em ve spolecnosti béZném, normalnim, ve vétSine

aspektll nevnimaji mezi transgender a cisgender lidmi podstatné rozdily.

V rozhovorech se né&kteti rodi¢e zamysleli nad tim, jak rozumi skute¢nosti, ze je
jejich dité transgender. Simona a Honza zmiiovali, Ze je to pro né néco Spatné

uchopitelného.

3

Simona: ,, Ze je to néco nemeéritelnyho, néco v psychice.

Honza: ,, No, to je pro mé slozity, to si nedovedu predstavit. To uz jsem rikal i na

skupine, ze se nekdo citi byt, kdyz se narodi jako kluk a citi se byt jako Zena, Ze absolutné to
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pro mé je nepochopitelny. Protoze ja se necitim jako muz, nevim, co to znamenda viibec.

Tenhle probléem jsem neresil. Co to je, jako nevim. “

Zatimco Valentyna pouzila pfipodobnéni, ze ma clovek ,,pravou ruku v levy
rukavici“, Simona se mnou sdilela, ze ji jeji dcera ,, Eliska vysvétlila, Ze to ma tak, at’ si
predstavim, Ze mam svoji hlavu nasazenou na muzskym téle, jak by mi asi bylo. Tak to bylo
takovy od ni vysvétleni, to mi jako stacilo. To je asi strasnej pocit. “ Domnivam se, Ze tato
metaforickd spojeni mohou byt pro rodie, a nejen pro né, uzitecnd, jelikoz cisgender

¢loveéku alespon trochu ptiblizuji to, jak se mohou transgender lidé citit.

Ttebaze miize byt pro nékteré z rodi¢l naro¢néjsi porozumét tomu, co jejich dité
proziva nebo jak se citi, v§ichni, se kterymi jsem rozhovor provedl, skute¢nost, Ze je jejich
dité transgender, pfijali, pfi¢emz se své dité snazi podporovat. Honza uvedl: ,, Jako prijmout,
ze je trans? To jsem asi prijal, jo. Nefikam, Ze tomu rozumim. Rad bych, aby se tim nékdo
zabyval vic a zjistil, proc se to déje. ““ Z jeho vyroku je zfejmé, ze by Honzu zajimaly pficiny
toho, ze je n¢kdo transgender. I Simona se vramci naSeho rozhovoru nad témito
potencidlnimi pfi¢inami zamyslela. Zminovala naptiklad mozny vliv hormont, také ji
., hlavou prolitlo, Ze Eliska byla jako dité hodné obklopena Zenskejma.* Honza se v této
souvislosti zamyslel mimo jiné nad potencidlnim vlivem internetu ¢i 1€kt na uzkosti, které
jeho dcera od détstvi uzivala. Simona své myslenky shrnula nasledovné: ,, Nevim, je to mozny
vSechno, od kazdyho néco. Nebo to neslo nijak ovlivnit. No, stejné to neslo ovlivnit. To nema
cenu takhle premyslet. “ Je tedy ziejmé, Ze pfemysleni o potencialnich pii¢inach toho, pro¢
jsou jejich déti transgender, miize byt pro nékteré rodice soucasti procesu vyrovnavani se

s touto skute¢nosti.’

Dava to smysl?

Jednou z pomyslnych copingovych strategii, ktera miize rodi¢lim pomoci skute¢nost,
ze je jejich dité transgender, 1épe uchopit a mozna také pochopit, byva vzpominani na obdobi
pred coming outem ditéte. V téchto vzpominkach se rodice zamétuji predev§im na urcité

genderové stereotypné atypické chovani jejich déti. Zatimco u svych transgender syna

5 O dosavadnich poznatcich tykajicich se pivodu genderového nesouladu struéné pojednava kapitola 2.3 této

bakalatské prace.
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zminovali rodice, ze: ,, nemél rad sukni®, , nikdy jsem ho nevidéla s panenkou*, ,, hraju si
s autickama, nesnasim panenky, rizovda je fuj “, rodice transgender dcery uvadéli nasledujici:
., ndhodou jsem zjistila, Ze si holi nohy*“, ,, tehdy se fixovala na néjaky jednorozce, ale jako
hodné“. 1 ptes to, ze je tyto myslenky zpétné napadaly, rodi¢e zaroven dodavali, Ze jim
nepfisuzovali ¢i nepfisuzuji vétsi vyznam, a to predev§im v dasledku jejich tolerance a

3

respektu k rozmanitosti genderovych projevu: ,,je spousta holek, Ze nema rado sukni“, ,,ale
je pravda, Ze soutezivy holky jsou taky “, ,,ja zas na druhou stranu jsem si taky jako dité radsi
hrdla s autickama nez s panenkama®, ,,Ja jsem byla taky takovej kluk, ja jsem hrdla
s klukama fotbal pred skolou ... i moje ségra byla takovej kluk, byly jsme takovy ranarky.
Takze to bylo normalni. “ Rodice zjevné do velké miry odolavali stereotypnim piedstavam o
muzich a zenach, klucich a holkdch. Domnivam se, Ze tento zptsob pfemysleni u nich mohl
byt zpétné jesté vice posilen po coming outu jejich ditéte v disledku seznameni se

s transgender tematikou, v ramci které je diverzita genderovych projevi Casto zdiraziiovana.

Nabyl jsem dojmu, ze podoba vyse zminénych vzpominek mtize u nékterych rodict
proces piijimani a vyrovnavani se se skutecnosti, Ze je jejich dité transgender, ovliviiovat.

Dana ,,sla dozadu a zaclo ji to zapadat ““. Valentyna se mnou sdilela nasledujici zkuSenost:

., Kdyz to reknu drsné, tak s kamaradkama, co se zname s détma celej Zivot, tak jsme
méli takovou hlasku, Ze ,, kdyz to bude jenom lesba, tak to bude dobry “. Takhle, kdyz si clovék
zpétné ty véci uvedomi, tak si rikd, Ze musel byt uplné slepej. Prosté to bylo od détstvi uplné

‘

jasny... kdyz se podivam ted’ na fotky a vsechno, tak to z toho uplné krici.

Na zéklad¢ zkuSenosti Dany (matka Bruna) a Valentyny (matka TomaSe) se
domnivam, Ze obdobné vzpominky mohou rodi¢tim dodévat ur€itou jistotu a potvrzeni toho,
ze jejich dité skute¢né trans je. Pokud totiz rodi¢ v tomto jistotu nevnimd, mize pro néj byt
zdaleka ne vSichni rodi¢e podobné vzpominky z obdobi pied coming outem svého ditéte
nachazeji. Bylo tomu tak naptiklad u Honzy (otec EliSky), dobfe to ilustruje vyrok Petry
(matka Jirky): Kdyz dneska ctu ty pribéhy, tak Jirka nebyl to typicky dite, u kteryho si
Feknete: ,,no jasné, to dava smysl, to je jasny . To ne, az vlastné ted uplné zpétné tam miizu

vyhledat néjaky drobnosti, ale Ze by to bylo jasny, to ne. Jirka byl, on se zlobi, kdyz to reknu
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takhle, zZe byl spis takova jako normalni holka. Takova jako cupr sportovni holka, na rozdil

od moji starsi dcery, to byla fakt princezna, takova ta Barbie.

Absence vyrazné genderové stereotypné atypického chovani ditéte pred coming
outem vSak bezesporu nemusi znamenat, ze rodi¢ danou skute¢nost nepfijme. I pies to, zZe
Honza ani Petra moc takovych vzpominek nemaji, své dité v tranzici podporuji. Reakce
rodi¢li na coming out, jejich chovani a prozivani, totiz ovliviiuje fada dalSich faktort, jez

budou piedstaveny v nasledujicich kapitolach.

5.3 Jak se k mému ditéti vztahuje spolecnost?

Kromé potieby blize porozumét skutecnosti, ze je jejich dité transgender, se pro
rodi¢e rovnéz zdalo dilezité jimi vnimané postaveni transgender osob v ¢eské spolecnosti.
Zamysleli se nad soucasnymi ¢eskymi zakony, zmitiovali vliv médii na formovani piedstav
o transgender lidech. Pro nékteré z rodi¢t bylo podstatnym tématem také prostredi ceskych

skol.

5.3.1 Ze moZni nékdy narazi na nékoho, kdo mu to d4 seZrat, toho se bojim

Jak sami rodice uvadeéli, i v soucasné spolecnosti se obCas setkavaji s vyroky ve
smyslu, ze ,si to ty déeti vymejslej“, ze ,,se nudi* ¢i ze je to , néjaka snaha vzbudit
pozornost ‘. Pokud podobné postoje zastava rodic, jehoz dité se vyoutuje jako trans, lze
ocekavat, ze bude coming out pro ob¢ strany (dité i rodi¢e) naro¢néjsi nez v pripadée rodic,
ktefi se s témito postoji neztotoznuji. Tento rozdil 1ze ilustrovat naptiklad na zkuSenostech
Petry (matky Jirky), jejiZ postoje k transgender tematice byly/jsou znacné odliSené od

postojil jejiho manzela, Jirkova otce (podrobnéji v kapitole 5.4.1).

V souvislosti se spoleCenskym postavenim transgender osob Petra pomysiné
rozdélila spole¢nost na dvé Casti: ,, Vaimam, Ze tady je skupina, cast spolecnosti, ktera tohle
téma vnima jako modni trend, jako takovou zhovadilost dnesni mladeze. Slysim ty uplné
nesmysiny stereotypy: ,,nojo, tak za chvili tady budeme mit 30 pohlavi, miizes se identifikovat
Jjako jednorozec*. Uplné jako stereotypni, hloupy véty... A ¢dst spolecnosti to vnimd jako
dalsi krok k tomu, aby se mohli lidi vyjadiovat tipIné svobodné. Ze tady to téma vidycky bylo,
ale lidi o nem nemluvili. “ Podle Honzy ,, to spousta lidi neresi, protoze se jich to netykad “,

Milada se Simonou vnimaji ¢eskou spolecnost jako spise netolerantni.
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Zatimco Milada zminovala, ,, Ze jsme mozna min tolerantni nez bejvala ta babiccina
generace, nebo prababiccina“, vyvoj klepSimu, 1 kdyz pomaly, zaznamenava Petra:
,, Rozsiruje se vic ten okruh lidi, ktery uz maji treba osobni zkusenost, coz je dobre. “ ZlepSeni
zminila také Dana, ktera sou¢asné postaveni trans lidi v Ceské republice popsala nasledovné:
,»No, asi nic moc. Jako tvari tvar ti asi nikdo nic nerekne, ale jinak... Urcité se to zlepsilo,

‘

urciteé jsme na tom byli hir.*

Rodi¢e také nejednou upozoriiovali na podstatné regionalni rozdily, pficemz

atmosféru v Praze hodnotili nejlépe.

Milada: ,, Praha je takova trosku bublina, kde opravdu se ty lidi k sobé chovaji trosku
Jjinak a berou to jinak nez zbytek republiky.

Simona: ,,A4 jinak celkem tady to asi neni tak tézky v Praze Zit, tady je takova
anonymita. Je to v tomhle asi jednodussi, Ze nepotkadvate furt souseda z vedlejsiho bardku. *
., ... tv lidi na vesnici premysleji jinak, nejsou zvykli na tolik podivnosti. Tady preci jenom se
rozhlidnete, tak ... To mé docela uklidnuje, ze se rozhlidnu, Ze clovéek vidi vSechno mozny.

‘

Tady tak kazdej zapadne spis.

Honza: ,, Myslim, Ze tady v Praze obecné, Ze to asi neni takovy problém. No, minule
byl na schiizce tatinek odnékud z Moravy a ten byl trochu nestastny, ze ma spoustu

kamaradii, ktery tomu odmitaji rozumet.

Jednim z diivodi, pro¢ jsou vnimané postoje spolec¢nosti vici transgender lidem pro
rodice dilezité, byvaji obavy, které o své déti maji.

Dana: ,, ... Ze nékdy mozna narazi na nekoho, kdo mu to da sezrat, toho se bojim. “

Milada: ,, Doufam, ze se Sam sam konkrétné nesetka s nekym takovym, protoze na

Jjednu stranu i ctete, Ze tamhle nekdo néekoho zbil, jenom protoze vystupoval néjak jinak. *

Je pravdépodobné, Ze ve spole¢nosti, kterou rodie povazuji za respektujici a
piijimajici, nemusi podobnym obavam prikladat takovy vyznam. Naopak, pokud rodice ve
spolec¢nosti vnimaji vici transgender lidem vys§i mnoZstvi negativnich postoji a predsudkd,
jejich obavy mohou byt podstatné vétsi. Pritomnost ¢i absence téchto obav milze mit

nepochybn¢ zna¢ny vliv na duSevni pohodu rodici.
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Zakony
Znepokojujici jsou pro rodice i né€které ze soucasnych zakonu tykajicich se
transgender osob, a to obzvlasté nutnost odstranéni pohlavnich zlaz v ptipad€, Ze chce

transgender ¢lovek tfedné zménit pohlavi.

Honza: ,,Jesté v nasem state, kdyz by chtéla vsechno udélat tak, jak se po nich chce,

tak ji vykastrujou, zejo. To neni dobry.

Dana: ,, ... co kdyz bude chtit néjakou vysnénou praci a rekne si: ,,ja ji nedostanu,

dokud nebudu mit v obcance M nebo F . Je to smutny, no. “

Valentyna: ,, Rikala jsem mu, Ze kdyz poleti nékam letadlem nebo kdykoliv, tak tam

3

bude F a prijde tam kluk s vousama.

Rodice tento ukon vnimaji jako zbyte¢ny, a pfedevS§im nebezpecny, zasah do téla
jejich déti. Vzhledem k tomu, Ze zdaleka ne vSechny transgender osoby si tuto operaci samy
preji podstoupit, zatimco ufedni zména pohlavi pro né mize byt pro bézné fungovani ve
spoleCnosti zasadné¢ dilezitd, uptfednostiiovali by i jejich rodice, aby podstoupeni této

operace statem vyzadovano nebylo.

Milada: ,, Takze ja bych asi byla pro to, aby jim to zménili tiebas v obcance bez ty

«

operace.’

Média

Podstatny vliv na utvafeni predstav a postoji spolecnosti k transgender lidem maji
nepochybné média. Milada se v naSem rozhovoru zamyslela nad potencidlem médii
zlepSovat spolecenské postaveni transgender osob, pficemz by podle ni mohla soucasnou
situaci zlepSovat vystoupeni politikll ¢i jinych vefejné zndmych osob. Déle uvadéla, ze
obzvlaste pro rodice transgender déti mize byt ptinosné vidét, ze v dané situaci nejsou sami:
,,.Je pravda, zZe jak se o tom nemluvi, tak se to casto bere jako stigma. Jo, mdam pocit, Ze moje
dité je jiny, tak jako jeziSmarja. Ale mozna by zjistili, Ze jich je vic nez jenom to jejich dite.
A Ze viastné ta jinakost v ty spolecnosti je zastoupena docela casto. “

Dana zminila nasledujici: ,, Ono totiz kdyz se do toho podivas uplné do hloubky, tak
ve filmech trans lidi byli bud'to zabijaci nebo uchylove.* ,, ... A pak postupné tam byli jen

tak. Najednou kdyz je tam trans clovek, tak je tam jen tak.“ 1 ptes to, ze Dana pozoruje
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v medidlnim zobrazovani trans osob urcity posun k lepSimu, v jiné ¢asti rozhovoru zminila,
ze 1 dnes je jejich obraz v médiich ,,spatné nastavenej . Petru rozciluje, Ze se k danému
tématu ,, vyjadruje kazdej, odbornik neodbornik . Za Skodlivou oznacila také skutecnost, ze
se v médiich objevuji pfevazné negativni piipady, zatimco ostatni transgender osoby, které
téma detranzic, kterych je ve skutecnosti sice velmi malo, v médiich jsou vsak vidét nejvice.
Valentyna dodala, Ze pravé na zakladé téchto medializovanych ptipadu si lidé, ktefi s touto
tematikou nemaji velkou zkuSenost, d€laji o transgender lidech ,, obrazek “, coz pochopitelné
muze byt velmi Skodlivé — nejen pro trans osoby samotné, ale i pro jejich blizké, predevSim

tedy pro jejich rodice.

5.3.2 Skola a transgender tematika

S postavenim transgender osob ve spolecnosti uzce souvisi atmosféra tykajici se
tohoto tématu v prostiedi skol. I tato oblast se pro nékteré z rodict v rozhovoru ukdzala byt
dilezitou. Dana i Valentyna uvadély, ze se jejich synové zpocatku ze strany svych spoluzakt
setkali s ur¢itou formou nepfijeti. Dana se mnou sdilela, ze ,, holky to nemohly néjak pobrat
a kluci byli dokonce zIi. Kluci schvdlné pokrikovali deadname, ty byli prepubertalni. Ty
holky uz byly v puberté, kdezto ty kluci jeste ne. A je zajimavy, Ze s odstupem casu miizu rict,
jak se mezi ty kluky zaradil, to je uzasny. “ 1 syna Valentyny, Tomase, zacali po néjaké dobé

jeho spoluzaci respektovat, coz bylo pro Valentynu pochopitelné dulezité.

Co se tyce ucitelského sboru, u syna Valentyny ,,f0 95 % ucitelii vzalo uplné
v pohodeée* ... ,,Meéli jsme 2 ucitele, ktery ,,dokud nebudes mit zménenej rodnej list, tak te
nebudu oslovovat druhym jménem. “ V této souvislosti se mnou Petra, matka Jirky, sdilela
urCité zklaméani nad pasivitou ze strany Skoly. Konkrétn¢ se zamyslela naptiklad nad
Jirkovou tfidni ucitelkou, shodou okolnosti $kolni vychovnou poradkyni, kterd sice
skutecnost, Ze je Jirka transgender, formalné ptijala, zaroven ,,za cely ty dva roky, co to
probiha, se nezeptala Jirky ani jednou, jak to doma probiha, ,,jak se citis, jak jsi na tom, jak
Jjsi daleko, s ¢im mas problem? ““ Petra by tedy ocenila, pokud by Skola poskytovala témto

détem aktivnéjsi podporu, coz se podle ni v souc¢asné dob¢ spise nedéje.

Na zékladé zkuSenosti Dany, Valentyny a Petry vSak dozajista neni mozné situaci ve

Skolstvi generalizovat. S velkou pravdépodobnosti se zplisob a mira pfijeti transgender déti
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ze strany jejich spoluzaki a uciteld bude 1iSit napfi¢ riznymi stupni a typy skol, odlisné

reakce 1ze v ramci Ceské republiky ocekavat také v souvislosti s regionalnimi rozdily.

Dle mého nazoru je vSak nezpochybnitelné, Zze podpora a pfijeti v ramci Skoly jsou
pro dité, a tim i pro jeho rodic¢e, ohromné dulezité. Milada a Petra vnimaji prostfedi Skoly
jako obzvlasté¢ vyznamné u déti, kterym se nedostdva podpory v rodiné — v takovych
situacich mize mit Skola jakousi kompenzacni funkci. Za zadouci by pak Petra povazovala

‘

stav, ve kterém by rodice a Skola ,, byli partaci“.

5.4 Byti rodicem transgender ditéte v kontextu interakci s okolim
Pravdépodobné jesté dulezitéj$i nez vnimané postaveni transgender osob v Ceské
spole¢nosti se pro rodice zda byt uzsi socialni kontext, ve kterém Zziji. Vzhledem k tomu, Ze
rodiny zpravidla funguji v kontextu pocetnych spolecenskych vazeb, po n¢jaké dobé od
coming outu jejich transgender ditéte dochazi témer bez vyjimek k situacim, ve kterych

rodice tuto informaci se svym okolim chtéji, ¢i jsou nuceni, sdilet.

5.4.1 Druhy rodi¢ ditéte

Je vice nez pochopitelné, ze dané téma muze hrat, alesponn v ur¢itém obdobi,
obzvlasté dulezitou roli v interakci mezi rodici ditéte. Dana ¢i Honza byli témi, kdo druhému
rodici jejich transgender ditéte tuto informaci ptedavali, coZ nemusi byt viibec jednoduché.
Dana (matka Bruna), kterd v tu dobu jiz nebyla s otcem Bruna v partnerském vztahu, popsala
svou zkuSenost nasledovné: ,, No, takhle, myslela jsem, Ze se sejdeme na hodinu. Bylo to asi
na 3 hodiny a bylo to... Kdyz jsem odesla, tak mi prislo, Ze jsem 14 dni farala. Vycerpalo me
to.“ 1 ptes to, ze byla tato komunikace pro Danu naro¢na a vysilujici, podle jejich slov ,, fo

«

tata Bruna vzal skvéle.

Odlisnou zkuSenost se mnou sdilela Petra (matka Jirky). Se svym manZzelem, otcem
Jirky, totiZ vnimaji transgender tematiku znacné€ odlisné€. Zatimco ona se jiZ od zacatku
snazila syna podporovat, ,, kdykoliv jsem se pokusila Jirku oslovit tim novym jménem, tak
manzel protacel oci a komentoval to, Ze jsme vsichni doma blazni, Ze to je trend. A Ze mu
taky na v§echno skocim. *“ Je ztejmé, ze pokud maji rodice takto odliSné postoje, miize to mit
znaény dopad na jejich partnersky vztah: ,, Zhruba rok to bylo fakt tézky, protoze jsem se

citila uplné mezi dvema mlynskyma kamenama. A hrozné moc to ovlivnilo miij vztah
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s manzelem, hrozné moc. A strasné jsem se na néj zlobila, hodné jsme se hadali, hodné jsem
plakala. To bylo fakt tezky. Jirka v ty dobé mél predstavu, zZe se snad kviili nemu rozvedu, ze
by nam bylo lip spolu samotnym.“ Danou zkuSenost Petra popisuje jako ,, fu nejtézsi cast
Jirkovy tranzice”. Ani byvaly muz Valentyny (matka Tomdase), Tomastv otec, nebyl
zpocatku ptijimajici: ,, Ten to v podstate uplné odmital, ten to nechtél resit. Bral to, ze je to
hra, Ze to je snaha o vzbuzeni pozornosti. *“ Prvni navstévu sexuolozky se svym synem tedy
dokonce Valentyna absolvovala ,, trochu natajndka, ja jsem se bala, aby se bejvalej manzel
nepostavil proti a nehodil do toho vidle. “ I ptes to, ze se s tim postupem cCasu 1 otec Tomase
., srovnal “, nelze popfit, Ze nutnost obhajovat své transgender dit¢ pied druhym rodi¢em,
ktery jeho identitu znevazuje, miize znacné pfispivat k dusevni nepohodé rodice. Mozna
jesté o to vice, kdyZ jsou oba rodi¢e v partnerském vztahu ¢i manzelstvi, a jsou spolu tak

v kazdodennim kontaktu, jako tomu bylo v ptipad¢ Petry.

5.4.2 DalSi ¢lenové rodiny
Sourozenci

Dalsi podstatnou oblasti, které jsme se s n€kterymi z rodict v rozhovorech vénovali,
byly reakce jejich dalSich déti na coming out svych sourozencii. Valentyna, Milada i Petra
uvadely, ze ptijeti ze strany sourozencu jejich transgender déti probihalo velmi hladce. Jak
jiz bylo zminéno vyse, sestra Tomase ho dokonce podpofila to t€ miry, Ze za néj informaci
o jeho genderové identité s jejich matkou (Valentynou) sdilela. I Sama (syn Milady) jeho
sestry podporuji, podle Milady mu jeho 17leté sestra ,, hrozné fandi . Lze ptedpokladat, ze
i pro rodice je velmi dulezité, kdyz u svych dalSich déti vnimaji podporu smérem k jejich
transgender sourozenci. Petie (matka Jirky) ,, hodné pomohlo, Ze viastné Jirky starsi sestra

3

ho prijala a zacala podporovat velmi rychle, takze jsem na to doma nebyla upiné sama.

Opacnou zkuSenost se mnou sdilela Dana (matka Bruna), jejiz druhy syn, star$i bratr
Bruna, ,, to nevzal“, coz vibec neocekavala. ,, To bylo blby prekvapeni. “ Zda se vsak, ze po
néjaké dobé sviij postoj zménil, jelikoz na vano¢nim darku, ktery od svého bratra a jeho
pfitelkyn€ Bruno dostal, bylo napsano ,, Bruno “. I toto bylo pro matku velkym ptrekvapenim,
tentokrat vSak pozitivnim: ,, Bruno si to podle me ani neuvédomil a ja jsem si to vyfotila na

tom darku.
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Prarodice

Diive ¢i pozdé€ji se tuto informaci o genderové identité svych vnoucat dozvida i
vetsina prarodict. Ze zkusenosti, které se mnou rodi¢e v rozhovorech sdileli, vyplyva, ze
jsou to mnohdy pravé oni, kdo prarodi¢im tuto zpravu oznamuji. Vzhledem k tomu, ze
nékteré transgender déti mivaji z coming outu pted prarodici strach, ¢asto své rodice zadaji,

aby ho provedli za né.

Ani pro rodi¢e vSak nemusi byt toto sdileni vlibec jednoduché. Oznamit tuto
informaci matce bylo obzvlasté narocné pro Simonu, matku Elisky. Po tom, co ElisSka matku
pozéadala, zda by za ni mohla pfed babickou coming out provést, napadalo Simonu
nasledujici: ,,Jd jsem si myslela, Ze ji to zlomi a resila jsem, jestli mam chranit spis dceru
nebo matku, cemu mam dat prednost. Koho odsoudim k vétsimu utrpeni. Tak jsem dala
prednost dceri, no.“ Dle jejich slov ,,to byla jedna z nejtézsich veci, ktery kdy zazila“.
V ramci poskytovani podpory svym transgender détem jsou rodice tedy rovnéz nuceni
prochazet urcitou vlastni formou coming outu, a to ¢asto praveé ve vztahu ke svym vlastnim
rodicim. O této podob¢é coming outu rodic¢d mluvim v teoretické €asti jako o (vn&j$im)

sekundarnim coming outu.

Obavy, které ztohoto oznameni néktefi rodi¢e pfirozené mivaji, se vSak ve
skutecnosti nemusi naplnit, jak tomu bylo v naptiklad u Dany, matky Bruna: ,,Ja jsem se
bala myho otce, to byl takovej ranar vidycky a tam to probehlo uplné hladce. “ 1 Honzu, otce
EliSky, pfijemné piekvapila jeho matka, kterd na toto sdéleni reagovala ve smyslu: ,, no tak

mam vaucku, no“.

Okamzikem, kdy se prarodie dozvi, Ze je jejich vnouce transgender, v§ak nemusi
pro rodice tato cesta koncit. Podobné jako v ptipadé Simony, kdy bylo pfijeti této informace
pro prarodice naro¢né, poskytuje rodi¢ podporu nejen nadale svému ditéti, ale noveé i svému
rodi¢i. Dana se dokonce ,, snazila podporit babicku s dédou “ ze strany Brunova otce (svého
byvalého manzela). Rodi€ zaroven byva osobou, na kterou se prarodi¢e po coming outu ¢asto
obraceji s nejriznéjSimi dotazy ¢i pfipominkami. Zatimco Simony a Valentyny se jejich
matky ptaly napiiklad na sexudlni orientaci jejich transgender déti, Honzu jeho matka

opakovan¢ upozoriiuje na rtizné problémy spojené s transgender tematikou, na které
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,narazi “. Z Honzova projevu jsem nabyl dojmu, Ze je pro n¢j tento typ konverzaci s matkou

pomérné tnavny.

Z rozhovort bylo patrné, ze reakce prarodi¢ii na coming out vnoucete byvaji razné,
vice 1 méné pfijimajici. I mezi prarodici, ktefi danou skute¢nost mozna plné€ nepfijali ¢i ji
ptilis nerozumi, jsou vSak taci, ktefi se alesponi snazi své vnouce respektovat. Napiiklad

matka Milady ,, radsi Fekne, Ze tomu nerozumi, nez aby ho urazela nebo néco takového. “

5.4.3 Sirsi okoli
Piatelé rodici

Vzhledem k tomu, ze kamarddi a kamaradky rodi¢ii nemaji k transgender ditéti
obvykle tak blizky vztah jako jeho prarodiCe, sourozenec ¢i druhy rodi¢, mize byt pro rodice

sdileni této informace se svymi prateli potencidlné jednodussi.

Nektefti z rodicit opakované zminovali své blizké jako n¢koho, kdo jim byl v procesu
vyrovnavani se se skutecnosti, Ze jsou jejich déti transgender, oporou. Napiiklad Valentyné
pomohly jeji kamaradky zvédomit, ze urcité naznaky byly u jejiho syna Tomase pfitomny
od détstvi: ,, Viastné kdyz jsem to pak resila s blizkejma kamaradkama, tak nas to nikoho
nesokovalo. “ 1 Petra obdobn¢ zminila, Ze ji jeji kamaradky ,, hodné pomohly a podrzely.*
Lze ptedpokladat, ze podpora ziskédvana prostfednictvim piatelskych vztahti hraje jesté vétsi

roli v ptipadé, Ze rodi¢ nenaléza oporu u své rodiny.

Kolegové a kolegyné rodici

V pracovnim kolektivu néktefi rodice tuto informaci se svymi kolegy a kolegynémi
sdili, jini nikoliv. Petra to svym kolegynim oznamila ,,normainé na poradeé*“. M¢la totiz
pocit, ze bude-li o svém transgender synovi Jirkovi mluvit v Zenském rodé, bude lhat, cemuz
se chtéla vyhnout. Vzhledem k tomu, Ze sama podotkla, Ze se pohybuje ,, v bubliné hodné
prijimajicich lidi “, pravdépodobné doptedu tusila, Ze se v praci setka se spiSe pozitivnéjSimi
reakcemi, coz mohlo sdileni podstatné facilitovat.

Simona tuto informaci naopak v praci fekla jen svym dvéma blizkym kamaradkam
,,a jinak to nevi nikdo, protoze to asi neni potreba. Ja jsem se chtéla vyhnout takovym

situacim, ze ... Ono je to takovy téma, na ktery je kazdej odbornik. Nechtéla jsem ... At se

bavi volné, mé to neurazi, nevadi. Spis budu takhle radsi, nez aby si rekli: , ted je tady
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Simona, tak musime bejt zticha“. To ja nechci. Takze to nevi v podstaté nikdo a nevadi mi,
kdyz se o tom bavi. Samoziejmé drtiva vetsina to pochopitelné nechape a jsou to takovy
posmeésky. “ Dodava, ze ji tyto posmésky a narazky nevadi, jelikoz chape, ze tomu lidé té¢zko
porozumi, kdyz se s tim sami v rodin€ nesetkaji. S kolegy tuto informaci nesdilel ani Honza,
a to 1 pfes to, ze vnima, ze by to jeho kolegové pravdépodobné ptijali. Dle jeho slov ,,je tim

nechtel zatezovat“, ,, nechtél to na né nakladat. “

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze rodiCe transgender déti maji pro sva rozhodnuti
tykajici se ne/sdileni této informace v pracovnim kolektivu své diivody, pficemz nelze zadné
z nich oznacit za leps$i ¢i hor§i. Domnivam se, ze kazdy rodi¢ ma sdm nejvétsi potencial

k tomu védét, jaké feseni je v jeho konkrétni situaci to nejlepsi.

5.5 Prekonavani prekazek v zajmu spokojenosti ditéte

V ramci provedenych rozhovort rodice své zkuSenosti vici zkuSenostem rodicu,
kterym se jejich déti vyoutuji jako neheterosexudlni, explicitné pfili§ nevymezovali. Na
zaklad¢ toho, co se mnou rodic¢e sdileli, se vSak domnivam, Ze proces pfijimani a
vyrovnavani se se skuteCnosti, Ze jsou jejich déti transgender, s sebou piindsi fadu
podstatnych specifik, se kterymi se rodi¢e neheterosexudalnich cisgender déti nesetkavaji.
Konkrétné jsem napii¢ rozhovory identifikoval dva takové typy faktort, respektive
potencialnich prekazek, které specifickou zkusenost rodi¢t transgender déti reflektuji. Vedle
nutnosti zménit pii oslovovani svého ditéte do té doby pouzivané jméno a rod se jednd o

obavy rodict o zdravi jejich déti souvisejici s 1ékatskou formou tranzice.

5.5.1 Ted’ uz je mi divny, kdyby ji nékdo Fekl v muZskym rodé

Zmena tykajici se oslovovani jejich ditéte (jméno, zajmena a rod) se pro rodice zdala
byt, v rizné mite, nesnadna. Dana mi svou prvotni reakci na prosbu svého syna tykajici se
oslovovani popsala nasledovné: ,,Ja jsem viastné iekla néco ve smyslu (a dneska bych si za
to nafackovala): ,, Tuhletu hru ja s tebou hrat nebudu. “ No a kdyz on o sobé mluvil, tak se
oslovoval v muzskym rodé a ja ho furt oslovovala v Zenskym. Bylo to takovy prapodivny.
Honza mi naopak sdélil, Ze se hned od zacatku snazil svou dceru Elisku oslovovat tak, jak
si prala. I tak se vsak ,,jednou za cas spletl“. Prestoze se pivodni reakce rodicii a rychlost,

s jakou zacali preferovand zajmena a jméno jejich ditéte pouzivat, mohly lisit, v pribéhu
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rozhovorti se vSemi rodi¢i jsem nabyl dojmu, Ze je pro né toto oslovovani jejich déti jiz
naprosto prirozené a automatické. Sami rodice uvadéli, Ze si na nova zajmena a jméno,

obvykle po nékolika mésicich, zvykli.

Valentyna: ,, Myslim si, Ze pul roku mi trvalo, nez se to v ty hlavé nastavilo tak, Ze

Jjsem to zacala pouzivat automaticky. *

Simona: ,,Ja si myslim, Ze tak asi v radu mésicii. SnazZila jsem se od zacatku, ujizdelo
nam to. Jestli to byl mésic, dva mésice. Postupné to prerikavani bylo ridsi. Nebylo to ze dne
na den, Ze bysme se to naucili, ale postupné. A ted’ uz se mi to nestane, ted uz je mi divny,

kdyby ji nékdo rekl v muzskym rode.

Nékteti z nich zaroven zminovali, ze si v procesu téchto zmén pomdhali jakymsi

mezistupném v podob¢ neutralnich osloveni.

Dana: ,, Pouzivala jsem riizny ,, broucku, zlaticko, milacku“ a dalsi ruzny alternativy,
abych prosté nemusela rict to jméno, ktery si sam vybral. “

“« ‘<

Valentyna: ,,Jd jsem si pak pomahala, Ze jsem vikala ,, kocourku“ a ,, kocicko *.

Je vice neZ pochopitelné, ze rodi¢lim obvykle néjakou dobu trva, nez si na nové
osloveni ditéte zvyknou. Jednim z diivodid mlze byt i to, Ze pouzivani jména a zajmen lze
do velké miry povaZovat za zautomatizovanou ¢innost, nad kterou lidé bézné viceméné
nepremysli. KdyZz vSak pak maji rodi¢e toto naucené osloveni ménit, musi zpocatku
vynakladat znacné védomé usili, aby se pii oslovovani svého ditéte nepletli. Z nasledujicich

citaci je zfejmé, Ze 1 sami rodi¢e mohou urcité automati¢nosti pfisuzovat zna¢ny vyznam.

Valentyna: ,,4 vidy jsem se snaZila, ale v okamzZiku, kdyz se stalo néco typu, Ze
neuklidil nadobi, tak jsem v tom rozcileni automaticky prechazela do holciciho rodu, protoze
to v ty hlave, nad tim clovek nepremysli. A v okamziku, kdy jsem ho poprvé sprdla a oslovila
Jjsem ho v muzskym rode, tak jsme oba dostali zachvat smichu, protoze v tu chvili mi doslo,

Ze v ty hlaveé uz to je.“

Honza: ,, ... a to si myslim, Ze se spletu i dneska, Ze obcas pouziju muzskej rod. Jméno
uz ne, ale ze ... kdyz jsem treba rozcilenej, tak to ze mé vypadne a pak se opravim, nebo to

necham bejt.
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V souvislosti s pouzivanim nového jména a z4jmen svého ditéte Simona
v neposledni fad¢ doplnila, Zze mize byt velmi narocné mluvit o ditéti s lidmi z okoli, ktefi
nevi, ze je transgender: ,, Bylo tézky komunikovat s rodinou a zarover s ni, nebo nedej boze,
kdyz byla spolecna navstéva, tak se rozdvojit a premyslet jinak a rikat néco jinyho. To bylo
hodné narocny. " Zaroven kdyz né€kdo z téchto lidi oslovil Elisku jejim dfivéjSim jménem

¢

(deadnamem), jeji matka ,, trpéla s ni*. ,,Bylo mi to blby i vii¢i tomu pribuznymu. Resila
jsem, Ze je to nefér, ze o tom nevédi, ale Ze o tom zatim nemuzou védet. A prvni bylo to, co si

preje ona.

5.5.2 Zdravotni rizika zdrojem obav

Jak jiz bylo zminéno vyse, vedle zmény oslovovani lze za jedno z dalSich specifik
tykajicich se transgender déti, tedy i jejich rodic¢d, oznacit télesné zmeény, kterymi
transgender osoby prochazeji v ptipadé, Ze se rozhodnou pro 1ékatskou/medicinskou formu
tranzice. Konkrétné se jedna o hormonalni a operativni zmény.® Né&které z té&chto zmén jsou

¢aste¢né reverzibilni, jiné zcela nevratné.

Rodice se mnou opakovang sdileli své obavy ohledné riiznych medicinskych ukoni,
které jejich déti pravé podstupuji ¢i by v budoucnosti potencidlné podstoupit mohly.

V souvislosti s hormondlni terapii se mnou rodice sdileli nasledujici:

Simona: ,,Jd to beru jako nutny zlo, protoze myslim si, Ze pro nas vSechny je
podstatny, aby byla spokojend a psychicky stabilizovand, coz nebyla. A aby $la tou cestou,

Jjak to citi, to je pro nas dulezity.

Petra: ,, Ta socialni pro mé byla teoreticky snadnd. Tam jsme okamzité nakoupili
klucici obleceni, ostrihali viasy. Ale jako rodic mnohem hiiv snasim, Ze se musim rozhodnout,
Ze moje dité bude brat dozZivotné testosteron. Opravdu s nim obéhat ty doktory a riskovat

zdravi jeho jater a tak. *
Dana: ,, ... uvédomila jsem si, ze ty hormony maj obrovskej vliv na ten organismus.

Z vyse uvedenych citaci je ziejmé, ze tito rodiCe spatiuji v hormonalni terapii rizika,

vzbuzuje v nich nemalé obavy a strach o zdravi jejich déti. O néco odlisny pohled na uzivani

¢ Tranzici a jejim riiznym podobam se podrobné& vénuje kapitola 2.5.
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hormont se mnou sdilela Valentyna: ,,Jako u tech lékii, ja jsem vzdycky rikala takovou
hroznou véc: ,,nema rakovinu, neni smrtelné nemocnej, je v nejaky fazi, kdy potrebuje léky,

ale kdyby mél cukrovku, tak taky bude resit léky “.

Podobnym zplisobem se Valentyna zamyslela i nad potencidlnimi operativnimi
zménami jejiho syna: ,,Ja jenom resim, aby ta operace probéhla v poradku, protoze tam
vidim spoustu rizik. Jinak je i to jedno, jestli se nechd nebo nenecha operovat. Je to jeho
rozhodnuti. Ja jen vim, Ze je to sloZitd operace. Takze se bojite o dite, ktery jde na sloZitou
operaci, a to uz je pak jedno, jestli je to operace patere nebo néco jinyho.* Ptestoze
Valentyna rizika u operativnich zakrokl i hormondlni terapie rovnéz vnima, pfirovnava tyto
ukony k jinym, béznéjsim 1ékarskym ukontim (operace patete, uzivani 1éki na cukrovku),
¢imz tematiku operativnich a hormonélnich zmén u transgender osob uréitym zpiisobem

normalizuje.

I Simona by z ptipadné operace v rdmci tranzice jeji dcery Elisky méla ,, obavy jako
z kazdy jiny operace*. Zaroven se mnou vSak Simona sdilela, Ze by ,,se toho asi nebdla,
kdyz by k tomu sama (jeji dcera EliSka) dospéla. Ona zase je premysliva a nedéla nic... hodné
se rozmysli, co udeéla.” Simona si kromé& rizik spojenych s operaci uvédomuje 1 jeji

nevratnost, a je pro ni tak diilezité, aby si svym rozhodnutim byla jeji dcera jista.

Téma jistoty a nejistoty se v rozhovorech objevovalo Castéji, a to pravé zejména
v souvislosti s Iékatskou podobou tranzice. Petra, podobné jako Simona, vnima jako dilezité
predevsim to, aby si byl pfi rozhodnuti o operaci jisty jeji syn. Pak si bude jistd i ona:
., Zaprveé uz bude mit za sebou dlouhy usek Zivota v ty novy roli, takze pokud se v 18 rozhodne
tohle podstoupit, tak viibec nepochybuju o tom, Ze to bude jeho rozhodnuti a budu ho
respektovat. “ Petra dale naznacuje, ze rodi¢ muze jen odhadovat, jak a co dité citi, nejlépe
to podle ni vi dit¢ samo, a to v idealnim ptipad¢ tehdy, kdyZ ma pro rozhodovani cas a
protoze vzdycky se mohu ja splést. Ale kdyz on ted’ uz zije 2 roky, bude Zit dalsi 3 roky, v ty
roli, tak verim, kdyz se v 18 rozhodne, tak ho podporime. ... ,, To je to, co mu stdle rikam.
On to nerad slysi — aby se neprestal ptat sam sebe, jestli to je opravdu to, co chce. Proto
Jjsem rdada, Ze chodi dadl na ty terapie, aby si rozumél. ProtoZe kdyz si bude jistej on, tak jsem

si jista ja, ze ho podporim. “
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Z dalsi zkuSenosti, kterou se mnou sdilela Petra, je zfejmé, ze pro rodi¢e byva
naro¢né 1 védomi nesené zodpoveédnosti za dit¢ a jeho rozhodnuti, kterou jakozto zakonni
zastupci ditéte maji: ,, PotFebovala jsem mit jistotu néjakou, protoze to rozhodnuti dovolit do
svyho ditete zacit pichat ty injekce, to bylo jedno z opravdu nejvétsich rozhodnuti myho
Zivota. *“ Petra dodala, Ze ji uritou jistotu poskytla sexuolozka jejiho syna Jirky, kterd ji
L vysvetlila, proc se rozhodla Jirku podporit a predepsat mu tu blokadu a testosteron. Do ty
doby to bylo jenom jakozZe verim svymu ditéti a ted’ mi viastné i dost pomohl ndzor toho

odbornika. “

Urcitou formu nejistoty zazivali v riznych obdobich po coming outu svych déti i
dalsi rodice:

Dana: ,, Uplné idedlni by bylo, kdyby na to existovala diagnostika. Tohle aZ nékdo
vymysli, tak se spousté rodicii ulevi. Protoze ja vim, Ze to neni Bruna rozmar, ale vim, Ze je
v puberté, Ze miize mit néjaky vvkyvy nebo prani.* ... ,, Méla jsem obdobi, kdy jsem to brala
tak 50 na 50, pak 80 na 20 a ted’ si tam schovavam tak 2 %, aby mé to nesemlelo, kdyby

nahodou.

Honza: ,,Ja bych lhal, kdybych tvrdil, Ze se mi tohle nehonilo hlavou. Ze Jje nenulova
moznost, Ze kdyz to dité s tim prijde, tak zZe treba za 3 nebo 5 let Fekne: ,, ne, tak jsem hledala,
co se se mnou deje . Ale upinat se na to, Ze to je ta véc, co se stane, je asi marny. To nikam

3

nevede — jenom tak, ze clovék ztrati kontakt s ditetem uplnée.

Naopak o zna¢né jistoté¢ mluvila matka Tomase Valentyna: ,, U Tomdse jsem si byla
naprosto jistd, ze to neni hra. “ Nejistotu vnimala ,, jestli tFeba mésic, ale ... Rikam, pak vam
to tak zacne docvakavat. Od detstvi jsem si myslela, byla jsem presvédcena, Ze bude lesba.
Nebyla to prosté standardni holcicka, takze mé to vlastné neprekvapilo.“ 1 u Milady brzy
prevazila spise jistota, ktera do velké miry vychazela z pozorovaného zlepSeni psychického
stavu jejiho syna: ,, ... najednou ten clovek, to dité, pro mé bylo uplné vyrovnany oproti tomu,
jakej byl vzdycky nervak. Takze jsem si Fikala, tak tady asi nemdam o cem pochybovat.“ ...
., Kdyz jsem vidéla, Ze je klidnéjsi a opravdu o tom nema on pochyby, tak za me tam nemély

bejt taky, no.
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Domnivam se, ze pravé vnimand spokojenost a Stésti ditéte byly pro zucastnéné
rodice vyznamnym faktorem, ktery pfijimani skuteCnosti, ze jsou jejich déti transgender,
facilitoval. Naptiklad Simona pak srovnavala pravé psychickou pohodu své dcery Elisky
s moznymi riziky, kterd vnimé u hormonalni terapie: ,,Jd to beru jako nutny zlo, protoze
myslim si, Ze pro nas vSechny je podstatny, aby byla spokojend a psychicky stabilizovana,
coz nebyla. A aby sla tou cestou, jak to citi, to je pro nas dulezity. “ DuSevni zdravi jejich
déti se jevilo jako velmi diilezité 1 pro dalsi rodice, a to v ramci celého procesu sekundarniho
coming outu rodicu:

Valentyna: ,,4 my jsme to tenkrat vesili hned, protoze ja jsem vikala, Ze je lepsi to

I3

resit, nez mit dité s tendencemi k sebevrazdeé a k sebeposkozovani.* ... ,,Jad jsem rada, Ze se
to pojmenovalo dostatecné vcas, nez aby to skoncilo néjakyma psychickyma problémama,
protoze jenom kolik tehlech deti ma veétsi tendenci k drogam, alkoholismu, na to vSechno

Jsou studie.

Petra: ,,Ja jsem vidycky citila, zZe to jsou dveé misky vah. Takhle jsem se to snaZila
manzelovi vysvétlit. Ze kdyz se rozhodneme ho podpoit, tak nemiizeme viastné udélat chybu.
Kdyz mu ukazujeme, Ze ho respektujeme, ze nam na ném zalezi. Kdyz se rozhodneme
nepodporit, ze miizeme strasné ohrozit jeho Zivot dal. Ze miizeme ve findle litovat, i my jako
rodice. Protoze on ... miiZe se stdt, Ze to nezvlddne. Ze se bude potykat s téma psychickyma

problémama sam. “

Tento zplisob srovnavani miiZze predstavovat urcitou formu zvladaci (copingové)
strategie, kterou mohou rodi¢e v jejich odliSnych podobach vyuzivat, a to v ramci

nejriznéjSich zatéZovych situaci spojenych s coming outem jejich transgender déti.

5.6 Zmény

Posledni identifikované téma napfi¢ rozhovory se tyka promén, které v rodinach
v souvislosti s coming outem ditéte ptisly/pfichazeji. Je pfirozené, Ze v ramci pfijimani a
vyrovnavani se s touto skutecnosti k jistym proménam muze dochézet. Rodi¢e se mnou

sdileli zmény, které vnimaji u sebe, svych déti, ale také ve vzajemném vztahu rodic-dité.
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5.6.1 Dité
Podstatnou zménou, kterou u svych déti vice rodicu registruje, je urcCité zlepSeni

jejich psychického stavu.

Petra: ,, Ono se mu hodné ulevilo. Ne hned, az postupné. Az kdyz ... my jsme nejdriv
objednali Spatnej binder, kterej viitbec nestahoval. Az kdyz opravdu prisel binder, se kterym
mohl uz chodit ven tak, aby vypadal, jak chce. I ty viasy, i to obleceni, to vSechno mu hodné
pomaha. A ty zmeény... ja mam pocit, ze kdyby na tu cestu nenastoupil, Ze by ted vitbec

nezvladl ty prijimacky.

Valentyna: ,, No, Ze rozkvetl. Kdyz jsme poprvé Sli nakupovat — to jsou takovy ty

drobnosti — kupovali jsme spodni pradlo a trenky. “

Milada: ,, 4 je pravda, zZe vlastné od té chvile, kdy si zacal Fikat Sam a zacal mluvit o

sobé v muzskym rodeé, tak zacal byt takovej jakoby klidnéjsi, vyrovnanéjsi, spis. *

Domnivam se, jak jiz bylo zminéno v zavéru piedchozi kapitoly, ze pravé vnimani
téchto zmén je pro rodie transgender déti obzvlasté dilezité. Mize pro né totiz byt
potvrzenim toho, Ze kroky, které s détmi v rdmci tranzice podnikaji, jsou spravné a pro jejich

déti prospésné.

5.6.2 Rodi¢
V prubéhu rozhovoru dostali rodice také prostor zamyslet se nad moznymi zménami,

které pozoruji u sebe samych.

Jedna z Cast€ji zmiflovanych promén se tykala tolerance a respektu vici druhym
lidem. PrestoZe se Petra jiz pfed coming outem jejiho syna povaZovala za pomé&rné
respektujici, dle jejich soucasnych slov ,, byla nékde na poloviné cesty “. Poznamenala, Ze
., tohle byla teprve, myslim, velka lekce. Tohle byla velka lekce toho, jak jste respektujict
osoba. “ Obdobnou zménu u sebe vnima 1 Valentyna: ,, Asi je clovek tolerantnéjsi a asi vic
prijimam véci. ... A musim Fict, Ze ten respekt. To bylo u mé velika zmena. Kdyz jsem se
naucila ptat téch lidi, jak chtéji, abych je oslovovala. Ze viastné jim davdte ten prostor. Ze

Jje uplné jedno, jestli ma modry vlasy nebo fialovy.

Nékteti rodice se dale shodovali na tom, Ze u nich vzrostla jakasi citlivost na

tematiku genderu:
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Dana: ,, Nemyslim si, Ze jsem néjakej fanatik, ale dokdzu jit na demonstraci, protoze
se mi nelibi, ze v Cesky republice ziistava podminka kastrace kviili rodnymu cislu... Takze
to bych driv tFeba nesla na tu demonstraci, protoze by me asi moc nenapadlo se nad tim

zamyslet.

Petra: ,, Trosku to zvysilo néjakou moji citlivost na genderovy téma obecné, na
Skatulkovani, kterymu se ja ted sama snazZim vyhybat i ve svy praxi, jak vychovavam deéti

tady.

Dle mého nazoru muze zvyseni této senzitivity rodict vychazet jednak z jejich veétsi
informovanosti a obeznamenosti s danym tématem, jednak také ze skutecnosti, Ze se pro n¢

trans/gender tematika stala prostfednictvim jejich déti osobni.

Honza mi sdélil, ze ho zkuSenosti spojené s coming outem jeho dcery ovlivnily v
. néjaky filozoficky roviné“. ,, No nevim, tak jako asi mé to méni jako clovéka. Ze clovek
zacne vic premyslet o sobé, o tom svete, jak funguje.“ Honza se béhem naseho rozhovoru
zamyslel nad ne/existenci svobodné viile. Konkrétné se mnou sdilel jeho pohled na osoby
v nepfiznivych Zivotnich situacich, naptiklad na bezdomovce: ,, Tam prosté, oni si to
nevybrali, jo. Treba se i narodili Spatnym rodicum nebo ve spatnym prostredi, nebo se jim

¢

néco Spatnyho stalo a neovlivnili to.

Nabyl jsem dojmu, Ze Honzovy zkuSenosti s coming outem jeho dcery u néj posilily
kromé jeho schopnosti empatie také urcity soucit s lidmi, ktefi se ocitnou v naro¢nych

zivotnich podminkdéch, aniz by tyto podminky mohli svym jednanim ovlivnit ¢i zmé&nit.

Nad potencidlnimi zménami, které u sebe po coming outu dcery pozoruje, se
zamyslela také Simona: ,,Jd vzdycky Fikam, Ze takovy to, jak lidi Fikaji, Ze je posili néco
takovyho, tak ja to nechci takhle Fikat. Nevim, jak to udélat, aby... to zase nedokdzu posoudit
... ze by utrpeni posilovalo, s tim ja z principu nesouhlasim.“ Simona nasledné dodala, Ze
v souvislosti s coming outem své dcery, ale zaroven do velké miry také v dasledku feseni
jinych naroénych situaci s dcerou od jejiho détstvi, byla nucena postupné pirehodnocovat a
odbouravat urcité predstavy, které o zivote své dcery pivodné méla: ,, 4 vyslo mi z toho ted’

jenom, Ze nemusi mit Zadnou Skolu, nemusi nic bejt podle mé, ale aby byla spokojend
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néjakym zpusobem. “ Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, pro Simonu, podobné

jako pro ostatni zucastnéné rodice, se tedy zda byt spokojenost jejiho ditéte na prvnim miste.

5.6.3 Vztah rodic-dité
V neposledni fad¢ se mnou rodice sdileli, zda vnimaji po coming outu néjaké zmény

ve vztahu s jejich ditétem.

Dana ve vztahu s jejim synem registruje po jeho coming outu zlepSeni: ,,Jd myslim,
Ze se jeSte vic prohloubil a Ze jsme fakt na sebe napojeny. 1 Simona zminila, Ze jsou si

3

s dcerou ,,mozna blizsi“. ,,Ja bych rekla, Ze si dovedeme moznd vic uzit treba spolecnej cas,
kteryho je malo teda, ale kdyz si nekam vyrazime, tak jsme dveé Zensky, ktery si vyrazily.*
Simona dale uvadéla, Ze jejich soucasny vztah vnima uvolnénéji, nez tomu bylo dfiv, coz si
vysvétluje nasledovné: ,,Jestli jsem ditv podvedomé citila néco, néjakou prekazku, nebo ze
se nécim trapi, tak ted’ kdyz se trapi, tak vim, proc se trapi. “ Po coming outu jeji dcery Elisky
ma tedy Simona moznost 1épe porozumét tomu, co EliSka proziva, ptipadné ¢im se trapi,

diky ¢emuz muze ve vztahu s dcerou zazivat pocity vetsi blizkosti.

V jistém kontrastu ke dvéma vyse zminénym matkam Honza uvedl, ze ted’ maji ve
vztahu s dcerou ,, troSku vic problémii spolu komunikovat obcas. Mam z toho takovej dojem,
Ze ji vic Stvu. *“ Zéaroven vSak premyslel i o alternativnim vysvétleni, véku Elisky: ,, To muize
bejt i vekem, to ja nepozndam, co z toho... "

Petra, podobn¢ jako Valentyna, ve vztahu s jejim synem po jeho coming outu Zadny
podstatny rozdil nezaznamenala.

Petra: ,,Jd si myslim, Ze ne. Ze jsme si byli takhle blizky vidycky.

Valentyna: ,, Myslim, Ze to tak bylo vzdycky.

Je tedy zfejmé, Ze se vyvoj vztahu mezi rodi¢em a ditétem po coming outu muize
ubirat riznymi cestami. Zatimco nékterym rodi¢im pfipada vztah po coming outu velmi

podobny, jini v ném spatiuji ur¢it€ zmeny.
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6 Diskuse

Cilem této Casti bakalarské prace je pfedevSim zodpovézeni vyzkumnych otazek,
které jsem si pfed provedenim vyzkumu stanovil. Vysledky mé prace zde budu srovnévat
s jinymi, a to zejména v zahranici realizovanymi vyzkumy. Vysledky néasledné zasadim do

kontextu obecnéjsich teoretickych konceptil.
6.1 Vyzkumné otazky

6.1.1 Jaké jsou emocionalni a behavioralni reakce rodi¢i na coming out jejich
transgender ditéte?

Rodi¢i prozivané emoce byvaji podobné jako jejich reakce na coming out ditéte
nejrizngjsi povahy. Sirokd $kala emoci, kterou mi rodi¢e napii¢ rozhovory popsali,
zahrnovala Sok, pfekvapeni, litost, strach ¢i zmateni. I Gregorova (2007), ktera se tomuto
tématu v Ceském prostiedi vénovala v ramci své diplomové prace, popsala u rodicl
v souvislosti s coming outem jejich transgender déti nékolik podobnych emoci. Tyto rodici
zazivané emoce v reakci na coming out jejich transgender ditéte 1ze nahlédnout perspektivou
Russellova (1980) dvojdimenzionalniho modelu emoci. Dle valence 1ze rodi¢i zazivané
emoce rozdélit na negativni (litost ¢i strach) a neutralni (pfekvapeni). Také pocity Soku a
zmateni proZzivali rodi¢e spiSe negativné. O zazivani vyrazn€ pozitivnich emoci
bezprostfedné po coming outu se nezminil v rozhovoru zaddny z rodi¢d. Druhou dimenzi
tohoto modelu je aktivace. Zatimco litost 1ze povaZovat za emoci deaktivacni, zbylé vyse
zminéné emoce (Sok, prekvapeni, zmateni a strach) maji na ¢lovéka spiSe aktiva¢ni vliv. Na
skutecnost, ze zjiSténi informace o transgender identité¢ svého ditéte mlze rodice ur€itym
zpusobem aktivizovat, poukazuje 1 zkuSenost jedné matky, ktera u sebe po tomto zjisténi

popisovala jisté nastartovani.

Jednou z nejcastéji zminovanych emocionalnich reakci, které rodice v rtizné dobé po
coming outu svého ditéte zazivaji, jsou obavy, a to mimo jiné o fyzické zdravi svych déti
v souvislosti s medicinskou/Iékatskou formou tranzice. O tomto typu obav rodict se zmifuji
napiiklad 1 Gray et al. (2015). Jako znacné znepokojujici tedy rodice vnimaji soucasné
nastaveni Ceskych zakont, které kladou odstranéni pohlavnich zldz jako podminku pro

ufedni zménu pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze si fada transgender osob operativni formou
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tranzice prochdzet nepteje, povazovali by mnozi rodice za zddouci, aby byla tato podminka

ze zakona vynata.

Zatimco obavy o fyzické zdravi jejich déti se vyskytovaly u vétSiny ze zicastnénych
rodi¢li, druh a intenzita dal§ich emoci se u jednotlivych rodic¢i liSily. Naptiklad vyse
zminény Sok po tom, co se danou informaci dozvéd¢li, pocitovali jen néktefi rodice. Ti
rodice, které dana informace neSokovala, uvad¢li, ze byli jiz pied coming outem do velké
miry zvykli fesit se svym ditétem jiné vice ¢i méné narocné situace, at’ uz se jednalo o

problémy s chovanim ¢i psychické obtize ditéte.

Kvalita vztahu rodic¢-dité je tedy také podstatnym faktorem, ktery rodicovské
prozivani ovliviiuje, a to jednak bezprostfedné po coming outu ditéte, jednak také v priitbéhu
celého procesu sekundarniho coming outu rodice (vnitinitho i1 wvnéjsiho). V ramci
dlouhodobéjsiho vyrovnavani se se skutecnosti, Ze je jejich dité transgender, se ve vztahu
rodi¢-dit¢ u vSech zucastnénych rodi¢t ukazala jako velmi dilezitd rodicem vnimana
spokojenost ditéte, ktera sekundarn¢ ptinasela spokojenost i rodi¢im samotnym. Jinymi
slovy, rodice, pro které je na prvnim misté dusevni pohoda a spokojenost jejich transgender
déti, Cerpaji ze spokojenosti ditéte radost a spokojenost zprostiedkované 1 sami pro sebe.
Naopak rodice, ktefi v porovnani s dusevni pohodou a spokojenosti svého transgender ditéte
vnimaji jako dulezitési faktory jiné (napiiklad predsudecné postoje svych ptatel ¢i Sirsi
rodiny), s vétsi pravdépodobnosti nebudou tuto zprostfedkovanou spokojenost zaZivat, coz

muze nasledné sniZovat jejich ochotu své dit€ v procesu tranzice podporovat. Takovi rodice

se vSak mého vyzkumu neucastnili.

Déle lze ptedpokladat, Ze rozdily v rodi¢i prozivanych emocich mohou byt
ovliviiovany také liSicimi se postoji rodicl k transgender osobam a tématim. Vzhledem
k tomu, Ze se tyto postoje u vSech zucastnénych rodict podobaly (pied coming outem svého
ditéte méli rodice o transgender tematice spiSe urcité obecné povédomi, Zadny z nich nemél
k transgender lidem vyrazné negativni postoje), nelze na zakladé mého vyzkumu na vliv
téchto postojl na rodici prozivané emoce usuzovat. Domnivam se vsak, Ze reakce a emoce
rodic¢li se znacné€ zédpornymi postoji k transgender lidem mohou byt celkove vice negativni a

podstatné intenzivnéjsi.
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Kromé vySe zminéného se zda, ze rodici zazivané emoce mohou byt dale vyznamné
ovlivitovany podobou vzpominek, které rodice maji na obdobi pfed coming outem.
Konkrétné se vétsina rodict v pribéhu naseho rozhovoru zamyslela nad vyskytem urcitého
genderove stereotypné atypického chovani jejich déti. Piestoze vSichni z nich néjaké takové
projevy ve své pameéti nachazeji, vétSinou zaroven uvadéli, ze jim nepiisuzuji c¢i
nepfisuzovali vétsi vyznam. O vniméni genderové atypického chovani ditéte pred coming
outem se zminuji také Kuvalanka et al. (2014), ktefi uvadéji, ze néktefi z rodicu si toto
chovani mohou interpretovat jako projev neheterosexudlni orientace jejich ditéte. I v ramci
mého vyzkumu jedna matka uvadéla, Ze se od détstvi u svého transgender syna domnivala,
ze se ji vyoutuje jako lesba. Piestoze i tato matka uvadéla jako prvotni emoci v reakci na
zjisténi, ze je jeji dité transgender, Sok, diky jejim vzpominkam ji nasledné vSe zacalo zpétné
davat urCity smysl. Nejen na zéklad¢ jejich zkuSenosti 1ze ocekdvat, Ze vyrovnavani se se
skuteCnosti, ze jsou jejich déti transgender, muze byt pro nckteré rodice obdobnymi
vzpominkami facilitovano. Tyto vzpominky dodévaji rodi¢iim potiebnou jistotu, rodice je
mohou vnimat jako urc€ity dikaz toho, Ze jejich dité skutecné transgender je. Zarovein je
podstatné zdiiraznit, ze ptitomnost obdobnych vzpominek zajisté neni nezbytnou podminkou
pro to, aby se rodi¢ s danou skute¢nosti vyrovnal a své dité pfijal, roli zde hraje mnoho

dalsich faktorq.

Kromé& vzpominani na obdobi pfed coming outem miiZe v riizné dob€ po coming
outu u nékterych rodict dochéazet k hledani urcité viny v sob¢ ¢i druhych. O této reakci na
coming out se zmifluje napiiklad Sloboda (2016). PtestoZe se n€kteti ze zacastnénych rodict
zamysleli nad moZznymi pfic¢inami toho, Ze jsou jejich déti transgender, analyza neukdzala,
ze by tito rodi¢e méli potiebu piisuzovat nékomu vinu, at’ uz sobé ¢i svému okoli. Zda se mi
pfirozené, Ze tyto potencialni pfi¢iny mohou rodi¢e zajimat. Lidé maji totiz obecnou
tendenci hledat vysvétleni riznych udalosti, porozuméni kauzalité mize ¢lovéku pomoci
danou skute¢nost 1€pe uchopit, porozumét ji ¢i ji piijmout. Domnivam se vSak, Ze vzhledem
k tomu, Ze je transgender tematika ve spole€nosti stale opfedena fadou nepravd a myti, miize
byt snaha hledat ptivod genderového nesouladu u svého ditéte, pravé v disledku mozného
setkani se s témito dezinformacemi, nékdy i potencialné nebezpecna, a to jednak pro rodice,

jednak 1 pro jeho vztah s ditétem. Dle mého nézoru je tedy zadsadni dostate¢nd informovanost
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rodic¢l, kterd by méla vychézet z divéryhodnych zdrojt, podlozenych odbornou praxi a

vyzkumem.

Coming out ditéte jako zatéZova situace

Coming out ditéte jako transgender je bezesporu zatézovou situaci, jejiz ndro¢nost
pro vétsinu rodici presahuje béznou miru zatéze. Takové situace jsou obecné spojovany se
zvySenou hladinou stresu, ktery Paulik (2010) definuje jako ,,stav, ve kterém mira zatéze
presahuje unosnou mez z hlediska adapta¢nich moznosti organismu za danych podminek*
(s.41). Perspektivou této definice pfedstavuje coming out ditéte pro rodice zatézovou situaci,

na kterou sice nemusi byt rodi€ zprvu pfipraven, postupné se s ni v§ak miize vyrovnavat.

Prestoze se reakce na rizné druhy zatézovych situaci 1isi, mohou zaroven vykazovat
urcité podobnosti. Naptiklad lidé, kterym zemfel jejich blizky, podle Thorové (2015)
prochazi stadii, které¢ ve svém modelu popsala E. Kiibler-Rossova. Paulik (2010) zaroven
uvadi, ze prub¢h truchleni pti ztraté (dmrti) blizkého Clovéka ,,se v zasad¢ nelisi od prozivani
jinych krizovych situaci (s. 61). Vzhledem k tomu, Ze coming out ditéte krizovou/zatézovou
situaci byva, lze o¢ekavat, ze i rodice, ktefi se dozvédi, Ze je jejich dité transgender, mohou
nekterymi ze stadii, které¢ model Kiibler-Rossové popisuje, prochézet.

Jeji model obsahuje nasledujicich pét stadii, jejichz poradi mize byt variabilni: Sok
a popreni, rozcileni a vztek, smlouvani, deprese, smireni nebo rezignace (Paulik, 2010;
Thorova, 2015). Zatimco nékolik rodich zazilo po coming outu svého ditéte sok, u Zadného
z nich nedoslo k popirani dané informace. O urcité ignoraci této informace jako reakci na
coming out vSak mluvi napfiklad Sloboda (2016). Analyza rovnéz neukézala, Ze by rodice
zazivali vztek Ci prochazeli stadiem urcitého smlouvani. Naopak smutek a litost, které by
v tomto modelu nejspiSe pattily do stddia deprese, se u nékterych rodi¢i objevovaly.
Poslednim Kiibler-Rossovou popsanym stadiem je smireni, které bych vSak v kontextu

rodict transgender déti nazval spiSe prijetim.

Jevi se jako velmi pozitivni, Ze vSichni zac¢astnéni rodice své transgender déti piijali,
snazi se je podporovat. Pro vSechny z rodi¢l, jak jiz bylo zminéno vySe, se zdala
pfijeti jejich transgender déti vysokd. Zarovei je vSak nutné mit na paméti, Ze vysledky, ke

kterym jsem dosel, nejsou s velkou pravdépodobnosti plné reprezentativni, a to predev§im
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kvtli zptisobu ziskdvani rodici pro vyzkum. Jak jiz bylo zminéno v metodologické ¢asti této
prace, domnivam se, ze se do mého vyzkumu hlasili spisSe ti rodice, ktefi jsou viici svym
transgender détem vice pfijimajici a podporujici. Lze ocekavat, ze existuji rodiCe, ktefi

danou skutecnost nepfijmou, jak ukézala napiiklad studie Koken et al. (2009).

6.1.2 Co ovliviiuje vyrovnavani se rodic¢a se skute¢nosti, Ze je jejich dité transgender?

Ze zkuSenosti, které se mnou rodi¢e v ramci uskutecnénych rozhovori sdileli, je
ziejmé, Ze proces vyrovnavani se se skute¢nosti, Ze jsou jejich déti transgender, je velmi
komplexni povahy, byva ovlivnén velkym mnozstvim nejriznéjSich faktorti. Rodice se
nezamysleli pouze nad okolnostmi a vlivy, které jim v tomto dlouhodobém procesu

pomahaly, zmifovali zaroven i fadu prekazek, kterym museli ¢i musi Celit.

Nejprve predstavim faktory, které mohou mit (v zavislosti na jejich podob¢) na
proces sekunddrniho coming outu rodi¢l facilitujici i inhibujici vliv. Nasledné piejdu
k faktorim a vlivim vyhradné facilitujiciho/protektivniho charakteru, zavér této kapitoly
bude vénovan pohledu rodi¢i na nutnost zménit po coming outu pii oslovovani ditéte jeho

jméno a rod, coz vSichni rodic¢e po rizné dlouhou dobu vnimali jako néco nesnadného.

Faktory s facilitujicim i inhibujicim potencialem

Na prubéh vnitiniho 1 vnéjsiho sekundarniho coming outu rodi¢li ma dozajista
podstatny vliv §ir8i 1 uzsi socialni kontext, ve kterém rodina Zije. Obzvlasté vyznamnou roli
hraje v tomto procesu rodi¢i vnimané klima ve spole€nosti tykajici se transgender tematiky.
Jak jiz bylo zminéno vySe, jednou z typickych emoci, kterou rodice v souvislosti s coming
outem jejich déti prozivaji, jsou rizné obavy, pficemz nékteré z nich Uizce souvisi prave
s rodi¢i vnimanym postavenim transgender osob ve spole¢nosti. V souladu s vysledky studie
provedené autorskym kolektivem Matsuno et al. (2021) uvadéli nekteti z rodich strach
z toho, Ze by jejich ditéti mohl v budoucnu nekdo verbalné ¢i fyzicky ublizit. Domnivam se,
ze se mnoZstvi a rodiCi pfisuzovana vyznamnost témto obavam mize podstatné snizovat
v pfipadé€, Ze budou spolecnost, ve které oni a jejich dité€ Ziji, povaZovat za bezpec¢nou a
respektujici. Nékteti rodi¢e sami zminovali, Ze atmosféru v Praze vnimaji v tomto smyslu
pro zivot transgender osob jako podstatné ptiznivéj$i v porovnani s mensSimi mésty Ci
vesnicemi. Jedna matka, se kterou jsem rozhovor uskutecnil, se svym transgender synem

pfimo na vesnici bydli. PfestoZze se plivodné reakci n€kterych osob obavala, byla jimi

67



nakonec piijemné pirekvapena. Ackoli tedy mtize byt klima tykajici se postoji k transgender
osobam ve vétSich méstech pfiznivejsi, samotnd skutecnost, ze rodina bydli na vesnici ¢i
menSim meésté, nemusi nutn¢ znamenat, ze se bude setkavat s pievazné negativnimi
reakcemi okoli.

vvvvv

rodi¢e jejich uzsi socidlni kontext, a to ptredevSim jejich rodina a ptatelé. Obzvlaste
vyznamnou roli mize hrat ne/podpora ze strany druhého rodice ditéte (bez ohledu na to, zda
rodi¢e jsou nebo nejsou v partnerském vztahu), a to pfinejmensim ze dvou davodi. Pro
vétsinu rodicd, se kterymi jsem vedl rozhovor, bylo dilezité, aby druhy rodi¢, stejné jako
oni, byl pro dité podporou. Na chovani druhého rodice tedy zaprvé nahlizeli skrz potieby
svého ditéte. Pro mnohé rodice je zaroven dllezita podpora ze strany druhého z rodich i
kvili potfebam vlastnim. Jinymi slovy, pro rodi¢e byva dulezité, aby s nimi druhy rodi¢

tzv. tahl za jeden provaz a aby se v této Casto nelehké situaci vzajemné podporovali.

Jako obzvlasteé dulezita se tato vzajemnd podpora zda byt v rodinach, kde jsou oba
biologicti rodice transgender ditéte v partnerském vztahu ¢i manZzelstvi, a jsou spolu tak
v kazdodennim kontaktu. V takovém ptipadé¢ miize rodi¢ transgender ditéte ziskavat od
druhého rodi¢e zna¢nou piimou podporu. Pokud vSak druhy rodi¢ zdrojem této podpory
neni, mize podporujici rodi¢ prozivat ur¢itou vinu ¢i nadmérnou zodpovédnost za podporu
svého ditéte. I v mém vyzkumu jedna z matek zminovala, Ze ji manZel dava opakované
najevo, ze ,,bfimé nese sama®. Kvili zna¢né nepodpoie ze strany manZzela je pro ni cely
transgender ditéte nejsou v partnerském vztahu a nebydli spolu, miize byt nepodpora ze
strany druhého rodice vyraznou ptekazkou. V takové situaci pak miva podporujici rodic jeste

omezen¢j$i moznost s druhym rodi¢em o zméné jeho postojli a chovani jednat.

Dal§imi ¢leny rodiny, jejichZ jednani a reakce na coming out maji na rodice
vyznamny vliv, jsou prarodice a sourozenci transgender ditéte. Coming out pred sourozenci
probihal, aZ na jednu vyjimku, kde byla matka prvotni negativni reakci svého druhého syna
znaén¢ prekvapena, velmi hladce. Obecné se pro rodice zda byt dilezité, jakym zplisobem
se jejich dalsi déti ke svym transgender sourozenctim vztahuji. Co se tyce prarodicl, ukéazalo

se, ze jsou to Casto prave rodiCe transgender déti, kdo své dité pred prarodici outuje. Ze
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strany prarodict ditéte se pak setkavaji s rGznymi reakcemi. Z provedenych rozhovora
vychézi, ze zatimco ne vSichni prarodiCe skutecnosti, Ze je jejich vnouce transgender, uplné
rozumi, v§ichni z nich danou informaci o vnouceti pfinejmensim respektuji. Nektefti ji ptijali
vice, jini mén¢.

V neposledni fad¢ byvaji po coming outu pro nékteré z rodicu diilezité také jejich
pratelské vazby, vramci kterych se jim mize potiebné podpory rovnéz dostavat. O

vyznamnosti podpory ze strany rodiny a pratel se zminuji také Morgan et al. (2022).

Protektivni faktory

V zavislosti na jejich podobé mohou vySe zminéné faktory (Sir$i a uzsi socidlni
kontext) rodi¢ovskému vyrovnavani se se skutecnosti, ze je jejich dité transgender, pomahat,
zaroven vs$ak 1 branit. Jednim z pievazné protektivnich faktort se pro rodice transgender déti
zda byt dostupnost a vyhleddni odborné pomoci, a to v riznych kontextech. Vzhledem
k tomu, Ze byla pro rodice z4sadni spokojenost a pohoda jejich ditéte, n€kolik z nich pro své
dit¢ vyhledalo v rizné dob¢ od coming outu psychologickou/terapeutickou podporu. Tato
forma podpory zjevné nepomaha jen détem, ale zprostitedkované pies vétsi duSevni pohodu
déti také jejich rodictim.

Pullen Sansfagon et al. (2019) se zminuji o vyhledavani podpory rodi¢i nejen pro své
dité, ale 1 pro sebe. I v mém vyzkumu vnimali rodi¢e jako velmi ptinosnou také podporu,
ktera byla riznymi odborniky poskytnuta pfimo jim samotnym. V obdobi po coming outu
ditéte byla pro dvé matky obzvlasté diilezita opora ze strany sexuologa/Zky ditéte, od kterych
ziskaly urcité ujisténi ¢i potvrzeni toho, Ze je jejich dité skute¢né trans. Dilezitd pro né byla

pravé vnimana odbornost/autorita sexuologa/zky.

Zatimco v souvislosti s coming outem svého ditéte vétSina rodi¢h (kromé dvou
matek) nevyhledala individualni psychologickou/terapeutickou podporu, témét vSichni, se
kterymi jsem rozhovor uskutecnil, se n€kdy Gcastnili podplrnych skupin, v ramci kterych se
setkavaji pravé rodice transgender déti. Jednim z nejdulezitéjsich aspektd téchto skupin je
bezesporu uvédoméni si, Ze ,,v tom rodi¢e nejsou sami®, Ze existuje mnoho dal$ich rodin,
které prochazeji né¢im podobnym. Tyto skupiny se tedy ve shodé s Morgan et al. (2022)
ukazuji byt uZitecné jednak jako zdroj informaci, jednak také jako prostor, ve kterém si

rodie vzajemné poskytuji socidlni a emocni podporu. Prestoze rodice zprvu vyhledéavaji
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tyto skupiny za ucelem ziskani urcité formy podpory, vice z rodici se mnou sdilelo, ze
v urcitou dobu vnimali, Ze i oni sami se v ramci téchto skupin dostavaji do jisté podporujici
role, kdy svym piibéhem a zkuSenostmi pomahaji jinym rodicim. Jinymi slovy, v
podpirnych skupindch ma kazdy z rodict transgender ditéte moznost ,,dostavat i davat, byt

podporovan a zaroven 1 podporovat, z ¢ehoz oboji mize byt pro rodice ptinosné.

Jednim z dalsich protektivnich faktort, ktery néktefi rodice, at’ uz u sebe ¢i u svych
pribuznych, pozoruji jako piinosny, je dostatek Casu. S Casem maji rodice ¢i jini piibuzni
ditéte moznost sledovat, jakym zptsobem dité tranzici proziva. Pokud pak vidi, Ze je dité
spokojené, mtize u nich znacné klesat nejistota ohledné toho, zda je jejich dité skutec¢né trans.
Pravé tato nejistota totiz byva u mnoha rodict rizné dlouhou dobu pfitomna, pfi¢emz miize
pusobit jako urcitad prekazka k tomu, aby se rodi¢ s danou skute¢nosti vyrovnal a dité pfijal.
A pravé Cas je faktorem s velkym potencial tuto nejistotu sniZzovat. O diileZitosti dostatku

¢asu pro prijeti transgender identity svého ditéte mluvi také Pullen Sansfacon et al. (2019).

V neposledni fadé bych v této Casti rdd zminil dvé casto vyuzivané copingové
strategie’, které se rovnéz zdaji byt pro rodi¢e v ramci procesu sekundarniho coming outu
uzitecné. Jednou znich je vyhleddavani informaci. Rodice, se kterymi jsem rozhovor
uskutecnil, vyuzivali jako zdroj informaci rizné kanaly na YouTube, internetové skupiny
pro transgender osoby ¢i jejich rodice, v této souvislosti byla konkrétné zminéna také
organizace Transparent. Diky t€émto informacim maji rodi¢e moZnost svym détem 1épe
porozumét, pochopit, jak se citi a co potfebuji, coz muze vztah rodi¢-dité¢ vyznamné
podpofit. O znacné uZiteCnosti kvalitnich informaci mluvi 1 Morgan et al. (2022).

Dale se ukézalo, Ze néktefi rodice uzivaji, at’ uz védomé Ci spiSe nevédomé,
mechanismu srovnavani, ktery u nich také mize fungovat jako urcitad forma copingu, ktera

jim v procesu vyrovnavani se se skutecnosti, Ze je jejich dité transgender, pomaha. Napfic

7 Jak jiz bylo zminéno v teoretické &4sti, spojeni copingové strategie oznaluje strategie, které lidé vyuzivaji
k zvladani zatéZe a udrZeni emocionalni stability (Sobotkova, 2012). PiestoZe tyto strategie s protektivnimi
faktory do urcité miry souvisi, nelze tyto dva koncepty povazovat za synonyma. V porovnani s protektivnimi
naroCnou situaci zvladat. Zatimco copingové strategie souvisi pfedevsim s danym jedincem (rodiCem
transgender ditéte) a jeho chovanim, za protektivni faktory lze oznacit i vnéjsi okolnosti (postoje spolecnosti
k transgender osobam, dalsi vztahy rodice ¢i dostatek ¢asu).
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rozhovory se toto srovnavani objevovalo v mnoha riznych kontextech. V rozhovorech
opakovan¢ zaznivalo téma duSevniho zdravi déti, které néktefi rodice srovnavali napiiklad
s moznymi riziky spojenymi s hormonalni terapii. Pfestoze tito rodi¢e povazuji hormonalni
terapii ze zdravotnich divodu za rizikovou, psychickou pohodu a spokojenost svych ditéte
vnimaji jako dualezitéj$i. Vedle duSevniho zdravi byva pfedmétem srovnavani také zdravi
somatické. Jedna z matek pro sebe naptiklad snizovala vnimanou zévaznost toho, ze je jeji
dité¢ transgender, prostfednictvim srovndvani této skutecnosti s détmi s onkologickym
onemocnénim. Na zaklad¢ tohoto srovnani si matka zvédomovala, ze jiné rodiny mohou
prochazet jeSté podstatné narocnéj$imi situacemi. V neposledni fad¢ se v rdmci rozhovort
vyskytovalo srovnavani na zaklad¢ regionalnich rozdilt. Jak jsem jiz uvadél vySe, néktefi
rodi¢e zmiflovali Prahu jako misto, kde se trans lidem muze zit 1épe neZ v jinych ¢astech
republiky. Dvé matky také v souvislosti se spoleCenskym postavenim transgender osob
srovnavaly Ceskou republiku a Slovensko, pfi¢em? jedna z nich explicitng vyjadiila, Ze je
rada, ze zdejsi situace neni takova jako na Slovensku. I tento typ srovnavani tedy miize byt

pro rodice ur¢itym zplisobem piinosny.

V teoretické ¢asti bylo zminéno rozliSeni copingovych strategii dle Lazaruse a
Folkmanové (1984) na strategie zamérené na emoce a strategie zameérené na problém. Prave
perspektivou tohoto rozdéleni 1ze nahlédnout na obé vySe zminéné copingové strategie.
Domnivam se, ze vyhledavani informaci miiZze slouzit k obéma t€mto ucelim. Zatimco
nékteré informace (naptiklad zjisténi, ,,Ze v tom rodi¢ neni sdm*, jelikoZz existuji dalsi rodiny
s transgender détmi) mohou rodi¢lim pomoci v regulaci jejich emo¢niho prozivani (strategie
zamérend na emoce), jin¢ informace (tykajici se naptiklad riiznych podob tranzice) umoziuji
rodic¢im lépe porozumét potiebam a prozivani jejich transgender déti, coZ mize nasledné
vést ke zlepSeni vzajemného vztahu rodi¢-dité (strategie zamérené na problém). Co se tyce
mechanismu srovnavani, domnivam se, Ze alespon v kontextu vyse uvedenych ptipadi
slouzil rodicim zejména k regulaci emoci. Naptiklad srovnavani atmosféry tykajici se
postoji spoleénosti k transgender lidem v Ceské republice a na Slovensku dodavalo rodi¢tim
urcité ubezpeceni v tom, ze zdejsi situace neni ,,tak Spatnd*“ a Ze by mohlo byt i hiif. Toto

srovnavani mize mit na rodice uklidiiujici vliv.
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Zména jména a rodu ditéte jako casta prekazka

V souvislosti s coming outem transgender déti uvadi Pullen Sansfacon et al. (2019)
pro n¢které rodice jako narocné zvykani si na nové jméno a rod ditéte. Tyto zmény by se
dozajista daly oznacit za urcity inhibujici faktor, ktery mize sekundarni coming out rodict
podstatné znesnadiiovat. Pfestoze i rodi¢e v mém vyzkumu vnimali zmény v oslovovani
jejich ditéte, alesponl po urcitou dobu, jako znacné obtizné, vSichni z nich si na nové jméno

a rod ditéte, obvykle v horizontu nékolika mésict, zvykli.

Dvé matky se mnou sdilely, ze si v procesu téchto zmén pomahaly jakymsi
mezistupném v podobé neutralniho oslovovani jejich ditéte — pouzivaly osloveni typu
., broucku, zlaticko, milacku, kocourku, kocicko “, a to aby se vyhnuly jednak jménu starému,
jednak ale také jménu novému, ke kterému pro n€ nebylo jednoduché ptistoupit. Pro n¢které
rodi¢e bylo rovnéz dilezité svym transgender détem vysvétlit, ze pieteky, kterych se
dopousti, nejsou umyslné. Vice ¢i méné explicitné svym détem sdélovali, Ze potiebuji

zejména Cas a pochopeni v ptipadé, ze se budou néjakou dobu dopoustét chyb.

Vzhledem k tomu, Ze je CeStina velmi genderovanym jazykem, domnivam se, Ze
celkovy prechod pii oslovovani ditéte (napf. zména zdjmen ¢i koncovek piidavnych jmen,
¢islovek a sloves) z zenského rodu na muzsky (¢i naopak) miize byt v uréitém smyslu jeste
naro¢négjsi pro rodice prave v ¢eském prostiedi nez pro rodice, jejichZz matetskym jazykem

je naptiklad anglictina.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze sekundarni coming out rodict je ovlivnén fadou
nejruznéjsSich faktort, z nichz nékteré maji velky potencial rodicim v rdmci vyrovnavani se
se skuteCnosti, ze je jejich dité transgender, pomoci, zatimco jiné mohou tento proces

vyrazné zpomalovat ¢i narusovat.

6.1.3 Jaky je rozvojovy potencial zkuSenosti rodi¢i transgender déti?

Piestoze velkou ndro¢nost celého procesu sekundarniho coming outu rodiclh
transgender déti nelze ve vétSin€ rodin zpochybiiovat, v rozhovorech se ukazalo, ze nékteti
rodic¢e ve svych zkuSenostech nalézaji 1 jista pozitiva. Toto zjisténi je v souladu s vysledky

literarni reSerSe Abreu et al. (2019).
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Jednou z pozitivnich promén, kterou u sebe né€kteti rodi¢e vnimaji, je nartst jejich
tolerance a respektu vici druhym lidem, vii¢i rozmanitosti. Mimo to také nékteii zminovali,
Ze u sebe pozoruji jakousi zvysSenou citlivost na témata tykajici se genderu. Jedna z matek
se mnou dokonce sdilela, ze se na zaklad¢ nabyti této citlivost snazi ve svém povolani (prace
s malymi détmi) vyhybat ur¢itému Skatulkovani. V neposledni fadé mi jeden z rodict sdélil,
ze jeho zkuSenosti spojené s coming outem jeho transgender ditéte do jisté miry ovliviiuji
jeho prfemysleni o svété. Konkrétné se u tohoto rodice zdalo, ze se zvysila jeho schopnost
empatie. O mozném rozvoji empatie v kontextu zkuSenosti rodic transgender déti se

zmifuje 1 Alegria (2018).

Dalsi z oblasti, ve které ncktefi rodice vnimali zmény, byl jejich vztah s ditétem.
Zatimco n¢ktefi z rodicli popisovali ur€ité sblizeni s ditétem, jeden z rodic¢h naopak vnima
jisté zhorSeni komunikace mezi nim a jeho ditétem. Jini rodice uvadéli, ze po coming outu

zadnou vyznamnou zménu v jejich vzdjemném vztahu nepozoruji.

Calhoun a Tadeschi (2014), ktefi se zabyvaji posttraumatickym rastem, uvadéji, ze
»zkuSenost lidi, kteti se potykali s krizi, ukazuje, Ze mnoho z nich proslo zménami, které
povazuji za velmi pozitivni® (s. 7). Pfestoze bych nechtél tvrdit, ze coming out ditéte jako
transgender byva pro rodice traumatizujici, ve vétsiné ptipada se nepochybné jedné o zna¢né
zatézovou situaci, ktera svou naro¢nosti podstatné pievySuje jiné beéznéjSich zatézoveé
udalosti a situace. Z tohoto ditvodu se domnivam, Ze koncept, ktery Calhoun a Tadeschi
(2014) popisuji, 1ze pomérné dobie aplikovat pravé i na rozvojovy potencial zkuSenosti

rodi¢i transgender déti.

Tito autofi mluvi o moZnosti rozvoje v péti oblastech — osobnostni riist, nové Zivotni
moznosti, vztahy s druhymi lidmi, ocenéni Zivota a spiritualni zména. V souvislosti se svymi
zkuSenostmi popsali v nékolika z téchto oblasti urcité zmeény/rozvoj pravé i rodice
transgender déti. Zatimco rodici popisovany narUst tolerance a respektu by se spolu se
zvySenou schopnosti empatie daly zatadit do oblasti vztahy s druhymi lidmi, zména
pfemysleni a uvazovani o sob¢€ a o svéte by nejspise pattila do spiritudlnich zmeén. Zvysena
citlivost na témata tykajici se genderu, o které se né€kteti rodice také zminovali, by

pravdépodobné spadala pod nové Zivotni moznosti.
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Je tedy ziejmé, ze rustovy potencidl zkuSenosti rodicl s coming outem jejich
transgender déti a naslednym vyrovnavanim se s touto skute¢nosti miva mnoho rtiznych
podob, pficemz muze v fad¢ aspektl pripominat rist, ktery zazivaji lidé v souvislosti

s jinymi zatézovymi situacemi a udalostmi.

6.2 Limity

Jeden z hlavnich limit uskute¢néného vyzkumu se tyka zptisobu vybéru rodict pro
rozhovory. Vzhledem k tomu, ze se mi pomérné dlouhou dobu nedafilo dostatecny pocet
rodic¢l sehnat, pristoupil jsem k osloveni riznych organizaci a odbornikd, ktefi s transgender
lidmi a jejich rodici pracuji. Na zakladé tohoto kroku se mi pro vyzkum podafilo ziskat
rodice, se kterymi jsem nasledné rozhovory provedl. Uvédomuji si vSak, Ze se mize jednat
o pomérn¢ specifickou skupinu rodic¢i. Nékolik z nich naptiklad jiz delsi dobu navstévuje
podptrné skupiny pro rodice transgender déti (pravé tam se o mém vyzkumu dozvedéli).
Lze tedy ocekavat, ze jejich sekundarni coming out mutze probihat podstatné jinak nez
sekundérni coming out rodicu, kteti Zadnou odbornou podporu nevyhledaji. Zaroven se ve
shod¢ s Morganovou et al. (2022) domnivam, ze se do mého vyzkumu celkové hlasili spise
ti rodice, ktefi jsou vici svym transgender détem vice pfijimajici. Naopak rodice, ktefi viici
svym transgender détem podporujici nejsou, se velmi pravdépodobné do podobnych
vyzkumt zapojovat nebudou. Z tohoto diivodu predpokladam, Ze zjisténi, ktera mtij vyzkum
pfinasi, s velkou pravdépodobnosti nereflektuji veskeré mozné zkuSenosti jinych rodich
transgender déti. Konkrétnim piikladem tohoto pfedpokladu miiZe byt skutecnost, Ze vSichni
rodice, ktefi se mého vyzkumu zucastnili, své transgender dité pfijali, snazi se ho
podporovat. Nelze vSak ocekévat, ze tomu tak bude ve vSech rodinach. Jinymi slovy,
vysledky tohoto vyzkumu nebudou ziejmé plné reprezentativni. Takovy cil si vSak

kvalitativni design ani neklade.

Druhym potencidlné limitujicim faktorem je nerovnomérné genderové zastoupeni
mezi zuCastnénymi rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze jsem rozhovor provedl s celkem péti
matkami a jednim otcem, rozhodl jsem pfi analyze dat neptikladat pohlavi/genderové
identité rodi¢e zadnou roli. Domnivam se vSak, Ze by mohlo byt pfinejmenSim zajimavé
zaméfit se v navazujicim vyzkumu na potencidlné rozdilné zkuSenosti otcit a matek

transgender déti. Lze totiz oc¢ekdvat, Ze se ve zdejSich sociokulturnich podminkadch muze
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sekundarni coming out matek a otct v uréitych aspektech lisit. Naptiklad o odliSnych
bezprostiednich reakcich matek a otcti na coming out jejich transgender ditéte mluvi Pavlica

(2019).

Navazujici vyzkum by se mohl rovnéz zaméfit na zkusenosti rodict transgender déti
s ohledem na socioekonomicky status danych rodin. Pfestoze jsem se v ramci mého
vyzkumu tomuto faktoru blize nevénoval, domnivam se, Ze miZe mit na sekundarni coming
out rodicu také potencialni vliv. Nezahrnuti socioekonomické statusu do analyzy mych dat
by se na jednu stranu rovnéz dalo povazovat za urcity limit tohoto vyzkumu, na stranu
druhou se v§ak domnivam, Ze mi jeho vynechani umoznilo vénovat se pfi analyze jinym, dle

mého nazoru podstatnéj$im, aspektim sekundarniho coming outu rodicu.

Dalsi limit mého vyzkumu souvisi se sbérem dat. Rozhovor byl s kazdym z rodict
uskute¢nén pouze jednou. Jinymi slovy, data byla od rodici ziskana v jednom okamziku.
Z tohoto diivodu nebylo mozné se v analyze zaméfit na to, jak se zkusenosti rodi¢t ¢asem
vyviji. Moznou alternativou by mohl byt opakovany sbér, ktery by umoznil pfibéhy rodict
pozorovat v ¢ase. Dalsi potencidlni omezeni provedené¢ho vyzkumu se tyka samotné metody
sbéru dat, tedy rozhovoru, ktery pfirozen¢ mohl podporovat urcité reakce a odpovédi rodici.
Ptestoze jsem se v rozhovorech snazil piisobit neutralné, nepiredpokladam, ze bych napiiklad
zpusobem kladeni otdzek ¢i svymi riznymi neverbalnimi projevy odpoveédi rodict viibec
neovlivnil. Jinymi slovy, ziskand data byla konstruovéana v interakci mezi jednotlivymi
rodi¢i a mnou. Za Ucelem tyto vlivy minimalizovat by moZnou alternativou k rozhovoru
mohl byt dotaznik. Domnivam se vSak, Ze vzhledem ke zna¢né komplexnosti dané¢ho tématu
se jako vhodng&jsi jevilo vyuziti pravé metody polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi

umoznoval na odpovédi rodici flexibilné reagovat, doptavat se.

Vysledky vyzkumu dozajista ovlivnil i zvoleny typ analyzy. Vzhledem k tomu, Ze
jsou vyzkumnik a jeho reflexivita povazovany za jeden ze zékladnich pilifa reflexivni
tematické analyzy, moje role se neprojevila pouze pii sbéru dat, ale vyznamné také pfti jejich

zpracovavani.
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Zavér

Tato prace si kladla za cil blize porozumét zkuSenostem rodicli transgender déti.
Konkrétné jsem se zaméfil na sekundarni coming téchto rodict neboli na to, jak rodi¢e sami
coming out svého transgender ditéte a obdobi po ném prozivali/prozivaji. Zatimco jsem se
v teoretické Casti této prace soustfedil predevsim na predstaveni dosavadnich vyzkumut
a vymezeni zdkladnich pojmu a konceptii souvisejicich s transgender tematikou, a to prave
s dirazem na kontext rodicd transgender déti, cast empirickd vychédzi z vyzkumu
realizovaného prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori uskuteénénych se Sesti rodici
transgender déti. Na zaklad¢€ analyzy téchto rozhovori jsem identifikoval n€kolik tstfednich

témat reflektujicich komplexni zkuSenost téchto rodici.

Ukazuje se, ze coming out ditéte mize mit riznou podobu. Zatimco nékteré déti se
rodi¢im outuji nepfimo, tzn. pisemné ¢i ptes nékoho dalSiho (napi. druhého rodice c¢i
sourozence), jiné tuto informaci svym rodic¢im sdéluji pfimo, osobn¢. Ve snaze skutecnost,
ze jsou jejich déti transgender, 1épe uchopit a pochopit se v souvislosti s coming outem svych
déti néktefi rodi¢e zamysleji nad potencialnimi pfi¢inami genderového nesouladu svého
ditéte, jini pak vzpominaji na obdobi pied coming outem, ve kterém se soustfedi predevs§im

na rizné genderové atypické projevy ditéte.

Vedle Siroké Skaly reakei se u rodi¢li objevovaly také nejriznéjsi emoce. Napfic¢
rozhovory byla jednou z nejcastéji zaZivanych emoci obava o dité, a to jednak v kontextu
medicinské/lI€kaiské formy tranzice (hormonalni terapie, operativni zmény), jednak takeé
v souvislosti s vnimanym ne pfili§ pfiznivym postavenim transgender osob ve spolec¢nosti.
Jako znepokojujici vnimaji n€kteti rodice také soucasné Ceské zakony tykajici se transgender
osob ¢i nevhodny zplisob zobrazovani transgender tematiky v médiich. Bez ohledu na
emoce, které rodi¢e bezprostiedné ¢i ur€itou dobu po coming outu svého ditéte zazivali,
vSichni z nich své transgender dit€¢ diive ¢i pozdé&ji piijali. Jako nejdilezitéjsi se pro
zucastnéné rodice zdala byt spokojenost a dusevni pohoda jejich ditéte, coz 1ze bezesporu

povazovat za pozitivni zjiSténi.

V rozhovorech jsme se s rodi¢i opakované vénovali také faktoram, které je v procesu
vyrovnavani se se skutecnosti, ze je jejich dité transgender, ovliviiuji. Zatimco mezilidské

interakce rodict s okolim (s druhym rodi¢em, sourozencem ¢i prarodici transgender ditéte,
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se svymi prateli ¢i kolegy/kolegynémi v praci) mohou fungovat jednak jako zdroj opory,
jednak ale také jako vyznamny stresor, dostupnost a vyhledani odborné pomoci (napiiklad
ve form¢ podpurnych skupin) se pro vétSinu rodic¢t ukazaly byt témét vyhradné faktorem
protektivnim. Naopak jako urcitou piekazku, kterou vSak vSichni po rtizn¢ dlouhé dobé
prekonali, vnimali rodi¢e nutnost pii oslovovani svého ditéte zménit do coming outu

pouzivané jméno a rod.

V neposledni fadé z vyzkumu vyplynulo, Ze zkusenosti rodi¢ii s coming outem jejich
transgender déti s sebou mohou piinaset 1 urcity rozvojovy potencial. Rodice u sebe
pozorovali naptiklad zvySeni tolerance a respektu vi¢i druhym lidem, nartst citlivost na
tematiku genderu ¢i urcité zmény v jejich uvazovani a ptremysleni o svété. Nékteri rodice
vnimali jisté zmény také ve vztahu s jejich ditétem, jinym rodi¢im naopak ptipadal tento

vztah po coming outu stejny.

Jednou z prednich vyhod tohoto vyzkumu je bezesporu jeho provedeni v ceskych
podminkach, ve kterych doposud nebyla perspektiva rodi¢l transgender déti dostatecné
reflektovana. Vyzkumna zjisténi se do velké miry shoduji s vysledky ze zahrani¢nich studii,

zaroven je vSak obohacuji o specificky ¢esky kontext.

Tato prace muze najit vyuziti mezi nejriznéjSimi odborniky, ktefi s transgender
osobami a jejich rodici pracuji. Chceme-li totiZz byt rodi¢lim v procesu vyrovnavani se se
skutecnosti, ze je jejich dité transgender, oporou, musime nejprve jejich komplexnim
zkuSenostem bliZze porozumét. A prave toto porozuméni, alesponi u urcité skupiny rodic,
predkladana prace nabizi. Domnivam se, Ze ziskana zjiSténi mohou byt dale zajimava
a predevSim uZite€na nejen pro transgender déti samotné, ale také pro dalsi rodice téchto
déti, jejichz sekundarni coming out se mize podobat tomu, ktery popisovali rodice v rdmci

mého vyzkumu.

Rodice, kterym se jejich dit€ vyoutovalo jako transgender, bych chtél predev§im moc
podpotit. PfestoZe proces vyrovnavani se se skutecnosti, ze je Vase dité transgender, nemusi
byt vzdy jednoduchy (naopak muze byt ¢asto i velmi narocny), pokuste se myslet na to, ze
tranzice je pro Vase dité cestou, diky které ziskavad mozZnost byt pIn¢ samo sebou. Zaroven
vSak dopfejte potfebny prostor a ¢as 1 sami sob€. Dovolte si prozit emoce, které s coming

outem Vaseho ditéte ptijdou, Zddna neni Spatna, za Zadnou neni tieba se stydét. Je prirozené,
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ze zprvu mozna nebudete mnohému ohledné transgender tematiky rozumét. Pokuste se proto
vyhledavat divéryhodné informace, nebojte se Vaseho ditéte ptat, co by od Vs potiebovalo.
Nakonec bych rdd zminil, Ze v tom nemusite byt sami. Pokuste se ve VaSem okoli najit
nékoho, s kym budete moci své pocity a mysSlenky v bezpecném prostoru sdilet. Kromé toho

je zde 1 fada odbornikl/ic pfipravenych podat Vam pomocnou ruku, budete-li ji potfebovat.

Nakonec bych rad uvedl, ze i pro mé samotného byla realizace tohoto vyzkumu
(a vSe s ni spojené) velmi pfinosnd, a to v rovin€ profesni i osobni. Vzhledem k tomu, ze
bych se i ve své budouci praxi rad LGBTQ+ tematice vénoval, nepochybné jako nejcenné;jsi
vnimam zprostfedkovanou zkuSenost, kterou se mnou rodi¢e v rdmci rozhovord oteviené

sdileli.
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