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tak pfi instalaci mych dél. Jesté jednou vSem dekuji.



ABSTRAKT
Bakalarska prace se vénuje environmentalni dimenzi uméni a tvaham, jak skrze uméleckou
¢innosti reflektovat otdzky udrZzitelnosti a zodpovédnosti vii¢i ptirodé€. Prace je rozdélena na

teoretickou, praktickou a didaktickou ¢ést.

V teoretické Casti se zabyvam mysSlenkami spjatymi s pfirodou a tvahami nad udrzitelnosti,
propojenim piirody s umeénim. Zmituji také osobnosti, které historicky ovlivnily pfemysleni

o ptirod¢. Dale se vénuji umé&lctim, kteti pracuji s pfirodnimi materialy.

V praktické casti popisuji situaci mé blizké osoby a prezentuji nasi spole¢nou rocni praci s

piirodnimi pigmenty. Popisuji nasi cestu prostfednictvim vytvofené¢ho autorského deniku.

V didaktické ¢asti popisuji tii aktivity, které jsem realizovala v Matetské Skole s détmi

béhem prazdnin, a propojeni vytvarné vychovy s environmentalni vychovou.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis explores the environmental dimension of art and considerations of
how to reflect issues of sustainability and responsibility towards nature through artistic

practice. The work is divided into theoretical, practical and didactic parts.

In the theoretical part, I explore ideas related to nature and reflections on sustainability, the
connection between nature and art. I also mention historical figures who influenced

thinking about nature. Furthermore, I focus on artists who work with natural materials.

In the practical part, I describe the situation of my close friend and present our joint year-
long work with natural pigments. I describe our journey through a diary, witch we created,
in which we wrote down our thoughts over the course of a year, reflecting on the process

of creating our natural paintings.

In the didactic part, I describe three activities I conducted in a kindergarten with children

during the holidays, and the integration of art education with environmental education.
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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala a ndsledné konkretizovala na zaklad¢ vlastniho
zajmu o pouzivani netradi¢nich pfirodnich materiali ve vytvarné vychoveé. Béhem mého
studia jsem se nikdy nesetkala s praci propojenou s environmentalni vychovou ani s praci,
ktera by se jen lehce dotkla ptirodnich materiali. Z tohoto velkého zklamani jsem se
rozhodla tuto mezeru ve svém vzdelani zaplnit.

Ma préce se nahle propojila se zkoumanim blizké osoby, ktera se v dobé mého vybéru
tématu pro bakalatskou praci zacala 1€€it ze zavislosti na kortikoidech, coz pro ni bylo
celodennim utrpenim. Z mé starosti o ni mé napadlo propojit bakalaiskou praci s pomoci ji,
proto jsem ji nabidla, Ze by mi mohla s praci pomoct a trochu se odpoutat od jeji
neschopnosti néco délat. V tomto momentu mym ukolem bylo byt ji nablizku a za pomoci
maleb z pfirodnich materiala, nejcastéji kvétin, ji zaméstnat, aby si na chvili odpoc¢inula od
nemoci, kterou za den nevyiesi. Nasim cilem bylo vytvofit Ctyti hlavni malby, za kazdé
ro¢ni obdobi jednu, které jsou doplnény mensimi malbami.

V teoretické ¢asti se zabyvam premyslenim o ptirod€ a jeji udrzitelnosti, propojenim
ptirody a uméni, jejich vzajemnym ovliviiovanim a tim, co ndm piindseji. Zkoumam
historické osobnosti, které piispély k dnesnimu environmentalnimu mysleni. Zamétuji se
na umélce, kteti pracuji s podobnym ptistupem, at’ uz jde o spolupraci s jinymi umelci,
praci s prirodnimi materidly, nebo urcitou spolupraci s ptirodou pfi tvorbé uméleckych del.
Zabyvam se umélci, kteti se intenzivné€ vénuji ekologii a environmentalnimu plisobeni na
spolecnost a hledaji vlastni cestu pro tvorbu svého uméni.

V praktické ¢asti podrobné rozebirdm zminénou ,,odvykacku* od kortikoidi, dale lehce
popisuji sviij zivot a zivot mé blizké osoby a nasi rocni spole¢nou praci spojenou s
uskalimi dané nemoci. Rozebiram pouzité techniky, se kterymi se béhem prace setkdvam,
a zkoumam jejich moznosti a historii.

V didaktické a posledni ¢asti mluvim o tfech didaktickych tkolech, které jsem zadala
zaklim z mateiské Skoly, a zkoumam rizné didaktické metody pro propojeni vytvarné

vychovy s prifezovym tématem environmentalni vychova.



1 Teoreticka Cast

“Veskeré umeni je napodobovanim prirody.”

-Seneca

1.1 Ekologicky vyznam a udrzitelnost

Udrzitelnost je koncept, ktery se v poslednich letech stal neodmyslitelnou soucasti diskusi o
budoucnosti Nasi planety. UdrZitelnost pro hodné z nas znamené pouze tfidit odpad, coz
neni Spatné, ale znamena to, nebo by mélo, mnohem vic. Pfemysleni nad Nasi planetou. Jak
muzeme my osobn¢ pomoci tomu, abychom nevytvareli vice nepouzitelného odpadu, jak se
starat o pfirodu kolem nds, jak zachéazet s potravinami, které jime. M¢li bychom premyslet
nad tim, jak uspokojovat své vlastni potieby, aniz bychom ohroZovali moznosti budoucich
generaci. Snaha o minimalizaci negativnich dopadi lidské ¢innosti na Zivotni prostfedi. To
zahrnuje opatfeni jako snizeni emisi, sklenikovych plynii, ochranu biodiverzity, udrzitelnou

spravu vodnich zdroji a zodpovédné nakladani s odpady.

Udrzitelnost v uméni

Udrzitelnost v uméni neni jen o tom, jak umélecka dila vytvartet a vystavovat s ohledem na
zivotni prostiedi, ale také o tom, jak uméni miiZze inspirovat a vést k SirSim spolecenskym
zménam. Umélci, galerie, muzea hraji kli¢ovou roli v propagaci udrzitelnych hodnot a praxi,

a jejich Usili mize mit hluboky dopad na zplisob, jakym se vnima a jedna se k nasemu svétu.

Jednou z moznosti je volba technik. Mnoho umeélcti se nyni obraci k recyklovanym a
ekologicky $etrnym materialim. Napiiklad umélci jako Vik Muniz' vyuzivajici odpadové
materidly k vytvafenim komplexnich a vizualné puasobivych dél, kterd nejenze snizuje
mnozstvi odpadu, ale také upozornuje na problém nadmérné spotieby a odpadu. Dalsi
umeélci, odstupujici od toxickych barev, si své barvy zaCinaji vytvaret sami, ale stale musi

piremyslet nad udrzitelnosti v pfirod¢é samotné.

Udrzitelné umelecké instituce. Galerie, muzea a umélecké veletrhy mohou vyrazné ovlivnit

ekologickou stopu uméleckého sektoru. Napiiklad Art Basel?, ktefi se zavazali k redukci

' Vik Muniz je vlivny souéasny australsky umélec znidmy pro své komplexnich fotografické prace:
https://www.ruinart.com/en-int/vikmuniz.html

2 Jedné se o mezinarodni veletrh moderniho a souasného uméni, ktery se roéné kona ve Svycarsku, Miami
Beach a Hongkongu: https://www.artbasel.com



svého environmentalniho dopadu. Tyto instituce méfi své uhlikové emise, zlepSuji spravu
odpadu, podporuji obnovitelné zdroje energie a propaguji udrZitelné piepravni i1 jiné
praktiky. Art Basel vyuziva plné recyklovatelné materidly pro své vystavni stény, prechazi
do LED osvétleni a optimalizuje dopravu tak, aby snizovala uhlikovou stopu. Diky témto
pristupim dale mohou inspirovat vystavovatele a navstévniky k piijeti udrzitelnéjSich
praktik. Umélecké instituce maji kli€ovou roli ve vzdélavani a zapojeni vefejnosti do témat
udrzitelnosti. Muzea a galerie mohou potfadat vystavy, workshopy a prednasky, které zvysuji
povédomi o ekologickych problémech a ukazuji, jak mohou lidé¢ ve svém kazdodennim
zivoté prispét k udrzitelnosti. Programy zamétené na déti a mladé lidi mohou inspirovat

novou generaci umélcii a tvliret, ktefi budou mit udrzitelnost, jako soucast svych zivotu.

Umeéni ma jedinecnou schopnost predavat slozité myslenky a inspirovat diky nim spole¢nost,
vytvaiet zmény. Umélci jako Olafur Eliasson® a Agnes Denes* pouzivaji své prace k
upozornovani na ekologické problémy a motivaci k udrzitelnému jednéani. Eliassonovy
instalace Casto zahrnuji ptirodni prvky a interaktivni komponenty, které divaky zapojuji do

piimych tvah o jejich vztahu k Zivotnimu prostiedi a pfirodé samotné.

1.2 Role prirody v uméni

Prvky piirody se zaCaly v uméni objevovat uz od pravéku, kdy lidé malovali zvifata
v jeskynnich pfirodnimi pigmenty. Pfiroda je sou¢asti vSech lidi na planeté, 1 kdyZ ne vSichni
ji vyuzivaji stejné. Rika se, Ze v kazdém z nas je kus piirody, kterou miizeme rozvijet, jako
malifi rozviji jeji kouzlo na platnech. Pfiroda v uméni neni jen estetickym motivem, ale stava
se hodnotou samu o sob¢, kterou je tieba chranit a udrzovat.

Velkym zacatkem pro symbol pfirody se stal romantismus. Stal se zdkladem naSeho
dnesniho okouzleni pfirodou. Obdiv k ptirodé¢ z 18. stoleti nas naucil vnimat krasu hor, skal
a pralest a tim také ptispél k jejich ochrané. Slovo “romanticky” dnes znamena néco jiného
nez v minulosti. Pro romantika byla v pfirod¢ pfitomnost duchovniho principu ¢i Boha

ziejma. Piirodu zobrazuji volnou, ¢asto divokou ale presto velice Cistou. Vyhledavaji v ni

3Olafur Eliasson je vyznamny souc¢asny umélec znamy pro své prace, které zkoumaji vniméni, pohyb a lidské
zkuSenosti: https://www.luisastrina.com.br/en/artists/74-olafur-eliasson/biography/

*Agnes Denes je madarsko-americkd umélkyné zndma piedevsim pro své prikopnické prace v oblasti
environmentalniho uméni a konceptualniho uméni: https://www.artbasel.com/stories/ecology-pioneer-
american-artist-agnes-denes-basel-messeplatz-wheat-field-climate-change-awareness



samotu, pies kterou se s ni snazi propojit. (Stibral, 2010). Umélci a myslitelé¢ jako Henry
David Thoreau, Caspar David Friedrich a William Wordsworth hréli kli¢ovou roli v tomto
hnuti, ptfi¢emz jejich dila reflektuji hlubokou tctu a obdiv k pfirodnimu svétu. Vnimani
ptirody, jako takové, kazdy pocitujeme jinak. Pro nékoho mlze byt ptiroda kus parku ve
meésté, ¢1 strom u chodniku. Pro jiné to jsou jezera, ve kterych jsou spadané listy ¢i kusy
vétvi. Nékdo ji mlize vnimat jako misto, kde se musime pfipravit na Spinu a hmyz. Pro jiné
je to ticho, klid, nadé&je a moc. Naptiklad u spisovatele Henryho Davida Thoreaua je piiroda
domovem a misto, kde by kazdy mél aspon urcitou dobu zit. On sam si vyzkousel Zivot
v prosté chaté, kterou si bez cizi pomoci vystavél na biehu Waldenského rybnika v Concordu
mile od jinych obydli. Cely jeho ptibeh popisuje v jeho knize “Walden”. Thoreau zkouma
vyhody jednoduchého a nezavislého Zivota, ktery je oprostén od materidlnich pfebytecnosti
a zamétuje se na osobni rust a sebereflexi. Kniha je oslavou pfirody a jeji krasy. Thoreau
podrobné popisuje své kazdodenni pozorovani pfirodnich jevli a bytosti kolem sebe. Své
myslenky si po dlouha léta zapisoval do deniku.

“Bésnik musi byt nadmiru pfirozeny — dokonce nadpfirozeny. Ptiroda poté nepromlouva
skrze n¢j, nybrz spolu s nim. Jeho hlas nevychdzi u jejiho stfedu, protoze jak na ni dycha,
proménuje ji ve vyraz svych myslenek. Ucini-li pak ze skute€nosti, jeZ je souc€asti ptirody,
soucast ducha, sklada tim basn€. Hovofi, aniz se zminuje o Case ¢i mistu. Jeho myslenky
predstavuji jeden svét, jeji ivahy zase druhy. Basnik se stdva jinou Ptirodou — stava se jejim
bratrem. Navzdjem si pomdhaji. On S§ifi jeji pravdu, ona zase tu jeho.”- 3.bfezna 1839
(Thoreau, 1839)

Mohli bychom s klidem fici, ze Thoreau byl jeden z prvnich myslitelti nad udrzitelnosti a
environmentalnim uvédoménim.

V malbach Caspara Davida Friedricha, kde Casto zobrazoval dramatické krajiny, které
evokuji pocit vzneSenosti a duchovniho obrozeni, se snazi zaméfit na vlastni propojeni
s pfirodou a touhu po osvobozeni duSe. Jeho obrazy jako "Poutnik nad motfem mlhy"
reflektuji myslenku, Ze ptiroda je nejen esteticky krasnd, ale také duchovné vyznamna.
Friedrichova prace vybizi divaky k introspekci a uvédomeéni si lidského mista v Sir§im

kontextu ptirodniho svéta. Cil harmonizovat vztah ¢lovéka se svétem. (Pavlickova, 2021)
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“Abych se mohl divat na pfirodu a rozumét ji, musim se ztratit v tom, co m¢ obklopuje,
splynout s oblaky a skalami. Diky tomu mohu byt tim, ¢im jsem. Ke svym rozhovoriim
s ptirodou pottebuji samotu” (Friedrich)

William Wordsworth ve své poezii €asto Cerpal inspiraci z ptirody. V basnich jako "Michal
— Pastyiska basen", kde mluvi o spojeni domova s lidmi, spojeni pfirody, ve které¢ je dim
postaven a o touze nikdy se ho nevzdat, vyjadiuje radost a klid, které nachazi v pfirodé
(Wordsworth, 1798, s. 29-37). "Oda: zvéstovani nesmrtelnosti ze vzpominek na utlé détstvi".
Basen, ktera vzpomina na détstvi autora a jeho smysleni nad ptirodou détskyma o¢ima, na
promény vnimani na stesk po slunnych dnech (Wordsworth, 1798, s. 43-46). Wordsworth
vétil, ze pfiroda ma moc 1éCit a inspirovat lidskou dusi, coz je mysSlenka, kterd rezonuje s
modernimi environmentalnimi filozofiemi.

Tito myslitelé ¢i umélci nam ukazali, jak ¢lovék dokéze uvazovat nad ptirodou a jak se s ni
dokaze propojit a t&zit z ni. VEtim, stejné jako oni, ze lidé potiebuji kus ptirody ve své dusi,
ze ptiroda dokéze léCit a prinést nam do zivota velky kus $tésti a radosti, kterou mnozi tak
urputné hledaji. Klid, kterého je v dnesni dobé malo. Samotu, kterou my sami si vybereme,

pro sebepoznani.

Pozdé&jsi uvazovani o prirodé a uméni

Kromé romantismu je dilezité zminit 1 pozdéj$i umélce a hnuti, které pokracuji v reflexi
vztahu mezi ¢lovékem a ptirodou. Napiiklad Joseph Beuys®, némecky umélec 20. stoleti, je
znamy svymi environmentalné zaméfenymi projekty. Jeho koncept "socialni plastiky" vidi
umeéni jako néstroj pro spole¢enskou zménu, kde ochrana ptirody hraje klicovou roli. Jeho
,»uméni“ melo byt podle néj prosttedkem k probuzeni a uzdraveni — smérnikem névratu k
mytickym poc¢atklim a terapii poSpinéného moderniho ¢lovéka (Wagner, 2021). Jednim
z jeho dél je vysadba 7000 dubi, kdy jeho pfanim bylo, aby vysadba pokracovala i po jeho
smrti.

“Mym zamerem je, aby vysadba dubii nebyla jen akci potieby biosféry, to znamena v cisté
materidlnim a ekologickém kontextu, ale Ze tyto plantize nds vedou k mnohem Sirsi
ekologické koncepci — a to bude v priitbéhu let stdle vice pravdivé, protoze nikdy nechceme

zastavit vysadbu. Vysadba 7000 dubii je jen symbolickym zacatkem a pro tento symbolicky

Shttps://artrevue.cz/joseph-beuys-kontroverzni-umelec-a-moderni-saman/
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zacatek potrebuji i tento kontrolni kamen, odtud tento cedicovy sloup. Tato akce proto musi
ukazat promenu veskerého Zivota, celé spolecnosti, celého ekologického prostoru.* (Beuys)
V soucCasném uméni existuje mnoho iniciativ zaméfenych na environmentalni témata.
Umélci pouzivaji recyklované materidly, vytvareji instalace ve vefejném prostoru a angazuji
se v projektech obnovy pfirodnich lokalit. Tento ptistup nejen reflektuje environmentalni
krizi, ale také aktivné ptispiva k jejimu feseni.

Lidé dnesni doby zapominaji na to, co jim pfiroda miize nabidnout. Lesy jsou prazdné a
polni cesty postupné mizi. Lidé se snazi vyhledavat ptirodu, ktera jim je pfistupna. Tot’
znamena uméle vytvorena. Skoro nikdo nevystavi své déti té Cisté, surové prirodé, ktera je
nepiedvidatelnd a tajemnd. Pravé toto se romantickym umélciim a spisovatelim libilo.
Dobrodruzstvi, samota, objevovani, a to €isté napojeni. Skrze environmentalni vychovu se
muzeme pokusit o vétsi propojeni mladych lidi s ptirodou a jeji udrzitelnosti. Uméni mtize
hrat klicovou roli ve zvySovani povédomi o ekologickych problémech a motivovat k
udrzitelnym praktikdm. Uméni mé schopnost oslovit lidi na emociondlni Grovni a vytvaret
silné vizudlni a poetické obrazy, které mohou inspirovat k akci. Uméni miZe také pfispét k
udrzitelnému rozvoji tim, ze podporuje lokalni kultury a tradi¢ni ekologické znalosti, které
jsou casto piehlizeny v modernim globalizovaném svété. Podpora mistnich umélct a

femeslniki, ktefi pracuji s pfirodnimi materialy a technikami, mtize byt dal$im ze zptsobi.
1.3 Téma udrZzitelnosti v sou¢asném ¢eském uméni

1.3.1 Jan Jedlicka

Jan Jedlicka se narodil v roce 1944 v Praze, kde také studoval na Akademii vytvarnych
uméni. V roce 1969 emigroval do Svycarska. Nejéastéji se zabyva tématy krajiny a jeji
charakteristikou podle piresného geografického uzpiisobeni. Vyuziva rizné techniky, mezi

kter¢ patii malba, kresba, akvarel ale také zemni pigmenty (Liesbrock, 2014).
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“Byl jsem jako zizala, kterd po amputaci musi dortst,” fekl v jednom rozhovoru. M¢l blizko
k uméleckym smériim land-artu a Spurensicherung®, které se v té dobé pravé zacinaly
rozvijet. Jedlicku zacaly pfitahovat pfirodni jevy a jejich neustdlé promény, s kterymi se

kazdodenn¢ stietavame. Misto, kde se prvné nejvice propojil s kresbami za pomoci pigmenti

Obrazek 1 Jan Jedlicka — Maremma, 364 colori, pigmenty na japanu
a platne, 2019-2020

se stalo na pobfezi v oblasti jizniho Toskanska v Maremmeé. Pravé zde zkoumal krajinaiské
tvary a jejich historické dimenze, které jsou dodnes patrné. Jedlicka ziskava pigmenty z hliny
a z kament, které nasel béhem svych prochazek po pobiezi. Najemno je rozemele a
sedimentuje. Tim z nich vytvoii zafivé pigmenty. Ty v ateliéru smicha s vodou, pojidlem a
prendsi je na pfedem navlhcena mista na platné. V duasledku tohoto procesu dochazi k
formovani rozmanitych struktur, jez jsou vysledkem spontanni akce lidské ruky a pravidelné
se uskupuji na povrchu platna. Krajina jako by sebejisté promlouvala sama za sebe

(Liesbrock, 2014).

1.3.2 FrantiSek Skala
FrantiSek Skala je ¢esky umélec, sochaf, malit, ilustrator a performer, narozeny 1956 v
Praze. Skéla je zndmy svou rGznorodou a imaginativni tvorbou, ktera Casto vyuziva

prirodnich materialli, nalezenych predméth a recyklovanych materiala (Hlavacek).

¢ Slovo "Spurensicherung" pochazi z néméiny a znamena "zajistovéni stop" nebo "zabezpedent stop". Pouziva
se zejména v kontextu kriminalistiky a forenzni védy, kde oznacuje proces sbéru, uchovavani a analyzovani
dikazii z mista ¢inu (napi. otisky prstii, DNA, stopy krve, vlakna atd.) za ucelem identifikace pachatelii a
rekonstrukce pribéhu trestné ¢innosti.
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“Kdyz jsem po téemér ctyriceti letech zacal opét malovat obrazy, musela mé cesta zavést ke
kvalite barvy jako materialu, jehoz puvod znam, ziskavam viastnim pricinénim a jsem opét

fascinovan jeho krasou, tolik se lisici od barvy priimyslové vyrabéné”. (Skala)

Obrazek 2 Frantisek Skala — Matka zeme, Kombinovana technika na
platne, 2004

V sedmdesatych letech FrantiSek Skala objevil rezavé Zelezité “bahynko” v mokiinatych
lukéch u vesnice Ruda, které po smichani s Inénym olejem vytvofilo syté rezavou barvu.
Mikroskopicky rozbor ukézal, ze se jedna o zelezité nanoschranky mikroorganismti. Tato
ziskana barva ma Sirokou tonovou stupnici. Od jemné bézové az po téméi ¢ernou barvu. Na
popud téchto nalezenych barev vznikl cyklus apokalyptickych krajin s estetikou
katastrofickych dé&ji, obsahujici prvky jako pukajici zemské kury, hroutici se hmoty a
vybuchy sopek (ArtRevue, 2023). Skélova tvorba kvili svym hlinénym odstinim pfipomina

navrat do pravéku, jelikoz jeho obrazy pfipominaji jeskynni malby.

Vroce 2019 procestoval Australii, kdy prozkoumaval, jak krasu okolni ptirody, tak ho
pfitahovala kultura ptiivodnich obyvatel a jejich maleb boZstva a zvifat pod skalnimi pfevisy.
Nasbiral si v okoli par vzord barevnych okrii od zlutych az po ¢ervené. Po navratu domu

chvili experimentoval s danymi pigmenty a zacal je vyhledavat i v ¢eské a slovenské krajing.

Jeho experimentovani s pigmenty ale nekon¢i. FrantiSek Skala, experimentuje i s jinymi
materidly nez jenom s hlinou. KdyzZ byl v San Francisku, ¢asto chodil do pfirodni rezervace,
ktera byla pted sto lety raketovou zdkladnou, kde také sidlili vojaci. Toto misto je velice
propojené s ptirodou a je také blizko k oceanu, kde praveé Skala objevil svou novou vasen.
Z oceénu se vyplavovaly chuchvalce motskych tas, za pomoci kterych zacal vytvaret lidské

hlavy, které se podobaji starym lidem ze vSech koutl svéta. Kazda vyrobena hlava byla
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velice rozdilnd, jak barvou, tak strukturou, jelikoz fasy usychaji vzdy do jiné podoby.
Frantiska Skalu pravé nejvice fascinuje, Ze jeho obliceje jsou néco mezi lidskou tvéii a

prirodou (Filipkova, 2012).

1.3.3 Bienale Ve véci uméni

Prvni bienale, které se konalo na tizemi Ceské republiky v roce 2020, neslo nazev Ve véci
umeéni. Hlavni myslenky, které umélci 1 lidé podilejici se na vystavé zkoumayji, se zamétuji
na zamysleni se nad vlastnimi zivoty ve vztahu k emocim. Emoce jsou dynamické a
vSudypfitomné, ovliviiuji lidi, koncepty a objekty. Vystava se zamétuje na hledani pficin
emocionalniho naladéni soucasné spolecnosti v minulosti, pfitomnosti a moznych budoucich
scénafich. Zkouma, jak se intimni prostor mezilidskych vztahii a emocionalni Zivot vazou k
SirS§im socialnim, politickym a ekonomickym podminkam. Nazev vystavy "Pojd’ bliz" ziskal
s ptitomnosti viru SARS-CoV-2 nové vyznamy, kdy fyzickd blizkost se stala pal¢ivou a
traumatickou. Vystava tak nabizi ptileZitost nové promyslet vztah blizkosti, péfe a uméni, a

pomaha najit novy jazyk intimity pro zivot v (post)koronovém svété (GHMP, 2020).

Nase emoce se mohou ménit pod vlivem novych digitalnich médii. Emoce jsou zakodovany
do algoritmt socidlnich médii, ktera Ziji z nasich emocionélnich reakci. Tyto platformy ¢asto
posouvaji hranice mezi soukromym a vetejnym zivotem. Je obtizné oddélit politické emoce
od osobnich a emocionalni reakce mohou branit feSeni problémil. Existuje potteba zkoumat,

jak mohou emoce podporovat smysluplnou solidaritu a jaké emoce nas rozdéluji.

Festival umélcti ma za cil pfimét lidi k zamysleni nad emocemi, sdilenou empatii a tim, jak
mohou gesta vytvatet podminky pro spole¢nou empatii. Umélecka dila mohou byt ndro¢na,
protoze emoce byvaji slozité a protichidné. Uméni ma potencial ptiblizit lidi k zranitelnosti,

intimité a touze (Pohl, Jelinkova, 2020).

Pojem empatie a péce, ktery se z velké miry nesl touto vystavou. Napiiklad neziskovy
projekt mladych terapeuti MEETINA véfi, ze péce dusi je stejné dulezitd jako péce o nase
télesné zdravi (Pohl, Jelinkova, 2020, s.18). Alena Kucerova, ktera pracuje s figurku
lidského zenského téla, kde poukazuje na intimni kazdodenni situace péce o sebe, re-kreace,

jejiz dostupnost neni pro vSechny samoziejma (Pohl, Jelinkova, 2020, s.58).
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Velkou propojenost s touto vystavou nese pojem feminismus. Alice Nikitinova se svymi
kresbami, které zlepsSuji vztah mezi rodi¢em a ditétem se specialnimi potfebami a zaroven
slouzi jako denik jejich spole¢né straveného ¢asu (Pohl, Jelinkova, 2020, s.62). A mnoho
dalSich autord, ktefi se opiraji c¢astecné o tento pojem. N&ktefi ukazuji silu, jini moznost
rozhodnout se, zit sviij zivot podle svych vlastnich myslenek, “Zenskou praci” jako téma
kterou miZeme vidét spiSe u povale¢nych autorti a kazdodenni zaleZitosti s kterymi se

potykame.

1.3.4 Univerzity za klima
Prvni iniciace k univerzitni stavce, vznikla v roce 2019. Tedy tficet let od sametové revoluce.
Kdy jako studenti v listopadu 1989 i tito pocit'uji beznadégj a chtéji jednat. Chtéji bojovat za

lepsi klima, lepsi ekosystém a proto 12. 11. zah4jili prvni univerzitni okupacni stavku.

V tydnu pted 17. listopadem ¢lenové akademické obce vstoupili do stavky kvili zhorsujici
se klimatické krizi. Extrémni 1éto s vinami veder a pozary ukazalo, Ze soucasné spolecenské
uspofadani neni schopné tyto problémy fesit. Dle organizatorl iniciativy fosilni korporace
nadale profitovaly, zatimco Ceskd vlada nepodnikala potiebné kroky. Akademicka obec
proto pozadovala duslednou a hlubokou transformaci spole¢nosti. Do stavky se zapojilo
n&kolik vysokych $kol z celé Ceské republiky. Do stavky se piipojila i Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy. Diivodem vstupu do stavky je odmitani budoucnosti, kterou
ptedpovidaji v&dci, pokud nepiestaneme vyuzivat fosilni paliva. Dle iniciativy soucasny
systém globalniho kapitalismu nenabizi feSeni, zatimco oligarchové a korporace pokracuji
ve fosilnich projektech, které vlady masivné dotuji. Stavka je nabidkou alternativy, volanim
po vétsi demokracii a spole¢ném rozhodovani o budoucnosti. Clenové akademické obce
chtéji vyuzit prostory univerzit k vyjadieni frustrace a obav, protoze bez radikalni zmény
spolecenského fungovani nema smysl pokracovat ve studiu a pfipravovat se na neudrzitelnou
budoucnost. Spole¢né se snazi podnitit studenty, ucitele a ostatni lidi k zamysleni se nad

lepsi budoucnosti a nad tim, co pro to kazdy miize sam za sebe ud¢lat. (Univerzity za klima,

2023)
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Workshop, ktery se na popud stavky uskutecnil na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy
probéhl 15. listopadu 2023. Probéhly zde dva workshopy, které napomahaji vnimani uméni

za pomoci udrZitelngjSich materialt. Jeden workshop jsem vedla ja pod ndzvem Prace

s pfirodnimi pigmenty. Na workshopu jsem ptedstavila, jak namisto toxickych, umélych

% : oA { ' % \,
Obrazek 4 Fotografie z workshopu Univerzity Obrazek 3 Fotografie z workshopu Univerzity za klima, Prirodni pigmenty, 2023,
za klima, Prirodni pigmenty, 2023, zdroj: zdroj: autor

autor

barviv miizeme pouzivat své vlastni barvy z pfirodnich pigmentd. Pfedstavila jsem, jak jsem
se k vyrob¢ ptirodnich pigmentli dostala, a naznacila t¢éma mé bakalaiské prace. Predstavila
jsem, jaké kvéty jsou nejlepSi pro vyrobu barev, jaké odstiny se tvoii nejCastéji a jaké
prirodni materialy 1ze pouzit. Na ukazku jsem ptinesla okvétni listky rtzi a lilie. Po rozdrceni
vSech kvéta vidlickou jsme primichali 1Zici octa a 1Zici soli, a ndvstévnici workshopu mohli

osobn¢ vyzkousSet cely proces aZ po malbu na papir.

Druhy workshop vedla Alena Vaculikova s nazvem Kreativni vytvarny workshop — vyroba
bioplastii. Na zacatku setkani prob&hla diskuze o materidlech, které se pouzivaji pfi tvorbé
bioplasti, o jejich udrzitelnosti a o tom, jak udrzitelnost ovliviiuje a méni vyznam d¢l. Po
této diskuzi nésledovala praktickd ukdzka rGznych domécich bioplasti s riznymi
pfidavnymi latkami. Nakonec si vSichni vyzkouseli vyrobu jednoduchého bioplastu z vody,
octa, Skrobu a glycerolu. Tento material pak barvili pomoci rtiznych druht kofeni a susené

zeleniny.
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1.3.5 Institut Uzkosti / Institute of Anxiety
“Mluvit o Gizkosti nasi spolecnosti neznamena ji zvétSovat, ale naopak ji €init snesitelnou a

smefovat k odstranéni jeji pfic¢iny” (Prvni vefejné ¢teni — Institut uzkosti, 2018)

Institut tizkosti je misto pro lidi, ktefi chtéji mluvit o svych obtizich, nechtéji je nechavat
nepovSimnuté a chtéji je sdélit svétu, aby ostatni védéli, ze nejsou sami. Institut uzkosti
vznikl v roce 2018, kdy se snazil ukazat, ze izkost nemusi byt vzdy pfitézi, ale ze ji mizeme
zmeénit v konstruktivni energii, kterd dokdze vynutit zménu. SnaZi se ukazat, Ze mluvit o
uzkosti nemusi byt vzdy uzkostné. Jeho hlavni myslenkou je sdileni. Podilel se 1 na Bienale

Ve véci uméni v roce 2020.

Institut uzkosti prozkoumava vice oblasti, vytvaii workshopy, podcasty s lidmi, divadelni
predstaveni, zajimaji se o klimatické zmény a o aktivismus za prava zvifat. Pro pfedstavu
jsem vybrala jeden workshop, ktery se odehral v Orlickych horach 26. — 28. 7. 2019
snazvem Jsem les: O inteligenci rostlin a mezidruhové komunikaci. Inspirace k tomuto
workshopu byla od Petera Tompkinse, ktery napsal v roce 1973 knihu Tajny zivot rostlin.
Kniha poukazuje na to, Ze rostliny jsou vnimavé bytosti, které dokdzi reagovat na

nevyslovené myslenky lidi na stovky kilometrt.

“Predstavujeme si les jako komunikujici a spolupracujici spolecenstvi organismii riznych
druhii a chceme spolecné této reci (znovu) porozumeét a najit tak zpiisob, jak zachranit nase
vztahy a Zivoty na Zemi.” (Jsme les: O inteligenci rostlin a mezidruhové komunikaci —

Institut uzkosti, 2019)

Lidé, ktefi se na workshop pfihlésili se fidili danym programem. Po celé tii dny paralelné
staveli hmyzi hotel od umélcti Denisy Langerové, Rusy Putramentaite a Davida Stieleckého.
Hotel vyrabéli z lokalnich p¥irodnin a recyklovaného materialu. Ukol byl vytvofit takové
prostfedi, ve kterém se miize hmyz zabydlet a rozmnoZovat. Hlavni myslenkou bylo, Ze tento
hmyzi Gkryt se ma stat mistem pro setkani ¢lovéka pravé s danym hmyzem, ktery se mize
v postaveném ukrytu objevit. Pobyt dale zahrnoval rizné prednasky, lesni kuchyni, kde se
vatilo z lokdlnich bylin a rostlin, uc¢eni se fermentaci, louhovani a dal§im postupim.
Utastnici si vyzkouseli meditace a méli moznost shlédnout filmové lesy od Terezy Castro.

(Jsme les: O inteligenci rostlin a mezidruhové komunikaci — Institut izkosti, 2019)
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Institut uzkosti predstavuje ve svych ¢lancich a podcastech ptibéhy mnohych lidi, ktefi se
v zivoté potykali nebo potykaji s mnohymi problémy. Pro né¢koho problémy malymi, pro
nekoho nepredstavitelné velkymi. Kdo ale urcuje, jaky problém je velky a jaky maly? Urcuji
to naSe zkuSenosti. ZkuSenosti, které za Zivot nasbirali, proto nemizeme my sami rozhodovat
o tom, co je pro nékoho uzkost. Snaha pochopit druhé a poslechnout si jejich ptibéhy. A

pfesné toto nam institut izkosti umoziuje.

1.3.6 Lenka Kubelova

Lenka Kubelova je ¢eskd umélkyné, ktera se nejvice zajima o ekologicko-umélecko-socialni
médium, ve kterém nasla sama sebe. Lenka studovala na AVU. V rozhovoru zminila, Ze
zazila "aha moment". Tehdy si uvédomila, Ze nechce nadale podporovat techniky s
toxickymi barvami. Také ji nevyhovoval tlak na nadprodukci a plytvani zdroji. Tento
problém je bohuzel pfitomen ve vSech aspektech nasi civilizace, véetné uméni. K ptirodnim
barvam nasla pouto az po néjaké dobé. V dobé¢, kdy Lenka pracovala v nakladatelstvi, v§imla

si knihy Sila pfirodni fermentace. Pfesn€ tato kniha v ni prohloubila zajem o fermentaci a

Esence mista (Foto: Adéla Marova, Radoslava
Schmelzova, Tomas Arnot), 2022

Fermentaci vyuziva k chutovym prizkumim suburbannich, nehezkych mist, kde rostou
plevele a naletové rostliny. Dale to rozsifuje o barevny profil mist. Pfirodni barvy se snazi
vytvaret experimentalné, inspiruje se od dalSich umélcti a postupné sbira vlastni zkusenosti.

UCi se pfipravovat barviva a pigmenty z rostlin, hub a hlin.
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Projekty

Vybrané projekty ¢i workshopy, které se nejvice poji k danému tématu.

Esence mista byl workshop pokousejici se zachytit chutovy profil mista skrze divoce
fermentované napoje pfipravené z na misté rostoucich bylin. Cast déni kvaseni neni pod

kontrolou, jde o spolupraci s mikroby, hlavni roli hraje ptiroda (Kubelova).

Barvy sadu, které Lenka pfipravovala s Lucii FryCovou. Jedna se o dilny zaméfené na
vnimani barev a sadu. Zkoumaji barevny profil mista a poukazuji na to, Ze barvy mista

budou v kazdém obdobi odlisné (Kubelova’).
1.4 Téma udrzitelnosti v sou¢asném zahrani¢nim uméni

1.4.1 Tim Knowles

Tim Knowles je britsky umélec, jehoz prace se Casto pohybuje na pomezi uméleckého
vyjadieni a védeckého zkoumani. Jeho tvorba zahrnuje instalace, fotografie a video, Casto
inspirované interakci s pfirodou a prosttedim. Knowles je zndmy svym nekonvenénim
pristupem, kde umélecky proces vychdzi z ptirozenych jevi, jako jsou pohyby vétru, riist
rostlin nebo zvuky okoli. Jejim vysledkem jsou unikatni vizudlni reprezentace, které
propojuji estetiku a védecky zajem o ptirodu a jeji procesy.

Jeho prace Casto vychdzi z ptimé interakce s piirodnimi jevy a prostiedim. Napiiklad v sérii
praci nazvané "Wind Walks" pouziva umélec papir nebo jiny material pfipevnény na svém

téle, ktery nasledné zachycuje pohyby vétru béhem jeho prochazek.

7 http://lenkakubelova.cz/esence-mista/
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Projekty
Série "Tree Drawings" pfedstavuje unikatni ptistup k umélecké tvorbé spojeny s ptirodou.
V této sérii umelec vyuziva piirodnich sil, zejména pohybu vétru, k vytvateni kreseb. Princip

spociva v tom, ze Knowles pfipevituje pera na vétve stromid. Potom, kdyz vitr pohybuje

Obrazek 7 Tim Knowles - fotografie z Obrazek 6 Tim Knowles - Tree Drawings: Oak
projektu Tree Drawings: Oak on Easel, on Easel, pero na papire, 2005
2005

vétvemi, pera na papiife zanechavaji stopu, coz vytvari abstraktni a pfirodn¢ inspirované
kresby. Vysledné umélecké dilo zachycuje dynamiku okolniho prostredi a stava se jakymsi

vizualnim zdznamem interakce mezi umélcem a ptirodou (Knowles, 2008).

"Tree Drawings" ukazuji Knowlestiv respekt k pfirod€ a zajem o organické procesy. Tato
série piinasi do umeéleckého svéta nevsedni spojeni mezi lidskym uméleckym zamérem a

nahodnymi, av§ak krasnymi projevy piirodnich sil.
1.4.2 Vivian Suter

Jeji Zivot

Vivian Suter je Svycarsko-argentinskd umélkynég, znama svymi abstraktnimi a expresivnimi
malbami. Narodila se v roce 1949 v Buenos Aires v Argentin€. Od konce 60. let se vénuje
malb¢ a hodn¢ cestovala. Diky tomu objevila misto Panajachel v Guatemale, kde pracuje a

Zije dodnes. Ve Svycarsku vystudovala Kunstgewerbeschule Basel.
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Cely zivot se vénuje malovani krajin, které ji oslni. Krajinu si nejdiive vyfotografovala a

poté malovala abstraktnim zpiisobem. Malovala to, co vnimala, pocity, které v tom

Obrazek 8 Vivian Suter — Untitled, kombinovana
technika na platne, 2000

okamziku prozivala. Kdyz se usadila v Guatemale kvili pfirodé a skalam, které udajné
ukryvaji pozlstatky obri, kteti zde kdysi zili, zacala se pfirod€ vénovat jesté vice. Své
obrazy malovala nej¢astéji uvnitt, Cas od ¢asu je vynesla ven a zkoumala, jestli je jeste néco,
co by chtéla upravit. Jeji tvorbu ovliviiovaly paprsky pronikajici ptes okna chaty. Kdyz se ji
svit na obraze zamlouval, domalovala ho tam. Po vecerech, kdyz paprsky svétla zmizely,

svitila si svickou, kterd méla podobnou ulohu v jeji préci, jako paprsky. (Fetzer, 2021, s 24)

Ovlivnéni jeji tvorby

Do karet ji hraji ndhody, které podporuji jeji praci i kariéru: v letech 2005 a 2010 znicily
boufe v Guatemale podstatnou ¢ast jejiho dila. Sesuvy bahna prorazily jeji ulozny prostor a
hodné€ obrazili se zdalo byt ztraceno. Vivian se vSak rozhodne, Ze stopy zanechané destém a
bahnem je tfeba povazovat za nedilnou soucast jeji tvorby. Zacind experimentovat
s ptirodnimi jevy a zamérné jim vystavuje své malby. Vysledkem je, Ze jeji platna ziskavaji
jesté vetsi slozitost a kiehkost. Dafi se ji zachytit zranitelnost Zivota a krasu okamziku.
Obrazy dale ovliviuje nahoda desté &i padajiciho listi. Casto se stavalo, Ze pies obrazy mohl
piebéhnout jeden z jejich psi. VSe ponechala a brala jako soucast obrazu i1 soucast jejiho

zivota. Vivian sva dila zac¢ina ¢im dal vic pojmenovavat podle zvifat, rostlin, desté, véci,
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které utvareji jeji kazdodenni zivot v Guatemale. Svymi obrazy se snazi vyjadfit ji samotnou,

jeji zivot nebo cokoliv, co se kolem jejiho zivota déje. (Fetzer, 2021, s. 28)

Obrazy nebyly vytvoieny se zamérem, aby si je lidé pamatovali, ale samy jsou hmotnymi
svédectvimi, kterd tvoii formu cCasové paméti zhmotnéné jako predméty. Platna
poznamenana prumysloveé vyrabénymi barvami nesou stopy prostiedi. Listy, skvrny od blata
a zrnka piidy — podobnym zpiisobem, jako kousky jantaru obsahujici hmyz a €asti rostlin.
Jako celek se podobaji zivému télu, kizi podléhajici rozmarim casu. Dalsi téleso

architektury pohlcené ptirodou.

Vystavy

Vivian po utvrzeni nového pojeti malby zacala premyslet 1 jinak nad prostorem, kde méla
byt dila vystavovand. Vystavy zahrnuji rizné typy zobrazeni. Od klasického zavéSovani
jednotlivych dél na vysku (nékteré s nosnymi ptickami, nékteré bez), maleb na dlouhych
rolich, které sahaji od stropu az po podlahu, hromadéni velkych nenapnutych platen
zavéSenych v blocich na dfevénych konstrukceich, jako tabakové listy zavésené k suseni. Dila
zaveésena vysoko na sténé pod tthlem v rozich galerie. Dila se Casto piekryvaji a nejsou proto
vidét vSechny celé. Viad¢im principem v rozmistovani je svoboda a chybovani, neucta

k pfijatym zpiisoblim instalace d¢l.

V roce 2017 instalovala Vivian sva dila v plenéru u sopky na feckém ostrové Nisyros
zavéiené na dievéné stfeSe pergoly Cajového pavilonu navrzeném na konci 50. let
architektem Dimitrisem Pikionisem. Vitr, ktery tam vlal dodal dilim autenti¢nost. Najednou
dila piisobila, jako kdyby byly doma ve spole¢nosti miz hudby, tance a poezie. (Fetzer,
2021, s. 99-100)

1.4.3 Caroline Ross

Caroline Ross je umélkyné a tvirkyné zijici na fece Temzi na své lodi. Jejim hlavnim
poslanim je pfemyslet nad ptfirodou. Pfemyslet nad tim, co pro ni mizeme udélat, co ji
muzeme dat a naopak, co ji nebrat. Vyuziva to, co ji pfiroda poskytne a pietvafi to, co jini
lidé do ni zahazuji. Prazdné skofapky z nalezenych musli se ndhle stavaji paletami pro
vyrobené barvy. RUzna pefi, kterd naléza se nahle stavaji Stétci. Jezevci z lesa Great Ridge

Wood vyhrabavaji kusy vapence a nechavaji je ve svych skladkach. Nasledn¢ Caroline Ross
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z nich tvofi pigmenty do barev. Vytvafi inkoust z divokych materiali jako jsou Zaludy,
rezavé hieby nebo guma z tfeSiového stromu. Jeji mySlenkou je, Ze by se civilizace méla

zvratit a znovu zdivocet. Sama sebe se popisuje jako “vyhosténkyné” (Thomas, 2023).

Tvorba a Zivot

Vede workshopy kresleni a také malovani pomoci divokych pigmentt. Jeji kresby a malby
muzeme vidét v soukromych sbirkach, také v ¢asopisech jako je naptiklad Dark Mountain
anebo v on-line periodikach. Nové v Cervnu roku 2023 se miize pysSnit svou prvni vydanou

knihou “Found and Ground”. Kniha popisuje udrzitelny a napliujici ptistup k malovani.

Obrazek 9 Caroline Ross — Underhill Roots, prirodni akvarel a inkoust na
hadrovém papiie, 2020

Kniha je vytvofena tak, aby se ctenafi mohli naudit vytvaret profesionalni barvy pouzivanim
pigmentli pfimo ze zem¢ samotné, jako jsou kameny, jil a rzné pudy z okoli. Kniha
seznamuje Ctenafe s krajinou za jejich dvefmi. Je idedlni referencniho kniha pro umélce a
femeslniky, kteti cht¢ji odejit od plastl a pfiblizit se environmentalnimu svétu udrzitelnosti

a ptirodnich barev.

Caroline uz od mala, jako hodné malych déti, vyuZivala hlinu a pfirodni materialy k vafeni
a peCeni dortdl. Absolvovala bakalatské a magisterské studium malby, které trvalo sedm let,
a poté studovala na Chelsea School of Art, ale ani jednou, za dobu studia nezaznéla zminka
o environmentalni osvété ¢i o urovni toxicity materidlii. Z této zkuSenosti vyplynula hlubsi
reflexe, coZ podnitilo zajem o environmentalni vychovu v ramci uméleckého prostiedi a

SirSiho kontextu vzdélavani. Druhou vyraznou oblasti jejiho zdjmu vzdy byla hudba, a tak
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se po dokonceni studia na chvili zame¢fila na tuto sféru. Nakonec se v roce 2014 rozhodla
pro Zivot na lodi na fece, coz ji umoznilo intenzivnéji se vénovat uméni. Od té doby aktivné
participuje na mezinarodni vyméné piirodnich materiali, sdileni vyzkumnych poznatka a
pigmentl, pficemz piiklada vyznam vyrobé téchto materiald na stejnou uroven jako samotné
umeélecké aktivity.

7w

Jako hlavni poselstvi se snazi §ifit povédomi o hodnot¢ a udrzitelnosti lidskych interakci s
pfirodnim prostiedim. Zdiraziiuje dilezitost efektivniho vyuziti pfirodnich zdroji a
respektovani regulacnich opatteni v prostiedi, kde probiha sbér materialii. Navic klade dliraz
na budovani autentickych vztahli s mistnimi komunitami a ekosystémy, ¢imz podporuje

udrzitelny pfistup k pfirodnim zdrojlim a biodiverzité (Elkins, 2024).

1.4.4 Auria Bohn

Auria je americkd umélkyné pracujici s riznymi médii, ktera zije v Italii téméf dvacet let.
V soucasné dobé zije na hofe Monte Morello, malé hote nedaleko Florencie, kde sdili stary
kamenny statek se svym manzelem, dvéma syny, ¢ernymi kockami a dal§imi zvifaty. Od té

vuje svou uméleckou cestu. Vedena svou zvédavosti a

YT

doby, co Zije na venkove, znovu obje

Obrazek 10 Auria Bohn — Pink Volcano, tisk a
prirodni pigment na papire, 2021

laskou k akvareliim a inkoustiim, stravila Auria posledni roky zkouméanim hranic téchto
médii a propojuje se vice s piirodou. Za¢ina vytvaret vlastni inkousty z mistnich rostlin, révy
a vzorkl kament, které najde za svymi dveimi. Jeji prace kombinuje velikou Skalu

materialti, mnohé z nich rucné vyrobené v Itdlii, véetné papirii, které kupuje v mistnim
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antikvariatu. Tento druh zivota, novy pohled na svét ji spojuje s tviiré¢im détstvim a hojnosti

ptirody (Bohn, 2024).

Tvorba

Auria napsala knihu, kdy po cely rok zkoumala, jak vyrobit ¢erny inkoust ze spalenych
vinnych rév a dalSich pfirodnich materidli. Kniha obsahuje pfesny recept, jak snadno
muzeme inkoust vyrobit doma. Jeji tvorba, jak tika, je snahou najit klid v krasném chaosu.
A to krasné popisuje vSechna jeji dila. Pro jeji nerozhodnost, jaky materidl zrovna pouzije,
pouzije od kazdého néco. Jeji malby obsahuji nejcastéji abstraktni pohledy do pftirody,

krajiny, scenérie.

1.4.5 Wild Pigment Project

Wild Pigment Project spojuje umélce prosttednictvim vasné pro divoké pigmenty, mista
jejich ptivodu a jejich kulturni historii. Projekt poskytuje podporu umélcim, kteti se snazi
harmonizovat své tvur¢i metody s ekonomickymi, rasovymi a dal$imi socidlnimi vyzvami.

Jsou to umélci, kteti pomoci uméni bojuji za sva prava a za lepsi svét (Elkins, 2021).

Wild Pigment Project vytvorila umélkyné Tilke Elkins. Tilke je také spisovatelka a kuratorka
zaméfend na site-specific malbu a uméni socidlné¢ vnimané. Tilke zacala pracovat
s mineralnimi a botanickymi pigmenty od roku 2007 a wild Pigment project zalozila v roce

2019.
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1.4.6 Tilke Elkins
Tilke Elkins je umélkyné, kterd se zacala zajimat o praci s pfirodnimi pigmenty uz v roce

2007. Jeji prvni zkuSenost s piirodnimi pigmenty se odehrala hned po vysoké Skole, kdy se

Obrazek 11 Tilke Elkins — Winter Woods (detail), prirodni
pigment na drevé, 2016

svymi rodi¢i navstivila Ochre Pits lidu ze zapadniho kmenu Arrernte v severni Casti
Australie. Kdyz se vratila domd, §la na polni cestu ervené barvy a z vrski kaluzi seSkrabala
jemné bahno, poté ho smichala s arabskou gumou® a vytvotila jeji prvni ptirodni pigment,

kterym nésledné misto zaznamenala.

Umélecké naplnéni

Tilke pracuje s divokymi pigmenty z nalezenych ploch jako ztélesnéné, materialové spojeni
s danym mistem. Termin divoké pigmenty vymyslela v roce 2019 pro oznaceni barviv
pochdazejicich z mineralnich botanickych a lidskych odpadnich tokt, kterd 1ze shanét na

riznych mistech, jako tfeba v odlehlych castech piirody, izolovanych prostfedich ¢i

8 Arabska guma je vyrab&na z vysuSené pryskyfice ziskané ze stonkl a vétvi rostliny Acacia Senegalnebo z
uzce piibuznych druht Acacia rostoucich na africkém kontinenté.
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v zarostlych ¢astech mést. Tilke maluje nejcastéji na dievo, dievéné desky, na klry stromd,
na listy na stromech nebo spadané na zemi, na skdly nebo kameny. Reaguje na ptedméty,
které v pfirod¢ nemaji co délat. Na kusy latek zavéSenych na vétvich. Na nalezené predméty,
kdy podle barev pfedmétt zbarvi Casti ptirody do stejné barvy pomoci divokych pigmenti.
Maluje na listy a na malé predméty, kterych se lidé mohou dotykat. Nejcastéji maluje
piirodu, nebo zvitata, ktera nejdiiv diikladné sleduje. Stétce jsou jedinou véci, kterou sebou
nosi. Travi ¢as s mistem, shani pigmenty, vyrabi barvy a maluje tam, kde zrovna je. Na misto
reaguje barvou v bezramovém, vice rozmérovém prostoru, ktery ji vtahuje do vztahu davani
a piyjimani se zemi (Elkins, 2023). Inspiruje se paletami maximalistickych abstraktnich

umélct z 20. stoleti Soniou Delaunay a Paulem Klee.

Barva neboli spiSe jenom prach je ¢asem erodovan pocasim a vraci se na mista, z kterych
byl vytvoten. Tilke sva dila celd neprodava. Prodava pouze desky, na kterych je pigment
nanesen. Barvu jenom pronajima. Po n¢jaké dob¢ ji vrati zpét tam, kam patii. Penize

vydélané z jejich d€l smétuji spravetim plidy na mistech, kde se pigmenty shanély.

Zkouma spektrum divokych pigmentl a porovnava je s ostatnimi umélci, ktefi se podileji na
Wild Pigment Project. Na pigmentech spolupracuje 33 umélct a vytvorili 47 odstint

pigmenttl. Spole¢né vytvofili dokonalé spektrum barev.
1.5 Vytvarné techniky za pomoci prirody

1.5.1 Prirodni pigmenty

Pfirodni pigmenty lze rozd¢lit do ti kategorii. Prvnimi z nich jsou pfirodni pigmenty ziskané
zrostlin. DalSimi jsou pfirodni pigmenty ziskané z zivocichli a pfirodni pigmenty
z minerali. Mnoho barev vyZzaduje mordant’, prvek, ktery se spojuje s barvivem a vlaknem,
aby se barvivo absorbovalo. Tyto barvy se nazyvaji “adjective dyes”. Ty, které nepotiebu;ji

mordanty se nazyvaji “substantiva dyes”. BéZné mordanty zahrnuji Zelezo a cin.

° Mordant je chemikalie pouZzivana pii barveni latek, ktera pomah4 udrzet barvu na textilii. Pfipravuje textil k
prijeti barvy tim, ze se vaze na vladkna a vytvaii povrchové misto pro fixaci barviva. Mordanty mohou byt
ptirodni, jako je napiiklad alunit, nebo syntetické. Jsou dilezité pro dosazeni zadoucich barevnych efektl a
odolnosti proti vyblednuti.
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Pigmenty z rostlin

Pfirodni pigmenty nabizeji obrovskou variabilitu a dostupnost; zivé barvy lze vytvorit
pomoci zdrojii z bézné piirody ¢i zahrady, kde mizeme objevit vselijaké rostliny, koteny,
ofechy, ovoce, zeleninu a kvétiny vSech druht. Kazda generuje jedinec¢nou barvu, pokud
jsou spravné pouzity. Nize jsou uvedeny neékteré bézné rostliny pouzivané k vytvareni zivych

pigmentt:

Historicky byla méata Siroce pouZzivana po celé 19. stoleti k vytvafeni rubinové ¢ervenych
odstint. Tyto rostliny byly vykopany, oplachnuty, ususeny a rozemlety na prasek. VétSina
latek v této dobé byla obarvena matou. Woad byl dalsi bézny pigment ziskany z rostlin, ktery
byl pouzivan k vytvafeni modré barvy. Barva pochazela z listi, které byly také usuSeny a
rozemlety jako mata. Pak byly pfeménény na pastu. Indigo brzy nahradilo woad, protoze
nevyzadovalo mordant k vytvoieni Zivého odstinu. Sumac je maly strom, jehoz vétve a plody
mohou davat barvy od bézové po Zlutou az po Cerveno-oranzovou az ¢ernou, kdyz jsou
vafeny. Cervena fepa, zejména nakladana, dava Zzivé rizovou barvu, kterd je idealni k
barveni latek. Svétlice barviiskd, tento rostlinny druh podobny bodldku byl pouZivan na
egyptskych textiliich k vytvoreni zluté a Cervené barvy extrahované z okvétnich listkl. Je
pouzivan dodnes. Bortvky, druh ovoce se pouziva k vytvoteni svétle modrého barviva, kdyz

je vatren ve vod¢ a poté scezen.

Pigmenty z minerali
Pigmenty pochazejici z mineralll jsou nalezeny v hornindch a pd¢ po celém svété. Rlizné
mineraly produkuji své vlastni jedine¢né barvy. Jako piiklad par bezné pouzivanych

mineralnich pigmenti:

Jeden z nejb&znéjsich mineralnich pigmenti je ochra'’. Obvykle jde o ¢ervenou nebo Zlutou
barvu ziskanou z rud Zeleza nebo zeleznaté hliny. Sienna je forma limonitové hliny, ktera je
odvozena od zeleznatych oxidl a produkuje bohatou, zeminou Cervenou. Vytvari tmavsi

odstiny od krémové po hnédou. Azurit se nachazi na mnoha mistech svéta v horni oxidové

vvvvvv

10 Ochra je pigment pouzivany od pravéku, ziskivany z jilovitych mineral obsahujicich oxidy Zeleza, které ji
davaji charakteristickou barvu. Existuje nékolik druhti ochry, zavisle na mnozstvi a typu oxidu Zzeleza:
https://www.invaluable.com/blog/natural-pigments/
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v renesan¢nim uméni. Kobalt, ktery byl objeven v roce 1802, tento ¢isty modry pigment byl
pouzivan umélci jako Pierre-Auguste Renoir v 19. stoleti. Ultramarin byl ziskdvéan z lapisu
lazuli a bézné pouzivan v Evropé¢ na Sperky a malby. Modry pigment byl uméle vyrabén od
19. stoleti. Spinely jsou tvrd¢, krystalické mineraly, vytvareji barvy vymeénou urcitych iontd,
které se zahteji a spoji s jinymi mineraly. Jsou k dispozic ve zluté, oranzové, tyrkysové a

modré barve.

Pigmenty ziskané ze Zivo€ichi

Vyuzivani zivocichii k vyrob¢ pigmentl je moraln¢ nevhodné, protoze podporuje zbytecné
niceni zivych tvort jen kvili uméleckym ucelim, proto bychom se této metodé¢ méli
vyvarovat. Nicmén¢ mnoho barev bylo v pribéhu historie extrahovano z hmyzu. Mezi
nejvyznamnéjsi piiklady patii kermesové zbarveni, které ma Cervenou barvu a pochdzi
z hmyzu kermes, ktery zije na kaktusech. Pfedkolumbovsti indiadni je suSili na slunci,
rozemleli jejich téla a poté smichali s vodou, aby vytvoftili ¢erveny prasek. Kermesové
zbarveni muzeme stdle vidét na Kandrskych ostrovech, kde se stdle pouziva. Dal§im
hmyzem je kermes, kdy se misto jeho celého téla pouziva pouze jeho krev, kterd ma
karminové ¢ervenou barvu. Tato barva se nazyva karmin. Dodnes odkazuje na Sirokou skalu
cervenych odstinti, které jsou mirné fialové, ale stale maji blize k Cervené nez k Sarlatu.
Dal$im zbarvenim je tyridnské purpurova barva, kterd pochdzi z moiského plze murex.
Dravy moftsky plz se pouzivd k vytvoifi dané purpurové barveé, kterd byla popularni
v antickém Rimé&. Proces zahrnoval extrakci barviva z tisicti plzii a znaéné mnozstvi prace,
takze byla velmi cenéna, a dokonce byla oznacovéana jako “kralovska purpurova” prvé
z tohoto diivodu. (How Natural Pigments and Dyes Have Been Used in Art — Invaluable,
2018)

1.5.2 Historie vyroby prirodnich pigmenti

Civilizace celého svéta vyuzivaly organické materidly z rostlin, zvifat a minerald k vytvareni
barev, které mohly aplikovat na povrchy a vytvaiet zobrazované formy. Kazda civilizace
méla jedine¢nou metodu pro vytvareni a pouzivani ptirodnich barviv, vidéli jsme, jak se tyto
metody prenasely z generace na generaci od antiky pies renesanci az po soucasné postupy
v uméni. Pfirodni pigmenty zstaly zdkladem olejovych barev az do 19. stoleti, kdy byla

pfedstavena syntetickd a ropou zalozend barviva. Mnoho umélci pracujicich dnes pouziva
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pfirodni materidly, protoze jsou Setrné k zivotnimu prostfedi a prekvapivé snadnéji
manipulovatelné. Pfirodni pigmenty se vyuZzivaji pfi tisku, pouZivaji se k vyrobé¢ olejovych
a voskovych pastelli, a dokonce se pouzivaji pii malovani na hedvabi v asijském uméni.

(How Natural Pigments and Dyes Have Been Used in Art — Invaluable, 2018)

Pravéké pigmenty

Nejstarsi dochované zminky o vyrobé¢ ptirodnich pigmentii mtizeme vidét jiz v dobé pred asi
40 000 lety v éfe mladsiho paleolitu na konci oba kamenné, kdy lidé malovali na skaly,
jeskyné & zvifeci kiize. Casto pouzivali barvy na pomalovani obli¢ejii a t&l pii lovech &i
ritualech.

Pro nanaSeni barev pouZivali nej¢astéji ruce a prsty ¢i polstarky, které se vyrabely z mechu

WY1 W W

Na malovani nejcastéji pouzivali hlinkové pigmenty, nejcastéji ve zlutych, ¢ervenych a
hnédych odstinech. Vytvarely se za pomoci hliny z dané¢ lokalita smichanim s oxidem
zelezitym nebo s hlinkovymi pigmenty umbra a siena. Déle se barvu michaly s rozdrcenymi
kostmi nebo s namletym kfemenem a misily se s jeskynni vodou, krvi nebo tukem zvirat,

rostlinnymi §tavami, modrém ¢i s moci, aby vzniklo barvivo. (Graham-Dixon, 2019, s. 13)

Dulezitou barvou také byla ¢erna, ktera se asto v této dob¢ vyuzivala. K dosazeni této barvy
slouzil oxid manganaty, amorfni uhlik, ktery se spojoval za pomoci pryskyfic, oleja,

karbonizaci dfeva, mleté btidlice nebo grafit. (Kubinkové, 2004)

Pigmenty v hrobkach Egypta

Pro malovéani v hrobkéch byly striktné pfedepsané pokyny pro vytvareni barev i jejich
nasledné pouzivani. Tyto pokyny se nezménily ani béhem 3000 let existence staroegyptské
civilizace. Nejcastéji pouzivané barvy byly egyptska modf vyrabéna z kiemene, malachitu a
uhlic¢itanu, kdy Zeny nanasely na své vicka modrou barvu z melancholie a vzacnosti té barvy,
pfedstavovala feku Nil, rostliny a nebesa. Zelena, ktera se vyrabéla z oxidi médi, znamenala
v&¢ny Zivot, prosperitu a boha Usira. Cerveny okr, ktery charakterizuje pokozku muze,
taktéz Cervena barva charakterizovala vykrvaceni, rudad zemé. Pro Egyptany to byla neblaha
barva. Zluty okr, ktery charakterizuje Zenskou pokozku. (Graham-Dixon, 2019, s. 17)
Egyptantim se pfipisuje mnoho pokroki v oblasti pigmentt az do roku 1300 pf. n. I. Zjistili,
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ze oplachovani pigmentl zesili a procisti barvu. Také vytvareli nové materidly a zavedli
proces t&€zby jezer, ktery spo€ival v fixaci barviv na transparentni bilou praskovou zékladnu,
aby vznikly pigmenty jako je madder lake a carmine lake. (How Natural Pigments and Dyes

Have Been Used in Art — Invaluable, 2018)

Stiredovéké vyuziti prirodnich pigmenti a pokracovani do soucasnosti

Pigmenty v této dob¢ byly Casto smichany s vejcem a vodou, aby vytvaiely suchy protein,
ktery vazal pigment na substrat. Pfirodni kiidy tvarované do tyCinek produkuji jasné
pigmenty a byly pouzivany napiiklad Michelangelem a Rembrandtem. V 15. stoleti bylo
vejce nahrazeno ofechovym nebo Inénym olejem, ktery schnul pomaleji a vytvarel

viceucéelovou barvu.

Pted primyslovou revoluci byly moZnosti barev omezené. Pigmenty byly ¢asto oznacovany
podle mista jejich vyroby. Naptiklad Raw Sienna a Burnt Sienna pochazely z Sieny v Italii,
Egyptian Blue z Egypta, French ultramarine z Francie. Béhem 18. a 19. stoleti pokracovaly
nové vyndlezy a metody extrakce pigmentl v rozSifovani rozsahu dostupnych barev. V roce
1841 vynalezl americky malii John Rand'! skladaci plechovou barvici tubu, ktera umoznila
prenosné a pohodInéjsi pouziti pfedem smichanych barev mimo ateliér. Jak se syntetické
pigmenty staly v 19. stoleti prominentné&j§imi, mnoho umélct postupné pieslo z pfirodnich
pigmentl na syntetické. (How Natural Pigments and Dyes Have Been Used in Art —
Invaluable, 2018)

vvvvv

umeéni. Azurit, uhli¢ity mineral, byl pouzit v obraze italského renesan¢niho malife Raphaela
Madona s ditétem na triinu se svatymi. Kadmiova €ervend, mineralni pigment, byla pouZzita

k vytvoteni obrazu The Red Studio od Henriho Matisse.
Dnesni umélci voli pfirodni pigmenty namisto syntetickych zfady divodi. Kromé
ekologickych charakteristik organickych latek je ptirodni pigment také jednou z nejc¢istSich

forem barvy a jeho schopnost generovat zZivé odstiny je bezkonkurencni.

1 John Goffe Rand byl americky malif a vynalezce, ktery je nejznamé&j$i svym vynalezem tuby na olejové

olejovych barev. Tento vynalez mél obrovsky dopad na umélecky svét a umoznil malifm vytvaret sva dila s
vétsi pohodli a flexibilitou.
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1.6 Zavér teoretické casti

Tvorba uméni s ohledem na ekologii a udrzitelnost je nejenom vyzvou, ale i velkou
prilezitosti pro umélce pifehodnotit své tradi¢ni postupy a materidly. Pfi psani této asti jsem
se setkala s mnoha inspirativnimi piibeéhy umélci, ktefi nachdzeji inovativni zptisoby, jak
integrovat udrzitelnost do svych d¢€l. Tito umélci nejenze minimalizuji sviij dopad na Zivotni
prostedi, ale také zvysuji povédomi vetejnosti o ekologickych problémech prostfednictvim
své tvorby.

Jednim z hlavnich pfinost udrzitelné tvorby je moznost pouzivat ptirodni pigmenty, které
jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi. Mnozi umélci se vraceji k tradi¢nim technikdm a objevuji
nové zpusoby, jak ziskavat barvy z rostlin, mineralt a dalSich pfirodnich zdroji. Tento
pfistup nejenze snizuje zneCiSténi zpisobené syntetickymi barvami, ale také piinasi
jedine¢nou estetiku a autenticitu do uméleckych dél.

Dalsim klicovym prvkem je Sir$i dialog o ekologickych problémech, ktery umélecka tvorba
muze podpofit. Uméni ma jedine¢nou schopnost oslovovat lidi na emocionalni Grovni a
pfimét je k zamysleni. Udrzitelné uméni miiZe inspirovat jednotlivce i spolecnosti k vétSimu
uvédomeéni a aktivnimu zapojeni do feSeni ekologickych vyzev.

V konecném diisledku nas zabyvani se otdzkami udrzitelnosti v uméni vede k hlubsimu
pochopeni nasi role a odpovédnosti jako tviircl i spotfebitel. Kazdy krok smérem k
udrzitelnosti, at’ uz je to vybér material, technik nebo témat, ptispiva k vytvareni lepsiho a
zdrav¢jSiho svéta pro vSechny.

J& osobné jsem diky této praci, dokazala 1épe vnimat novy rozmér ekologického povédomi,
a to se 1 odrazi v mé praci. Kde se snazim téZ vice uvaZovat nad udrZitelnosti ve vytvarném

umeéni.
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2 Prakticka cast

2.1 NaSe cesta

Myslenka spoluprace s nékym dal§im mé velice piitahovala. Propojovani naSich myslenek
a spolecné zkoumani danych problému bylo velmi lakavé. Proto jsem navazala spolupraci s
Tynou, ktera se v té dobé zacala 1éCit. Atopicky syndrom, kterym trpéla téméft cely zZivot, se
zacal zhorSovat a "jedinou" mozZnosti bylo nitrozilni podavani kortikoidd. To pro ni byl
zlomovy okamzik, kdy uz fekla dost. Musela vyloucit vSechny toxické chemické latky ze
svého téla a jiz zadné dalSi nepouzivat. Pfistoupila na 1é¢bu, pti které se mohly pouzivat
pouze ptirodni masti. Ty jediné Tyné zacaly, sice pomalu, ale efektivné, pomahat. Tento
zazitek m¢ vedl k hlub§imu zamysSleni nad vyznamem piirody pro naSe zdravi a Zivot.
Uvédomila jsem si, co v§e nam miize pfiroda nabidnout, a proto jsme se rozhodly vyloucit
toxické latky 1 z dalSich aspekti naseho zivota a vice se zaméfit na udrzitelnost a ptirodu.

Vyroba vlastnich barev se tak stala dalsim bodem naSeho spole¢ného usili.

Co je to atopicky ekzém?

Atopicka dermatitida je autoimunitni, nevylécitelné kozni onemocnéni, které zptlisobuje
precitlivélost na vnéjsi vlivy. Projevuje se suchou, Cervenou, popraskanou a svédici
pokozkou, ktera miize mokvat a tvofit bolaky. Casté §krabani vede k osklivym ranam a
nemoc muze omezovat fyzické aktivity a zpiisobovat psychické problémy. Lék na atopicky
ekzém zatim neexistuje, pouze kortikoidy zmirnuji ptiznaky. Onemocnéni je Casto dédicné

a muze byt spojeno s alergiemi a astmatem. (Teschynska, 2020)

Co je to TSW Syndrom?

Topical Steroid Withdrawal Syndrome (TSWS) je vysilujici stav, ktery vznikd pii
dlouhodobém pouzivani topickych steroidii k 1é¢bé koznich problémdt, jako je atopicky
ekzém. Muze se také objevit u lidi pouzivajicich steroidy bez piedchozich koznich
onemocnéni, napiiklad pfi kosmetickém béleni kiize nebo 1écbé akné. Tento syndrom je
charakterizovan Cervenou, svédici a palivou kuzi, kterd se objevuje po ukonceni 1écby
steroidy nebo mezi lécbami. Topické steroidy, znamé také jako kortikosteroidy, jsou
dostupné v riznych formach, jako jsou krémy, masti, gely nebo pletové vody, a mohou byt

volné prodejné nebo na predpis. Syndrom TSW je iatrogenni stav, coZ znamena, Ze je
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zpusoben l¢katskou 1écbou. Neni pravidlem, ze se u kazdého, kdo pouziva topické steroidy,
vyvine TSWS. Neékteti lidé pocituji pfiznaky TSWS po vysazeni nebo sniZeni davek
steroidd, coz muize vést k riznym stupnim abstinencnich pfiznaki, které mohou trvat mésice

az roky. (Teschynska, 2020)

Jak se chovat k lidem s atopickym ekzémem?

Pohled na lidi, ktefi si prochazeji topickym syndromem odnéti steroidli, mize byt velice
bolestivy. Casto blizké osoby lidi s TSW uvadéji, Ze zazivaji zoufalstvi a deprese. Prace s
lidmi s TSW neni jednoducha. PostiZeni se jakoby proméni na tipln¢€ jinou osobu. Jsou kazdy
den v bolestech. Nemuzete se svého blizkého dotknout. Hodné postiZzenych ztraci nadéji na
lepsi zittek a my jsme tady pro to, abychom tu nadéji vidéli misto nich. Odvykani od steroidil
muze trvat i roky. Jsou Spatné 1 lepsi dny. Divate se na svého blizkého, ktery trpi, je opuchly
a padaji z n¢j kusy klze pti sebemensim pohybu. Snazit se zlepSovat jim den, udélat jim
oblibené jidlo nebo jim dat prostor proto, aby si sami fekli, co v danou chvili potiebuji je

velice dillezité. Snazit se nevyvijet na n€ prebytecny tlak a byt trpélivy. (Teschynska, 2020)
2.2 Priprava

Pouzité pigmenty a pojiva

Na vyrobu ptirodnich pigmentl jsem nejCastéji pouzivala kvéty, listy, ovoce na jare a v 1été.
Na podzim a zimu jsem experimentovala s kameny ¢i hlinou. Celkem dobte se pracovalo 1
s liSejnikem. Nejvhodné;jsi jsou kvétiny, které jsou hodné duznaté, ¢i maji vyrazny pigment.
Pampeliska pro zafivé Zlutou, listy, trava dokonce i nat' od mrkve pro syté zelenou barvu.
Bortivky pro tmavé fialovou a maliny pro riZovou. Modra barva vznikla za pouziti Setiku,
chrp nebo lupiny mnoholisté. Prach z kamenti po jejich rozdrceni a proseti se spojeni s vodou

vytvoii odstiny od tmaveé hnédych pies Cervené po oranzové. S hlinou, kterou jsem jesté vice

rozdrtila, se pracovalo velice snadno a nahle se vytvofily Sedé a ¢erné odstiny.
Musime brat v Givahu, ze barva vzdy docili odlisné barvy pii pouZziti riznych pojiv.
Naptiklad u malovani Sefikem pi1 obtiskovani vnikla oranzova barva, po smichéni

rozdrcenych kvétlh hmozdifem s octem a soli vznikd barva modra. Je potieba dbat 1 na

davkovani octa a soli, ocet barvu vzdy trochu proméni.
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Technika malby

Techniku, kterou jsem nejCastéji vyuzivala, bylo Cisté obtisknuti nebo tfeni rostlin na platno.
Chtéla jsem dosahnout piimého otisku ptfirody bez dalSich uprav. Postupné jsem zacala
experimentovat s ptisadami, které by se s rostlinami dobie kombinovaly. Zpocatku jsem
zkousela ptidavat vodu do rozdrcenych kvétii nebo plodu, ale barvy se rychleji vytratily.
Proto jsem piesla k experimentim s kombinaci kvétin, soli a octa, coZ mélo za kol 1épe

stimulovat barvy.

Pigmenty z minerald jsem aplikovala pfimo na papir Stétcem nebo pouzivala vlastni dlai.
Zrna ziistavajici v rozdrcené barvé vytvarela strukturu, kterd pfispiva k lepSimu vnimani

malby smysly, zejména pfi praci se zaky.

Podkladovy material a jeho vyroba.

Pro podkladovy material jsem preferovala platno urcené pro akvarelové barvy vyrobené z
Inu a baviny. Tento materiadl dokonale absorboval piebytecnou vlhkost a zlstaval pevny.
Dale jsem vyuzivala latku, konkrétné stard prostéradla, kterd jsem nasSla doma. Tato latkova
podkladova baze se dobie zpracovava, ackoliv déle schnou a barva se vice rozpiji, zajistila

nejdelsi trvanlivost naneseného pigmentu.

Pro udrzitelnéjsi zpisob muzete vytvotit vlastni papir z pouzitych novin, krabic nebo papiru,
ktery mate doma. Na ru¢né€ vyrobeném papife se pigment nema tolik tendenci rozpijet, takze

je vhodné barvu vice natedit pro snadné¢j$i naneseni.
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Popis vyroby ruc¢niho papiru a jeho vazani v knihu.

Pro vyrobu knihy nejprve musime vyrobit samotny papir. Pro vyrobu papiru pottebujeme
ram, sito, lis na papir, plst, mixér a n¢jakou vétsi nadobu. Ram pouzivame pro vytahovani
papiru z nadrZe s buni¢inou!?. Je to obdélnikovy ram, obvykle vyrobeny z tvrdého dieva,

které vydrzi naroky papirenského procesu. Ramy jsou pokryty pevné napnutou vrstvou

65

Obrazek 13 - Fotografie ramu pro vyrobu papiru, Obrazek 12 - Fotografie z procesu vyroby ramu
2023 pro vyrobu papiru, 2023

porézni tkaniny, jako je pytlovina, hedvabi, platno, gadza nebo okenni sit’. Tato vrstva drzi
buni¢inu na rdmu, zatimco umoziiyje, aby voda odtékala skrz. Sit’ tésné€ ptiléha pies ram a
zabranuje hromadéni buni¢iny na jeho okrajich pii formatovani listi papiru. Pouziti sitka
neni zcela nezbytné, i kdyz usnadiiuje pfenos papiru na plst€¢ pozdéji. Tento ndstroj dava
ruéné¢ vyrobenému papiru jeho charakteristicky “hrbolaty” okraj. Lis dale odstrani
piebytecnou vlhkost z papiru a stlaci jej naplocho. Mezi jednotlivymi listy papiru se da plst’

pro vétsi absorbcei prebytecné vody (Neddo, 2015, s. 124).

12 Buni¢ina je vlaknitd hmota, ktera se ziskava z rostlinnych vlaken, jako je bavlna, len, konopi nebo sisal. Tato
vlakna jsou zpracovana a spojena do vlaken nebo niti, které se pouzivaji k vyrobé textilii, papiru nebo jinych
materiali. Buni¢ina je dulezitym materidlem v textilnim prumyslu a ma §iroké vyuziti v riznych odvétvich,
vcetné odévniho pramyslu, zemédélstvi a papirnictvi.
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Po uschnuti v§ech papirt se miize pokracovat k samotné vazb¢. Technik, jak vazat knihu, je
nespocet. Hlavni cil je svazat stoh strdnek dohromady. Kazdy styl vazby ma jedine¢ny
soubor estetickych a funkénich vlastnosti. Predstavime si koptsky steh. Tento styl vazby se
pouziva ¢asto pro tvorbu skicakt a denikti. Koptské prosivané knihy maji schopnost oteviit

se a polozit na plocho, coz je vlastnost, kterou ocenuji zejména umélci a spisovatelé. Jiné

moznosti vazby mohou byt pfistupnéjsi, ale postradaji tuto diileZitou vlastnost (Neddo, 2015,

s. 146).

Obrazek 14 - Fotografie z procesu vyroby papiru, 2023, zdroj: Obrazek 15 - Fotografie z procesu vyroby papiru, 2023,
autor zdroj: autor

Na zacatku je tieba vytvofit tzv. podpisy, coZ jsou skupiny ¢tyi pieloZzenych listh papiru
vnofenych do sebe, tvoficich 16 stran knihy. Poté se nateze podkladova deska na kryci kusy
knihy a oznac¢i vSechny podpisy pro dalSi manipulaci. Jeden podpis se oznaci tuzkou ve
vzdalenosti 1, 2 a 3 palce od kazdého konce, coz slouzi jako Sablona pro ostatni. Pomoci
kryciho dilu se nakresli ¢ary na hibet balicku podpist a rozsifi se na vSechny podpisy. Na
jednom krycim dilu se udé€laji otvory Sidlem pro jehlu. Obdlka a prvni podpis se sesiji,
pficemz jehla provle¢end voskovanou niti postupné spojuje vSechny podpisy stehovym

vzorem, az se nakonec sesije posledni podpis s obalkou (Neddo, 2015, s. 146-149).

2.3 Denik

Myslenka vytvoftit si vlastni denik, nas ldkal uz od zacatku. Chtély jsme naSe obrazy

propojovat s nasimi myslenkami pifimo.
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Tyna uz dlouhd léta planovala zalozit instagramovy ucet s ndzvem “Néco jako denik”.
V roce 2023 se odhodlala sdilet sviij ptibéh pravé na tomto uctu. Chtéla, aby lidé¢ védeli
pravdu o atopickém ekzému. Aby védéli, co ta nemoc vlastné znamena. VZdy pozorovala

lidi, jak na ni hledi a zkoumaji, co ma vlastn¢ s kuzi. Z jedné strany se ji dokonce Stitili

Obrazek 16 - Fotografie deniku, Néco jako denik, 2023, Obrazek 17 - Fotografie deniku, Obrazek 18 - Fotografie deniku, Néco jako denik,
zdroj: autor Neéco jako denik, 2023, zdroj: autor 2023, zdroj: autor

s mySlenkou, Ze je tato nemoc nakazliva. Otazky typu: “Proc¢ jsi tak Cervend?”, “Ty mas
lupénku?”, “Pro¢ se porad tak skrabes?” Tynu cCasto trapily a rozcéilovaly. Proto jsme
dohromady chtély vytvoftit knihu, kde miizeme i mimo obrazy mluvit o nasich myslenkach
piimo.

Nas denik je vyroben z papirt, starych novin, krabic, které jsme po ¢ase malovani pouzivaly.
Vzdy pouzity “odpad” jsme uchovavali v jedné bedn¢, az dokud nebyla bedna plna. Poté

jsme zacaly vyrabét vlastni papir pro nas denik.

2.4 Malby

Pro naSe malby jsme Casto pouzivaly obtiskovaci techniku. Pfimy dotyk pfirody, bez
jakychkoliv uprav. Cekani na finalni zobrazeni barvy, ktera nebyla vzdy jasna. Snazily jsme
se o pifimou stopu zanechani pfirody na papife. Prvni myslenka pro malovani za pomoci
kvétin nebyla tak jasnd. AZ postupem Casu se nase myslenky zacaly ucelovat. Myslenka nad
kiehkosti ptirody a kiehkosti lidského téla se ndm zacaly propojovat. Naméty pro nase malby
byly spise ndhodné. Casto se jedna o &isté abstrakce, ke kterym jsme pozdéji piidaly uréity

nazev napiiklad ze dne nasi komunikace podobu malovani. Za kazdé obdobi jsme
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namalovaly urcity pocet mensich obrazl a jeden hlavni obraz ke konci daného obdobi, jako

pohled zpét na to, co jsme dosud prozily a zvladly.

Jaro
Jaro bylo pro mé nejpestiejsi, kvtli kvétinam, které kvetly. Na druhou stranu to bylo asi

nejnarocnéjs$i obdobi skrze Tyninu zacinajici 1écbu, a proto bylo velice naro¢né zacit

pracovat na spole¢ném projektu.

Obrazek 19 - Zluty tulipdn ze série Jaro, Obrdzek 20 - Maceska ze série Jaro, 2023, Obrizek 21 - Petrklic ze série Jaro, 2023,
2023, zdroj: autor zdroj: autor zdroj: autor

Za toto obdobi jsme namalovaly pét meSich priabéznych maleb za pomoci obtiskovaci
metody. MySlenky, které jsme ob¢ proZzivaly byly rozporuplné. Velice dlouhou dobu mi
trvalo Tynu “pfemluvit”, aby §la ven. Nase prochazky nebyly v tomto obdobi dlouhé. Casto
obnasely jenom vychod z domu na zahradu, ale i to byl pro Tynu veliky pokrok. Proto obrazy

z tohoto obdobi nej¢astéji nesou jména kvéetin, pobliz lidského Zivota.

Obrazy jsou pojmenované po kvétinach, které jsme na malbu pouzily. Obraz ¢. 19 je
malovany za pomoci zlutého tulipanu. Jeho ¢ervena barva, ktera byla na zacatku zcela jasna
hned po naneseni a zaschnuti zacala barvu ménit na hnédsi odstin zluté. Tento obraz pro nas

znazornuje uveéznéni, vézeni, strach, bezmoc. My samy jsme nevédely, co se stane, po
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naneseni barvy na papir. Stejné, jako jsme netusily, jak nevyzpytatelny je stav, ve kterém se

Tyna nachazela.

Obraz ¢. 20 byl tvofen na Cerstvém vzduchu a mozna i proto nese kladnéjsi myslenky, nez
obraz ptedchozi. Pfi tomto obraze ndm pomahal i budouci byvaly manzel Tyny. Potiebovaly
jsme jeho silu, kdy na tento obraz po polozeni kvéti macesek, z kterych je vytvoren, na papir
siln€ §lapl, aby se macesky obtiskly. Tento obraz nese radost, ur€itou nad¢ji a smich, ktery

se v danou chvili nesl okamzikem.

Obraz €. 21 s nazvem po kvéting Petrklic. Zobrazuje podobnost, zrcadleni, které mezi sebou
s Tynou citime. Je to propojeni, které mezi sebou mame. Vytvatime mezi sebou piib¢h, ktery

zname jenom my dvé a tento obraz jako by popisoval ztélesnéni naseho vztahu.

Hlavni obraz, ktery jsme malovaly, je tvofen z Setfiku a pampeliSek. Podklad tohoto obrazu

Obrdazek 23 - Zvnitinéni ze série Jaro, 2023, zdroj: autor Obrazek 22 - Zvnitinéni ze série Jaro (detail z
procesu), 2023, zdroj: autor

je Sefik, ktery jsme obtiskovaly pfimo na platno a tvofil spiSe odstin do oranZovo-hnéda. Za
pomoci hmozdite jsem rozdrtila, kvéty Sefiku a spojila je se soli a octem. Po tomto spojeni
jiz barva, které na za¢atku byla jasné fialova piesla do modrého odstinu. Zluta pampeliska
si svllj odstin ¢aste¢n¢ ponechala. Tento obraz jsme pojmenovaly “Zvnitinéni”. Zobrazuje
nam to urcity vnitini pocit, vnitini dité, které si neseme hluboko v sob&. U tohoto obrazu nas

nejvice bavilo pozorovani barev, které se postupné meénily.
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Léto

Zacatek 1éta byl ponékud slozity kviili velkym vedriim. Pocit beznadéjné, Ze je krasné pocasi
a Tyna i tak travila sviij Cas nejcastéji v koupelné, kde se citila nejlépe. Bylo narocné sehnat
dobré SPF, které by dobfe reagovalo na Tyninu kiZi. Prochazky se zacaly postupné

prodluzovat. Tynina nemoc se zacala postupné zlepSovat, ale ¢im 1épe vypadala, tim vic si

pfipadala jako jiny ¢lovek.

Obrazek 24 - Krdasnoocko ze série Léto, Obrdzek 25 — Pivorika ze série Léto, 2023, Obrazek 26 - Chrpa lucni ze série Léto,
2023, zdroj: autor zdroj: autor 2023, zdroj: autor

V 1ét€ jsme spolecné vytvoftily Sest malych obrazii. Tyna uz se nemusela tolik pfemahat na
to jit ven, ale chodily jsme spiSe k veCeru, kvili chladnéjSiho pocasi. Nase konverzace se
zacaly vice vztahovat k tématiim ohledné toho, co bude, na co se t¢Sime a co vSe budeme

chtit zazit.
Obraz ¢. 24 pojmenovany po kvétingé Krasnoocko v nés vzbuzoval pocit prolnuti dobra a zla.
A co pro nas tyto pojmy znamenaji.

Obraz ¢. 25 malovany z pivonék. Symbolem pivonky je Stésti, Stastné manzelstvi. Tento
vyznam se aZ nest’'astné propojoval se situaci, kterou Tyna v tomto obdobi zazivala. Na jednu
stranu bylo usmévné, jak se vyznam této kvétiny lisil od Tyninyho Zivota. Timto dnem se

stala pivonka oxymoronem.
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Obraz €. 26 nese nazev “Chrpa lu¢ni”. Tento obraz jsme doplnily o nat’ mrkve, z které jsme
na obraze vytvofily stabilni “desku”. V tomto obraze jsme propojovaly myslenky ohledné
urcité stability, které jsme obé& chtély dosahnout. Stabilni bod, kterého se mizeme vzdy
chytnout. Tento bod jsme si vytvofily jedna v druhé. Modra chrpa pro nas znaéi zase
svobodu, ur¢itou proménlivosti, jako se méni obloha nad ndmi, ktera je pro nas také dulezita.

Mozn4 jsou tyto mysSlenky protichiidné, ale je nemozné je chtit ob&?

Zavérem tohoto obdobi se stal obraz s ndzvem Tvafe. Obraz je malovany bortivkami,
malinami, levanduli, bilou a rGzovou rizi a matou. Né vSechny barvy jdou od sebe
rozpoznat. Tento obraz se ndm az zdzraéné¢ ménil pfimo pfed o¢ima. Barvy, které jsme
nanaSely jako syt¢ Cervené se v okamziku par sekund zménily na fialovou ¢i riiZovou barvu.
Plody a kvétiny jsme spojily s octem a soli. V obraze jsme vidély a stale vidime lidskou
zranitelnost a to, jak jsme si s ptirodou a jeji zranitelnosti podobni. Jeho barvy o rok pozdéji

uplné vyprchaly a proménily se do odstind oranzové a hnédé.

Podzim
V tomto obdobi se Tynina kiiZze zacala vracet do ptivodniho stavu, i kdyZ uz nebyla tak jemna

jako driv. Jeji ktize se stala velmi tenkou, jako kdyby nahle rychle zestarla. Podzim se proto

Obrdzek 27 - Suché listi ze série Podzim, Obrazek 28 - Hlina ze série Podzim, 2023, Obrazek 29 - Hornina ze série Podzim,
2023, zdroj: autor zdroj: autor 2023, zdroj: autor

stal obdobim, kdy se Tyna snazila mit rdda sebe samu jako diiv. Obrazy, které jsme
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vytvotily, jsou pfipominkou toho, Ze 1 z ne tak hezkych materialt, jako jsou kvétiny ¢i ovoce,

muze vzniknout néco kouzelného.

Obraz €. 27 ptedstavuje suché listi, které spadalo ze stroml. Po jeho dikladném rozemleti a
spojeni s trochou vody vznikla hutnéjsi, a ne moc vonava barva. Na druhou stranu se s ni
velmi dobfe pracovalo a kousky rozdrcenych listd, které na papite ziistaly, mu dodavaji

zvlastni kouzlo.

Obraz ¢. 28 je vytvoren z hliny, kterou jsem vyhrabala z jednoho zdhonu. Hlina §la velmi
dobfe rozdrtit. Bylo nutné ji piesit v situ, aby vznikl ¢isty prach. Kvétiny, které jsem s nimi

znazornila, znac¢i krasu v né¢em, o ¢em na prvni pohled nesmyslime jako o krasném.

Obraz €. 29 je vytvoten z tlomkl horniny nad Orlickou ptehradou, kde bylo kvili vétsi
vlhkosti celkem snadné kamen odlomit. Jeho nadrceni uz tak jednoduché nebylo. Cerveny

odstin, ktery vznikl, byl pfijemnym piekvapenim pro temnéjsi obdobi.

Hlavni obraz, ktery jsme béhem tohoto obdobi vytvofily, jsme pojmenovaly "Snaha". Tyna

Obrazek 30 - Snaha ze série Podzim, 2023, zdroj:
autor autor

do néj vlozila veskeré Gsili a obéti, které pro své télo vynalozila. Obraz znazoriiuje kieCovité

deformované télo, které se i pres jistou bolest snazi vypadat dobfe. Podmalba obrazu je
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vytvofena z jehli¢i a mechu. Postava je malovand kamenem, ktery jsme jednou spojily s

vodou a podruhé s octem a soli pro dosazeni dvou rtiznych odstinil.

Zima
Zavérem vseho byla zima, kdy jsme naposledy spole¢né¢ malovaly. V tomto obdobi jsme se
snazily hledat nové materialy pro barvy. Tynina kize byla sice stle slaba, ale jeji vile se

zvétSovala. Zacala postupné€ znovu Zit, pracovat a vidat se €astéji se svymi prateli, 1 kdyz jeji

1é¢ba jeste nebyla u konce.

Obrazek 32 - Lisejnik ze série Zima, 2023, Obrazek 33 - Tmavy kamen ze série Zima, Obrdzek 34 - Hlina ze série Zima, 2023,
zdroj: autor 2023, zdroj: autor zdroj: autor

Obraz €. 32 nese nazev "LiSejnik". LiSejnik se opravdu Spatné rozemilal na prach a jeho
mleti mi zabralo ur€ité hodinu. Po pfidani vody se musel prach chvili nechat nasaknout, nez

se s nim dalo dobie pracovat, ale snaha stala za to.

Obraz €. 33 je malovan tmavym kamenem, ktery po rozdrceni a smichéani s vodou vytvotil
zprvu Cernou barvu, ale po zaschnuti se proménil v tmavé Sedy odstin. Znazornéné kvety

predstavuji rostliny, které na misté nalezu ro¢né¢ vidim kvést.

Obraz ¢. 34 je vytvoren z hliny, kterou jsem nabrala na béZeckém okruhu, ktery mame na
vesnici. Kazdou zimu se z této hliny tvoti krystalické struktury. Hlinu po smichédni s vodou
jsem nalila na papir a za pomoci napinani a prohybani papiru vznikla linie, kterou na obrazu

muzete vidét.
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Hlavnim obrazem tohoto obdobi se stala dal$i postava s nazvem "Ukonceni". Nazvem je
mysSleno posledni dozvuky nemoci, kterd se snad uz nebude zhorSovat. Je to urcita
manifestace lepsich zittkl. T¢lo, které je stale do jisté miry deformované, predstavuje boj,
ktery v sob& vedeme sami se sebou. Ukazuje nam nasi kiehkost a lasku a néhu, s jakou

bychom se o n¢j méli vSichni starat.

2.5 Obracena louka

Koncept umélecké instalace s ndzvem Obracend louka v prostorach Katedry vytvarné
vychovy PedF UK. Louka, ktera je doslova pfevracena vzhiiru nohama, ¢imz se naruSuje
naSe bézné vnimani ptirody a prostoru. Kdyz vidime louku rostouci vzhiru nohama,
najednou se nase vnimani prostoru a pfirody obrati. Toto naruSeni normalnosti nds nuti
zamyslet se nad naSimi zvyky a pfedstavami, otevird nové perspektivy a inspiruje k hledani
novych feseni.

Obracena louka nam pfipomind, jak dilezitd je ochrana piirody a udrzitelny pfistup
k zivotnimu prostfedi. Vidime-li svét zjiného thlu, za¢neme vice vnimat kiehkost a
vzajemnou propojenost ekosystému. Tim se zvySuje nase uvédomeni o nutnosti udrzitelnych

postupt, které chrani a podporuji nasi planetu. Obracena louka tak nejen esteticky zaujme,

ale také vyvolava dulezité otazky a podporuje pozitivni zmény v naSem chovani k ptirod¢.
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3 Didakticka cast

3.1 Environmentalni vychova ve vytvarné vychové
Bez vnimani, pochopeni a citového proZiti reality se neobejde tvorba védce, ani umélce, v
prenosu a vyhledu ani nami vzdélavaného a vychovavaného ditéte. Véda a uméni jsou dvé

strany téze mince. Environmentadlni i vytvarna vychova se dotykda obou stran (Cikanovad,

Sedldk, 2007, s. 6).

Environmentélni vychova jako jedno z priifezovych témat a jeho propojeni s vytvarnou
vychovou. Hlavnim cilem je v Zacich probudit postupné a nenésiln¢ zéjem o problémy, které
se d¢ji na nasi planeté, ¢i v jejich blizkém okoli. Vazit si Zivota, chranit své zdravi i zdravi
ostatnich a respektovat zakony ptirody. Udrzovat potadek a Cistotu v prostiedi, kde Zijeme.
Naucit se vnimat krasu okoli ptfirody a pomahat ostatnim. Osvojovani si znalosti pro
udrzitelné zdroje a hledat mozné feSeni problému pro ekologické jednani v kazdodennim
Zivote.

Dulezité je, aby zaci pfi vytvarnych aktivitdch rozvijeli mysleni, vnimani a pochopeni reality
ptirody, hmotné kultury a dél vytvarného uméni (Cikanova, Sedlak, 2007, s. 8). Tyto metody
lze propojovat skrze kvétiny, stromy, kdy mizeme zkoumat rizné druhy, jejich ving,
strukturu, barvu, encyklopedické nazvy, mapovani mist, kde se nachazi dané stromy c¢i
rostliny. Pro rozvijeni dalSich smyslti miizeme propojit vytvarné aktivity s prozkoumavanim
skrze sluch, hmat, ¢ich a chut. Kdy ve sluchu se zamétime na Susténi listi, Suméni potoka,
ticho lesa. U hmoty prozkoumdme strukturu danych objektl. U ¢ichu mizeme zkouSet
rozeznavat, zda jsme v blizkosti vody, ¢i jsme ve smrkovém lese a nebo na louce. V chuti
prozkoumame sladkost, hotkost, kyselost a slanost riiznych jedlych bylin, ¢i mineralnich vod

(Cikanova, Sedlak, 2007, s.10).

V environmentalni vychové se neopirdme jenom o zakouti a problematiku pfirody, ale
bavime se o urcité udrzitelnosti, kterou bychom méli zdktim pfiblizit. DalSim tématem je
priblizit Zaky k ekonomickému stavu Ceské 1 sv€tové Zivotosprave. Je dobre védeét, Ze ucitel
vytvarné vychovy neni, ani nemiize byt odbornikem na ptirodni védy nebo ekonomiku.

Ptedevsim je obCanem, kterého se dotyka zhorSujici se zivotni prostiedi a podle svého
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uvazeni ve svém oboru se miize rozhodovat, jak s problémy nalozit (Cikanova, Sedlak, 2007,

s 12).

3.2 Praxe — Priroda jako uméni

Béhem letnich prazdnin jsem navstévovala mateiskou skolu, kterou jsem jako dit¢ sama
absolvovala. Matefskéa Skola ziistala v podstaté nezménéna, s vyjimkou novych hracek a
nabytku. Ttidy byly smiSené, s pfiblizn€ 11 détmi ve vékovém rozmezi 2-7 let, v¢etné téch,
ktefi se ptipravovali na vstup do zakladni skoly. Kazdou vékovou skupinu jsem organizovala
tak, aby déti byly vékove smiSené mezi sebou, s diirazem na diferenciaci v pedagogickych
ptistupech podle jejich véku. Prace s mladSimi détmi byla efektivnéjsi, projevovaly ochotu
a zajem o Sirokou Skalu aktivit, které jsem s nimi provadéla. Naopak star$i déti vyjadiovaly
nadseni z predstavy o vstupu do zakladni §koly a z dospélejsich aktivit, které je ¢ekaji. Casto
se nechavaly vést dominantni osobnosti ve tfid€, coz mélo vliv na dynamiku skupiny. Mésic
jsem stravila v matetské Skole, prichdzela jsem rdno v osm hodin a odchézela az po uspani

déti, coz mi umoznilo fidit dopoledni program a aktivity.

3.2.1 Vlastni barvy

Vytvarna otazka: Pfirodu namalovanou na obrazech jsme uz urcité¢ nékdy vidéli, malované
krajiny, lesy, pole, louky. Ale vlastné s pfirodou zas tak nesouvisi. Jako na dané téma reaguje
Hostinsky'?, ktery hledi na pfirodu jako na original uméleckého dila. Jak se miizeme v uméni
vice s ptirodou propojit?

Muzické principy:

= FEuterpé — muza atraktivnosti; idealizace; upraveni k libeznosti; pfitomna i v zapfeni

idealizace, stard se o uméni, které je ptijemné a radostné
“dobré potéseni, rozkos, radost, pritazlivost®, “krasa ptirody”

= Thaleia — radost z urody; komicka véc v estetickém vyjevu; vaze se k oslavam z

obdobi sklizng; stard se o uméni spojené s radosti z Grody a o dobrou mysl

13 Otakar Hostinsky se zabyval otazkou, jak estetické hodnoty piirody ovliviuji lidské vnimani krasy. Tvrdil,
ze piirodni scenérie, jako jsou krajiny, rostliny a zvifata, maji vrozenou estetickou kvalitu, kterd mize byt v
uméni reprodukovana nebo reinterpretovana. Tim, Ze umélci zachycuji tyto estetické prvky, mohou piinaset
divaktim hlubsi esteticky zazitek. Vice v knize od Karla Stibrala: Otakar Hostinsky — Pfiroda jako uméni.
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¢e e/

“dobré a stastné myslenky*, “Grodnost, rozkvét”, ,,nadbytek*, “zelen a pfirodni barvy”,

“radost ze zmény barev”

=  Melpomené — muza tragédie, lidskych a pfirodnich zékonii; studie; zakonitosti lidské
a jejich konflikty

[T (YT

“zpévacka®, “nomoi = danosti, zakony*, “Cloveék jako soucast ptirody”

= Polymnia — harmonie ve vztazich; matematika v uméni; proporce v uméni

e 13

“hudba, pisen”, “myslet Clovék méfitko Harmonie/disharmonie proporci ¢lovéka vs

pozadi, barev, struktur

Motivace: Ukdzani znamych obrazii, na kterych je namalovana ptiroda. Zajimani se z ¢eho
jsou vyrobeny barvy, které ztvarnuji ptirodu. Diskuze o umélych barvach. Predstaveni

konceptu vyroby piirodnich barev.

Vytvarny tkol: Jdéte do blizkého okoli na prochézku, toulku a zkoumejte ptirodu kolem vas
a ¢im na vas pusobi. Vnimejte krasu ptirody. Zkoumejte, co ji narusuje a co vSe miiZete na
toulce postichnout. Sbirejte ptirodni materialy, hlinu, kvétiny, plody. Vyrobte barvu z
nasbiranych surovin. A malujte, co vas zaujalo, co jste posttehly po dobu prochazky. Budete
malovat ve dvou skupinach na latku o rozmérech 90x100 cm. Z reflektujeme, co kdo

namaloval a pro¢ se rozhodnul pravée pro to. (diskuze o vybéru motivu)
Vyroba barvy: prirodni material + 1zice octa + 1zi¢ka soli
Cil hodiny: Ukazat zakiim novy rozmér malby, k ¢emu miizeme vyuzit pfirodu.
Kritéria hodnoceni:
e Vypravéni, ¢eho jsme si venku vSimli (snaha o srozumitelné véty, procvicovani
paméti), vS§imat si okolnich vjemt, co na nas ptisobi
e Znalost barev — barvy se méni
e Vyuziti velkého formatu
e Znalost vyroby barvy

e Pochopeni ptirody jako soucast uméni (pochopeni ptirodnich materialti — jako prvky

¢1 umeélecké predmeéty)
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Dutlezité poznatky, nad kterymi jsem uvazovala v prubéhu aktivity. Rozdilné prace skrze
ro¢ni obdobi. Je potieba si uvédomit, Ze barvy, které miizeme vyrobit v 1ét€ nebo na jate,

nemilzeme za pomoci kvétin vytvofit na podzim nebo v zimé.

Rozdilnost prace na vesnici/ve mésté. Na vesnici je lepsi moznost pro nasbirani materiald
pro veétsi travnaté oblasti. Je jednodussi najit prostor, kde s détmi mizeme najit kousek
pfirody nez ve méstech. Ve méstech to mlze byt narocnéjsi, ale mozna proto zdbavnéjsi.
Snaha o to najit kus pfirody ve mésté. Nechat za sebou mésto a soustiedit se na ty zelené

oblasti, které mame.

Na tento projekt, jsme pouzili maliny, listy a travu, borivky a ostruziny, které rostou

nedaleko jednoho lesa. Pii této aktivité byly déti velice samostatné. Nejvétsi prekvapeni

bylo, kdyZ na kusu latky, se nanesené barvy zacaly postupné ménit. Z fialové do rtizové, z

Obrézek 25 - Déti z MS Cimelice, Obrazek 26 - Déti z MS Cimelice, Obrdzek 27 - Déti z MS Cimelice. Priroda jako umeéni:
Priroda jako umeéni: Viastni barvy, Priroda jako wuméni: Viastni barvy Viastmi barvy (detail), 2023, zdroj: autor
2023, zdroj: autor (proces), 2023, zdroj: autor

tmavé zelné do svétle zelené. Déti bavilo, jaké barvy dokazi vytvofit i jejich michanim.
Plodiny zanechavaly na latce i jejich ¢asti (pecky z malin, bortivek, ostruzin). Ukézalo se,

Ze 1 my muzZeme vycist, ze ty plodiny tam patrné stale jsou, 1 kdyz v jiné¢ formé.

3.2.2 Louka na papire
Vytvarna otazka: Kvétiny mizeme vidét na jafe a v 1ét€ na loukéach skoro vSude kolem nas.
Kdyz natrhame kvétiny do vazy, ¢asem uvadnou. Mizeme to opakovat a kvétiny stale

doplnovat, ale 1 tak nevydrzi dlouho Cerstvé. Jak docilit stalého pocitu malé vlastni louky?
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Muzické principy:
=  Melpomené — muza tragédie, lidskych a ptirodnich zakonti; studie; zakonitosti lidské
a jejich konflikty

(T3S €C Ce X

“zpévacka®, “nomoi = danosti, zdkony*, “Clovek jako soucast ptirody”

= FEuterpé — muza atraktivnosti; idealizace; upraveni k libeznosti; pfitomna i v zapfeni

idealizace, stard se o uméni, které je ptijemné a radostné
“dobré potéseni, rozkos, radost, piitazlivost, “krasa ptirody”, “krasa kvetd”

= Polymnia — harmonie ve vztazich; matematika v uméni; proporce v umeéni

(24

“hudba, pisen®, “myslet* Clovék méfitko Harmonie/disharmonie proporci ¢lovéka vs

pozadi, barev, struktur, kontrast kvétin a papiru

Motivace: Pfi prochazce diskuze o louce. Co v ni roste, co v ni zije. MySlenka nad vlastni

loukou, jak by vypadala? Co by v ni zilo?

Vytvarny tkol: Sbirejte kvetiny, na které narazite a vlozte je mezi dva papiry a vlozte do
knihy. Poté ptineste do Matei'ské skoly. Zde se nechaji kvéty poradné vysusit. Po dob¢, kdy
kvéty budou suché na papir vytvoftite vlastni louku. Kvéty poté ptilepime lepidlem na papir,
aby neodpadly. Dale vytvofite Vasi zahradé jméno, bud’ podle toho, jaké jsou v ni kvéty,
nebo podle toho, co vdm pfipomind. Budeme vytvaret imaginarni svét, ktery v zahrad¢ zije.
Jaka zvirata se tam mohou pohybovat, jaci brouci lezou mezi kvétinami. Nakonec spole¢né

zhodnotime, jaké svéty jsme vytvorili.
Cil hodiny: Rozvijeni kreativniho mysleni. Vytvoieni vlastni louky s pfibéhem.
Kritéria hodnoceni:

e Zapojeni se do aktivity (Pfinesené kvéty)
e Pojmenovani zahrady
e Rozmanitost zvifat ¢i hmyzu

e Prace s lepidlem
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e Préace s malym formatem

V ramci této aktivity jsem pfispéla vlastnimi kvétinami, aby bylo zajiSténo dostate¢né

mnozstvi materidlu pro praci. Déti si velmi oblibily tvorbu vlastnich "louk". Bylo pro mé

Obrdzek 28 - Déti z MS Cimelice, Priroda Obrdzek 29 - Déti z MS Cimelice, Piiroda jako Obrdzek 30 - Déti z M7 Cimelice, Priroda
jako uméni: Louka na papiie, 2023, zdroj: uméni: Louka na papiie (proces), 2023, zdroj: jako uméni: Louka na papire, 2023, zdroj:
autor autor autor

fascinujici poslouchat, jak déti ptifazovaly jména svym imaginarnim loukdm a jak podrobné
popisovaly svéty, které v nich vytvofily. Bylo zajimavé, jak do téchto prostiedi déti

umistovaly rizné zivocichy, jako jsou zajici, motyli, berusky, pavouci a hadi.

3.2.3 Vyroba papiru

Vytvarna otazky: Cteme knihy, ¢asopisy a kazdy den piijdeme do kontaktu s papirem. At
na néj chceme psat ¢i kreslit. Je to véc, které neni nikdy malo. Bereme to uZz jako
samoziejmost a nevazime si toho. Jak si takovy papir mizeme vyrobit, abychom si ho vice
vazili?

Muzické principy:

= Polymnia — harmonie ve vztazich; matematika v uméni; proporce v uméni

v w7

“hudba, pisen®, “myslet Clovék métitko Harmonie/disharmonie proporci ¢lovéka vs

pozadi, barev, struktur, struktura menici se v pribéhu vyroby papiru
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= Kleid — muza historie (svitek); tykd se uzavienych véci, véci, které¢ skoncily;
opévovani, oslavovani a proslavovani véci minulych
“byt prosluly®, “povéstny®, “oslavovany®, “zpravy*, “zaznamy*, “ucinit slavnym®,
“zaklapnuti zavor tak, aby byly zajisténé dvete* — papir tvofeny z papira, krabi z
minulosti

= FEratd — vyjadfeni vnéjSich postupli navenek; expresivni uméni; zakladni muza
moderniho uméni; stara se o lasku v umeéni a o jeji vyjadieni
“laska a libeznost®, “vylévat = vyjadiit“ Vyjadieni tcty ke krajin€, ekologické
pfemysleni

Motivace: Prohlizeni si knih. Otazka odkud vlastné ten papir z knih pochéazi? Jak se vyrabi?

Diskuze o recyklaci. Vytvoteni vlastniho papiru.

Vytvarny ukol: Ve skolce misto toho, abyste vyhazovali papir do kose, budete ho hazet do
vyznacené plastové bedny, dokud nebude bedna plna. S papirem budeme déle pracovat.
Zalijeme papir v bedné¢ a nechdme papir par dni zméknout. Poté vezmeme mixér a papir
rozdrtime mixérem do hladka. Déle potfebujeme vyrobené specidlni sito. Sito ponofime do
bedny s namletym papirem a pomalu zvedani s lehkym ndnosem nahoru. Nechame okapat
vodu a polozime vedle. Houbickou na nadobi vysajeme piebytek vody z papiru na sitce,
dokud nebude papir co nejsussi. Polozime si vedle kus saci latky (utérku, staré obleCeni) a
vyklopime na ni papir. Papir pfiklopime dal§im kusem latky, aby byl zatiZeny a nekroutil se.
Nechame 24 hodin, nez papir doschne. Kdyz bude nas vyrobeny papir uschly, vyzkouSime,
jak se na n¢j kresli ¢i piSe. PouZijete suché pastely a vytvorite na papir néjaky napis nebo

obrazek. Nakonec se zamyslete, kde vSude se s papirem setkdme a kde se ziskava.
Cil hodiny: Naucit se vyrobit papir. Pochopit pojem recyklace.
Kritéria hodnoceni:

proto jsme s ucitelkami, které byli na misté, détem pomahaly.)

e Obrazek ¢i text na papire.

wewvr
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Jako u vyroby knihy (deniky) u mé a Tyny, jsem chtéla, aby se nenicil piebytecny papir,

ktery se miiZe stale pouzivat, ale aby se papir mohl vyuzit k vyrobé dalsiho papiru formou

e
Bl

Obrdzek 33 - Déti z MS Cimelice, Piiroda jako Obrazek 31 - Déti z MS Cimelice, Obrdzek 32 - Déti z MS Cimelice,
uméni: Vyroba papiru (proces), 2023, zdroj: Priroda jako uméni: Vyroba papiru Priroda jako uméni: Vyroba papiru,
autor (proces), 2023, zdroj: autor 2023, zdroj: autor

recyklace. Kdyz se détem nelibily obrazky, co nakreslily, a chtély je vyhodit, hodily je do
dané plastové bedny misto do koSe. Aspon poté védéli, z ¢eho jsou jejich papiry vyrobené a

ze jsou to jejich obrazky, které jim vytvotily nové papiry.

Diky hezkému pocasi, které ten den bylo, jsme mohli tvofit venku na slunicku, tudiz nam
zas tak nevadilo pfipadné namoceni. Tato aktivita, byla pro déti, které to zaujalo. Je to
celkem zdlouhavy proces a pouzivali jsme jenom jedno sito, to které jsem vyrobila. I tak se
naslo hodné z4jemct, které tato aktivita nadchla. Jak jsem fikala, protoze aktivita byla spise
pro starsi zaky, pomahaly ucitelky a vychovatelky, které byly v okoli. Déti bavilo si machat
ruce ve vodé€ plné rozdrceného papiru. Pro esteticky dojem jsme tam nahdzeli 1 nadrcené
suSené kvéty. Déti se snazily, co nejvice jich nabrat na sito, aby se jim objevily v jejich

papite.

Nez papir uschne, museli jsme pockat do druhého dne. Détem jsem pak dala suché pastely,
které se nejvice ptiblizuji pfirodnim materiadllim, aby si bud’ néco napsaly anebo nakreslily.

V tomto jsem jim dala volnou ruku. Chtéla jsem, aby se citily, jako kdyZz si rano vezmou
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obycejny papir a jdou si néco kreslit. Chtéla jsem zopakovat stejny moment, ale s jejich

vlastnoru¢né vyrobenym papirem.
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Zavér

Tato bakalarska prace byla pro mé osobné velkou cestou poznani a inspirace. Propojeni
environmentalni vychovy s vytvarnou vychovou a tvorbou se ukazalo jako nesmirné
obohacujici nejen pro mé, ale 1 pro vSechny, kteti se do projektu zapojili nebo se na ném se
mnou podileli. Pouzivani ptfirodnich materiald a technik mi umoznilo nejen prohloubit své
umélecké dovednosti a vnimani uméni, ale také navazat hlubsi vztah s pfirodou i kdyZ jsem

k ni méla vzdy blizko.

V pribéhu experimentovani s rtiznymi technikami a materidly jsem objevila, jak mocné
muze byt uméni jako néstroj pro zvySovani povédomi o ekologickych otazkach. Kazdy
vytvor, kazdy pokus byl malym krickem k lepSimu pochopeni toho, jak mizeme byt
Setrnéj$i k naSemu prostiedi, hlavné pro mé, kdy i ja jsem se tomuto tématu vice oteviela.
Bylo fascinujici sledovat, jak i malé déti dokazi reagovat na ekologicka témata, kdyz jsou

jim piedstavena kreativnim a hravym zptisobem.

Praktickéd ¢ast prace mi umoznila ukdzat, Ze 1 bez syntetickych, toxickych barev mohou
vznikat hodnotnd umélecka dila. Tento piistup nejen podporuje udrzitelnost, ale také nabizi
novy pohled na to, jak vniméme a vyuzivame zdroje kolem nas. Je dalezité si uvédomit, ze
1 Cerpani z ptirody ma své limity, a proto i1 v pfirodé¢ samotné bychom m¢li udrzitelné

premyslet. Nenicit ji pro nic. Ale zase do ni néco vratit.

Didakticka cast prace pfinesla konkrétni navody a aktivity, které mohou ucitelé vyuzit k
integraci environmentalnich témat do své vyuky. Doufam, ze tyto metody inspiruji dalsi
pedagogické pracovniky k tomu, aby do svych programt zahrnuli udrzitelnost a ptirodni
materialy. Vétim, ze tim mizeme ptispét k vytvareni svéta, kde je umeéni nejen prostiedkem

sebevyjadieni, ale také cestou k odpovédnéjsimu a udrzitelnéjSimu zpisobu Zivota.

Tato prace je pro m¢ pfipominkou toho, jak dileZité je neustale hledat nové zplsoby, jak Zit
v souladu s pfirodou. At uz prostiednictvim umeéni, vzdélavani nebo kazdodenniho Zivota,

kazdy z nas ma moZznost prispét k lepsi a udrziteln€j$i budoucnosti.
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