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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace zkoumd souvislosti mezi postoji ulitell ze zékladnich Skol a
viceletych gymnazii k zakiim s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich zkuSenostmi.
Cilem prace bylo zmapovat vztahy mezi zkuSenostmi uciteld s vyukou zakt s PAS a jejich
postoji k témto zakim, a také prozkoumat vliv sociodemografickych atributi uciteld na
jejich postoje k témto zaktim. Kvantitativnim vyzkumem bylo zkoumano, zda existuje rozdil
v postojich ucitelt vici zaklim s PAS na zéklad¢ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim
téchto zaka. Daéle se prace zaméfila na zjisténi, zda odborné vzdélani a absolvovani
dopliyjicich kurzi ohledné integrace zakt s SVP, nebo kurzii zamétenych piimo na zaky
s PAS, mé vliv na postoje ucitelii vii¢i zakiim s poruchou autistického spektra. V neposledni
fad¢ byly deskriptivni analyzou zjistovany sociodemografické aspekty, které by mohly mit
vliv na postoje vyucujicich k zakim s PAS. Vysledky této prace ukazaly, Ze osobni
zkuSenost i absolvované kurzy nemaji vyznamny vliv na postoje vyucujicich k zakim
s autismem. To ale nekoresponduje s vysledky z jinych vyzkumi na stejné, nebo podobné
téma. Dale bylo nalezeno mnoho atributti, které mohou mit vliv na postoje uciteli k témto

zaktim, jako naptiklad v€k ucitelq, jejich vzdélani, délka praxe a mnoho dal$ich.
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vzdélavani zakt s PAS



ABSTRACT

This bachelor thesis explores the relationship between the attitudes of primary and secondary
school teachers towards pupils with autism spectrum disorder (ASD) and their experiences.
The aim of the thesis was to map the relationships between teachers' experiences of teaching
pupils with PAS and their attitudes towards these pupils, and to explore the influence of
teachers' sociodemographic attributes on their attitudes towards these pupils. The
quantitative research explored whether there is a difference in teachers' attitudes towards
pupils with PAS based on their personal experience of teaching these pupils. Furthermore,
to find out whether professional training and taking additional courses on the integration of
pupils with SEN or courses specifically aimed at pupils with PAS has an impact on teachers'
attitudes towards pupils with autism spectrum disorder. Finally, socio-demographic aspects
that might influence teachers' attitudes towards pupils with PAS were identified through
descriptive analysis. The results of this study showed that personal experience and courses
taken did not have a significant effect on teachers' attitudes towards pupils with autism.
However, this does not correspond with results from other research on the same or similar
topic. Furthermore, many attributes were found that may influence teachers' attitudes
towards these pupils, such as teachers' age, educational background, length of experience

and many others.
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Uvod

Postoje uciteltl k zakiim s poruchou autistického spektra (PAS) na zékladnich Skolach a
viceletych gymnaziich se neustale vyvijeji a proméiuji v reakci na nové poznatky a
zkuSenosti. Piestoze se autismu odbornici vénuji uz déle nez sto let, dodnes neni znama jasna
pfi¢ina vniku a tak ani jasna funkéni 1écba ¢i prevence. Od 70. let se pfistup k autismu
posunul od myslenky emociondlni deprivace k uznani jeho genetickych a biologickych
zakladl. Dnes se poruchy autistického spektra fadi mezi neurovyvojové poruchy, které se
projevuji deficity v socidlni interakci, komunikaci a neobvyklym, Casto stereotypnim a
nevhodnym chovanim. Osoby s poruchou autistického spektra ¢eli velkym vyzvam v téchto
oblastech, coz zasadné ovliviiuje jejich zivot, 1 zivot jejich blizkych. Pro osoby s PAS
existuje mnoho moznosti vzdélavani, jako naptiklad specidlni Skoly, specidlni tiidy

v béznych skolach, domaci vzdélavani, nebo inkluzivni vzdélavani v béznych skolach.

Inkluzivni vzdélavani zahrnuje nejen zatazeni zakd s autismem do béznych tfid, ale i
pfizplsobeni metod a organizace vyuky jejich potfebam a zaroven potfebam zbytku ttidy.
Uspéch tohoto piistupu zavisi na $koleni uéiteli a podporujicich opatfenich jako napiiklad
zajiSténi asistenta pedagoga. Inkluzivni vzdélavani s sebou piinas§i mnoho pozitiv, jako je
lepsi pfiprava na zivot, ale i mnoho negativ, mezi které patii naptiklad Sikana. K zamezeni
Sikan¢ a podobnym negativnim jeviim je mimofadné vyznamny spravny piistup ucitelt. Ten

je z velké ¢asti ovlivnén praveé jejich postoji k zakim.

Moje bakalafska prace se déli na dvé Casti: prvni znich je teoretickd, kde se snazim
predstavit hlavni teoretickd vychodiska a soucasné ptistupy k tomuto tématu. Jednotlivé
kapitoly jsou vénovany definici a klasifikaci autismu, vyvojem pfistupu spolecnosti
k autismu, vzdélavani zakt s PAS a jejich postaveni ve tfidnich kolektivech. Dale se
teoretickd cast zabyva postoji, jejich definicemi, vznikem a zménami a poté konkrétné

postoji uciteltl k zakiim intaktnim a zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Druhou ¢asti je ¢ast prakticka, ve které se zamétuji na analyzu postojti ucitelii na zakladnich

Skolach a viceletych gymnaziich s cilem zmapovat souvislosti mezi zkuSenostmi ucitell s



vyukou zakti s PAS a jejich postoji k témto zakiim, a také na zkoumdni vlivu
sociodemografickych atributt ucitelli na jejich postoje. Pro tento vyzkum byly formulovany
ti1 vyzkumné otazky. Prvni z nich zni takto: ,,Existuje rozdil v postojich ucitelt vii¢i zakim
s poruchou autistického spektra (PAS) na zaklad€ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim
téchto zakt?* K této otazce byla formulovana hypotéza: H1: Existuje rozdil v postojich
uciteld vaci zadktim s poruchou autistického spektra (PAS) na zékladé jejich osobni
zkuSenosti s vyucovanim téchto zaki. Druha otdzka zni takto: ,Jaky vliv ma odborné
vzdélani a absolvovani doplitujicich kurzii na postoje ucitelti viici integraci a vyuce zaku s
poruchou autistického spektra (PAS)?* K této otdzce byly také vytvoreny dvé hypotézy:
H2: Odborné vzdélani a absolvovani doplitujicich kurzii ohledné integrace zakti s SVP ma
vliv na postoje uciteld vici zaktim s poruchou autistického spektra (PAS). A H3: Odborné
vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzl ohledné zakti s PAS ma vliv na postoje ucitelt
vici zaktim s poruchou autistického spektra (PAS). A treti vyzkumna otdzka zni takto: ,,Jaké
sociodemografické aspekty ovliviiuji postoje uciteltl k vyucovani zakti s PAS na zékladnich
Skolach a viceletych gymnaziich? Vysledky tohoto vyzkumu mohou mit vyznamny piesah
do praxe, zejména v oblasti vzdélavani a profesniho rozvoje ucitelll, a pfispét k lepsi

integraci zakt s PAS v béznych Skolach.

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala nejen proto, Ze mé zajima téma autismu a pfijeti
jim postizenych osob nejen ve Skolach, ale v celé spole¢nosti, ale také proto, ze vétim, Ze
pozitivni postoje uciteld jsou klicové pro uspésnou inkluzi a rozvoj zakt s PAS a proto je

dilezité zjistit, jaké faktory ovliviluji tyto postoje.



1 Definice a klasifikace poruch autistického spektra

Porucham autistického spektra se zacali odbornici vénovat uz vice nez pred sto lety. Od té
doby se vSak poznatky o autismu pochopitelné¢ vyznamné vyvinuly. Dfive byl autismus
povazovan jen za jakysi symptom schizofrenie. Americky psychiatr Leo Kanner, autor prvni
ucebnice détské psychiatrie, vSak v prvni poloviné 20. stoleti, ptisel s novou diagnézou,
kterou nazval Casny détsky autismus. Kanner roky sledoval vyvoj jedenacti déti, které
projevovaly shodné zvlaStnosti v chovani, ale nespliovaly kritéria zadné z doposud
objevené¢ kategorie psychickych onemocnéni. O par let pozdéji popsal pediatr Hans Asperger
syndrom s podobnymi projevy, jako vykazovaly déti z Kannerova vyzkumu. Syndrom
popsany Aspergerem nesl nazev Autistickd psychopatie a popisoval déti s leh¢i formou
autismu. Pozdé&ji byl syndrom pfejmenovan na Aspergertiv syndrom. O rozsiteni poznatkli
o poruchéch autistického spektra se vyznamné zaslouzila britska 1ékatka L. Wingova, ktera
se vénovala publikaci odbornych ¢lankii na toto téma, ale 1 pfirucek pro rodic¢e déti s PAS

(Thorova, 2016).

Do 70. let minulého stoleti prevladalo ve svété vysvétleni autismu pomoci psychoanalytické
teorie. Pfedpokladalo se tedy, Ze autismus je emocionalni porucha a prameni z patologického
prostfedi rodiny. Podle téchto pfistupii osoba s autismem reaguje odmitavé kvili
negativnimu postoji rodict, hlavné matek (Jelinkova, 2008). Matky, které byly obviflovany
ze zapticinéni autismu u svych déti byly ptezdivany ,,Lednickové matky* (Douglas, 2014).
Lécba autismu v té dob€ spocivala v odebrani déti s autismem z rodin a jejich umisténim do
psychiatrickych lé¢eben. Pozd¢ji na zakladé empirickych vyzkumi zacal ptevazovat nézor,
7e ma autismus biologickou zakladnu. O autismu se zac¢alo uvazovat jako o vyvojové poruse
a roku 1993 byl zatazen do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) mezi Pervazivni

vyvojové poruchy (Jelinkova, 2008).

Vroce 2013 doSlo vamerickém diagnostickém systému k zadsadnim zméndm pro
diagnostiku téchto poruch. Dil¢i kategorie poruch zanikly (Détsky autismus, Atypicky

autismus, Aspergertiv syndrom atd.) a vznikla jedna souhrnnéd kategorie nesouci nazev



Poruchy autistického spektra (PAS) (Thorova, 2016). Podle nejnovéjsiho amerického
diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch, béZzné oznaCovaného zkratkou
DSM 5, se poruchy autistického spektra (Autism spectrum disorder) fadi mezi
neurovyvojové poruchy a jsou zde zatazeny pod kodem 299 (American Psychiatric

Association, 2013).

V Ceské republice se do zaatku roku 2024 vyuzivala publikace vydand Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) a zvefejnéna Ustavem zdravotnickych informaci a
statistiky CR, nesouci nazev Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR). Zde byly PAS zafazeny mezi tzv. Pervazivni
vyvojové poruchy a byly dohledatelné pod kodem F84. V této publikaci jsou PAS

charakterizovany takto:

»Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim recipro¢ni socialni interakce na

urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmut a cinnosti. Tyto

kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.“ (s. 251)

V soucasné dobé se v Evropé a od 8.2. 2024 i v Ceské republice (MKN-11, 2024), pouZiva
nove¢jsi vydani, tedy MKN-11, kde jsou PAS fazeny, stejné¢ jako v DSM5 mezi
neurovyvojové poruchy a jsou zde dohledatelné pod kédem 6A02 a nazvem Poruchy
autistického spektra (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2022).
Jsou zde popsany jako poruchy, pro které jsou charakteristické deficity ve schopnostech
iniciovat a udrZzovat vzdjemné socidlni interakce a socidlni komunikace. Dale se zde

projevuje deficit v pruznosti vzorct chovani, z4jmu a aktivit (MKN-11, 2024).

Podle narodnich statistik se porucha autistického spektra vyskytuje ptiblizné u jedné az dvou
osob ze sta, pficemz je vyskyt této poruchy Cast¢js$i u muzii nez u zen az Ctytikrat (Nautis).
Bylo zjisténo, ze poruchy autistického spektra vznikaji v diisledku raného zménéného vyvoje

mozku a reorganizace nervové soustavy. Jelikoz stale neexistuji spolehlivé biologické
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indikatory a znaky, diagn6za musi byt stanovena na zdklad¢ pozorovani chovani. Autismus
je rozsahlé spektrum poruch, které se mohou projevovat od mirnych obtizi az po zdvazné
problémy, pii nichz je jedinec s PAS zavisly na neustdlé pomoci jiné osoby. Navic je
pomérné Casté, ze diagndza PAS je doprovazena dalsi poruchou, jako naptiklad genetickymi

a psychiatrickymi nemocemi (Lord et al., 2018).

1.1 Diagnostika PAS

Z webovych stranek Americké psychologické asociace vyplyva, Ze autismus byva nejcastéji
diagnostikovan ve v€ku Ctyt a pil let, a to i pfesto, Ze prvni diagnostika miize probéhnout uz
ve véku patnacti az osmnacti mésicli (American Psychological Association, 2017). V¢asnost

a presnost diagnostiky zalezi na mife poruchy a také na zkusSenostech odbornikii (Thorova,

2016).

I ptestoze se predpoklada, Ze autismus ma genetickou slozku, neexistuji dodnes diagnostické
krevni testy nebo naptiklad screeningové metody mozku, které by dokézaly tuto poruchu
diagnostikovat. Odbornici na diagnostiku vyuzivaji informace z n¢kolika zdroji, jako
napiiklad rozhovory, pozorovani chovéani vysetfovan¢ho jedince, testy kognitivnich a
jazykovych schopnosti, 1ékatské testy vylucujici jiné poruchy a rozhovory s uéiteli, rodici a
dal$imi osobami, ktefi mohou odpovédét na otazky tykajici se socidlniho, emocionalniho a

behavioralniho vyvoje pacienta. (American Psychological Association, 2017).

Pro zjisténi, zda se u osoby vyskytuje PAS a jak zdvazné jsou deficity v urcitych oblastech
se vyuzivaji screeningové a diagnostické testy. Screeningové metody nezajist'uji diagnozu,
spiSe napovidaji odbornikiim, jakym smérem se maji pii diagnostice vydat a zda je vyvoj
vySetfovaného jedince v poradku. Dalo by se fici, Ze se jedné o detekci rizika (OnDemand
LabCorp, 2023). V Ceské republice se Easto vyuziva naptiklad screeningova metoda CARS,
kde screening probiha pomoci pozorovani klienta a vyplnéni dotazniku rodicem. Vyhodou
je jednoduchd administrace a casova nenarocnost. Nevyhodou je mens$i spolehlivost
v diferenciaci autismu a intelektovym postizenim. Dal$i pouzivanou screeningovou metodou
je napiiklad DACH. To je ¢eska screeningova metoda, jejiz cely nazev zni Détské Autistické

Chovani. Tato metoda je spiSe orientacni a pouziva se pro depistaz osob s PAS. Jedna se o
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dotaznik urceny pro rodice déti s podezienim na PAS. Nevyhodou je, Ze jsou v dotazniku
vyhodnocovany odpovédi rodict, které mohou byt zkreslené. Dal§imi screeningovymi
metodami jsou napiiklad A. S. A. S, ur¢ena pro detekci Aspergerova syndromu u déti a pro
dospélé metoda AQ Test. Pro screening déti v batolecim véku se nejcastéji vyuziva Checklist
for Autism in Toddlers (CHAT) od psychologa Baron-Cohena. Toto screeningové vysSetieni
provadi pediatr. Metoda byla Casem upravena do verze M-CHAT (Thorova, 2016).
Nejnovéjsi verzi je M-CHAT-R/F, ktery snizuje fale$né pozitivni vysledky a dokéze
detekovat vice ptfipadi PAS nez jeho starSi verze (Robins, 2024). Pomérn€¢ nova
screeningova metoda je GQ-ASC (Gender Questionnaire for Autism Spectrum Conditions),
kterd se v soucasnosti vyuziva pro screening dospivajicich a dospélych Zen. Bylo totiz
zjisténo, ze diive pouzivané screeningové metody byly navrzeny prevazné pro muzskou

populaci (Brown et al., 2020).

Diagnosticke testy jsou pak konkrétngjsi, nebot’ je potieba, aby se u jedince projevily urcité
symptomy, které jsou k diagnostice dilezité (OnDemand LabCorp, 2023). Mezi hojné
vyuzivany diagnosticky nastroj patii naptiklad ADOS, neboli Autism Dignostic Observatio
Schedule. Jedna se o semistrukturované diagnostické vySetteni, které se zabyva hodnocenim
pfesn¢ danych aktivit. V ramci vySetfeni se hodnoti prevdzné socidlni interakce a
komunikace testované osoby. Mezi diagnostické vySetfeni patii také diagnostické interview
ADI-R, tedy Autism Diagnostic Interview- Revised. Jedna se o semistrukturovany rozhovor
s rodi¢i. Mezi nevyhody této metody patii dlouha doba administrace a mozné zkresleni

vypovédi rodict (Thorova, 2016).

1.1.1  Psychologické vySetieni

Psychologické vysSetfeni zkouma nejen symptomy poruch autistického spektra, ale také
zjistuje aktudlni schopnosti vySetifované osoby. Prvnim krokem diagnostiky je rozhovor
s rodi¢i nebo jinymi pecujicimi osobami a blizkymi, doplnény o zpravy z ostatnich vysetfeni.
Dutlezité je také pozorovani ditéte pii volné Cinnosti, po které nasleduje fizena prace
s ditétem. V této Casti se pii vySetfeni dospélych osob miize vyuzivat napiiklad Wechsleriv
nebo Stanford-Binetlv inteligenéni test. Pfi vySetieni se odbornik soustiedi na tyto oblasti:

socialni chovéni, schopnost napodoby, kvalita komunikace, motorika, analyticko-logické
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mysSleni, emoc¢ni reaktivita, vnimani, sebeobsluzné dovednosti a adaptabilita (Thorova,
2016). Psychologické vySetfeni je dllezité v pribéhu casu opakovat pro méfeni ucinnosti
intervenci a pfipadnému pokroku. Informace z psychologického vysSetfeni mohou pomoci
odbornikim a pecujicim osobdm pii rozhodovani o nejvhodnéjSich dalSich krocich

(Messina, n. d.).
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2 Autismus a spolecnost

2.1 Vyvoj pristupu k autismu

Jak uz bylo uvedeno vyse, od pocatku a konkrétné do 70. let minulého stoleti, prevladal
nazor, ze autismus je disledkem emociondlni deprivace ze strany rodict. Tento ndzor byl
vsak vyvracen zjiSténim, ze autismus ma geneticky a biologicky zaklad. Po tomto zjisténi se
vliv prostiedi na dlouhou dobu piestal zkoumat. Vliv rodiny a prostfedi na rozvoj jedincii
s PAS se opét zacal brat v potaz az pomérn€ nedavno (Charman, 2014). Dnes jsou tedy PAS
povazovany za vrozené a patii mezi neurovyvojové poruchy s neurobiologickym zakladem.
zpusoben odchylkou v jediném mist¢ v mozku, ale pravdépodobné se jedna o poruchu
komunikacnich a integracnich funkci mozku. Genetické faktory hraji vyznamnou roli a
geneticka predispozice ke vzniku poruchy autistického spektra, v kombinaci s dalSimi vlivy,
uruje zavaznost poruchy nebo jeji samotny vznik. Variabilita projevi autismu tedy

naznacuje existenci rtiznorodych pficin (Thorova, 2006).

Pravé kviili rozmanitosti pficin, ale i projevi poruch autistického spektra se v soucasné dobé
odbornici a také osoby s PAS snazi vyzyvat k zavedeni pojmu Neurodiverzita do oficialniho
védeckého paradigmatu (Pellicano, den Houting, 2021). Napiiklad britsky klinicky
psycholog Baron-Cohen tvrdi, Ze pouziti terminu neurodiverzita mize vést k pozitivnéjsimu
a mén¢ stigmatizujicimu pfistupu k autismu a jinym neurovyvojovym stavim (2017).
Autismus by tak mohl byt vnimén spiSe jako jedna z forem variability v rdmci rozmanitosti

mysli, spiSe nez jako porucha ¢i handicap (Pellicano, den Houting, 2021).

2.1.1 Autisticka triada

Jiz v 70. letech minulého stoleti vymezila psychiatricka Lorna Wingova tfi oblasti
znevyhodnéni osob s autismem a nazvala je Tridda poSkozeni. Do této triddy patii
znevyhodnéni v oblasti socidlniho chovani, komunikace a pfedstavivosti. Pro stanoveni
diagndzy je potteba spliiovat nékolik symptomu z jednotlivych oblastni triddy (Thorova,
2016). VSechny tfi oblasti autistické triady ovliviiuji kazdodenni Zivot jedince s PAS a to

hlavné svymi projevy v chovani, které mohou ztéZovat situaci jedince ve spolecnosti.
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Pochopeni téchto projevi je kli¢ové pro pochopeni chovani spolecnosti (i okolim ditéte) a
vytvoteni podptrného prostredi, které pomaha osobam s autismem 1épe se zacClenit a zlepsit

jejich kvalitu zivota.

2.1.2. Socialni interakce a socialni chovani

Lorna Wingova popsala tfi zdkladni typy socidlni interakce u osob s PAS a témi jsou typ
osamély, typ pasivni a typ aktivni-zvlastni. Pozd¢ji Wingova pridala jeste Ctvrty typ a tim je
formalni, jindy nazyvan jako afektovany. Typ socialni interakce je velmi diileZitou soucasti

diagnostiky a to i pfes to, Ze se mize béhem zivota jedince s PAS ménit.

Osamély typ socialni interakce se vyznacuje minimalni snahou o fyzicky kontakt, socialni
kontakt a nezdjmem o komunikaci s ostatnimi. Osoby s timto typem socidlni interakce jsou
Casto samotaiské a vyhybaji se ocnimu kontaktu nebo napftiklad utéchy od okoli. V raném
veku se tento typ projevuje absenci separacni uzkosti. B€hem let ¢asto dochazi ke zlepSeni

kontaktu s okolim.

Pasivni typ interakce se nejcastéji vyznacuje pasivitou a nediferencovanosti v socialnim
kontaktu. Osoby stimto typem socidlni interakce Casto nemivaji Zadné potéSeni ze
socialniho kontaktu s ostatnimi a komunikaci vyuzivaji predevsim k uspokojeni zakladnich

potieb.

Typ aktivni- zvlastni se projevuje nejcastéji velkou spontaneitou v socidlni komunikaci,
nedodrzovanim socialnich norem, jako naptiklad vzdalenost pfi komunikaci nebo dotykéni
ostatnich osob. Osoby s timto typem socidlniho chovani maji ¢asto problém s pochopenim

kontextu socialni situace a nepiiméienosti socidlniho kontaktu.

Pro typ formdlni nebo afektovany jsou typické projevy jako napiiklad dobré vyjadiovaci
schopnosti, formalni fe¢, konzervativni chovani anebo napiiklad obliba spole¢enskych
ritudli a encyklopedické zajmy. Tyto osoby casto dosahuji vySsiho skoru v inteligencnich

testech, ale mivaji potiZze s pochopenim ironie a empatii.
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DalSim typem je smiSeny- zvlasStni, ktery se projevuje tim, ze mize mit prvky osamélosti,
pasivity, aktivity i formality. Tyto osoby mivaji velké vykyvy v kvalité jejich socidlniho

kontaktu s okolim (Thorova, 2016)

Vétsina osob s poruchou autistického spektra nevykazuje chovéni typické jen pro jednu
z vySe zminénych kategorii. Socidlni chovani téchto osob se Castéji projevuje vlastnosti
typickymi pro dvé a vice typologickych kategorii. Nedostatek socialnich dovednosti
vyznamng¢ ovliviiuje vyvoj déti trpicich autismem. Dobré socidlni dovednosti totiz poméhaji
détem naucit se ucinn¢ zapojit do spolecnosti, zvysuji sebetctu a schopnost integrace a
akceptace (Ibrahim, Z., & Alias, M., 2017) U socialni interakce hodné zalezi na mite poruchy
u osob s PAS. Napiiklad mirnéjsi forma poruch autistického spektra umoziuje témto
osobam prozivat pomérné bézny zivot, zatimco téz8§i forma autismu ovliviiuje Zivot celé
rodiny a znemoznuje osobam s PAS se zapojit do bézného zivota, jako naptiklad ucastnit se

pracovniho procesu (Thorova,2016).

V soucasné dobé se odbornici vénujici se socidlnim interakcim osob s PAS zabyvaji pojmem
maskovani (masking). Jedna se o strategii, kterou védomé ¢i nevédomé pouzivaji osoby
s PAS proto, aby potlacili nebo skryli pro autismus pfirozené reakce (Pearon, Rose, 2020).
Osoby s PAS se ¢asto k maskovani uchyluji proto, aby zabranili stigmatizaci (Hull et al.,
2020). I ptes to, Ze tato strategie miize pomoci osobam s PAS zvladat socidlni interakce
napiiklad ve Skole, nebo v praci, miize mit zdsadni negativni dopad na jejich dusevni zdravi
a sebepojeti, ale také brani v€asné a dobré diagnostice jedince. Maskovani se da popsat jako
neustalé prizpiisobovani se o¢ekavanim okoli nebo pfehnané kontrolovani svého chovani a
svych reakci na zékladé olekavani reakci druhych. Castymi piiklady maskovani jsou
napodobovani mimiky druhych, nuceni se k o€nimu kontaktu, pfehnana kontrola reakci na
smyslové podnéty, planovani konverzaci doptfedu, téZ znamé jako ,,skriptovani® nebo
napiiklad zatajovani osobnich zajmu a konicku ze strachu, ze by byly vnimany jako zvlasStni

a neobvyklé (Autism.org.uk., n.d.).
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2.1.3. Komunikace

Druhou oblasti znevyhodnéni je komunikace, kterd tizce souvisi se socialni interakei. Pravé
komunikace je jeden z prvnich ukazatell, Zze vyvoj ditéte neprobihd béznym zplsobem.
Odchylky od normy se ukazuji uz ve vyvoji n¢kterych ranych komunikacnich schopnosti,
jako napftiklad v pfedverbalni socialni komunikaci, socidlnim ismévu, o¢nim kontaktu a
sdilené pozornosti k objektim. Baron-Cohen popsal tfi klicové komunikacni schopnosti,
které mohou poukazovat na PAS uz v osmnacti mésicich. Témito klicovymi schopnostmi
Jsou protodeklarativni ukazovani, tedy ukazovani prstem pro ziskdni pozornosti dospélého
jedince, sledovani pohledu a hrové predstirani. 1 pies tento souhrn klicovych ukazatelti od
Baron-Cohena je posuzovani ranych komunika¢nich dovednosti velmi naro¢né. Proto bylo
vytvofeno nekolik kategorii, podle kterych se komunikacni aspekty posuzuji. Mezi ty patii
frekvence komunikacnich pokust, jejich funkce, prostfedky pouzivané pro dosazeni
komunikacniho cile a troven reakce na komunikacni pokusy ostatnich (Goldstein, S.,

Ozonoff, S. (Eds.)., 2018).

Deficity v komunikaci se projevuji na irovni porozumeéni i vyjadfovani feci. Osoby s PAS
maji problémy jak s neverbalni, tak verbalni komunikaci. Deficity v neverbalni komunikaci
se projevuji v n€kolika oblastech. Osoby s PAS maji naptiklad ¢asto problém s vyuzivanim
gest, ktera jsou pro jedince s typickym vyvojem pfirozena. Castym ukazatelem poruchy je
také problém s o¢nim kontaktem. Lid¢ s poruchou autistického spektra mohou mit problém
ofni kontakt navézat a pak ho udrzet, nebo ho koordinovat sukazovanim. Lidé pfi
komunikaci s osobou s PAS mohou mit pocit, Ze jedinec kouka spise skrz né, nebo je pohled
pfili§ intenzivni a upinavy. Problémova je také komunikace pomoci posunki a znakd.
Zatimco osoby s poruchou te¢i nebo sluchu maji tendence spontdnné vytvaret znaky a
posunky pro nahrazeni chybéjici teci, lidé s PAS maji tyto tendence jen sporadicky nebo
vibec. Problematické je i porozuméni neverbalni feci ostatnich osob. U verbalni slozky feci
muze byt narusena fonetika, tedy zvukova stranka lidské feci, syntax, tedy vétna skladba,
prozddie zabyvajici se zvukovou strankou jazyka, jako naptiklad melodii a ptfizvukem,
sémantika, tedy vyznamova stranka i praktické vyuzivani jazyka, tedy pragmatika. U

n¢kterych osob s PAS se schopnost verbalné komunikovat neprojevi nikdy, nebo je uroven
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komunikace velmi nizka. (Thorova, 2016) V feci se Casto objevuji echolélie a osoby s PAS

v v

(Novotna, 2021).

2.1.4. Predstavivost

Posledni ¢ast Triady problémovych oblasti je zhorSena schopnost ptedstavivosti a hry.
Rozvoj predstavivosti izce souvisi s ndpodobou a déti, které nejsou schopny napodoby
nejsou schopni ani hry, ktera je pro uceni v podstaté zasadni. Proto se déti s autismem casto
upinaji na jednoduché a stereotypni Cinnosti. Pti diagnostice se v détské hie hledaji urcita
abnormalni specifika, mezi které patii: repetitivni aktivity, stereotypni modely chovani a
prilis silné zaujeti urcitym tématem nebo ¢innosti, které je doprovazené ulpivanim na této
¢innosti ¢i tématu (Thorova, 2016). Nedostatek predstavivosti se vyrazné projevuje v
symbolické hte, kterd se zacind u déti objevovat mezi osmnéactym a dvacatymctvrtym
meésicem zivota a je charakteristickd pouzitim objektd jinak, nez je bézné, a to v disledku
pouziti predstavivosti. Symbolicka hra u déti s autismem bud’to neprobihé viibec, nebo je

velmi omezena a neplisobi spontdnné (Gonzalez-Sala et al., 2021).

2.1.5. Teorie mysli

Teorie mysli mize vysvétlit mnoho problému, kterym celi osoby s PAS v socialnich
interakcich, komunikaci a chovani. Tuto teorii vytvofili v roce 1978 Premarc a Woodruff,
kteti zjistili, ze déti se kolem Ctvrtého roku zivota uci chapat mentélni stavy druhych osob.
Konkrétné jde o pochopeni emoci, predstav, zdmérd, domnének a pocit druhych lidi. Tato
teorie ma dvé komponenty, emoc¢ni nebo afektivni, kde jde o porozuméni citiim druhych lidi
a kognitivni komponentu, kterd zajiStuje porozuméni mysSlenkam druhych lidi. Tato
schopnost uvédomovat si dusevni stavy druhych se nazyva mentalizovani a jednd se o

zasadni vyvojovy meznik v oblasti socialniho vyvoje (Thorova, 2016).

Podle Leslieho je jednim z ukazatell vzniku teorie mysli symbolicka a piedstirand hra, ktera
se rozviji kolem druhého roku Zivota. Pro upevnéni této schopnosti je potieba, aby si dité

osvojilo dva typy reprezentaci, které¢ zabranuji zmatku mezi realitou a predstiranim. Tyto
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reprezentace jsou ,,Priméarni“, tedy ty, které jsou zaméfené na pravdu a piesnost a
,Metareprezentace®, které umoziuji pravé chdpani predstirani. Jak jiz bylo zminéno,
s t¢mito druhy her maji déti s PAS casto problémy. Podle Leslicho je to pravé kvili
problémiim s vytvaienim metareprezentace (Cizkova, 2014). Tento poznatek vedl odborniky
ke zjisténi, Ze maji déti i dospéli s PAS problémy s teorii mysli. Vyzkumy v této oblasti se
zabyvali odbornici Baron-Cohen, Leslie a Frithova, ktefi zjistili, Ze autistické déti maji
potize reprezentovat mentalni stavy druhych lidi a to vede k neschopnosti pfisoudit ostatnim
lidem piesvédceni, coz je znevyhodiuje pii predpovédi chovani druhych (Baron-Cohen et
al., 1985). Podle Baron-Cohena je neschopnost osvojit si teorii mysli jednou z hlavnich
pficin viech tii ptiznaki z autistické triady (Cizkova, 2014). Jedinci s PAS mohou mit
potize s pochopenim toho, co si druzi mysli nebo citi, coz vede k problémim v socidlnich
interakcich. Pokud jedinec nedokéaze spravné interpretovat socialni signaly, mize mit potize
s navazovanim a udrZzovanim vztaht. Problémy s komunikaci mohou pramenit naptiklad
z potizi v porozuméni neverbalni komunikaci ostatnich. Problémy s teorii mysli se projevuji
1 repetitivnim chovanim, které mtize u osob s PAS pramenit naptiklad z jejich preference

predvidatelnosti a jistoty a snahy vyhnout se nezndmym situacim.

2.2 Specifika poruch autistického spektra a jejich projevy v chovani

Jak jiz bylo popsano dfive, osoby s autismem maji ¢asto problémy v socidlnich interakcich
s okolim. NaruSeni socialni interakce byva u osob s PAS casto ziejmé jiz v raném véeku.
Napriklad jiz v kojeneckém véku dité s PAS nemusi mit zajem o navazovani o¢niho kontaktu
s blizkou osobou, nenapodobuje chovani blizkych osob, nebo se u téchto déti neobjevuje
socialni tsmev v obdobi, kdy se za¢ina objevovat bézné. Dalsi vyznamné odchylky mohou
byt pozorovany v obdobi, kdy se dité uci chodit. Déti s autismem totiz nemusi projevovat,
na rozdil od intaktnich déti, zdjem o kontakt s druhymi lidmi, nebo naptiklad nechodi za
rodi¢i se zajmem o pochovani. U déti s PAS se také nemusi projevit zdjem o hracky a hry.
MztiZe byt obtizné ho zaujmout. Casto se mohou projevovat motorické problémy, které se ale
projevuji v nerovnomérnych variantach. To znamend, Ze dit¢ mulze bez problémi

kontrolovat a ovladat télo v jedné oblasti a v jiné mohou byt jeho motorické schopnosti

19



vyrazné¢ podprimérné. Motorické problémy se vyskytuji az u padesadti procent déti
s autismem. Odbornici také zaznamendvaji poruseni smyslu pro nebezpeci. U osob
s autismem se také Casto objevuje repetitivni chovani, které se déli do kategorii podle
Repetitive Behavior Scale-Revised (RBS-R). Prvni kategorii je stereotypni chovani, pod
které spadaji bezcilné pohyby. Casto se projevuje pohyby jako napiiklad houpéni téla,
mavani a tfeseni rukama, skékani, nebo Castd a stejnad manipulace s uritym predmétem.
Dalsi kategorii je takzvané omezené chovani, kdy je u jedince zaznamendn zdjem o
monotoénnost a odpor vii€¢i zménam. V konverzaci, pii kresleni, v hernich zapletkach
dominuji stale stejna témata. Jedinec se snazi vyhnout jakymkoli novinkdm v jeho Zivotnim
fadu a aktivné jim odolava. Tieti kategorii je ritudlni chovani, které lze popsat jako
provadéni kazdodennich ¢innosti ve stejném poradi a ve stejnou dobu. Poslednim typem je
autoagrese, kdy si jedinec s autismem zamérné zptisobuje bolest. Casté projevy autoagrese
jsou naptiklad opakované mlaceni sebe sama nebo napiiklad kouséni. Bylo zjisténo, Ze
k autoagresi dochdzi pfiblizn€ u tficeti procent osob s PAS (Safonicheva, Ovchinnikova,

2020).

2.3 Problémy v socializaci

Kvili vyse zminénym problémim osob s PAS se socidlnimi interakcemi maji tito lidé
problémy navazovat vztahy nejen s pecujicimi osobami, ale i s vrstevniky a dal§imi lidmi.
U pecujicich osob mlize dochédzet na jednu stranu k abnormalnimu Ipéni na pecujici osobg,
ale také naopak k lhostejnosti a nezajmu o kontakt s nimi (Mukherjee, 2017). Problém
s navazovanim vztaht s vrstevniky a dal$imi osobami Casto prameni z absence schopnosti
teorie mysli, o které se zminuji jiz vySe v této praci a také z poruch socidlni pragmatiky,
jelikoz lidé s PAS nejsou schopni napiiklad pfijmout perspektivu posluchace nebo
adekvatné se stfidat pfi rozhovoru (White et al., 2007). Lidé s poruchami autistického
spektra maji Casto potize se sdilenim radosti s ostatnimi, pfiliSnou divernosti, kdy se u nich
projevuje nadmérnd absence socialnich zabran, nebo naopak uzkost z cizich lidi. Dalsim
handicapem pro navazovani a udrzeni vztahu s druhymi jsou problémy v komunikaci, které
jsou také jiz popsany vySe. Zabyvala se jimi Wingova, pfi popisu Autistické triady

(Mukherjee, 2017).
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Deficity v socialnich dovednostech u osob s PAS s vyvojem neustupuji. Ve skutecnosti se
muze postizeni a distres zvySovat a to hlavné v obdobi adolescence, protoze socidlni
prostredi se stava komplexnéjsim a dité si vice uvédomuje své socidlni postizeni, nez tomu
bylo doposud. Osoby s PAS c¢asto uvade¢ji, Ze maji zdjem o kontakt s vrstevniky a citi se
osaméle. Mlze dochéazet k psychickym problémim, jako jsou naptiklad Gzkosti. Existuji
dikazy o tom, Ze nedostatky v socidlnich dovednostech u dospivajicich osob s PAS

pfispivaji k hor§im studijnim a pozdé&ji i profesnim vysledkiim (White et al., 2007).
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3 Dités PAS ve Skolnim prostredi

3.1 Vzdélavaci moZnosti pro osoby s autismem

V Ceské republice byla v roce 2009 ratifikovana mezinarodni Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim, kterd povazuje za dilezité zajistit pfistup osobam se zdravotnim
postizenim k fyzickému, ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu prostiedi, rehabilitaci,
k informacim a ke vzdélani. Vzdélavani zakd s autismem je konkrétné zakotveno ve
Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stFednim, vy$$§im odborném
a jiném vzdélavani. Tento zakon se vénuje vzdélavani déti od matetskych Skol az po vyssi
odborné vzdélani. Zakim s PAS se pievazné vénuje paragraf § 16, ktery se zabyva

vzdélavanim 74kl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Adamus, 2014).

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani! je uvedeno, ze Zaci s PAS
s nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi az mirnym mentalnim postizenim mohou byt
vzdélavani v béznych zakladnich skoldch a to formou skupinové integrace, tedy ve
specializovanych tfidach nebo formou individualni integrace (Metodicky portal RVP, 2017).
Ttidy pro zaky s PAS se v zékladnich Skolach mohou otevfit, je-li pocet zakl vEtsi nez Ctyti
a mensi nez Sest zakl. V takovéto tfid¢ byvaji vétSinou dva az tii pedagogové (Adamus,

2014).

Zaci se stiedn& t&Zkym mentalnim postiZenim a se soub&znym postizenim a vice vadami
maji pravo se vzdélavat ve specialnich zékladnich Skolach a to bud’ ve tfid¢ specializované
pro zaky s PAS anebo integraci do bézné tiidy na zékladnich skolach specialnich. Zarazeni
zaka do specialni Skoly je mozné pouze se souhlasem rodic¢l a na doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

' Pro vzdélavani v matefskych a zdkladnich $kolach klasickych i specialnich existuje takzvany Ramcovy
vzdélavaci program (RVP), ktery je vydavan Ministerstvem Skolstvi (Narodni pedagogicky institut, n.d.) a
vymezuje povinny obsah a podminky vzdélavani a je zdvazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi
(SVP), které si vytvaii skola (Zizalova, Jarolimova, 2021).
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DalSim zptisobem vzdélavani je moznost tzv. domaci Skoly, tedy individualniho vzdélavani.
O tento zplisob musi zazadat rodice zdka a musi byt schvalen feditelem Skoly, kam zak
dochazi na pfezkouSeni jednou za pololeti. Specifické je specialni vzdélavani zaka s
hlubokym mentalnim postizenim. V piipadé¢ kdy psychicky nebo zdravotni stav nedovoluje
ditéti navstévovat skolu, je tfeba povoleni krajského uradu proto, aby pedagogicky pracovnik

navstévoval zaka v misté bydlisté (Bendova, Zikl, 2012).

3.2 Inkluzivni vzdélavani

V soucasné dobé se ve svétd i v Ceské republice &astéji pristupuje k inkluzivnimu vzdélavani
zakl s poruchami autistického spektra. V inkluzivnim vzdélavani nejde jen o zarazeni zaka
se znevyhodnénim do bézné ttidy, ale pfedevsim o ptizplisobeni skoly a tfidy potfebam zaka
(inkluze v praxi, n.d.). Je-li zak integrovan do bézné tfidy, je potfeba, aby pedagog
pfizplsobil metody, obsah a organiza¢ni formu vyuky potfebam tohoto zaka. Potfebnd mira
pfizplsobeni je vSak velmi individudlni a zavisi na potiebach zaka, pedagoga i ostatnich
zacich ve tfidé. VétSinou se na pomoc vyucujicimu vyuziva prace asistenta pedagoga
(Metodicky portal RVP, 2017). Mezi ¢innosti asistenta pedagoga patii pomoc vyucujicimu
pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, podpora zaki pii pfizpisobovani se Skolnimu prostiedsi,
pomoc zakiim pfi vyuce a pfi sebeobsluze (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd¢lavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych - § 5) a také spolupracuje pii vytvareni
individudlniho vzdélavaciho planu. Konkrétni naplii pracovni ¢innosti asistenta pedagoga

urcuje feditel Skoly podle potieb studenta. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Pii vzdélavani zaka s PAS je dulezité pred zaCatkem vyuky sdélit osnovu a strukturu
vyucovani, aby byl zak pfedem sezndmen s pribc¢hem hodiny. Mezi dal§i doporuceni pro
maximalizaci uspéchu zdka s PAS v bézné tiidé patii metodické postupy jako naptiklad
pouzivani strucnych vét, v pfipad¢ potieby poskytnout dovysvétleni, nové informace davat
do souvislosti s jiz ziskanymi védomostmi, pomoct zakovi hledat logické souvislosti, pocitat
s zakovymi vykyvy ve vykonu, dat Zdkovi dostatek ¢asu na vypracovani tkolu, ¢i odpovéd’,
vyuzivani vizudlni podpory, umoznit zakovi chvili si odpocinout a dalsi (Metodicky portal

RVP, 2017).
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Zakovi s PAS mize byt poskytnut individualni vzdélavaci plan (IVP). Jedna se o podptirné
opatfeni slouzici k podpote zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimotradné
nadanych. Vychéazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly (Heckova, 2017) a
obsahuje obecné osobni udaje zaka, popis jeho specidlnich vzd€lavacich potieb, popis
pfipadnych zdravotnich omezeni zaka, podpisy odbornikl podilejicich se na tvorbé IVP,
podpis Zzéka (studenta), a/nebo zdkonnych zastupcl a poznamky pro vyucujici, asistenta
pedagoga, vychovné poradce a dalsi pedagogické pracovniky (Vosmik, Bélohlavkova,

2010).

3.2.1 Inkluzivni vzdélavani Zaki s PAS z pohledu vyucujicich

S nariistajicim inkluzivnim vzdélavanim po celém svété rostou vétsi naroky na vzdélavaci
instituce a samotné pedagogy. Vyzkumnici Humphrey and Lewis (2008) dokonce ve svém
¢lanku popisuji tuto oblast jako jednu z nejkomplexnéjSich a nejméné pochopenych casti
inkluzivniho vzdélavani viibec. U¢itelé mohou mit potiZe pti pomoci zakiim s PAS pii vyuce
1 pfi socializaci ve §kolnim prostfedi. Diisledkem toho mohou ucitelé pocitovat, ze selhali.
Dalsi potizi je rovnovaha mezi uspokojovanim potieb zdka s autismem a zarovein ostatnich
zakl ve tfide. Z vyzkumu Humphrey a Symes vyplyva, Ze ucitelé asto vnimaji vztah s zZaky
s PAS jako negativni a jednim z diivodti mize byt zakliv nezajem o interakci a nevhodné

wrwe

negativni vztah mezi zaky s PAS a jejich spoluzaky.

Jako fteSeni tohoto problému se odbornikiim jevi jako nejlepsi zajistit vyucujicim
odpovidajici Skoleni. Vyskolovani uciteli nema vliv jen na jejich schopnosti s Zaky
pracovat, ale snizuje se jejich stres, Siii se tak vS§eobecné povédomi o PAS a ucitelim méni

celkovy postoj k inkluzivnimu vzdélavani (Humphrey, Symes, 2013).

3.3 Prinosy a limity inkluzivniho vzdélavani pro Zaky s PAS

I pfes to, Ze se inkluzivni vzdélavani prokdzalo jako pozitivni a prospésné, nese s sebou i
jistad negativa. Podle Thorové k nim patii naptiklad to, Ze jedinec neni v chranéném prostiedi,
jako naptiklad ve specialnich Skolach a to miize vést k pomalejSimu nebo dokonce zadnému

rozvoji tohoto zéka (2016).
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Z vyzkumu vyplyva, Ze déti s PAS byvaji ¢asto méné emocionalné pfipravené na zvladani
povinné Skolni dochdzky nez jejich vrstevnici bez PAS. Tato nepfipravenost se mlize ¢asto
projevovat externalizujicim chovanim, tedy chovanim, které je snadno pozorovatelné, ale
hlavné rusivé pro okoli a také potizemi se seberegulaci. Tyto projevy Casto narusuji jejich
vztahy ve Skolnim kolektivu jak se spoluzéky, tak s vyucujicimi (Marsh et al., 2017). To
muze vést naptiklad k Sikané zakt s PAS, nebo naptiklad tlakem rodict ostatnich zaki na
odchod zdka s autismem a to ptredevsim ze strachu z jeho agrese €i ze strachu, Ze naruSuje

prabéh vyuky (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Mezi hlavni vyhody inkluzivniho vzdélani se da zatadit naptiklad to, ze ndro¢nost Skolniho
prostiedi 1épe koresponduje s ndrocnosti bézného zivota a Zaci s PAS v béznych Skolach se
tak 1épe piipravuji na budouci studium ¢i zaméstnani, dale ze Zaci s PAS se mohou ucit
pomoci ndpodoby od intaktnich spoluzakti. Mezi dalsi vyhody se d& zaradit odbourani
izolace déti s PAS, zvyseni sebevédomi déti i jejich rodict, ale i praktické vyhody jako
napiiklad dostupnost Skoly z mista bydlisté (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Pozitivni dopad
ma inkluze i na ostatni zaky, ktefi se u¢i vétsi toleranci k osobam s postizenim (Thorova,
2016). V knize od Vosmika a Bélohlavkové se naptiklad piSe o moznosti vyuZit situaci

inkluze Zédka s PAS k prevenci proti Sikané (2010).

3.4 Postaveni zaka s PAS ve tridnim kolektivu

Pro zamezeni vzniku Sikany ve tfidnim kolektivu je diilezita spravna a funkéni prace

s tfidnim kolektivem (Bittmannova, 2017). Dulezité je podavat ostatnim zZadktim informace
o tom, proc se jejich spoluzak chova tak, jak se chova a jak mu mohou promoci
(Holmanova, 2024). Uc¢itelé mohou vyuzivat Katalog podptirnych opatfeni, ktery radi
vyucujicim, jak pracovat se zbytkem tiidy tak, aby podporoval pozitivni tfidni kolektiv. Je
totiz velmi diilezité, aby ucitel spravné pracoval s ostatnimi zéky ve tfid¢ a pfipravil tim
vhodné prostiedi pro integrovaného zaka. Jak bylo v praci zminéno vyse, zaci s PAS maji
problémy hlavné v oblasti socidlniho chovani a komunikaci, a to velmi negativné ovliviiuje

jejich schopnosti vytvatet kvalitni vztahy se spoluzaky (Sevéikova, 2021). Jejich chovani
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miZze pusobit, Ze o zaclenéni do tfidniho kolektivu nemaji zajem, vétSinou je ale opak

pravdou (Mareckova, 2024).

Je zfejmé, ze zak s PAS ovlivituje klima tfidy, tedy to, jak ucastnici tfidniho kolektivu
vnimaji a hodnoti ptisobeni ostatnich Ui€astnikll na sebe a na kolektiv. Na vytvareni tfidniho
klimatu se podileji jak vSichni Zaci, tak ucitel nebo ucitelé. Pfiznivé tfidni klima ovliviiuje
efektivitu zakd, socidlni chovani zakli a mimo jiné i jejich motivaci k u¢eni. Dobré tfidni
klima prospivé i u¢itelim a jejich pracovni spokojenosti (Freidlova et al., 2012). Zak se
vstupem do skoly vstupuje do kolektivu, ktery si sém nevybira a to miize zptisobovat obtize
pravé zaktim s PAS. U téchto déti mize dojit ke zméné jejich stavu, a to jak ke zlepSenti, tak
ale 1 ke zhorSeni. Napfiklad u zakli s Aspergerovym syndromem je Casté pravé zvyraznéni
jejich symptomi (Sevéikova, 2021). Proto je také dulezité integraci Zaka s poruchou
autistického spektra do bézné skoly zvazit, aby pro dobry pocit rodi¢ii nebyl zak vystaven

pfehnanému stresu a tim nedochéazelo ke zhorSeni jeho stavu.

Podle n¢kolika diplomovych praci, které se vénuji pfimo postaveni zakl s PAS ve tfidnim
kolektivu na zakladnich Skolach, vychazi, ze Iépe jsou piijimani do tfidniho kolektivu Zaci
na prvnim stupni zakladnich skol. Moznym vysvétlenim je, Ze je vyu€ovani na prvnim stupni
strukturovanéjsi a pfedvidatelnéj$i. Vyu€ovani probiha v jedné tfidé a méné se méni ucitelé
(Kunce, 2012). Vjiném vyzkumu bylo zjisténo, Ze socidlni postaveni zaka s SVP
(specialnimi vzdélavacimi potiebami) ve tiidnim kolektivu je riizné. Velkou roli hraje druh
a intenzita znevyhodnéni nebo odliSnosti. Obecné se ale da fici, Ze zaci s SVP byvaji spise

fazeni do t¢ méné oblibené poloviny tiidy (Vitova et al., 2013; Koster et al., 2010).
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4 Postoje uciteli

4.1 Definice postoji

Definic pro pojem Postoje je v socialni psychologii mnoho. Jedni z prvnich, kdo se zacal
tomuto tématu vénovat, byli sociologové a socialni psychologové W. I Thomas a F.
Znaniecki, ktefi tento pojem chépali jako védomy vztah jedince k hodnoté. Dalsi zndmou
definici tohoto pojmu vytvofil americky psycholog G. W. Allport, ktery postoje definoval
jako: ,,mentalni a nervovy vztah pohotovosti, organizovany zkusenosti a vyvijejici direktivni
nebo dynamicky vliv na odpovédi individua vici vSem objekim a situacim, s nimiz je
v relaci. (Nakonecny M., 2020, s. 164) Podle Fishbeina a Ajzena jsou postoje ,,naucené
predispozice k celkové pfiznivé nebo nepfiznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i udéalost™
(Hayesova, 2021, s. 94). Podle této definice maji postoje tii zdkladni rysy. Jsou naucené,
konzistentni a tykaji se priznivych a nepriznivych reakci. Pomahaji ndm hodnotit objekty a
situace a podle hodnoceni na né reagovat. Byvaji spojeny s hodnotami jedince, ze kterych
vychazi a jsou ¢asto popisovany tfemi dimenzemi. Témi jsou Kognitivni dimenze, ktera se
tykéa ndzorti a myslenek, které osoba ma, Emocionalni dimenze, tedy to, jak se osoba citi viici
pfedmétu postoje a Konativni dimenze, ktera se tyka jednani ve vztahu k pfedmétu postoje.
Konativni dimenze postoju vyjadiuje, Ze osoba zastavajici néjaky postoj nemusi podle svého
postoje jednat a to kviili nékolika vlivim. (Hayesova,2021). Wicker tyto vlivy rozd¢lil na
vlivy osobni, mezi které patii napiiklad ostatni postoje, soupefivost motivl, verbalni a
intelektudlni schopnosti a uroven aktivity. Déle se jednd o vlivy sifuacni, mezi které patii
pfitomnost jinych osob, normativni piedpisy tykajici se vlastniho chovéni, socialni normy,
pfistupnost alternativniho chovani, specificnost objektu postoje, nepiedvidatelné vnéjsi

vlivy a oCekéavané disledky chovani.

Podle psychologa D. Katze maji postoje dvé zakladni funkce, pozndvaci, to jsou postoje
organizujici nase zkusenosti a funkci instrumentalni, kterd ma za kol maximalizovat zisky
a minimalizovat ztraty. Pozd&ji byly pfidany dalsi tii funkce postojii, témi jsou funkce vyrazu
hodnot, socialni adjustance (tato funkce postojii stoji za zprostiedkovanim vztahii clovéka
k jinym lidem) a funkce sebeobrannd, kterd zajistuje stabilitu sebeobrazu jedince a

umoziuje zvladat konflikty a narocné Zivotni situace (Vyrost, Slaménik, 2008).
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4.2 Vyvoj a zména postoji

Ani v tématu vyvoje postoji se odbornici neshoduji. Existuji nazory, které zastavaji
napiiklad autofi Fishbein a Ajzen, Ze postoje jsou prevazné naucené a to behem bézného
socialniho Zivota. Postoje podle nich ziskavame ¢astecné z rodiny a také od lidi, se kterymi

se stykame.

Podle Tajfela jsou postoje silné ovlivnény soundlezitosti se skupinou a hlavné socidlni
identifikaci. Eysenck a Wilson naopak tvrdi, Ze postoje jsou pievazné vrozené. Tento nazor
podkladaji faktem, Ze jsou vrozené nékteré osobnostni rysy, jako naptiklad neuroticismus a
stabilita a ty jsou, podle nich, zdkladem pro postoje. Petty a Caccioppo tvrdi, Ze postoj se
méni podle toho, jak moc zndme objekt. Pokud tedy objekt zndme jen okrajove, premyslime
pfevazné o faktech, které se nazyvaji deskriptivni presvédceni a Casem si vyvaiime vlastni
nazor na objekt, tedy deduktivni presvédceni a tim si vytvatime postoj na dany objekt. Tato
teorie vSak nepocita s faktem, ze si lidé Casto vytvaii postoje na objekty aniz by je znali

(Hayesov4,2021).

Hlavnim prostfedkem zmény postoji je pfesvédcovani, neboli persvaze. Zména postoje je
postupny proces, ktery vznika pomoci nékolika krokd. Témi jsou pozornost, porozumeéni,
ptijeti, uchovani a konani. Pro zménu postoje je dilezité, co je zdrojem persvazivni
informace, zjistilo se totiz, ze existuje pfima imeérnost mezi vérohodnosti zdroje a mirou
zmény postoje piijimatele informace. Dal§imi dilezitymi aspekty zdroje informaci jsou sila

a atraktivnost.

Dalsi proménou, ktera ma vliv na zménu postoji je obsah persvazivni informace. Existuji
dva zasadni vlivy, které dokézi obsahem zménit postoj a t€mi jsou emocionalni obsah a
racionalni obsah. Cilem emociondlni persvaze je navozeni zmény postoje vyvolanim
intenzivni pozitivni ¢i negativni emocni odezvy. Naopak cilem raciondlniho obsahu je
racionalné podpofit argumenty. Vyzkumy ukazaly, ze raciondlni obsah funguje Iépe na

osoby, které maji vice osobnich zkuSenosti v oblasti, které se ménény postoj tyka.
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Ukazalo se, ze na zménu postoje ma cCasto veétsi vliv prostiedek komunikace, neboli
informacni kanal, nez obsah sdéleni. Vysledky vyzkumu totiz dokézaly, Ze naptiklad
hovorové sdélované informace maji vétsi vliv na zménu postoje, nez informace v psané
formé. Zjistilo se ale, Zze v psané¢ formé dochazi k lepSimu porozuméni rozséhlejSim
informacim. Toto zji§téni vede k nadzoru, Ze zména postoje zavisi na tom, jak persvazivni
informace upoutd pozornost, jak ji dokaze pfijimatel porozumét a jak si ji dokaze

zapamatovat.

Na zménu postoje maji velky vliv i psychologické charakteristiky a momentalni psychicky
stav ptijimatele informaci. Dulezitym faktorem je zainteresovanost osoby. Zjistilo se totiz,
Ze osoby se zdjmem o téma je t¢zsi presveédCit ke zmeéné postoje, ale jen v ptipadé, ze se
jednd o slabé ¢i mirngjSi argumenty. Jsou-li naopak argumenty silné a dlrazné,
zainteresovand osoba méni sviij postoj rychleji. Jiné vyzkumy zjistily, Ze ke zméné postojil
dochazi pomaleji a hiife u starSich osob a to kviili jejich dlouholetym zkuSenostem. Také se
zjistilo, ze osoby s podprimérnym a nadprimérné vysokym sebehodnocenim jsou vice

odolné proti vlivu persvaze (Vyrost, Slaménik, 2008).

4.2.1 Kognitivni disonance

Teorii kognitivni disonance vytvofili L. Festinger a J. M. Carlsmith v druhé poloving 20.
stoleti. Tato teorie vysvétluje, jak jedinec reaguje na situaci, kdy je okolni spolecnosti
donucen chovat se, ¢i tvrdit néco, s ¢im vnitiné nesouhlasi (Festinger, Carlsmith, 1959).
podle Festingera se jednd o zdsadni teorii vysvétlujici zménu postojii (Hayesova, 2021)
V ucebnici Nolen-Hoeksema et al. Z roku 2012 je tato teorie popséna takto: ,,Teorie vychazi
z predpokladu, Zze dva odporujici si typy poznani (kognice) jsou zdrojem neklidu, ktery
motivuje jedince k odstranéni tohoto rozporu a nastoleni souladu® (Nolen-Hoeksema et al.,
2012, str. 731). V ucebnici se dale popisuje pojem Kognitivni konzistence. Jde o stav,
kterého se snazime docilit pravé zménou postoji (Nolen-Hoeksema et al., 2012). Podle
Festingera vzniké kognitivni disonance tehdy, kdyz si naSe postoje navzajem odporuji a to

proto, zZe nejsou vyvazené anebo jsou v pfimém konfliktu. S touto tenzi se osoba vyrovnava
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zménou jednoho z postoji, nebo piiddnim jiného postoje, ktery umoziuje situaci

interpretovat jinym zptisobem (Kemkova et al., n.d.).

4.3 Postoje ucitelt k Zakiim

Pro kvalitni vyuku zakt je tfeba dodrzet nékolik kritérii, které pomahaji zajistit co nejlepsi
vyuku a maximalizovat tak pozitivni pfistup zaka ke studiu. Podle vyzkumu Hochwebera a
Vielufa jsou témito kritérii pro kvalitni vyuku: struktura, jako naptiklad srozumitelnost a
ptimétené tempo vyuky, dale kognitivni aktivace, pti které jde o dostatecnou iniciaci zaka
k plnéni uloh a v neposledni tad¢ podpora zZdkii vyucujicimi. Dle vyzkumu tato kritéria
ptispivaji k lepsi motivaci studentt, ale dokonce i ke zlepSeni vysledkl zaka ve Skole (2016).
Po rodiné€ je Skola prvnim zakladnim institutem socializace pro dité. Kromé& rodic¢i je ucitel
tim, kdo ma zasadni vliv na osobnostni rozvoj studenta a jeho akademické i socidlni vykony.
Ucitel svym chovanim, vyu¢ovacimi metodami, ale praveé i svymi postoji ovliviluje vyvoj
osobnosti a pohled na svét svych zakii. Zaci ¢asto piebiraji vzory od svych uéiteli, s nimiz
travi mnoho Casu ve Skole (Ulug et al., 2011). Bylo naptiklad zjiSt€no, Ze negativni postoje
vyucujicich k probiranému tématu, nebo jejich negativni postoj k netspéchtim zak pii uceni
této latky negativné ovlivituji motivaci zakl ke studiu daného tématu. Negativni postoje
k probirané latce mohou byt projevovany napiiklad negativnimi komentati dané latky nebo
nedostatkem entusiasmu pii vykladu. Negativni postoje viici netispéchu studentii se mohou

projevit naptiklad kritikou netspésnych zaki, nebo nedostatkem podpory (Tang, Hu, 2022).

4.3.1 Postoje ucitelit k Zakiim s SVP a PAS

Postoje ucitelt k zaktim s SVP (specidlni vzd€lavaci potfeby) hraji roli nejen pii vyse
zminéném rozvoji studenta, ale také pfi efektivni implementaci procesu Skolni inkluze.
Postoje uciteltl k zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ovliviiuji zaclenéni téchto
zakd hned nekolika zplsoby. Jednim z nich je sebenaplitujici proroctvi, tedy situace, kdy
predpovéd’ vyucujicich o uspéchu ¢i neuspéchu zakd s SVP realné ovlivni jejich Skolni
vykonnost. Postoje uciteltl také ovlivituji troven socialni akceptace zakt s SVP a tedy i
mozné konflikty mezi zaky ve tfidach, které zahrnuji integrované zaky. Bylo také zjiSténo,
ze ucitelé s pozitivnimi postoji k inkluzivnimu vzdélavani sndze ptizpiisobuji prostredi a
atmosféru ve tfidé potfebam zakiim s SVP. To napomaha témto zakiim se plné€ ucastnit

vyuky (Ginevra et al. 2021).
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Postoje jsou formovany a utvareny zkusenostmi (Goémez-Mari et al., 2022), a vyzkumy, jako
napiiklad Cassimos, D. C. et al. poukazuji na to, jak jsou pozitivni postoje ucitelli zasadné
ovlivnény zkuSenostmi a Skolenimi pro praci s zdky s PAS. Z vysledkt vyplyva, ze je
diilezita podpora a motivace vyucujicich k jejich dalSimu rozsifujicimu vzdélavani. To pak

mize piispét k pozitivnimu postoji vyuc€ujicich k zaktim s PAS (2013). Jiny vyzkum

déle prokazal, Ze na pozitivni postoje vyucujicich ma také vliv emocni podpora ze strany
vedeni Skoly (McGowan, 2015). Bylo také zjisténo, Ze pfitomnost asistentli pedagoga ve
tfidé miiZze mit vliv na postoje vyucujicich k zdkiim s SVP a to jak negativné, tak pozitivné.
Mezi divody k negativnim postojim kvili pfitomnosti asistenta pedagoga muze patfit
napfiiklad pocit, Ze je na ucitele vyvijen vétsi tlak tim, Ze jsou kontrolovani dal$i osobou pfi

vyuce, nebo snizeni osobni interakce s zakem (McCormick, Bryan, 2008).
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5 Prakticka Cast

5.1 Vyzkumné téma, cile vyzkumu

V této bakalatské praci se zabyvam analyzou postojlii vyucujicich na béznych i alternativnich
zakladnich skolach a viceletych gymnaziich k zaktim s poruchou autistického spektra. Cilem
mého vyzkumu je zmapovat souvislosti mezi zkuSenostmi uciteld s vyukou zaki s PAS a
jejich postoji k témto zaktim a také zmapovat souvislosti mezi sociodemografickymi atributy

ucitell a jejich postoji k zaktim s PAS.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky této bakalaiské prace zni takto:

O1: ,Existuje rozdil v postojich uciteld vici zaklim s poruchou autistického spektra (PAS)

na zaklad¢ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim téchto zakt?*

HO: Neexistuje zadny rozdil v postojich uditelii viici zaktim s poruchou autistického
spektra (PAS) na zaklad¢ jejich osobni zkusenosti s vyucovanim téchto zak.
H1: Existuje rozdil v postojich uditelti vii¢i zaklim s poruchou autistického spektra

(PAS) na zaklade¢ jejich osobni zkusenosti s vyucovanim téchto zakt

02: ,Jaky vliv ma odborné vzdé€lani a absolvovani dopliiujicich kurz na postoje uciteli

vici zaktim s poruchou autistického spektra (PAS)?*

HO: Odborné vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzi ohledné integrace zaku
s SVP nema zadny vliv na postoje uciteli viici zaktim s poruchou autistického spektra (PAS).
H2: Odborné vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzi ohledné integrace zaku

s SVP ma vliv na postoje ucitelti vii¢i zakiim s poruchou autistického spektra (PAS).

HO: Odborné vzdélani a absolvovéani doplitujicich kurzii ohledné zakti s PAS nema

zadny vliv na postoje ucitelll vii€i zakiim s poruchou autistického spektra (PAS).
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H3: Odborné vzdélani a absolvovani dopliiujicich kurzt ohledné zakti s PAS ma vliv

na postoje uciteld vii¢i zakim s poruchou autistického spektra (PAS).

03: ,Jaké sociodemografické aspekty ovliviluji postoje uciteld k zakiim s PAS na

zakladnich Skolach a viceletych gymndziich?“

33



6 Metodologie

6.1 Design vyzkumu

Pro svou bakalatskou praci jsem zvolila kvantitativni pfistup. Jedna se o metodu védeckého
vyzkumu, ktery popisuje jevy pomoci proménnych, které¢ jsou vytvoreny tak, aby meéfily
miru urCitych vlastnosti jevu. Vysledky jsou dale zpracovany a interpretovany pomoci

statistickych metod (Zhanél et al., 2014).

Pro zodpovézeni mnou polozenych vyzkumnych otazek byl vytvoren dotaznik. Jedna se o
jeden znejrozsifenéjSich formati sbéru dat ve kvantitativnim vyzkumu. Lze jej
charakterizovat jako soubor polozek, tedy otazek, které jsou respondentovi piedkladany.
Tento vyzkumny néstroj je vhodny, jsou-li zkoumanym tématem nazory, postoje anebo
napiiklad znalosti respondentii (Jufenikova, 2019). Muj nestandardizovany dotaznik je
rozdélen do tii ¢asti a méa celkem 26 polozek Prvni ¢ast dotazniku zjistuje vSeobecné
sociodemografické udaje, jako napiiklad ve€k, pohlavi, kraj, ve kterém respondent Zije,
dosazené vzdélani a dalsi podobné informace o respondentech. Dale v této Casti zjiStuji
informace o zkuSenostech ucitelli s vyu¢ovanim, jako napiiklad délka praxe, typ skoly a
dalsi. Tato ¢ast se skladd ze sedmi povinnych uzavienych otazek a jedné oteviené, kde

respondenti vypliovali kraj, kde se nachézi jejich pracoviste.

Druhd ¢ast dotazniku zjiStuje osobni zkuSenosti ucitelit s vyucovanim zaka s poruchou
autistického spektra. Prvni Ctyfi otdzky této sekce zjistuji, zda ma respondent viibec né&jaké
osobni zkuSenosti. Odpovi-li respondent, Ze ma, pfesméruje ho dotaznik na dalsi otazky,
konkrétné dvé, které zjiStuji, jak intenzivni tato zkuSenost je/byla. Napftiklad jak casto

probihalo vyucovani ve tiidé, kterou navstévuje nebo navstévoval zak s PAS.

Ttreti ¢ast dotazniku méfi postoje respondentti k zdkim s poruchou autistického spektra.
Polozky jsou tvofeny Likertovou Skélou, kdy respondenti vybirali na $kale 1 az 5. Likertova
Skala byla vytvofena tak, Ze odpovéd’ 1 znamenala ano, dva spise ano, tfi nevim, Ctyfi spise
ne, a pet ne, stejné tomu je napiiklad v osmnacté otazce, ktera zni takto: ,,Myslite si, ze ma

zaclenovani zakl s PAS do béznych tiid smysl a pozitivni vysledky na jejich vzdélavani?«
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Ctyii otazky v této ¢asti byly skorovany opaéné. Konkrétné se jedna o otazky: ,,Myslite si,
ze zacClenéni zaka s PAS ma negativni dopad na intaktni Zaky a tfidni kolektiv?*, ,,Je podle
Vés vzdélavani zaki s PAS narocné?*, ,,Musi podle Véas mit zak s PAS IVP (individualni
vzdélavaci plan)? a ,Myslite si, ze zdk s PAS muze byt do bézné tiidy zaclenén jen s
asistentem pedagoga?* V odpovédich tedy 1- ANO odpovidala nejvice negativnimu postoji
a 5- NE naopak nejpozitivnéjsimu. Tyto odpovéedi byly pievedeny tak, aby korespondovaly
se zbytkem dotazniku. Likertova Skdla byla zdmérmné vytvofena tak, aby respondenti méli
moznost vybrat si stfedni hodnotu, nebot’ v§echny otdzky byly povinné na vyplnéni a stiedni
hodnota tak dava respondentim, ktefi si nejsou jisti svou odpovédi, moznost pokracovat
v dotazniku. Pfed vyplnénim tfeti ¢asti dotazniku byly respondenti informovani o tom, Ze
mohou dotaznik vyplnit i pfes to, Ze nemaji osobni zkuSenost. Konkrétné byl v tivodu této
casti pouzit tento text: ,, Otazky v této casti dotazniku se tykaji vzdélavani a narokii Zakii s
PAS na ucitele. Pro odpoved’ neni nutnad osobni zkusenost. “ V ivodu dotazniku byl zamérné
vynechan termin postoje, abych piedesla moznému zkresleni odpovédi respondentt. Tento
pfistup ma za cil minimalizovat riziko, Ze by respondenti mohli védom¢ nebo nevédomé

odpovidat zptisobem, ktery by jejich postoje vykreslil v lepSim svétle.

Jedna z pivodné planovanych otdzek v 1. sekci dotazniku se zamétovala na aprobaci
respondentli, avSak tato otdzka nebyla nakonec zahrnuta do findlni verze dotazniku.
Dtivodem bylo zjisténi, ze odpovédi byly pfilis riznorodé a komplexni, coz by znaéné ztizilo

jejich kvantitativni analyzu a mohlo vést k nejednoznacnym vysledkiim.

6.2 Metody sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno, nastrojem pro sbér dat byl nestandardizovany dotaznik. Ten byl
vytvofen pomoci Google formulafe a byl k dispozici online. Dotaznik byl distribuovan
pomoci socialnich siti. Konkrétné byl vlozen do riznych facebookovych skupin pro
pedagogy na zakladnich §kolach po celé Ceské republice. Skupiny, do kterych byl dotaznik
zvetejnén jsou naptiklad Ucitelé+, Ucitelé humanitnich obori, nebo naptiklad na
facebookovém profilu Ucitelska platforma. Dale byly oslovovany zakladni skoly a viceleta
gymndzia pres oficidlni emailové adresy, které jsou zvefejnény na jejich webovych

strankach. Pro pfehledny seznam zakladnich Skol a viceletych gymnazii jsem vyuzila
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webovou stranku SeznamSkol.eu: https://www.seznamskol.eu/typ/eymnazium/. Dotaznik

obsahoval 24 polozek s povinnou odpovédi a dvé polozky s moznosti odpoved’ vynechat.
Jedna dobrovolna polozka davala moznost respondentiim zadat svou emailovou adresu,
kdyby chtéli dale participovat a v ptipad¢ potieby poskytnou dal§i informace a druha
moznost specifikovat vystudovanou aprobaci. Vypliovani dotazniku by respondentiim

nemélo zabrat vice nez 10 minut a nebylo tfeba jej opakovat.

6.3 Vyzkumny soubor

Sbér dat probihal v obdobi od tinora do bfezna 2024 a celkem dotaznik vyplnilo a odeslalo
100 osob. Devét osob muselo byt vyskrtnuto a to proto, ze v sedmi piipadech se jednalo o
pedagogy vyucujici na specidlnich skolach a dva pracovali jako asistenti pedagoga. Jelikoz
se tato prace zabyva postojem vyucujicich na zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich,

odpovédi téchto respondentit nemohly byt do vyzkumu zahrnuty.

Po sbéru byla data exportovana z Google formulait do programu Excel, kde byla upravena.
V réamci tohoto kroku byly naptiklad odstranény odpovédi respondentii, které jsem do
vyzkumu nemohla zafadit a reversovana data s opacnymi odpovéd’'mi. V programu excel
jsem také spocitala aritmeticky primér z tfeti ¢asti dotazniku, tedy z otazek, které pomoci
Likertovy skaly méfi postoje. Nasledné byla ocisténa a pfipravend data importovana do
statistick¢ho softwaru Jamovi, kde byla provedena podrobna deskriptivni analyza. Tato
analyza zahrnovala zékladni statistické ukazatele, které¢ byly pouzity k popséni hlavnich
charakteristik datového souboru a identifikaci vyznamnych trend a vzorct. Déle byly

v programu testovany hypotézy.

6.4 Popis vyzkumného vzorku

Tabulka 1- Zakladni udaje o respondentech

Muz 10
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https://www.seznamskol.eu/typ/gymnazium/

Pohlavi Zena 81
<30 let 12
31-35let 10
36-40 let 14
Vek 41-45 let 16
46- 50 let 16
51-55let 7
56-60 let 9
>60 7
Stiedni skola s maturitou 2
VOS 2
Nejvyssi dosazené vzdélani VS 87
Méne nez 5 let 15
5-10 let 17
11-15 let 14
Délka praxe 16-20 let 16
21- 25 let H
26 let a vice I8
ZS 1. stupeit 3
Typ pracoviste 75 2. stupeii 46
Viceleté gymnazium 11
Bézna Zs 83
Montessori skola 2
Typ skoly Soukr. Gymnazium 1
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Viceleté gymnazium 5

Jihomoravsky 4
Jihocesky 2
Karlovarsky 2
Kralovéhradecky 1
Liberecky 1
Moravskoslezsky 3
Pardubicky 1
Plzensky 1
Kraj, kde se nachdzi pracovist¢ Praha 42
Stredocesky 22
Vysocina 2
Zlinsky 2
Ustecky 7
Olomoucky 1
Spec. ped. 6
Soc. pedagogika 1
U¢. 1. st. 24
U¢. 1. st. + spec. Ped. 1
Vystudovany obor Ug. 2.st.a SS 51
Jiny neZ ped. 7
Uc. 1.1 2.st. 1

Dotaznik byl distribuovan mezi vyudujici po celé Ceské republice, na nejriznéjsi typy
zakladnich $kol a viceletych gymnazii. Do dotazniku byly zahrnuty ucitelé Zenského 1

muzského pohlavi, s rtiznou délkou praxe a odliSnymi typy vzdélani. Dotaznik vyplnilo
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celkem 100 respondentii a celkem bylo do vyzkumu zahrnuto 91 respondentti. Vyzkumny
vzorek tvoii prevazné zeny, konkrétné€ jich je 81 a muzl jen 10. Dle statistickych dat
z webové stranky evropavdatech.cz uci na 1. stupni zakladnich $kol 85 % Zen a na 2. stupni
zékladnich kol 70 % Zen (Cesky statisticky titad, 2019). To miiZze byt vysvétlenim pro tak
velky rozdil v po¢tu muzii a zen u respondentil tohoto dotazniku. Nejpocetnéjsi skupinou
respondentt podle véku jsou vyucujici mezi 41 az 45 lety a 46 az 50 lety. V obou skupinach
bylo po 16 respondentech. VysokoSkolského vzdélani dosédhlo 87 respondenti. Nejvice se
ucastnili ucitelé s vystudovanym pedagogickym oborem, konkrétné¢ Ucitelstvi pro 2. stupeii
a stfedni skoly. To odpovida i typu pracovisté, kdy nejobsahlejsi skupinou jsou vyucujici na
2. stupni zékladnich Skol (46 respondentil). VétSina respondentl (N=83) vyucuje na bézné
zakladni Skole. Nejvice zastoupenou skupinou jsou v tomto vyzkumném vzorku ucitelé
s délkou praxe delsi nez 26 let. Nejvice respondentli vyucuje v Praze (N= 42) a nejmén¢
zastoupenou skupinou jsou vyucujici z Kralovéhradeckého, Libereckého, Olomouckého,
Pardubického a Plzeniského kraje. V dotazniku jsou tyto kraje zastoupeny pouze jednim

respondentem.

6.5 Vysledky
Vysledky vyzkumu jsou v této praci rozdéleny do dvou ¢asti. Prvni ¢ast prace se zamétuje
na deskriptivni analyzu odpovédi dotazniku. Ve druhé c¢asti jde o testovani mnou

stanovenych hypotéz. Vysledky obou ¢asti budou déle shrnuty v diskuzi této prace.

6.5.1 Deskriptivni analyza

Deskriptivni analyza popisuje vysledky jednotlivych polozek dotazniku, ktery je v celkové
verzi uveden v pfiloze této prace. Pro popisnou analyzu byl pouzit statisticky software
Jamovi. K vysledkiim kazdé polozky je ptifazen graf v podobé histogramu nebo Box plot.
U nékterych odpovédi je pfifazena deskriptivni tabulka ukazujici zadkladni deskriptivni data,

jako je mean, medidn, maximalni a minimalni odpovédi.
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Tabulka 2- Popisna statistika postoje Graf 1- Popisnd statistika postoje

Popisna statistika

Postoj _
Pocet (N) 91
] ™

Pramér 3.14 > V -

‘@

c

. @ ||

Median 3.10 ©°
Standardni odchylka 0.699 | |
Minimum 1.30
Maximum 4.80 2 3 4 5

Postoj

Tabulka 2, ktera popisuje postoje vyucujicich k zakiim s PAS ukazuje, Ze celkovy pocet
respondentti je 91. Mean, tedy pramér odpovédi na postoje téchto respondentli vychazi na
3,14. Odpoved je tedy blizka priméru skaly, ktera byla oznacena 1 az 5, kdy 1 zastupuje
nejvice pozitivni postoj a 5 ten nejvic negativni. Median postoje vychazi na 3,10. Postoje
respondentll jsou rozlozeny pfiblizné¢ normalné a maji mirnou variabilitu kolem stiedni
hodnoty. Variabilita neni pfili§ vysoka, coz je indikovano relativné nizkou smérodatnou
odchylkou (0,699). Normalni rozlozeni je zifejmé i na histogramu (Graf 1), kde jsou

odpovédi pomérne symetricky rozlozené s vrcholem kolem priimérné hodnoty.

6.5.2 Prezentace dat
V této kapitole shrnuji vysledky analyz jednotlivych polozek dotazniku, které jsem se
rozhodla nezahrnout do textu prace. Jedna se o n¢které demografické tidaje o respondentech.

Podrobnéjsi popis i s tabulkami a grafy je pfiloZen v ptiloze (Ptiloha 2) této prace.
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Jedna se naptiklad o postoje vyucujicich na zéklad¢ jejich pohlavi. Vzorek byl, jak je jiz
zminéno v popisu vyzkumného vzorku, ponckud nesoumérné rozdélen. Vyzkumu se
ucastnilo jen 10 muzd, ale 81 Zen. To piiblizné odpovida rozlozeni ve Skolach, kde je
mnohem vice ucitelek, nez ucitelt. I ptes to u obou pohlavi vysly velmi podobné primérné
hodnoty postoji. Muzi (3,17) a Zeny (3,14). To naznacuje, Ze celkovy postoj k tomuto tématu
je mezi pohlavimi konzistentni. U Zen jsou ale odpovédi mén& konzistentni. Sir§i rozsah

hodnot u zen mize ukazovat na rtizné urovn¢ zkusenosti nebo rozdily v nazorech.

Dalsi otazka byla ohledné typu skoly, kde ucitel pracuje. Respondenti vybirali mezi témito
odpovéd'mi: Bézna Z§, Montessori skola, Waldorfska skola, Cirkevni Skola a Specidlni Zs.
Me¢li také moznost vybrat odpovéd’ Jind a doplnit svou odpoveéd. Takto vSak nikdo
neodpovédel. Respondenti ze specialnich zékladnich kol byly vyfazeni, z divodu, které
popisuji vyse v kapitole 5.3. Vyzkumny soubor. Nikdo zrespondenti nevyucuje na
Waldorfské zakladni skole a v cirkevnich Z§. Na béznych zakladnich Skolach vyucuje 83
respondentli, na Montessori $kole 2, na soukromém viceletém gymnaziu 1 respondent a na
statnich viceletych gymnaziich 5 respondenti. Ucitel¢ z béznych zakladnich Skol maji
primérnou hodnotu 3,16. To ukazuje na relativné negativnéjsi postoj vici zdkim s PAS ve

srovnani s jinymi typy skol.

Tento postoj miize byt zplsoben vétSim poctem zakl ve tfidé na jednoho ucitele, nebo
napiiklad nedostate¢nou podporou ¢i mensi zkuSenosti s inkluzivnim vzdélavanim, nez
napiiklad u ucitelti pracujicich v Montessori $kolach. Podle webu montessorimozaika.cz
(n.d.) je v téchto Skolach kladen velky diraz na individudlni ptistup k zakiim. Opiré se o
Ctyfi zékladni pilite, které jsou: Vzajemny respekt, svoboda a zodpovédnost, respektovani
vyvojovych potieb ditéte a podnétné a podporujici prostfedi. To by mohl byt divod, proc¢

jsou postoje vyucujicich z téchto skol pozitivnéjsi, nez u uciteld z jinych typi skol.

V pfiloze je také podrobny popis postojli vyucujicich podle kraje, ve kterém se nachézi jejich

pracovisté. Nejvice respondentli pochazi z Prahy (N= 42) a ze StfedoCeského kraje (N=22).
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Vétsina ostatnich kraji ma pomérné nizky pocet respondentli, coz mize ovliviiovat
spolehlivost vysledkl. Deskriptivni statistika ukédzala, ze vice pozitivni postoje maji
vyucujici z Moravskoslezského kraje (M=2,70) a Jihomoravského kraje (M=2,73). Nejvice
negativni postoje se ukdzaly u uciteld z Pardubického kraje (N=4,80) a Zlinského a
Olomouckého kraje, kde je primérna hodnota 4,40. Nejvétsi variabilitu odpovedi vykazuje
Jihomoravsky kraj (SD = 1,48), coz miize naznacovat riizné zkuSenosti a ndzory mezi uciteli

v tomto regionu.

Regionélni rozdily mohou byt zplisobeny riznymi faktory, jako je pfistup k podpoie a
zdrojim pro vyucovani zaka s PAS, regionalni politikou v oblasti vzdélavani, trovni Skoleni
a zkuSenosti uciteld, a kulturni ¢i socialni faktory specifické pro jednotlivé kraje. Velkou roli
ale hraje pravé i osobni zkuSenost respondentti. Zaroven je tfeba podotknout, ze zastoupeni
uciteld z jednotlivych kraji bylo nerovnomérné, nékdy jen v jednotkach respondentti, z

jejichz ndzoru nelze vysuzovat obecné zavery.

Na otazku ohledné nejvyssiho dosazeného vzdélani odpoveédéli respondenti tak, ze
respondenti s vysokoskolskym vzdélanim vykazuji nejvyssi primér 3,16. Respondenti se
sttedoskolskym vzdélanim a vzdélanim na vysSich obornych Skolach maji nizsi primérné
hodnoty (2,80 a 2,60). To znamena pozitivnéjsi odpovédi na otdzky ohledné vyucovani zakt

s PAS. U ucitelti s vysokoskolskym vzdélanim se také ukazuje nejvyssi variabilita odpovéedi,

v

Ucitelé s vysokoskolskym vzd€lanim mohou mit S$ir§i teoretické znalosti o poruchach
autistického spektra, nez vyuéujici z VOS A SS, coz by mohlo vést k vice kritickému
pohledu na tuto poruchu a tedy i1 k negativnéj$im postojim. Dtlezité je ale zminit, Ze ucitelé

s vysokoskolskym titulem tvoii necelych 96 % vzorku a tak mohou byt vysledky zkreslené.

Na odpoveéd ohledné frekvence vyucovani ve tfidé s zakem s PAS odpovidalo celkem 74

respondentl. Z popisné statistiky vyplyva, Ze nejvice negativni odpovedi maji ucitelé, ktefi
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v této tiidé u¢i denné. Podle primérné hodnoty vSak mezi touto odpoveédi a odpovédi, ze
v takovéto tiide ucili nékolikrat do tydne, nejsou rozdily nijak vyrazné. Pomérné velky rozdil
je ale u uciteld, ktefi v této tiid€ ucili jen piilezitostné, naptiklad jako suplujici ucitelé. Jejich
odpovédi jsou mnohem vice pozitivni.

Ucitel¢é s kazdodennim vyucovéanim ve tfid¢ s zdkem s PAS, napftiklad tfidni ucitelé¢, mohou
pocit'ovat vétsi zatez a stres spojeny s kazdodenni praci s zdkem s PAS, coz miize vést k vice
negativnim postojim. Ucitel¢ setkavajici se s timto Zakem ve tfid€ n€kolikrat do tydne maji
nejveétsi variabilitu odpovédi, coz muize byt zplisobeno rozdily v jejich zkuSenostech a
schopnostech zvladat situace s Zakem s PAS. Néktefi z nich mohou mit pozitivni zkuSenosti
a strategie, zatimco jini mohou mit negativni zkuSenosti a strach. Pfilezitostni ucitelé
(naptiklad suplujici ucitelé¢) maji niz§i primér negativnich postojli, protoze jejich kontakt s
zakem s PAS je omezeny a nemaji tolik pfilezitosti ¢elit vyzvam, které vyucovani takového

zaka pfinasi.

6.5.3 Prezentace jednotlivych poloZek dotazniku

Tabulka 3- Vék vyucujicich a postoje

Popisna statistika

Vs vek Potet (N) Primér Medidn  Minimum Ma{’gm“
Posto] 31-35 10 320 310 2.50 4.60
36-40 14 315 325 1.30 4.60
41-45 16 315 310 2.00 4.80
46-50 16 323 330 2.10 4.20
51-55 7 336 3.30 2.10 4.60
56-60 9 310 290 2.60 4.60
~60 7 336 3.20 2.40 4.10
<30 12 273 270 1.80 3.90
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Graf 2- Vék vyucujicich a postoje
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Na piilozeném grafu je zndzornéna analyza postojii vici zdkim s PAS rozdélend podle
veékovych skupin respondentii. U ucitel s vékem do 30 let jsou odpovédi relativné
rozptylené, ale distribuce je pomérné symetricka. Variabilita je vyssi nez u jinych skupin.
Podobné je tomu i u v€kové kategorie 31-35. U této skupiny je variabilita odpovédi nizsi.
VéEkova kategorie 36-40 vykazuje Siroké rozlozeni postojl, pticemz vrchol je opét kolem
hodnoty 3. Vékova skupina 41-45 ma ze vSech skupin nejnizsi variabilitu odpovédi a jejich
odpovédi se drzi kolem hodnoty 3. Ve veékové skupiné 4650 let je distribuce postoji
symetricka s vrcholem kolem hodnoty 3 a mirné vyssi variabilitou nez v predchozi vé€kové
kategorii. Skupina 51-55 let vykazuje mirné zkreslené rozlozeni smérem k vy$sim hodnotdm
(negativnéj$i postoj), s veétsi variabilitou. VEkova kategorie 56—60 let mé symetrickou
distribuci s lehkym vrcholem bliZze k hodnoté 4, coz naznacuje vice negativni postoje, nez
predchozi mladsi vékové kategorie. Skupina nad 60 let ma rozptylené postoje s vice vrcholy

a nejvyssi variabilitou, s vrcholem kolem hodnoty 3.

Z deskriptivni statistiky vyplyva, ze ucitelé mladsi tficeti let maji obecné vice pozitivni

postoje, coz mize souviset naptiklad s vétsi otevienosti k inkluzivnim metodam, ale také
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s menSimi negativnimi zkuSenostmi z praxe. O néco star$i ucitelé mohou mit stabilngjsi
nazory na vyucovani zakl s PAS, pravé kvili vice zkusenostem. Nejstarsi skupiny uciteld,
tedy respondenti starS$i nez padesat let vykazuji nejvice negativni postoje, coz mize byt
mensi flexibilita a ochota ucit se novym metodam. Dlivodem muize byt naptiklad to, ze s
vékem se snizuje schopnost a ochota ménit své postoje a nazory, jak naznacuji vyzkumy o
rozdilech v postojové zméné kvili véku (Wang & Chen, 2006). Diivodem muze byt i ztrata
iluzi, se kterymi ucitelé nastupovali do zaméstnani, coz mize vést az k apatii a syndromu
vyhoteni (Smetackova et al., 2020). Mladsi generace ucitelt tedy miize byt vice oteviena
k novym myslenkam a metoddm pfistupu k inkluzivnimu vzdélavani, nez starSi generace

uciteld.

Tabulka 4- Vystudovany obor a postoje Graf 3- Vystudovany obor a postoje

Popisna statistika

Vystudovany @)
Postoj
obor )
Pocet (N) Spec. ped. 6 2, — $
g —
o
Soc. pedagogika | -
2
UC. 1. st. 24
Ué 1 St + Spec Ped 1 Spec.ped.  Soc. pedagogika U.1.st. UG 1.st +spec. Ped.Ué. 25t aSS  Jiny nez ped Ue. 1.i2.st
T ’ ’ Vystudovany obor
Ug. 2.st.a SS 51
Jiny nez ped. 7
UcC. 1.12.st. 1
Pramér Spec. ped. 3.10
Soc. pedagogika 3.00
UC. 1. st. 2.96
U¢. 1. st. + spec. Ped. 3.20
Ug. 2.st.a SS 3.25
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Popisna statistika

Vystudovany
Postoj
obor
Jiny nez ped. 3.11
UeC. 1.1 2.st. 2.50
Median Spec. ped. 2.85
Soc. pedagogika 3.00
Ue. 1. st. 2.95
UC. 1. st. + spec. Ped. 3.20
UE. 2.st. a SS 3.20
Jiny nez ped. 3.10
UeC. 1.12.st. 2.50
Standardni odchylka Spec. ped. 0.984
Soc. pedagogika NaN
Ue. 1. st. 0.647
UC. 1. st. + spec. Ped. NaN
UE. 2.st. a SS 0.734
Jiny nez ped. 0.353
U¢. 1.1 2.st. NaN

V priméru respondenti v oborech jako Specidlni pedagogika (mean 3,10) a Ucitelstvi 2.
stupné a SS (mean 3,25) vykazuji vy$si hodnoty postojii k danému tématu. To znamena vice
negativni postoj k tematice vzdélavani zaki s PAS. Naopak, primérné hodnoty postojii jsou
nizs8i u obord jako Ucitelstvi 1. stupné (2,96) a Ucitelstvi 1. a 2. stupné (2,50). Medidnové

hodnoty odpovidaji jejich meanu, coz ukazuje na stabilni distribuci postoji. Rozdily v

Vystudovany obor
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standardnich odchylkach naznacuji, Ze obory Specidlni pedagogika a Ucitelstvi 2. stupné a
SS vykazuji vétsi variabilitu ve vyjadieni postojii mezi respondenty. Vysledky mohou byt
zkreslené nerovnomérnym poctem respondentl v jednotlivych kategoriich. To je ziejmé

z Box Plotového grafu (Graf 6) 1 histogramu (Graf 5).

Ucitel¢é s vystudovanym oborem Specidlni pedagogika mohou mit v rdmci svého studia a
pfipadné praxe ve specialnich Skolach, zkuSenosti s riznymi druhy poruch, v¢etné poruch
autistického spektra. Pokud jsou tyto zkuSenosti negativni nebo neuspokojivé, mohou
ovlivnit jejich postoj k zaklim s PAS. Divodem jejich negativnich odpovédi mlze byt také
fakt, ze se jedna o spektrum poruch, tedy projevy chovani jednotlivych zdka s PAS mohou
byt velmi rozmanité a oproti jinym porucham je slozité predvidat chovani a reakce téchto
zaki. Dal§im diivodem by mohlo byt vyssi ocekavani ze strany vedeni Skoly ve sméru k tém
vyucujicim, kteti maji vystudovanou specidlni pedagogiku. Ucitelé s vystudovanym oborem
specialni pedagogika maji podle tabulky a grafu nejvétsi variabilitu odpovédi, coz by také

mohlo naznacovat rozdilné zkuSenosti a nazory na zaky s PAS.

Tabulka 5- Délka praxe a postoje

Popisna statistika

Délka Vasi praxe  Postoj

Prameér

Median

11- 15let 3.26
16- 20let 3.26
21-25let 3.18
26 let a vice 3.18
5- 10let 3.04
Méné nez 5 let 2.95
11- 15let 3.15
16- 20let 3.20
21-25let 3.40
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Graf 5- Délka praxe a postoje

Popisna statistika

Délka Vasi praxe  Postoj
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Postoj
26 let a vice 0.589
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Méné€ nez 5 let 0.775

Respondenti s délkou praxe 11 az 15 let a 16 az 20 let (mean 3,26) vykazuji vyss$i hodnoty
postoji, které naznacuji negativnéjsi orientaci k danému tématu. Naopak, respondenti s
méné nez péti lety praxe maji niz§i primérné hodnoty postoji (M= 2,95), coz mize
naznacovat vice pozitivni postoj a mozna vyssi otevienost vii¢i danému tématu. Respondenti
z kategorie 5 az 10 let praxe vykazuji, podle smérodatné¢ odchylky (SD= 0,82), nejvétsi
variabilitu odpovédi. Podobné na tom jsou vyucujici s délkou praxe 21 az 25 let (SD=0,81).

Nejvice konzistentni odpovédi maji ucitelé, kteti se tomuto povolani vénuji 16 az 20 let.

Vice negativni postoje u uciteli, ktefi u¢i déle nez 11 let, nez u téch, kteti uci kratsi dobu,
mohou mit mnoho divodi. MiiZe to byt naptiklad zapti¢inéno motivaci a nadSenim uciteld,
ktefi nastoupili do Skoly nedavno. Dalé také existuje mnoho vyzkumdi, ceskych i
zahrani¢nich, které ukazuji, jak jsou ucitelé nachylni k syndromu vyhofteni (napi. Ptacek, R.
et al., 2018), coz mlze byt divodem k vice negativnim postojim. Dal§im divodem, proc¢
maji ucitelé s dlouhou dobou praxe horsi postoje, nez ucitelé s kratsi praxi by mohl byt fakt,
7e inkluzivni vzdélavani je ve svété i v Ceské republice tématem, ktery se fesi az

v poslednich dvaceti letech. Konkrétné je inkluzivni vzdélavani v Ceské republice
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zakotveno v Zakoné o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, ktery vstoupil v platnost v roce 2005 (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 2004). Podminky
a postupy pro inkluzivni vzd€lavani vesSly v platnost az vroce 2016 s Vyhlaskou o
vzdélavani déti, zakt a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., 2016). Ucitelé s delsi praxi také maji, podle vysledkii, mensi variabilitu
v odpovédich. To by mohlo znamenat, Ze se jejich nazory a postoje k vyucovani zakti s PAS

stabilizovaly.

Tabulka 6- Typ pracovisté a postoje Graf 6- Typ pracovisté a postoje

Popisna statistika

Typ Vaseho
Postoj
pracovisté @
% ZS$ 1. stupeni
8
Primér ZS 1. stupeit 2.97 g
(=}
. ey
ZS 2. stupenl 3.25 % 25 2. stupet
< :
viceleté gymnazium 3.18 ,%
Median ZS 1. stupefl 3.00 viceleté gymnazium ¥
. i 2 3 ! 5
ZS 2. stupenn 3.20 Postoj
viceleté gymnazium 3.20
Standardni odchylka  ZS 1. stupeii 0.663
78 2. stupeii 0.717

vicelet¢ gymnazium  0.688

Minimum ZS 1. stupeii 1.30
ZS 2. stupeil 1.80
viceleté gymnazium 2.10
Maximum ZS 1. stuped 4.80
78 2. stupeii 4.60
viceleté gymnazium 4.20
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Z deskriptivni tabulky (Tabulka 6) ohledné typu pracoviste je ziejmé, Ze nejvyssi pramérné
hodnoty maji vyucujici, kteti pracuji na 2. stupni zakladnich Skol. Primér jejich odpovédi je
3,25, tedy vyssi, nez je primérna odpovéd’ na otdzku postoji. To zna¢i nejvice negativni
postoje k tématu vyucovani zaki s PAS. Naopak nejvice pozitivni postoje se ukazuji u
uciteld na prvnim stupni zékladnich Skol. Mean jejich odpovédi je 2,97, tedy o néco niZsi,
nez je primérnd hodnota u postojii. Respondenti z vicelet¢tho gymnazia maji primérny
postoj 3,18, coZ je mezi hodnotami ZS 1. a 2. stupng, ale stéle blize k negativngjsi orientaci.
Z histogramu (Graf 6) je Citelné, Ze respondenti z viceletych gymndzii maji SirSi zastoupeni
v nizsich hodnotach, nez ucitelé z jinych pracovist. To je dokazano faktem, ze kiivka ma
druhy vrchol, ktery se pohybuje kolem hodnoty 2. To by naznafovalo pozitivni postoj

k vyu€ovani zakl s autismem.

Dtivodem, pro¢ by mohli mit vyucujici, ktefi uci na 1. stupni zédkladnich skol, vice pozitivni
postoj k zakiim s PAS by mohl byt fakt, ktery je popsan v teoretické casti této prace,
konkrétné v kapitole 3.4. Postaveni Zaka s PAS ve tfidnim kolektivu, kde zminuji, Ze Zaci
tim, Ze je vyuovani na 1. stupni ZS velmi strukturované, Zaci travi témé vekeré vyuéovani
v jedné konkrétni tfidé, tfidni ucitel s nimi travi vétSinu Casu a uci je na vétSinu predméti.
To se méni s nastupem na 2. stupeit ZS, kde se ¢ast&ji méni misto vyudovani, uditel, ale i
napiiklad tfidni kolektiv, jelikoz zaci odchazi po 5. tfid¢ a po 7. tfid¢ na viceletd gymnazia
a tiidy se zmensuji nebo rizné spojuji. Dalsim divodem muze byt fakt, Ze ucitelé¢ na druhém
stupni a a viceletych gymnaziich jsou vice zaméfeni na vyuku a obsah pfedmétu, nez na

budovani osobnich vztahti s zaky, nez je tomu tak na prvnim stupni (Hopwood et al., 2016).
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Tabulka 7- Kurz k integraci Zdakii a postoje Graf 7- Kurz k integraci Zakii a postoje

Popisna statistika

Doplitujici kurzy g
vztahujici se k Postoj £
integraci ~
[}
w
y S
Pocet (N) ANO 49 ;__—_; ANG -
NE 42 g
9
E;
Pramér ANO 3.05 5
e}
NE 3.25 a
g ne - .
. 1 2 3 4 5
Median ANO 3.00 .
Postoj
NE 3.20
Standardni
odchylka ANO 0.624
NE 0.771
Minimum ANO 2.00
NE 1.30
Maximum ANO 4.60
NE 4.80

Z celkového poctu 91 respondentli se ucastnilo kurzu o integraci zdkd 49 ucitell.
Respondenti, ktefi odpoveédéli ANO, vykazuji primérné pozitivnéjsi postoje (pramer 3,05)
ve srovnani s témi, ktefi odpovédeli NE (mean 3,25). U ucitelti bez doplitujicich kurzi je na
histogramu (graf 7) vidét druhy vrchol s vice negativnimi odpovéd’'mi. Respondenti, kteti
odpoveédéli NE, maji vetsi variabilitu odpovedi (standardni odchylka 0,771) ve srovnani s
témi, ktefi odpovédéli ANO (SD= 0,624), coz mize naznacCovat rtiznorodost v jejich

zkuSenostech a nazorech.
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Rozdily v odpovédich jsou nejspiSe zpiisobené piesvédcenim vyucujicich s absolvovanym
doplilujicim kurzem, o své pfipravenosti na praci s zdky s PAS. Dopliujici kurzy mohou
poskytovat aktudlni informace a strategie pro efektivni integraci zakd s riznymi

vzdélavacimi potfebami, coz mize ucitelim pomoci lépe zvladat vyzvy spojené s integraci.

Tabulka 8- Dopliujici k PAS toj
OPIRWJICL KUFzy O apostaje Graf 8- Doplnujici kurzy o PAS a postoje

Popisna statistika

Doplitujici kurzy
tykajici se Postoj
zakia s PAS

Doplriujici kurzy tykajici se zakd s PAS

ANO

Pocet (N) ANO 31

NE 60
Primér ANO 2.99

NE A - ; , , -
NE 3.22 1 > 3 4 5
Postoj

Median ANO 3.10

NE 3.15

Graf' 9 Doplijici kurzy o PAS a postoje

Standardni odchylka ~ ANO 0.604

NE 0.736
Minimum ANO 1.30 .

NE 1.80 Z
Maximum ANO 3.90 2

NE 4 80 " Dopliiujici kurzy tykajici se zaki s PAS "
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Doplnujici kurzy tykajici se piimo vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra ma
z celkového poctu respondent (N=91) jen 31 respondentll. Primér u ucitelti s kurzem je
2,99, tedy nizsi a pozitivn€j$i nez mean u ucitelt bez rozsifujiciho kurzu (M=3,22). Velké
rozdily jsou u minimalni a maximalni odpovédi. U ucitelll s kurzem je minimalni hodnota
1,30 a maximalni 3,90. U uciteld bez kurzu je minimélni hodnota 1,80 a maximalni 4,80.
Hodnoty jsou pomérné normalné rozlozené. To je vidét v grafu 8, kde se kiivka odpoveédi

ano 1 ne blizi tvaru Gaussovy kiivky.

Ucitel¢, kteti absolvovali dopliiujici kurzy o préci se zaky s poruchami autistického spektra
(PAS), maji lepsi znalosti a porozuméni specifikiim téchto zakt. To jim umoziuje 1épe
rozpozndvat a reagovat na jejich potieby, coz vede k pozitivnéj§im postojim. Mohou mit
naucené specifické strategie a techniky pro praci s zdky s PAS. Absolvovani kurzii o
vzdélavani zakiti s PAS miize zvySovat self-efficacy (sebeucinnost) ucitelli, coz pfispiva

k jejich pozitivnim postojiim k témto zaktim (Ozokcu, 2017).

6.6 Ovérovani hypotéz

Jak bylo zminéno vyse, v této praci byly stanoveny tfi vyzkumné otazky a ke dvéma z nich
byly vytvoteny hypotézy. Pro ovéfeni hypotéz byl pouzit statisticky software Jamovi, ve
kterém jsem pouzila Independent samples T-Test. Tato metoda porovnava pruméry dvou
nezavislych skupin s cilem urcit, zda existuje statisticky dikaz, Ze se souvisejici populacni
priméry vyznamné li$i (Kent State University, 2024). Pfi ur€ovani, zda existuje dikaz o
tom, ze se pruméry liSi rozhoduje p-hodnota. Ta urcuje pravdépodobnost, s jakou se da nebo
naopak ned4 zamitnout nulova hypotéza a ma hodnotu mezi 0 a 1. V mnoha studiich se
hladina vyznamnosti nastavuje na hodnotu 0,05, tedy na takzvany alfa level (Walker, 2013).
Tak je tomu i v této praci, kdy hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na 5 %, tedy
p=0,05.

To znamena, Ze pii testovani hypotéz je tieba, aby vysledek p byl nizsi nez 0,05, aby se daly

vysledky povazovat za statisticky vyznamné a aby mohla byt zamitnuta nulova hypotéza.
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1. Vyzkumna otazka

O1: Existuje rozdil v postojich ucitelti vii¢i zdkiim s poruchou autistického spektra (PAS)

na zaklad¢ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim téchto zakt?*

HO: Neexistuje zadny rozdil v postojich ucitel viici zakiim s poruchou autistického
spektra (PAS) na zaklad¢ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim téchto zaka.
H1: Existuje rozdil v postojich ucitelti vii¢i Zzaktim s poruchou autistického spektra (PAS)

na zaklad¢ jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim téchto zaka.

Tabulka 9- T-test 1. hypotézy

T-Test Nezavislych vzorki

Stupné volnosti

Statistika Velikost efektu
(df)
Studentovo Cohenovo -
Postoj -0.656 89.0 0.514
J ¢ d 0.176
Note. Ha 1 ano # U NE
Popisna statistika skupin
. Pocet . ., Standardni odchylka Standardni chyba
Skupina Primér Median
P N) (SD) (SE)
Postoj ANO 74 3.12 3.10 0.688 0.0799
NE 17 3.24 3.20 0.759 0.184

V T-testu nezéavislych vzorka vyslo, ze vyucujici, ktefi odpovéde€li ano na otdzku, zda maji

osobni zkuSenost s vyucovanim zakli s PAS sice maji nizs§i hodnotu priiméru u postoji
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(Mean= 3,12), nez ty, co odpovédéli ne (Mean= 3,24), to znamena pozitivnéjsi postoj, ale p

hodnota byla v t-testu stanovena na 0,514, takze nulova hypotéza nemlize byt zamitnuta.

Na zéklad¢ vysledki testu se tedy da fici, Ze respondenti ze skupiny ANO (maji osobni
zkuSenost s vyucovanim zakl s poruchami autistického spektra) a ze skupiny NE (ti, co
nemaji osobni zkuSenost s vyu€ovanim zakt s poruchami autistického spektra) nevykazuji
statisticky vyznamny rozdil mezi jejich postoji k t€émto zaktim. Cohenovo d vyslo v tomto
testu na -0,176 a t-hodnota -0,656. Tyto vysledky znamenaji, ze rozdil mezi primérnymi
hodnotami mezi uciteli se zkuSenosti a bez zkuSenosti je maly. Zaporny vysledek Cohenova
d nam ukazuje, Ze skupina NE md primérmé vyssi hodnoty nez skupina ANO, tedy ma

negativnéjsi odpovédi na otdzky o postojich, ackoliv efekt neni silny.

2. Vyzkumna otazka
02: ,Jaky vliv ma odborné vzdé€lani a absolvovani dopliiujicich kurzl na postoje ucitelti

vici zaktim s poruchou autistického spektra (PAS)?*

HO0: Odborné vzdélani a absolvovani dopliiujicich kurzli ohledné integrace zaka s SVP nema
zadny vliv na postoje uciteli viici zaklim s poruchou autistického spektra (PAS).
H2: Odborné vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzi ohledné¢ integrace zakti s SVP ma

vliv na postoje uciteli vi¢i zaktim s poruchou autistického spektra (PAS).

Tabulka 10- T-test 2. hypotézy

T-Test Nezavislych vzorki

Stupné

. L. . Velikost
Statistika volnosti p efektu
(df)
Student h
Postoj - etn VO 136 89.0 0178 ©° ednovo -0.286

Note. Ha 1 ano # U NE
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Popisna statistika skupin

Standardni odchylka
Skupina Pocet (N) Pramér Median Standardni chyba (SE)
(SD)
Postoj ANO 49 3.05 3.00 0.624 0.0891
NE 42 3.25 3.20 0.771 0.119

Pii testovani druhé hypotézy vyslo, Ze vyucujici, kteti absolvovali odborné dopliujici kurzy
ohledné integrace, tedy ti, co odpovédéli ANO, maji nizsi primérnou hodnotu postoji
(M=3,05) nez ti, ktefi neabsolvovali odborné vzd¢lani a dopliujici kurzy, tedy ti, kteti
odpovédéli NE (M=3,25). To znamend, Ze ucitel¢ se specializovanym dopliiujicim
vzdélanim maji pozitivnéj$i postoje vuci integraci a vyuce zaki s PAS. Nicméné p hodnota
zde byla vypocitana na 0,178, coz je vyssi nez stanovend hladina vyznamnosti 0,05. Proto

nulova hypotéza nemtize byt zamitnuta.

Na zéklad¢ vysledk testu se da fici, Ze respondenti ze skupiny ANO (maji odborné vzdélani
a absolvovali dopliujici kurzy) a ze skupiny NE (ti, co odborné vzdélani a dopliujici kurzy
neabsolvovali) nevykazuji statisticky vyznamny rozdil mezi jejich postoji k integraci a vyuce
zaki s PAS. Cohenovo d vyslo v t-testu na -0.286 a t-hodnota -1.36. Tyto vysledky
znamenaji, ze rozdil mezi primérnymi hodnotami mezi uciteli s odbornym vzdélanim a bez
n¢j je stfedné velky. Zaporny vysledek Cohenova d ndm ukazuje, ze skupina NE ma
primérné vyssi hodnoty nez skupina ANO, tedy negativnéjsi postoje k integraci a vyuce
zakl s PAS, 1 kdyz tento efekt neni silny a neexistuje statisticky vyznamny rozdil v postojich

mezi uciteli, kteti absolvovali odborné vzdélani a dopliujici kurzy, a témi, ktefi ne.

Treti hypotéza:

HO0: Odborné vzdélani a absolvovani doplnujicich kurzli ohledné¢ zaka s PAS nema zadny

vliv na postoje uciteli vi¢i zaktim s poruchou autistického spektra (PAS).
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H3: Odborné vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzii ohledné zakid s PAS ma vliv na
postoje ucitelt viici zakim s poruchou autistického spektra (PAS).

Tabulka 11- T-test 3. hypotézy

T-Test Nezavislych vzorki

Stupné Velikost
Statistik
atistika volnosti (df) P efektu
. t t' hen'
Postoj “dten S 145 89.0 0150 ©° dens -0.321

Note. Ha 1 ano # U NE

Popisna statistika skupin

Standardni odchylka  Standardni chyba
Skupina Pocet (N) Primér Median

(SD) (SE)
Postoj  ANO 31 2.99 3.10 0.604 0.108
NE 60 322 3.15 0.736 0.0951

T-test zjistujici postoje vyucujicich, ktefi absolvovali odborné kurzy o vyucovani zaka
s autismem vySel nasledovné: P-hodnota, kterd urCuje pravdépodobnost, Ze stanovena
nulova hypotéza nemiize byt zamitnuta, zde vychazi 0,15. To je vyssi hodnota, nez je
stanovend hladina vyznamnosti (0,05). Takze i pifes to, ze T-test ukazuje, ze primérné
hodnoty ucitelll, kteti né€jaky odborny kurz absolvovali, je niz§i (M=2,99), nez u uciteld,
kteti Zadny kurz o vyu€ovani zakli s PAS neabsolvovali (M=3,22), nulové hypotéza nemiize
byt zamitnuta a rozdil mezi priiméry obou skupin respondentil neni statisticky vyznamny.
Cohenovo d vychdzi na -0,321, to znamend Ze ucitelé¢ s absolvovanym kurzem maji
pozitivnéjsi postoje, nez ucitelé bez absolvovaného kurzu. Jelikoz p-hodnota neni statisticky
vyznamnd, tento rozdil neni dostatecné¢ velky na to, aby byl povazovan za statisticky

vyznamny.
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6.7 Diskuze vysledkii

Cilem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace bylo zmapovat souvislosti mezi zkuSenostmi
ucitelli s vyukou zakli s PAS a jejich postoji k t€émto zakim a dale zmapovat souvislosti mezi
sociodemografickymi atributy ucitelti a jejich postoji k zadkiim s PAS. Byly poloZeny tfi
vyzkumné otazky, které zni takto: ,,Existuje rozdil v postojich ucitelt viici zaktim s poruchou
autistického spektra (PAS) na zakladé jejich osobni zkuSenosti s vyucovanim téchto zakt?*
K této vyzkumné otdzce byla stanovena hypotéza: H1: Existuje rozdil v postojich ucitelt
vici zaklim s poruchou autistického spektra (PAS) na zéklad¢ jejich osobni zkuSenosti s

vyucovanim téchto zaki.

Druhd vyzkumna otazka zni takto: ,Jaky vliv méd odborné vzdélani a absolvovani
dopliujicich kurzii na postoje ucitelti viici zakiim s poruchou autistického spektra (PAS)?*
K této otazce byly vytvofeny dvé hypotézy: H2: Odborné vzdélani a absolvovani
dopliujicich kurzi ohledn¢ integrace zaki s SVP ma vliv na postoje uciteld vici zakam s
poruchou autistického spektra (PAS). H3: Odborné vzdélani a absolvovani dopliujicich
kurzl ohledné zakt s PAS ma vliv na postoje uciteltl vii¢i zaklim s poruchou autistického

spektra (PAS).

Tteti vyzkumna otazka je polozena takto: ,,Jaké sociodemografické aspekty ovliviiuji postoje

uciteld k zaktim s PAS na zékladnich Skolach a viceletych gymnéziich?*

V mém vyzkumu se prvni hypotéza nepotvrdila. To zfejme& znamen4, ze nemizeme potvrdit,
ze existuje rozdil v postojich uciteli viici zakim s PAS na zaklad¢ jejich osobni zkuSenosti
s vyu€ovanim téchto zakl. Tento vysledek se neshoduje s vysledky jinych vyzkumi. Autoti
Mari P., Sanz-Cervera P., Tarraga-Minguez R. (2022) v piehledové studii o postojich uciteli
k zakiim s PAS se vénuji i otazce ohledné zkuSenosti a postoju. V jejich diskuzi uvadi, ze
vétSina vyzkumt zahrnutych do jejich studie ukazala, ze postoje ulitelii s osobni zkuSenosti
jsou lepsi, nez postoje ucitelil bez osobni zkusenosti. Ale nevyslo to tak ve vSech ptipadech.
Konkrétné dvé studie ukazaly stejné vysledky, jako vySel v této préci, a jeden vyzkum
ukazal, ze ucitelé s osobni zkuSenosti maji negativnéjsi postoje. Tento rozdil ve vysledcich

muize mit nékolik pfi¢in. Divodem mize byt rozdilné vyzkumné metody, rozdily ve
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velikostech zkoumaného vzorku jind interpretace zkusSenosti, ale i kulturni kontext a mnoho
dalsich faktort. I pfes to, ze se v této praci hypotéza nepotvrdila, vysledky ukazuji, ze ucitelé

bez osobni zkusenosti méli vyssi hodnoty a to znamena negativnéjsi postoje k zakim s PAS.

Druhé hypotéza také nebyla potvrzena. To znamen4, ze se nepodafilo potvrdit, Ze odborné
vzdélani a absolvovani dopliujicich kurzl ohledné integrace zakti s SVP ma vliv na postoje
uciteld viaci zakim s poruchou autistického spektra. Vysledky mé prace ukazuji, ze rozdil
mezi postoji ucitelil, kteti absolvovali odborné kurzy (M = 3,05), a ucitelt, kteti zadné kurzy
neabsolvovali (M = 3,25), neni statisticky vyznamny. To znamena, Ze odborné vzdélani a
dopliyjici kurzy o integraci nemaji vyrazny vliv na postoje ucitelt k zaktim s PAS. T-test
nezavislych vzorkll ukazal, Ze ptestoze ucitelé s odbornym vzdélanim maji o néco
pozitivnéjsi postoje, tento rozdil neni dostatecné velky, aby byl povazovéan za statisticky
vyznamny. Jiné vysledky ukazal naptiklad vyzkum N. M Leonarda a S. Smytha z roku 2022,
kde vyslo, ze kurzy maji vliv na postoje vyucujicich. Jejich vysledky ukazuji, ze ucitelé,
kteti maji pocit pfipravenosti a pocit dostupnych zdrojii k feSeni problémt, maji pozitivné;si
postoje k inkluzi zakt s PAS. Rozdily ve vysledcich mohou mit opét mnoho divodi, jako
zasadni ale povaZzuji, Ze jejich vyzkum probihal jen s uciteli z Irska. Je mozné, ze specifické
charakteristiky irského vzdélavaciho systému, obsah a metodika odbornych kurzii, nebo
podminky Skolstvi v Irsku pfispivaji k tomu, Ze taméjsi kurzy maji vétsi vliv na postoje

ucitelli nez kurzy v ceském kontextu.

Treti hypotéza se také nepotvrdila. T-test nezadvislych vzorki, ktery zjiStoval postoje
vyucujicich, ktefi absolvovali odborné kurzy piimo o PAS, pfinesl nasledujici vysledky: P-
hodnota byla 0,15, coz je vyssi nez stanovena hladina vyznamnosti (0,05). To znamen4, ze
nulova hypotéza nemize byt zamitnuta a rozdil mezi priiméry obou skupin respondentli neni
statisticky vyznamny. Vysledky naznacuji, ze ackoli odborné kurzy o PAS mohou mit urcity
vliv na postoje uciteld, je zapotiebi dalSich vyzkumil s vétSim vzorkem respondentii nebo
pouzitim jinych metod, aby bylo mozné 1épe porozumét skutecnému vlivu téchto kurzi na
postoje uciteldt vici zakim s autismem. Ve vyzkumu, ktery se zabyval stejnym tématem u
uciteld v Bosné a Hercegoviné vyslo, Ze ucitelé, kteti prosli skolenim o détech s poruchou

autistického spektra a ktefi se citili kompetentni pro praci s détmi s PAS, méli vyrazné
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priznivéjsi postoje nez ucitelé bez takového skoleni a bez pocitu pedagogické kompetence

(Memisevic et al., 2021).

Tteti vyzkumna otdzka se zabyvéa demografickymi atributy, které mohou mit vliv na postoje
uciteld, vysledky deskriptivni statistiky jsou nasledujici: Analyza postoji na zakladé pohlavi
neukdzala nijak vyrazné rozdily mezi muzi i Zenami. Deskriptivni statistika ukazuje, Ze
postoje k zakim s PAS jsou mezi pohlavimi vyucujicich vtomto vzorku pomérné
konzistentni. Dale deskriptivni statistika ukazuje, Ze respondenti z béznych zékladnich §kol
vykazuji negativnéj$i postoje nez ti, kteti pracuji v Montessori Skolach. V nich je kladen
velky diraz na individudlni pfistup k zZaktim, coz by mohlo byt vysvétlenim téchto vysledk.
Postoje na zaklad¢ kraje, kde ucitel pracuje vysly tak, Ze ucitelé z Moravskoslezského kraje
a Jihomoravského kraje maji nejpozitivnéj$i postoje, zatimco ucitelé z Pardubického,
Zlinského a Olomouckého kraje maji postoje nejvice negativni. Je dilezité zminit, Ze
zastoupeni respondentl jednotlivych krajii je ale velmi nerovnomérné a to vyrazné ovliviiuje
vysledky. Vyucujici s vysokoskolskym vzdélanim vykazuji negativnéjsi postoje, nez ucitelé
se stfedoskolskym vzdélanim nebo vysSim odbornym vzdélanim. Tato zjiSténi naznacuji, Ze
vy$si teoretické znalosti o PAS mohou vést k vice kritickému pohledu na tuto problematiku.
Zaroven je pocet uciteld s vysokoSkolskym vzdélanim v tomto vzorku pfili§ dominantni a to

muze zkreslovat vysledky.

Postoje ucitelt se 1isi 1 podle véku. Mladsi ucitelé (mladsi 30 let) vykazuji obecné vice
pozitivni postoje. To mlze souviset s jejich otevienosti k novym metoddm a mensimi
negativnimi zkuSenostmi. Starsi ucitelé (nad 50 let) maji tendenci vykazovat negativnéjsi
postoje, coz mize byt zplisobeno dlouholetymi negativnimi zkuSenostmi nebo nizsi ochotou
adaptovat se na nové metodiky. V diplomové praci od autorky M. Prochazkové se ukézalo,
ze s vysSim vékem klesa schopnost se adaptovat na ménici se okoli a nové pozadavky a to
muze prispivat k vyssimu riziku syndromu vyhoteni (2007). Syndrom vyhoteni mtze hrat
zasadni roli v negativnich postojich k zakiim s PAS. Podobné vysledky vysly i v otdzce
ohledn¢ délky praxe, kde ucitelé s delsi praxi maji vice negativni postoje, nez ucitelé s kratsi

délkou praxe. Mozné divody mohou byt rtizné, jako napiiklad vySe zminény syndrom
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vyhoteni u ucitelii s dlouhou praxi, nebo neochota adaptovat se na novinky v oblasti

vzdélavani.

Velmi zajimavé vysledky vysly v oblasti vystudovaného oboru. Vyslo totiz, Ze ucitelé s
oborem Specidlni pedagogika vykazuji vétsi variabilitu postoji a tendenci k negativnéjSim
postojim, nez ucitelé z obori jako ucitelstvi 1. stupné a u€itelé s vystudovanymi jinymi, nez
pedagogickymi obory. Tento vysledek je velmi ptekvapivy a neshoduje se s vysledky
z jinych vyzkumti. Naptiklad ve vyzkumu od autorti Isabel R. Rodriguez, David Saldafia, F.a
Javier Moreno z roku 2012 se ukézalo, ze specidlni pedagogové maji vice pozitivni postoje
k zaktim s PAS. Je ale zésadni rozdil v tomto vyzkumu z roku 2012 a vyzkumem v této praci.
Jejich préce se totiz zam¢tovala na specidlni pedagogy ve specidlnich Skolach a v této praci
byli respondenti jen absolventy oboru specialni pedagogika, ale vyuCovali na Skolach
béznych. To mize byt vysvétlenim rozdilnych vysledki. U¢itelé ucici na specialnich skolach
mohou mit pfirozené pozitivni postoje k zdkim se specidlnimi potiebami a mohou mit
mnohem vice zkuSenosti. Ucitelé s vystudovanou specialni pedagogikou ucici na béznych
Skolach se mohou naopak obavat, zZe na n¢ ze stran vedeni skoly, kolegli a rodi¢ii budou
kladeny vys$i naroky. Zaroven mohou mit ucitelé s vystudovanou specialni pedagogikou
vice informaci o této poruSe a problematickém chovani téchto zakl a tak mit z jejich
vyucovani vétsi strach. Vysledky jiného vyzkumu také nepodporuji vysledky této prace.
Zjistilo se, Ze ucitelé z béznych skol maji méné pozitivni sebehodnoceni pro inkluzivni praxi

nez jejich protéjsky ze specidlniho Skolstvi (Avramidis, et al., 2019).

Dale vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze postoje ucitelti se méni na zaklad¢ toho, zda u¢ina 1. ¢i
2. stupni zékladni Skoly, nebo na viceletém gymnaziu. Nejpozitivnéjsi postoje vykazuji
ucitelé uéici na 1. stupni ZS. To miize mit mnoho divodii, velmi pravdépodobné se zd4, ze
chovani zaki s PAS se méni podle toho, jak jsou vystavovani nepfijemnym situacim. Na
prvnim stupni ZS je vyuka pro zéky strukturovana, zikim se neméni prostiedi ani uéitelé.
S nastupem na druhy stupent nebo na vicelet¢ gymnéazium se méni mnoho véci a to mize

ovlivnit chovani zaka s PAS a tim klast vétsi naroky na ucitele.
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Tato zjisténi mohou piispét k lepSimu zacileni na specifické oblasti profesniho rozvoje a

v

vzdélavani ucitelti, coz mize vést k efektivnéjsi inkluzi zakia s PAS.

6.7.1 Limity vyzkumu a doporuceni

Vyzkum pro mou bakalatrskou praci byl realizovan pomoci kvantitativniho pfistupu, ktery
pfinasi urcité metodologické limity, jako naptiklad omezeny pfistup k hlubokému a
konkrétnimu pochopeni jevl. Nekteré limity této prace byly jiz okrajové zminény. Za ty
nejvetsi a nejzasadnéjsi povazuji velikost a moznou homogenitu vzorku. Celkem odpovidalo
91 respondentt, ale distribuce dotazniku primarné pies socidlni sité¢ a specifické skupiny
miize vést ke zkresleni a nemiiZe byt zarudena reprezentativita pro celou Ceskou republiku.
Dal$im omezenim je pouziti nestandardizovaného dotazniku jako hlavniho nastroje pro sbér
dat. Zustava zde riziko, Ze formulace otdzek a odpovédnich moznosti mohla ovlivnit
odpovédi respondentl. Navic, nestandardizovany dotaznik neproSel validaci a reliabilitou,
coz mize mit dopad na konzistenci a pfesnost méfeni. Také byla pivodné zahrnuta otdzka
ohledné aprobace respondenttl, ktera byla nakonec vyfazena z divodu znacné riznorodosti
odpovédi, coz by mohlo zkomplikovat kvantitativni analyzu a interpretaci dat, a také kvuli
nedostatku relevantnich informaci k zodpovézeni hlavnich vyzkumnych otazek. Dalsi
limitaci je samotnd povaha dotaznikového Setfeni. Respondenti mohou odpovidat zpiisobem,
ktery by vykreslil jejich postoje v lepSim svétle a to 1 piesto, ze byl v dotazniku zamérné
vynechdn termin ,,postoj*“. Limitaci také mtize byt 5-ti bodova Likertova $kala. Respondenti
mohou mit tendenci volit sttedovou hodnotu, jako bezpecnou a neutralni volbu, pokud

nejsou rozhodnuti, nebo se nechtéji ptiklonit k zddné z krajnich moznosti (Dolnicar et al.,

2011).

Povazuji za diilezité poznamenat, Ze v této praci nebyly métfeny osobnostni faktory, které by

mohly vyznamné ovlivnit postoje a tim ovlivnit zavéry tohoto vyzkumu.

Ackoliv kvantitativni vyzkum pfinasi cenné informace, uvedené limity by mély byt brany

v potaz pfi interpretaci vysledkd a jejich pfipadné aplikaci. Jiné vyzkumy by se mohly
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vénovat kvalitativnimu ¢i smiSenému pfistupu a tim ziskat komplexnéjsi a hlubsi pohled na

problematiku postojt ucitelti k zadktim s poruchami autistického spektra.
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Zavér
Cilem mé bakalatské prace bylo prozkoumat vztahy mezi zkusenostmi uciteli s vyukou zakt

s poruchami autistického spektra a jejich postoji k t€émto zdkim. Také zmapovat souvislosti

mezi sociodemografickymi atributy uciteld a jejich postoji k zaktim s PAS.

Vysledky pfinesly hned nékolik zajimavych informaci o postojich uciteld k zakim s PAS.
Ukazalo se naptiklad, Ze osobni zkuSenost ucitelt s vyukou zakti s PAS nema vyznamny
vliv na jejich postoje, to se ale neshoduje s nékterymi piedchozimi studiemi, které
ukazovaly, Ze osobni zkuSenost mlze pfispét k lepSim postojim k t€émto zakiim a jejich
vyucovani. Druhd a treti hypotéza také nebyly potvrzeny. V mé bakalarské praci se tedy
nepodafilo prokézat, ze odborné vzdélani a doplitkové kurzy maji zasadni vliv na postoje
uciteld k zaktim s PAS. To také neodpovida vysledkiim jinych vyzkumd, které potvrzuji, Ze
odborné kurzy a doplitkové vzdélavani zvysuje ucitelskou self-efficacy a snizuje strach
z 74kl s PAS ve tfidé. V neposledni fadé¢, analyza sociodemografickych atributi ucitelt
ukdzala, ze postoje se mohou lisit i na zéklad¢ v€ku, mista pracoviste, délky praxe, typu
Skoly, na které ucitele vyucuji, stupni, na kterém vyucuji nebo naptiklad jejich vystudovany

obor.

Tyto vysledky vybizi k zamysleni, jakd podplrna opatfeni a strategie by mohla byt
implementovana k podpoie uditeli ve vyuce zdka s poruchou autistického spektra na
zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich. Je totiz zfejmé, Ze osobni zkuSenosti nemusi
byt zasadni pro vytvoieni pozitivnich postoji k zakiim s PAS. Proto je dilezité se zamérit
na rozvoj a vytvareni novych podplrnych programii. Bylo by dobré se vice zaméfit i na
individudlni potfeby ucitelli a poskytovat jim podporu, kterd by omezila obavy a zvysila

sebeucinnost (self-efficacy) pfi praci s zaky s PAS.

Tato prace poskytla zakladni vhled do vztahi mezi zkuSenostmi uciteld,
sociodemografickymi aspekty a jejich postoji k zakiim s PAS. Dalsi vyzkum by mohl piispét
k hlub§imu porozuméni tomuto tématu a zlepSeni podminek pro vzdélavani zaki s PAS.

V budoucich vyzkumech by bylo mozné zkoumat naptiklad jaké osobnostni faktory ucitelti
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ovliviiji jejich postoje k zakiim s SVP, anebo konkrétné s poruchami autistického spektra.
Dale naptiklad jaké metodiky a pfistupy jsou nejvice efektivni pro vytvareni pozitivnich
postoji u uciteld viici zakim s PAS. Také by se dalo zkoumat, jak mohou byt osvédcené
strategie a metody prace s témito zaky zapracovany do ucebnich plant a programti piipravy

uciteldl.
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