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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva diagnostikou selektivni sluchové pozornosti u déti
v predSkolnim véku se zamétenim na vnimani a rozliSovani muzského, zenského a détského
péveckého hlasu a orientace ve vrstvach vicehlasu. Cilem bakalafské prace je vytvofit
nékolik testovych tloh pro budouci testovani. Dil¢im cilem je na zaklad€ provedeni téchto
uloh vyhodnotit obtiZznost uloh, navrhnout jejich progresivni fadu a vytvofit hodnotici Skalu
k budoucimu testu. V teoretické casti jsou vymezeny pojmy selektivni sluchova pozornost u
déti v predskolnim véku, hlas a vicehlas. V praktické ¢asti jsou popsané hudebni ¢innosti

diagnostikujici danou schopnost.
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Dité¢ ve veéku 3,8-6 let, diagnostika, selektivni sluchova pozornost, sluchové vnimani,

lidsky hlas, zvuk



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the diagnosis of selective auditory attention in preschool
children, focusing on the perception and discrimination of male, female and child singing
voices and the orientation in layers of multiple voices. The aim of the bachelor thesis is to
develop several test tasks for future testing. The sub-objective is to evaluate the difficulty of
the tasks based on the performance of these tasks, to design a progression series and to create
a rating scale for future testing. In the theoretical part, the concepts of selective auditory
attention in preschool children, voice and multiple voices are defined. In the practical part,
musical activities diagnosing the given ability are described.

KEYWORDS

Child aged 3,8-6 years, diagnostics, selective auditory attention, auditory perception,

human voice, sound
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Uvod

Diagnostika selektivni sluchové pozornosti u déti v predskolnim veéku je kliCovym tématem,
které spojuje oblasti hudebni vychovy, pedagogické psychologie a vyvoje déti. Schopnost
selektivné zaméfit sluchovou pozornost umoziuje détem efektivné filtrovat a zpracovavat
relevantni zvukové podnéty z okoli, coz je nezbytné nejen pro jejich komunikacni

dovednosti, ale i pro jejich celkovy kognitivni vyvoj.

Cilem této bakalatské prace je prozkoumat, jak ptredskolni déti vnimaji a rozliSuji lidské
hlasy. Zvlastni pozornost vénuji rozdilim v percepci muzskych, zenskych a détskych
péveckych hlast a schopnosti orientace ve vrstvach vicehlasu. Tato problematika je nejen
teoreticky zajimava, ale také prakticky vyznamnda pro vyvoj efektivnich diagnostickych

nastrojii a metod, které mohou byt vyuzity v pedagogické praxi.

Prace se d¢€li na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti budou definovany klicové
pojmy jako je selektivni sluchova pozornost, hlas a vicehlas. Dale budou ptfedstaveny rtizné
metody a pfistupy k diagnostice sluchového vniméni. V praktické ¢asti se zaméfim na
konkrétni hudebni Cinnosti a testovaci ulohy, které¢ byly vyvinuty pro diagnostiku této
schopnosti u predskolnich déti. Cilem je vytvofit srozumitelné a efektivni néstroje, které
umozni pedagogiim a dal$im odborniklim hodnotit urovein selektivni sluchové pozornosti a

identifikovat pfipadné obtize déti v této oblasti.
Predpokladam, ze vysledky této prace pfispéji k lepSimu pochopeni vyvoje sluchové
pozornosti u déti a poskytnou zaklad pro dalsi vyzkum a praktické aplikace v oblasti hudebni

pedagogiky a détské psychologie.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti této prace se zaméiim na klicové pojmy a koncepty, které jsou nezbytné
pro pochopeni problematiky selektivni sluchové pozornosti u déti v predskolnim véku. Tato
¢ast bude rozdelena do nekolika kapitol, pficemz kazdé z nich poskytne podrobny piehled

dané oblasti a vytvofi teoreticky ramec pro naslednou praktickou cast.

Nejprve se budu vénovat vlastnostem lidského hlasu. Tato kapitola bude zkoumat, co
ovliviiyje barvu a kvalitu hlasu, jaké jsou rozdily mezi muzskym a zenskym hlasem, a jak se
tyto rozdily projevuji v riznych zZivotnich obdobich. Podrobnéji se podivam na anatomické

a fyziologické aspekty tvorby hlasu, které jsou klicové pro jeho rozliSovani.

Nésledné se zaméfim na sluchové vniméni, kde bude popsan proces, jakym lidské ucho
prijima a zpracovava zvukové podnéty. Tato kapitola také zahrne piehled vyvoje sluchového
vnimani od prenatdlniho obdobi az po ptedskolni vék. Dilezitym bodem bude sluchova
diferenciace a selektivni sluchova pozornost, které jsou kli€ovymi schopnostmi pro efektivni

komunikaci a uéeni.

Dalsi kapitola bude vénovana pedagogické diagnostice sluchového vnimani. Zde budu
rozebirat vyznam diagnostiky v pedagogické praxi, rizné metody a nastroje pouzivané k
hodnoceni sluchovych schopnosti déti a vyznam téchto hodnoceni pro dalsi vzdélavaci a

vyvojové intervence.

Tato teoreticka Cast poskytne nezbytny zaklad pro praktickou ¢ast prace, v niz budou
predstaveny konkrétni diagnostické ulohy a testovaci metody zaméfené na selektivni
sluchovou pozornost u déti. Cilem je nejen pochopit teoretické aspekty této problematiky,
ale také aplikovat tyto znalosti v praktickém kontextu s cilem zlepSit diagnostické a

pedagogické postupy.



1 Vlastnosti lidského hlasu

V této kapitole bych se rada zaméfila na to, co ovliviiuje témbr hlasu. Cim se odliSuje
muzsky hlas od toho Zenského? Jak to, ze kazdy hlas ma uplné jinou barvu? Je ziejmé, ze
zenské a muzské hlasivky vypadaji odlisné. Z ¢lanku od Markové et al. (2016) uvedeného
ve védeckém casopise Hormones and Behavior, 1ze vycist informace o rozdilech mezi
zenskymi a muzskymi hlasivkami. Hlavni rozdily jsou ve velikosti a §ifce hlasivek, hladiné
hormonii, zvukovych vlastnostech a rozsahu. Zenské hlasivky jsou kratsi a uzsi neZ muzské,
méfi ptiblizné 12,5 az 17,5 milimetrti. U sopranistek se udava, az 19 mm dlouhé hlasivky.
Za to muzské jsou 17 az 25 milimetra dlouhé. Sitka hlasivek se pohybuje okolo 3 az 5
milimetrd. MuZzi maji $ir$i hlasivky oproti Zendm. Pravé diky kombinaci téchto vlastnosti
hlasivek dokézi muzi tvofit hlubsi tony. Podle studie Prakashe a Johnnyho (2015) maji
hlasivky u novorozencii délku v rozmezi 2,5 az 3,0 mm. Je az neuvéfitelné, jak se rozméry

hlasivek béhem zivota méni.

Zvyseni hladiny hormonti Ize zaznamenavame nejvice v obdobi dospivani. Jak u divek, tak
u chlapct probiha zvétseni hlasivek. Chlapci maji razantnéjsi zvétSeni hlasivek. Chlapcim
se zvysuje hladina testosteronu. Tato zména vede k hlubSimu hlasu. Ve vyvoji hlasivek divek
hraje roli estrogen. Oproti testosteronu ma méné vyrazné ucinky. Nezpusobuje takovy pokles
vysky hlasu, jako u chlapci. Hormony samoziejmeé ovliviiuji hlasivky nejen v puberté, ale i
v pribéhu celého zivota, napiiklad v pribéhu menstrua¢niho cyklu nebo menopauzy.
Zminéné piiklady mohou mit vliv na kvalitu ¢i vykonnost hlasivek. Na hormony ptisobi 1

zdravi a stres. Tyto sloZky maji vliv na hladinu hormont. (Marceau et al., 2015)

Vzhledem k anatomickym rozdilim hlasivek, které jsou popsané vyse, je i rozsah hlasové
frekvence rizny. Cim jsou hlasové svazky mensi, tim je hlasova frekvence vyssi a naopak.
Muzi maji ptirozené nizsi frekvenci nez Zeny. Muziim se hlasova frekvence pohybuje okolo
85-180 Hz. U Zen je hlasova frekvence v rozpéti od 170 Hz do 260 Hz. (Hanna, Smith,
Wolfe, 2016)

Dulezitym faktorem ovliviiujicim témbr hlasu je také velikost a tvar télovych rezonan¢nich
prostorii. Hlasivky vytvareji zdkladni ton, ktery je nésledné modifikovan priichodem
rezonan¢nimi prostory, jako jsou hltan, Gstni dutina a nosni dutiny. Tyto prostory funguji

jako pfirozené zesilovace a filtry zvuku, ¢imz ovliviiuji vyslednou barvu hlasu. Muzi maji



obvykle vétsi a objemnéjsi rezonancni prostory nez zeny, coz prispiva k hlubsim a bohatSim
tontim jejich hlasu. Naopak Zeny, s menSimi a uzSimi rezonan¢nimi prostory, maji tendenci

k vyssim a jasnéjSim tonim. (Malde, 2009)

Tyto anatomické rozdily a rezonan¢ni prostory tedy hraji kli¢ovou roli v tom, jak je kazdy
lidsky hlas unikatni a rozpoznatelny. Kombinace velikosti a tvaru hlasivek, hormonalniho
vlivu a télovych rezonancnich prostort vytvaii Siroké spektrum hlasovych vlastnosti, které

jsou jedine¢né pro kazdého jedince. (Sataloff, Heman-Ackah, Hawkshaw)

1.1 Rozdéleni frekvence podle lidského sluchu

Rozd¢leni frekvence podle lidského sluchu je vysledkem dlouhé historie védeckého
zkoumdni, které se vyvijelo postupné za piispivani mnoha védcii. Klicovou postavou
v porozuméni sluchu a psychoakustiky byl Hermann von Helmholtz, némecky fyzik a
fyziolog. Ve své knize, publikované roku 1863, zkoumal, jak lidské ucho vnima a rozliSuje
rizné tony. Dalsi vyznamny pokrok ucinil americky psychoakustik Harvey Fletcher
spolecn¢ s Willem Munsonem. Spolu stanovili Fletcherovy-Munsonovy kiivky rovné
hlasitosti. Lze si pfedstavit, ze lidské usi jsou detektory zvukli. Maji schopnost slySet nékteré

zvuky lépe a jiné htte. (Von Helmholtz, 2013; Tait, 2012)

Fletcherovy-Munsonovy kiivky ndm poskytuji obrazovou reprezentaci, kterou si mizeme
predstavit jako mapu. Ta nam ukazuje, které zvuky jsou vnimany nasima uSima hlasitéji a
které tiSeji, pfestoze maji stejnou uroven hlasitosti. Dale zjistili, ze nejlépe slySime zvuky
podobné lidské feci. Zvuky, které jsou hodné nizké nebo naopak hodné vysoké neslySime

uz tak dobfte. (Tait, 2012)

Dalsi osobnosti ve vyvoji pochopeni fungovani lidského sluchu a frekven¢niho rozsahu se
stal Georg von Békésy, nositel Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu. Diky jeho skvéle
propracované praci, mohli na n&j dalsi védci navazat. Naptiklad jeho prace ptispéla k navrhu
sluchadel, vyvoji sluchovych testi, chirurgickych zakrokt, které poméhaji lidem
s poruchami sluchu. Jeho objevy napomohly dalsim védcim porozumét anatomii a
fyziologii vnitiniho ucha a nasledné tim pfispé€ly k dal$im vyzkumiim v oblasti audiologie a

sluchovych véd. (Von Békésy, 2021)
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Pojeti frekvenéniho rozsahu lidského sluchu neni pfi¢itdno jednomu vyzkumnikovi, ale spise
je to vysledek, kolaborativniho védeckého tsili. Frekvence podle lidského sluchu mizeme

rozdélit do 5 kategorii. (Ovchinnikov et al., 2013, s. 997-1004):

infrasonické frekvence, které jsou pod 20 Hz.
— nizkofrekvencni zvuky, 20-250 Hz

— stfedofrekvenc¢ni zvuky 250—4 000 Hz

— vysokofrekven¢ni zvuky 4 00020 000 Hz

— ultrasonické frekvence, nad 20 000 Hz

Lidské ucho zvladne vnimat frekvence v rozmezi od 20 Hz az do 20 000 Hz. Tento rozsah

se samoziejm¢ miize u jednotlivych lidi liSit. S pfibyvajicim vékem je mozné, ze se toto

wrwe

MV

Pro tento vyzkum je porozuméni témto frekvencnim kategoriim dtlezité, protoze schopnost
déti rozliSovat riizné frekvence hlasti a zvuki je klicovym faktorem pii hodnoceni jejich
sluchové pozornosti a diferenciace. Tato znalost umoziuje 1épe navrhnout testovaci tllohy a

hodnotit vysledky, ¢imz ptispiva k efektivni diagnostice a nasledné pedagogické intervenci.

1.2 Rozdéleni zpévniho hlasu

Rozsah zpévniho hlasu se odviji od rozsahu tond, ktery zpévak muize ptirozené produkovat
bez namahy a s dostateCnou kvalitou zvuku. Kazdy hlasovy typ ma sviij vlastni
charakteristicky rozsah, ktery mtize byt ovlivnén genetikou, cvi¢enim, péci o hlasivky, a
dokonce i technikou. Rozdé€leni primérnych hlasovych rozsahii ve sborech je klasifikovano

do nasledujicich kategorii (Siupsinskiene, Lycke, 2011):

— sopran je nejvyssi zensky zp&vni hlas s rozsahem h—c?

— mezzosopran je stiedn& vysoky hlas, jehoZ rozsah se typicky pohybuje od g—g?
— altje nejnizsi Zensky zpévni hlas s rozsahem obvykle od e do e?

— tenor je nejvy$§i muzsky zpévni hlas. Rozsah se b&Zné& pohybuje od H-c?

— baryton je stfedné nizky hlas s rozsahem typickym od G—g!

cvwvr
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Hlasova identita s6lovych zpévakli neni omezena pouze na jejich hlasovy rozsah, vyznamny
je také jejich specificka barva hlasu a také schopnosti k emotivnimu vyjadieni. Nekteré
zpévacky a zpévaci se specializuji na typ hlasu, jako je naptiklad lyricky tenor, zatimco jini
maji $irsi spektrum moznosti a dokazi se pohybovat naptic n€kolika styly — zvladaji role jak
lyrické, tak dramatické nebo dokonce i ty, které vyzaduji vokalni obratnost jako u

koloraturniho zpévu. (Zenkl, 2003)

Vicehlas zahrnuje schopnost zpivat nebo hrat vice nez jeden hlas soucasné€, coz vyzaduje
koordinaci a sluchovou diferenciaci. U déti je rozvoj vicehlasu diilezity pro jejich hudebni
rozvoj a schopnost spoluprace v hudebnich aktivitach. Diagnostika této schopnosti mize
zahrnovat rizné testy a cviceni, jako je rozpoznavani a reprodukce vicehlasu v jednoduchych

skladbach. (Jenckova, 2011)

Vicehlas je klicovym prvkem v hudebni pedagogice, kde se déti u¢i vnimat a rozliSovat rizné
harmonické struktury a jejich vzajemné vztahy. Rozvoj této schopnosti podporuje nejen
jejich hudebni sluch, ale také jejich schopnost spoluprace a soustfedéni. Schopnost zpivat
vicehlas je nejen technickym vykonem, ale i prosttedkem pro rozvoj socialnich a

emocionalnich dovednosti. (Jenckova, 2011)
Existuje n¢kolik metod, jak rozvijet vicehlas u déti (Lysek, 2004, s. 26-37):

— Imitace a kanon: Jednoduché formy vicehlasu, jako je zpé€v v kdnonu, umoznuji
détem zacit s vicehlasem postupné. Déti zpivaji stejnou melodii s Casovym posunem,
coZ jim pomaha vnimat harmonii a koordinovat se s ostatnimi zpévaky.

— Rozdéleni na hlasy: Jak déti pokroci, mohou byt rozdéleny do skupin, kde kazda
skupina zpiva jiny hlas. Toto cviceni podporuje sluchovou diferenciaci a schopnost
sledovat svou vlastni melodickou linii.

— Hudebni hry a aktivity: Rzné hudebni hry, které¢ zahrnuji vicehlas, mohou byt
vyuzity k motivaci a zdbavnému uceni. Tyto hry mohou zahrnovat zpé&v s riznymi

doprovody nebo pouziti jednoduchych hudebnich néstrojt.

Pro diagnostiku schopnosti vicehlasu u déti mohou byt pouzity rizné testy a aktivity. Jednou

z metod je pouziti audio nahravek, kde déti musi rozpoznat a nasledné reprodukovat rizné

12



hlasy. Dal§i metodou je pozorovéani déti béhem hudebnich aktivit a hodnoceni jejich

schopnosti zpivat harmonicky s ostatnimi. (Vanova, 2004)

Rozvoj vicehlasu ma vyznamné dopady na kognitivni a socialni vyvoj déti. Kognitivné
vicehlas podporuje sluchovou diferenciaci, pamét’ a schopnost soustiedéni. Socidlné
vicehlas podporuje spolupraci, komunikaci a tymovou praci. Déti se u¢i naslouchat ostatnim
a koordinovat své¢ usili, coz je dilezité nejen v hudbé, ale i v dalSich oblastech jejich zivota.

(Vanova, 2004)
Mezi vicehlasé aktivity patii (Jenckova, 2011, s. 3-6):

— Zpé&v v kénonu: Jedna z nejjednodussich forem vicehlasu, kde déti zpivaji stejnou
melodii s ¢asovym posunem. Tato aktivita podporuje sluchovou diferenciaci a
koordinaci.

— Rozdéleni na soprany a alty: Jakmile déti zvladnou zakladni formy vicehlasu, mohou
byt rozdéleny do skupin podle svych hlasovych typti. Kazda skupina zpiva jiny hlas,
coz podporuje jejich schopnost sledovat svou melodickou linii.

— Hudebni hry: Hry, které zahrnuji zpév a pohyb, mohou byt vyuzity k motivaci déti a
rozvoji jejich schopnosti zpivat vicehlas. Tyto hry mohou zahrnovat zpév s riznymi

doprovody nebo pouziti jednoduchych hudebnich nastroji.
Rozvoj vicehlasu mize byt narocny, zejména pro mladsi déti. Pedagogové by méli byt
trpélivi a postupovat krok za krokem. Dulezité je vytvaret pozitivni a podporujici prostredi,
kde se d¢ti citi bezpecné a jsou motivované zkouset nové véci. Pouziti vizualnich pomticek

a jasnych instrukci mize také pomoci détem lépe pochopit a realizovat vicehlas.
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2 Tvorba hlasu

V nasledujici kapitole se budu podrobnéji zabyvat procesem formovani lidského hlasu.
Tento proces rozdélim do dvou oblasti, tj. jak se hlas utvaii a pouziva v kazdodenni
komunikaci a jak se rozviji a uplatituje pii zpévu. V této ¢asti prace budu vychazet predevsim

z publikace Aleny Tiché ,, Ucime déti zpivat “.

Tvorba hlasu je komplexni proces, ktery zapojuje mnoho anatomickych struktur. Zakladem
tvorby hlasu je vibrace hlasivkovych lalokl (vazil) v hrtanu, které jsou uvedeny do pohybu
proudem vzduchu vychazejicim z plic. Kvalita a vlastnosti zvuku produkovaného
hlasivkami jsou pak upraveny rezonan¢nimi prostorami, jako jsou hltan, Gstni dutina, nosni
dutiny a sinusy. Mezi mluvenou fe¢i a zpévem existuji zna¢né rozdily nejen ve zplsobu

produkce zvuku, ale i v pouzivani a kontrole hlasovych prosttedkd. (Zhang, 2016)

2.1 Tvorba hlasu pri mluveni

Béhem mluveni vzduch prochazi ptes hlasivky, které se rychle oteviraji a zaviraji, ¢imz
vytvoti zdkladni zvukovy signal. Zvuk se nasledné¢ moduluje pohybem jazyka, rtd, Celisti, a
dalsich artikula¢nich organi, coz vede k produkci konkrétnich hlasek a slov. Pii mluveni
pouzivame intonaci a prozodii ke komunikaci emoci, zdiraznéni dulezitosti nebo
k poskytovani kontextu. Resonan¢ni oblasti posiluji a barevné utvareji zvuk. Pii normalni
konverzaci se snaZime dosahnout slySitelného a srozumitelného mluveného slova.

(McAllister-Viel, 2007)

2.2 Tvorba hlasu pii zpévu
Zpév vyZzaduje Casto delsi a stabilnéjsi proudéni vzduchu a vétsi kontrolu nad hlasovou
dynamikou a vySkou tonu. Vibrace hlasivek se musi piesné koordinovat, aby se doséhlo

pozadovaného hudebniho tonu.

Zpévaci se uci specifické techniky, jak efektivné vyuzivat dech a hlasovy aparat, coz
zahrnuje dychani za pomoci branice, hlasovou oporu a spravnou artikulaci. Napftiklad
pfiméfend dechova cviCeni miizeme zatfadit do mateiské Skoly. Jednoducha cviceni se
spravnym popisem od ucitelky ¢i ucitele zvladnou i takto malé déti. I z mé praxe v matefské
$kole vim, Ze neni efektivni pouze ¥ici détem, aby se "hodné nadechly". Casto se v takovém

ptipadé¢ déti budou snazit bud’ nadechnout sty nebo nosem, pficemz ptidaji vyrazny pohyb

14



rameny smérem nahoru. Lep$i variantou je poskytnout détem jiny podnét, napiiklad miizeme
fici, aby si vzaly do ruky smyslenou kvétinu ptivonély si k ni. Tento piistup mize byt pro
déti prirozen€jsi a ucinnéjsi pii tréninku spravného nadechu. Déale miizeme zkusit Cichat jako
pejsek, oddychovat jako masinka, sycet jako had, nebo sfouknout svicky na dortu. V
publikaci Aleny Tiché ,,Ucime déti zpivat* nalezneme inspirativni ptiklady, jak se vénovat
hudebni vychové déti. Tato kniha je strukturovana do kapitol, které se vénuji konkrétnim
hudebnim dovednostem a jejich rozvoji u déti. V kazdé kapitole je navic prehledné popsan
vybér hudebnich her, véetné doporuceni, na co se zamétit béhem interakce s détmi. (Ticha,

2014).

Mechanismus intonace neboli regulace hlasivek za ucelem produkce tonu spravné vysky, je
klicovym aspektem zpévu. Intonace vyzaduje ptesné nastaveni napéti hlasivek a jejich délky,
coz umoziuje produkci tont riznych vySek. Tato regulace je fizena jemnymi svalovymi
pohyby v hrtanu, které musi byt zpévaky dukladné ovladany. Presna koordinace téchto
pohybt je vysledkem dlouhodobého tréninku a praxe. U déti v matetskych Skolach 1ze rozvoj
této schopnosti podporovat jednoduchymi intona¢nimi cvicenimi, kterd jim pomahaji

uvédomit si zmény ve vySce tonl a postupné je ovladat. (Merrett, Peretz, Wilson, 2014)

Zakladni rozdil mezi mluvenym hlasem a zpévem spociva v fizeni dechu, pouziti hlasu a
estetickych hlediscich uméleckého projevu. Zatimco pii mluveni se snazime dorucit
informace jasn¢ a efektivné, zpév kombinuje technickou kvalitu zvuku s estetickymi aspekty
aemoc¢nim vyrazem. Zp&vaci musi ovladat nejen technické aspekty produkce zvuku, ale také
schopnost vyjadfovat emoce a vytvaiet umélecky dojem, coz vyzaduje vysokou miru

kontroly nad hlasovym aparatem (Lindblom, Sundberg, 2014)
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3 Zmény hlasu béhem Zivota

Jak jiz bylo zminéno, na hlase je zajimavé rovnéz to, jak se v prib&hu Zivota neustéle
proménuje. Na zménu hlasu ma vliv nejen biologicky vyvoj, ale také hormonalni zmény a
faktory prostiedi, ve kterém dit¢ Zije. Pro rozvoj hlasu je dulezité, v jakém prostiedi dité
vyrista. Slovni zdsoba je dulezita a rozSifuje se tim, co dité slysi v béznych dennich
rozhovorech od svych rodict. Diilezitou sloZkou hlasu je rovnéz intonace. (Fonagy, Bérard,

2006)

Je vhodné, kdyz matka zacne zpivat jiz béhem prenatalniho obdobi ditéte, protoze je
prokazéano, Ze dité vnima zvuky jiz v této fazi. Tato praxe nejenze poskytuje ditéti uklidnujici

stimul, ale také ptispiva ke zlepSeni rozvoje jeho hlasu. (Fonagy, Bérard, 2006)

Prvni zvuk, ktery slySime od novorozeného ditéte, je plac, nékdy se uvadi i kiik. Tento jev
je fyziologickou a instinktivni reakci. Dit¢ se musi pfizplsobit na prostfedi mimo délohu.
Détsky plac je také ukazatelem spravného fungovani plic. Pravé plac¢ dovede vypudit

plodovou vodu a hlen z dychacich cest a roztdhne plice.

Seeman (1953) uvadi, Ze kiik novorozenéte se pohybuje piiblizné ve vysi a'~h!. Pro dité je
plac¢ formou komunikace. Kiik nebo pla¢ je komunikaéni prostredek, kterym dité sdéluje své

potteby. Jako naptiklad hlad, unavu, nepohodli nebo emociondlni stradani.

Tuto skutecnost potvrzuji i Hala a Sovak (1961, s. 51), kdyz tvrdi: ,,Nalady se projevuji v
hlase velmi zietelng; tak napft. klid, radost, touha smutek, Zalost, zlost...*“. Na hlase je tedy

Jiz od utlého vEku poznat aktualni nebo dlouhodoby psychicky stav.

Co je ovSem velmi zajimavé ,,Ze novorozené déti krici mékkym hlasovym zacdtkem, ¢imz si
chrani utlé hlasové ustroji pred poSkozenim.” (Seeman,1953, s. 20) Je neuvétitelné, jak se
lidské télo dokédze samo chranit pied urcitym poskozenim. Tento jev vSak trva jen kratce,

protoZe od konce druhého mésice dité€ kiici s tvrdym hlasovym zacatkem.

Pokud se ditéti zpivd v kojeneckém obdobi, je to pro n¢j znacna motivace a chut
experimentovat s vokalizaci. Experimentace s hlasem mtize vypadat tak, Ze si kojenec
pobrukuje nebo néco zvatla. Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kolodziejski (2016)
poukazuje na zédsadni roli rodiny v hudebnim vyvoji ditéte. Rdda bych zminila nékteré z

hudebnich aktivit, které jsou kli¢ové pro podporu rozvoje v ptedskolnim obdobi: poslech
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hudby, spolecny zpév rodict a déti, instrumentalni hra v rodin€, hudebné pohybové projevy
rodic¢i. (Kralova, Kodejska, Strenacikova, Kolodziejski, 2016) Mezi Ctvrtym az Sestym
mésicem dit€¢ zacina rozliSovat zabarveni hlasu a vnimé emocionalni naboj komunikace.
Béhem prvnich dvanacti mésicti se postupné zvétsuje rozsah hlasu. Tento proces je spojen s

postupnym zvétSovanim hrtanu.

Jak jsem psala vySe, pro dité je dulezité, aby na néj nékdo hovofil, aby mélo né¢jaky mluvni
vzor. Pravé mezi 6. - 8. mésicem se u ditéte zacina projevovat schopnost napodobovat lidské
zvuky, coz signalizuje jeho zacatek zvukového uceni. Podle Vagnerové a Lisé (2021) je pro
optimalni rozvoj této schopnosti zasadni, aby dit¢ nejenom poslouchalo lidskou fe¢, ale
taktéz mélo moznost vizualné sledovat pohyby feCovych organi, coz ptispiva k lepSimu
porozuméni a reprodukei zvuki. Dité se nemusi pokouset napodobovat jen slova, ale mize
zkouset napodobovat rtizné zvuky. Lze napodobovat zvuky zvitat, dopravnich prostredk,
véci denni potiteby. Pokud zmuchlame papir, cinkneme pokli¢kou o hrnec, rozstithame

papir/¢tvrtku nebo zmuchlame noviny, mizeme se s détmi pokouset napodobit i tento zvuk.

Zajimavé by bylo provést experiment, v némz bychom détem umoznili napodobit zvuk jako
prvni. Déti si touto formou krasné¢ procvici sva mluvidla. (Ticha 2014) U chlapcii a divek v

predskolnim véku lze pozorovat minimélni rozdily mezi jejich hlasy.

Dalsi velka zména nastava v obdobi puberty. Od narozeni aZ do puberty se postupné vyviji
hrtan. OvSem v puberté dochéazi praveé k rychlému ristu hrtanu, ktery je spojen s rozvojem
sekundarnich pohlavnich znaki. U divek dochazi k nastupu tohoto obdobi diive. Hlasivky
se jim b&hem tohoto obdobi zvétsi na 15 mm. Cimz se posune jejich rozsah o tercii az kvartu.
Casto se lze setkat s pojmem mutace. Vyskytuje se i v souvislosti s divkami, ale v jejich
pfipadé¢ neni tak vyrazna, jako u chlapcti. U chlapcti je ¢astym jevem pieskakovani hlasu z

détské polohy do polohy charakteristické pro mladé dospélé. (Ko et al., 2013)

Dochazi tak k prohloubeni hlasu pfiblizn€ o oktavu, coz znamena, Ze frekvence hlasu klesa
diky prodlouzeni hlasivek na zhruba 25 mm. U chlapcti 1ze tento vyvoj dokonce i spatfit
vizualng, protoZe se jim hrtan vyviji v pfedozadnim sméru. Zatimco u divek se hrtan vyviji

ve vertikalnim sméru. (Seeman, 1953)
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V obdobi menstruace nebo pii t€¢hotenstvi, mize dochdzet ke zméné hlasu. Zapfi€inuji to
op¢t hormony, na které reaguje hlasivkova tkan. V priibéhu periody kolisa hladina estrogenu
a progesteronu, tyto hormony mohou ovlivnit funkei hlasivek. Hlasivky mohou mirn¢ otéct
nebo dojde ke zméné napéti hlasivek a hlas je pak nepatrné hlubsi. S timto se ztotoziuje i
Lacina (1977) a dale pise: ,,Neni sporu o tom, Ze hlasové zatizeni tesné pred menstruaci vede
k predcasnému opotiebovani hlasového ustroji a ke zhorseni kvalité hlasu. ““. V téchto dnech
by Zeny nem¢ély ptepinat hlasové ustroji. Tyto zmény jsou ovSem velmi nepatrné a nemusi

k nim ani dochazet u vSech Zen.

S postupujicim starnutim muize dochazet ke zménam v hlasové kvalité. Napiiklad ztrata
elasticity hlasivek, ztrata hlasové sily nebo snizeni hlasového rozsahu. Ztratu hlasové sily
dovedeme vysvétlit tim, Ze ubyva vitalni kapacita plic a snizuje se dechovy tlak. U Zen tento
moment mlze nastat po menopauze. Hlasivky se rychleji unavi a Zena tak dokonce miize
Zastéji chraptét. Zenam hlas hrubne a miiZe tak pfipominat muzsky hlas. Hlasové zmény se
u muzi objevuji pozdéji nez u zen. Stejné jako Zendm tak i jim se zmenSuje hlasovy rozsah
a snizuje se kapacita plic. Tyto zmény nastavaji pfiblizn€ po 60. roce Zivota. Mnohem vé&tsi
zmény mohou nastat az v pozdéjSim véku, kdy zeny maji hlas hlubsi az fezavy. Muzim se

naopak hlas zvySuje. Dalsi pficinou zmény hlasu mtZe byt 1 hlasové onemocnéni. (Rojas,

Kefalianos, Vogel, 2020)

Po cely Zivot si musime davat pozor, jak s hlasem zachazime, jak se o néj starame. Je pro to

velmi diilezité znat alespon zaklady hlasové hygieny.
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4 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani za¢ina od bodu, kdy nés sluch zaregistruje zvuk a tento zvuk upouta nasi
pozornost. V tento moment probihd v lidském védomi dynamicky dusevni proces, béhem
kterého jsme psychicky aktivni. Konec tohoto procesu je faze uvédoméni si zvuku. Nasledné

vyhodnocujeme, zda a jak budeme reagovat na tento podmeét. (Pulda, 1992)

4.1 Sluchova draha zvuku

Kudy prochézi sluchovy vjem, nez dorazi do ¢asti mozkové kiiry? Na zacatku musi byt
vibec néco, co jsme schopni slyset. Cesta zvukového vjemu prochazi zevnim uchem, které
zahrnuje boltec, zevni zvukovod a bubinek. Boltec mé za ukol usmérnit zvukové viny, které
dale vedou pftes jiz zminény zevni zvukovod do bubinku. Bubinek pfeménuje mechanickou
energii zvuku na vibrace. Tyto vibrace se pfenaseji na tfi malé kastky, kterymi jsou kladivko,

kovadlinka a trminek. (Irwin, 2006)

V tomto okamziku se vibrace nachazi ve stiedousni duting, ze které se vibrace pfenasi pies
ovalné okénko, nékdy se také pouziva vyraz vestibularni okénko, do vnitiniho ucha. Zde
prochdzi kosténym hlemyzdém, ve kterém se diky tisicim vlaskovych bunék promeéni
zvukové viny na elektrické impulsy. Hlubsi tony rozechvivaji spodinova vldkna ve
vrcholovych zavitech, zatim co vysoké tony rozechvivaji spodinova vlakna v pocatecnich
zavitech. Sluchovy a rovnovazny nerv se pak spojuji v osmy hlavovy nerv a ten vede vzruch
do mozkového kmene. Odtud vedou informace do spankovych lalokti mozkové kiry. Zde se
naléza sluchova kira sluchového centra. Tato kira je ustfedim pro vnimani vSeho, co
slySime. Napftiklad zvuky hudebnich nastrojt, fe¢, zpév, okolni hluk. Sluchova kiira ma jesté
nékolik oblasti, jako je limbicky systém, prefrontdlni kiira a motoricka kiira. V téchto

oblastech se vytvaii emocionalni reakce na hudbu. (Voss et al., 2000)

Porozuméni feci se vytvari v mozkovych jazykovych centrech, mezi néz patii napiiklad
Wernického oblast, Brokova oblast, Arcuate fasciculus nebo angularni gyrus. Tyto oblasti

vSak nejsou meritem této prace, proto se jimi nebudu dale zabyvat. (Friederici, 2011)

4.2 Vyvoj sluchového vnimani
V této kapitole se budu zabyvat vyvojem sluchového vnimanim. ,,Smyslové vnimani je

proces, kterym jsou privadeny informace z okoli prostrednictvim smyslovych organi a
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dostiedivych nervovych drah do centrdlni nervové soustavy™ (Zagkova, Jucovi¢ova, 2007,
s. 2). Zdravy jedinec vnima celkem péti zdkladnimi smysly. Tj. optickym, cichovym,

chutovym, dotykovym a sluchovym vnimanim.

Sluch se vyviji jiz v prenatdlnim obdobi okolo patého mésice zivota plodu. Plod vniméa
predevsim hlas matky, tlukot srdce, ale také blizsi okolni zvuky a hlasy. Plod na tyto zvukové
podnéty reaguje pohybem. Je dokazano nékolika studiemi, ze dité reaguje vice na pisne,
které mu byly zpivané v prenatalnim obdobi nez na ty, které slysi poprvé. Jak jiz v této praci
jednou zaznélo, pokud se mluvi nebo zpiva na dit€¢ v prenatdlnim obdobi, tak to ma
vyznamny vliv pro vyvoj jeho sluchového systému i na jazykové dovednosti. Takova
adaptace na zvukové charakteristiky fe¢i jiz v prenatadlnim obdobi, miize usnadnit jeho
proces osvojovani jazyka po narozeni. Po narozeni dité reaguje na zvuk pohybem. Na hlasité
podnéty reaguje cuknutim téla, silnym mrknutim nebo plaCem. Postupem casu se déti snazi
obracet hlavickou smérem ke zdroji zvuku. Zvuky nebo piedméty, které jsou pro né
zajimavé, je motivuji k tomu, aby se k nim postupné pfiblizovaly. Béhem prvniho roku
zivota ditéte ziskava schopnost rozpoznavat slova a reagovat na zvukové podnéty, cozZ je

podstatné pro rozvoj jazykovych dovednosti. (Foster, Verny, 2007)

Okolo prvniho roku se dit€ projevuje po vysloveni jeho jména. Aktivné reaguje na zavolani
svého jména. (Allen, Marotz, 2002) A¢ stale feci nerozumi, dokaZe z ni poznat, kdyZ se na
n¢j n¢kdo zlobi, nebo kdyz je naopak vSechno v potadku a tfeba ho nekdo chvali. Toto
potvrzuje Rouckova (2011) a dopliuje, Ze dité také rozumi jednoduchym pokynim, které

ma moznost slySet opakované. V priabéhu vyvoje jedince se zdokonaluje sluchové vnimani.

4.3 Sluchova diferenciace

Sluchové diferenciace je schopnost rozliSovat rizné zvuky fe¢i a pomaha pifi osvojovani
jazykovych a komunikacnich dovednosti. Souvisi s vnimanim nepatrnych nuanci ve
zvukovych signalech. Tato schopnost umoziiuje jedinci rozliSovat a interpretovat rizné
zvuky fe¢i a rozumét jim. Rozdily se mohou tykat rtiznych charakteristik zvuku, jako je
frekvence, intenzita, Casovy priib&éh nebo kvalita. Toto sluchové rozliSovani je také klicové
pro procesy uceni se psat a ¢ist. Pokud nema dité spravné rozvinutou sluchovou diferenciaci
mlZe mit znacné potize se spravnym piectenim nebo napsanim hlasek. (Bednatova,

Smardova, 2015)
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Muzeme konstatovat, ze schopnost sluchové diferencovat rizné zvuky tvoii zéklad pro
selektivni sluchovou pozornost. V pfipad¢, ze dité nardzi na potize pii identifikaci
jednotlivych zvukt, pravdépodobné bude celit 1 komplikacim pfi selektivni sluchové
pozornosti.

Sluchovou diferenciaci mizeme s détmi procvicovat prosttednictvim hry. Vzdy zainame
Uvadi se, ze urcovani délky a sily tont je tou jednodussi ¢asti v rozpoznavani muzickych

faktort. (Ticha, 2014)

Avsak u kazdé z muzickych faktord bychom méli mit progresivni fadu. To znamena zacit s
velmi jasnymi a dobfe slySitelnymi rozdily ve zvucich. Na poc¢ate¢ni trovni by mélo byt pro
déti ziejmé, ktery zvuk je ptfednesen dlouhodobé a ktery kratce. Nasledné by postupné
zjemnovani kontrasti mélo vést k rozvijeni jejich schopnosti vnimat a rozliSovat i méné
intenzivni nuance, zejména ve vyskovém spektru a barvé hlasu, s nimiz maji obvykle

nejvetsi obtize. (Ticha, 2014)

4.4 Selektivni sluchova pozornost

Selektivni sluchova pozornost je zvlastni schopnost naseho sluchu, kterd ndm davd moznost
zaméfit se na konkrétni zvuky, zatimco soucasn¢ ignorujeme ostatni, méné dulezité zvukové
podnéty v naSem okoli. Toto zaméfeni ndm umoziiuje védomée vybrat urcité akustické
signaly, které chceme zpracovavat, a pfitom odstinit ,,pozadi". Tedy ty zvuky, které v této
chvili nepovazujeme za diileZité. Zvuky, na které se zamétime, jsou ozna¢ovany jako figura.

Pokusim se shrnout rozdil mezi selektivni sluchovou pozornosti a sluchovou diferenciaci.

(Best et al., 2008)

Sluchova diferenciace se zamé&fuje na schopnost rozliSovat a interpretovat riizné zvuky,
zatimco selektivni sluchova pozornost se tykd schopnosti zaméfit se na konkrétni zvuky
nebo informace a zaroven filtruje rusivé podnéty. Ob¢ tyto schopnosti jsou dulezité pro
efektivni komunikaci a porozuméni feci a zvukim v prostiedi s riznymi auditivnimi

podnéty. (Varghese et al., 2012)

21



4.5 Sluchova pozornost

Sluchova pozornost je schopnost jedince zaméfit se na specifické zvuky nebo hlasové
podnéty v prostfedi plném riznych auditivnich stimul. Tato schopnost je klicova pro
efektivni komunikaci a u€eni, protoze umoziuje jedinci soustfedit se na diilezité informace

a ignorovat rusivé zvuky. (Fritz et al., 2007)

Sluchova pozornost se zacina rozvijet jiz v raném détstvi. V prvnich mésicich zivota dité
reaguje na zvuky v okoli, a postupné se uci zamétrovat svou pozornost na specifické zvukové
podnéty. Vyvoj sluchové pozornosti je ovlivnén jak genetickymi faktory, tak prostfedim, ve

kterém dité vyrasta. (Bluvas, Gentner, 2013)
Mezi faktory ovliviiujici sluchovou pozornost patii (Bluvas, Gentner, 2013, s. 10-18):

- Prostredi: Klidné a podnétné prostiedi podporuje rozvoj sluchové pozornosti.
Naopak hlu¢né prostiedi miize negativné ovlivnit schopnost ditéte soustiedit se na

specifické zvuky.

- Stimulace: Pravidelné vystavovani riznym zvukovym podnétiim, jako je hudba, fe¢

a zvuky pftirody, podporuje rozvoj sluchové pozornosti.
- Genetika: N¢které déti maji pfirozené lepsi schopnost soustiedit se na zvuky nez
jiné, coz muze byt ovlivnéno genetickymi faktory.
Existuje nékolik metod a cvi€eni, které mohou pomoci détem rozvijet jejich sluchovou

pozornost (Abdullaeva, 2022, s. 721-726):

— Hry na naslouchani: Déti se G€astni her, kde musi identifikovat specifické zvuky v
hluéném prostiedi. Tyto hry mohou zahrnovat naptiklad ur€ovani zdroje zvuku nebo

rozpoznavani riznych zvukda.

— Hudebni aktivity: Zpév, hra na hudebni néstroje a poslech hudby podporuji

soustfedéni a schopnost rozliSovat riizné zvuky.

— Sluchové hadanky: Déti poslouchaji kratké zvukové sekvence a musi je
identifikovat nebo zopakovat. Tato cviceni posiluji sluchovou pamét’ a schopnost

soustiedit se.
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Diagnostika sluchové pozornosti zahrnuje hodnoceni schopnosti ditéte soustiedit se na
specifické zvuky a ignorovat ruSivé podnéty. Diagnostika mtize zahrnovat nasledujici

metody (De Wit et al., 2019, s. 23):

— Pozorovani: Pedagogové a specialisté sleduji, jak dit€¢ reaguje na rtizné zvukové

podnéty a jak dlouho se dokaze soustfedit na specifické zvuky.

— Standardizované testy: Pouzivaji se testy, které hodnoti sluchovou pozornost ditéte
v raznych situacich. Tyto testy mohou zahrnovat naptiklad identifikaci zvukid v

hlué¢ném prostiedi nebo sledovani mluvené feci.

— Rozhovory: Rozhovory s rodi¢i a uciteli mohou poskytnout cenné informace o

sluchové pozornosti ditéte v riznych prostiedich.

Sluchova pozornost je kliCova pro uspésné vzdelavani, protoze umoznuje détem soustredit
se na instrukce ucitele a informace poskytované ve tfid¢. Déti s dobfe rozvinutou sluchovou
pozornosti maji lepsi ptedpoklady pro uceni a komunikaci, coz podporuje jejich akademicky

a socialni vyvoj. (LokSova, Loksa, 1999)

4.6 Détska pozornost a svalovy tonus

Détska pozornost je schopnost soustfedit se na urcité podnéty nebo tkoly po urcitou dobu.
Tato schopnost je klicova pro Uspé€$né uceni a rozvoj déti, protoZze umoziiuje zpracovavat
informace a reagovat na n¢ efektivné. Détskd pozornost se vyviji postupné a je ovlivnéna jak

genetickymi faktory, tak prostiedim (Sulc, 2006, s. 16-18).

Pozornost se u déti vyviji v nékolika fazich. V raném détstvi je pozornost kratkodoba a

snadno se rozptyli. Jak déti rostou, jejich schopnost soustfedit se se zlepSuje, a jsou schopny

vvvvvv

prostiedim, které poskytuje podnétné a strukturované aktivity. (Sulc, 2006)
Mezi faktory, které ovliviiuji détskou pozornost patii (Osman et al., 2015, s. 1-8):

— Prostredi: Klidné a organizované prostiedi podporuje rozvoj pozornosti. Naopak

rusivé prostfedi mlize negativné ovlivnit schopnost ditéte soustiedit se.

— Stimulace: Pravidelné a rliznorodé aktivity, které vyzaduji soustiedéni, podporuji

r0ZV0j pOoZornosti.
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— Struktura: Jasné a konzistentni rutiny pomahaji détem soustfedit se na tkoly a
¢innosti.
Svalovy tonus je mira napéti ve svalech v klidovém stavu. Spravny svalovy tonus je dilezity
pro efektivni pohyb a drzeni téla, coZ muze ovlivnit schopnost déti soustfedit se. Déti s
nizkym svalovym tonusem mohou mit problémy s udrzenim pozornosti, protoze mohou mit
potize s drzenim téla a rychleji se unavuji. Naopak déti s vysokym svalovym tonusem mohou

byt napjaté a neklidné, coz také negativné ovliviiuje jejich pozornost. (Masi, Hannon, 2008)

Dulezitymi metodami a cvicenimi pro podporu svalového tonusu a pozornosti jsou (Rusu et

al., 2015, s. 65-72):

— Fyzicka aktivita: Pravidelné cviceni a fyzicka aktivita pomahaji zlepsit svalovy
tonus a podporuji celkové zdravi. Aktivity jako plavani, gymnastika nebo joga

mohou byt zvIasté prospésné.

— Ergoterapie: Terapie zam¢éfena na zlepSeni motorickych dovednosti a svalového
tonusu mize pomoci détem s problémy s pozornosti. Ergoterapie mize zahrnovat

ruzné cviceni a aktivity zaméfené na posileni svalil a zlepSeni koordinace.

— Senzoricka integrace: Aktivity zaméfené na zlepSeni senzorické integrace mohou
pomoci détem lépe zpracovavat smyslové podnéty a zlepSit jejich schopnost
soustiedit se. Tyto aktivity mohou zahrnovat hru s riznymi texturami, balan¢ni

cviceni a dal$i senzorické hry.

Schopnost soustiedit se je kliCova pro Gspésné uceni a celkovy rozvoj ditéte. DéEti s dobie
rozvinutou pozornosti maji lepsi predpoklady pro zvladani akademickych tkoli, socidlnich
interakci a kazdodennich ¢innosti. Podpora rozvoje pozornosti a spravného svalového
tonusu miZe mit pozitivni dopad na celkovy vyvoj ditéte a jeho schopnost ucit se a

prosperovat. (Rusu et al., 2015)
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5 Tonalni citéni

Tonélni citéni je schopnost jedince vnimat a rozliSovat rizné tony a jejich vzajemné vztahy.
Tato schopnost je klicova pro hudebni vnimani a rozvoj hudebnich dovednosti, jako je
intonace, rytmus a schopnost zpivat nebo hrat hudebni nastroje Cisté a spravné. Tondlni citéni
je zékladem pro porozuméni hudebnim strukturam a jejich emocionalnimu dopadu. (Ticha,

2014)
Tonalni citéni zahrnuje nékolik aspektti (Ticha, 2014, s. 24-25):

— Rozpoznavani téni: Schopnost identifikovat riizné tony a frekvence.

Intonace: Schopnost pfesné reprodukovat slySené tony bez odchylek.
— Harmonické citéni: Schopnost vnimat vztahy mezi tony v harmonii a akordech.
— Melodické vnimani: Schopnost rozpoznévat a sledovat melodické linie a struktury.

Tondlni citéni se zacind rozvijet jiz v raném détstvi, kdy déti reaguji na hudbu a zpév. Zpév
a poslech hudby v rodinném prostiedi mohou vyznamné ptispét k rozvoji této schopnosti.
Vyvoj tondlniho citéni pokracuje ve Skolnim véku, kdy déti zacinaji s formalnim hudebnim

vzdélavanim (Synek, 2004, s. 15).

Podle Bednafové a Smardové (2015) je dulezité zalit s jednoduchymi melodickymi

pomahaji détem rozvijet jejich tonalni citéni a hudebni pamét.

Lze konstatovat zZe existuje kritické obdobi pro rozvoj tonalniho citéni, které¢ se obvykle
nachazi mezi 2. a 7. rokem Zivota. Béhem tohoto obdobi jsou déti nejcitlivéjsi na hudebni
podnéty a jejich mozek je nejlépe pfipraven na zpracovani hudebnich informaci. V tomto
obdobi je dulezité vystavovat déti riznym hudebnim zanram a aktivitam, které podporuji
jejich hudebni vnimani. (Synek, 2004)

Prostiedi, ve kterém dité vyrista, ma vyznamny vliv na rozvoj tonalniho citéni. Déti, které
jsou pravideln¢ vystavovany hudbé, zpévu a hie na hudebni nastroje, maji obvykle 1épe

vyvinuté tondlni citéni. Rodina a Skola hraji klicovou roli v poskytovani hudebnich podnétt

a podporovani hudebnich aktivit. (Luska, 2006)
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Diagnostika tondlniho citéni mize zahrnovat rizné testy a cviceni, které hodnoti schopnost
ditéte rozliSovat a reprodukovat tony. Tyto testy mohou zahrnovat (Tillmann, 2016, s. 10-

18):

— Porovnavani vySky ténii: Dit¢ musi urcit, ktery ton je vySsi nebo nizsi. Tento test

hodnoti zakladni schopnost rozliSovat frekvence.

— Reprodukce melodie: Dit¢ musi zopakovat kratkou melodii, kterou slysi. Tento test

hodnoti schopnost paméti a piesnosti intonace.

— Identifikace ténG v harmonii: Dit¢ musi identifikovat jednotlivé tony v akordu

nebo harmonické sekvenci. Tento test hodnoti schopnost vnimat vztahy mezi tony.
Mezi metody diagnostiky patii (Hoth, Balji¢, 2017, s. 3-7):

— Audiometrické testy: Pouzivaji se specidlni ptistroje k méfeni sluchové citlivosti na

ruzné frekvence a intenzity zvuku.

— Observacéni metody: Pedagogové pozoruji reakce déti na hudebni podnéty a hodnoti

jejich schopnost rozliSovat a reprodukovat tony.

— Dotazniky a rozhovory: PouZivaji se k ziskani informaci o hudebnich zkuSenostech

a preferencich déti a jejich rodict.

Pedagogické ptistupy k rozvoji tonalniho citéni: Pedagogové mohou vyuzit rizné metody a

aktivity k rozvoji tonalniho citéni u déti (Synek, 2004):

— Hudebni hry: Hry, které zahrnuji zpév a rozpoznavani tonl, mohou byt zabavné a
efektivni. Pfiklady her zahrnuji ,,echo songs* (ozvénové pisné), kde déti opaku;ji tony

nebo melodie po uciteli.

— Poslech hudby: Pravidelny poslech riznych Zanrt hudby pomaha détem rozvijet
jejich hudebni vnimani. Poslech klasické hudby, folku, jazzu a dalSich ZanrQ

roz$ituje jejich hudebni obzory.

— Zpév: Pravidelny zpév pisni s riiznymi melodickymi a harmonickymi strukturami

podporuje rozvoj tonalniho citéni. Déti by mély zpivat rizné typy pisni, od

wevr
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— Hra na hudebni nastroje: Hra na nastroje, jako je klavir nebo kytara, pomaha détem
pochopit vztahy mezi tony a harmonii. Prakticka zkuSenost s hudebnimi nastroji

posiluje jejich schopnost vnimat a vytvaret hudbu.

Mezi specifické metody a cviceni v dané oblasti patfi (Marom, Gilboa, Bodner, 2018, s. 175-

196):

— Echolalicka cviceni: Déti opakuji tony nebo melodie, které slySi od ucitele nebo
nahravky. Tato cviceni jsou jednoducha na provedeni a efektivni pro rozvoj sluchové

paméti.

— Hra na ozvénu: Ucitel zahraje nebo zazpiva ton a déti jej musi zopakovat, pficemz
se postupné zvysuje obtiznost cviceni. Toto cviceni rozviji schopnost soustiedéni a

sluchovou diferenciaci.

— Melodicka dikta: Ucitel zahraje kratkou melodii a déti ji musi zapsat nebo zahrat

zpét. Toto cvi€eni rozviji schopnost sluchové analyzy a hudebni paméti.

— Improvizace: Dé&ti jsou povzbuzovany k vytvarfeni vlastnich melodii a harmonii.

Improvizace podporuje kreativitu a hlubsi porozuméni hudebnim strukturam.
— Zpév v kanonu: Déti zpivaji stejné melodie s ¢asovym posunem, coZ jim pomaha
vnimat harmonii a koordinovat se s ostatnimi zpévaky.

— Rozpoznavani tonii: Déti poslouchaji rlizné tony a musi je identifikovat nebo

vvvvvvvvvvvv

tonovych sekvenci.

— Hudebni hry: Hry jako ,,Hudebni stolicky* nebo ,,Hudebni hadanky‘‘ mohou byt
zabavné a efektivni pro rozvoj tonédlniho citéni. Tyto hry zahrnuji rzné ukoly, jako

je rozpoznavani melodie nebo rytmu.
Tonalni citéni je zdkladnim pfedpokladem pro Gspé$né hudebni vzdélavani. Déti, které maji
dobfe vyvinuté tonalni citéni, jsou schopny 1épe porozumét hudebnim konceptiim, jako jsou

melodie, harmonie a rytmus. Tato schopnost také podporuje jejich celkovy kognitivni a

emociondlni rozvoj. (Luska, 2006).
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Vyzkumy ukazuji, ze déti, které se aktivné vénuji hudb€, maji Casto lepsi vysledky v
akademickych predmétech, jako jsou matematika a Cteni. Hudebni vychova podporuje
rozvoj kognitivnich schopnosti, jako jsou pamét, soustiedéni a prostorova piredstavivost
(Luska, 2006, s. 53-57).

Tonalni citéni také hraje roli v emocionalni reakci na hudbu. Schopnost vnimat a rozliSovat
tony umozituje détem prozivat hudbu na hlubsi trovni a rozvijet jejich estetické vnimani.
Hudba mtize vyvolavat rizné emociondlni reakce, a to jak pozitivni, tak i negativni, coz je

dualezité pro rozvoj emocionalni inteligence (Ticha, 2014)

Jako ptiklady emociondlnich reakci 1ze poznat (Fouquier, 2022):

Radost: Veselé melodie a rytmické pisné mohou vyvolavat pocity radosti a $tésti.
— Smutek: Pomalejsi a melancholické melodie mohou evokovat smutek a nostalgii.

— Napéti: Dissonantni akordy a nepravidelné rytmy mohou vyvolavat pocity napéti a
nejistoty.
— Uklidnéni: Harmonické a melodické skladby mohou mit ukliditujici a relaxacni
efekt.
Hudebni aktivity nejenZe rozvijeji tonalni citéni, ale také podporuji socialni dovednosti déti.
Spole¢né zpivani, hra na nastroje a hudebni hry vyZaduji spolupréci, komunikaci a tymovou
préaci. Déti se uci naslouchat ostatnim, respektovat jejich prostor a pfispivat k spole¢nému
cili. (Ticha, 2014)
Ptiklady socialnich dovednosti rozvijenych hudbou jsou (Ticha, 2014):

— Spolupriace: Déti se uci pracovat spolecné na hudebnich projektech, jako je zpév ve

sboru nebo hra v orchestru.

— Komunikace: Hudebni aktivity vyZaduji verbalni a neverbadlni komunikaci mezi

détmi a ucitell.

— Empatie: Dé&ti se uc¢i vnimat a reagovat na emocionalni vyrazy a pocity ostatnich

prostfednictvim hudby.
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— Tymova prace: Hudebni projekty Casto zahrnuji praci v tymu, kde kazdy c¢len
pfispiva svymi schopnostmi a dovednostmi.
Hudebni vychova miize byt také dilezitym néstrojem pro inkluzi déti s riznymi schopnostmi
a potiebami. Hudba poskytuje pfilezitost pro vyjadieni a seberealizaci, bez ohledu na
jazykové nebo kognitivni bariéry. Hudebni aktivity mohou byt upraveny tak, aby
vyhovovaly potfebdm déti s riznymi schopnostmi, a podporovaly jejich zapojeni do

spole¢nych aktivit. (Slavikova, Kodejska, Koverdynsky, 2009)
Mezi inkluzivni hudebni aktivity patti (Lechta, 2016, s. 30-34):

— Hudebni terapie: Pouziti hudby jako terapeutického néstroje pro podporu

emociondlniho a kognitivniho rozvoje déti s riiznymi potfebami.

— Adaptované hudebni nastroje: Pouziti ndstroji, které jsou upraveny tak, aby

vyhovovaly potfebam déti s fyzickymi nebo kognitivnimi omezenimi.

— Spolecné hudebni projekty: Vytvareni hudebnich projekti, které zahrnuji déti s

riznymi schopnostmi a podporuji jejich spolupraci a zaclenéni.
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6 Pedagogicka diagnostika sluchové vnimani

V této Casti prace se budu vénovat tématu diagnostiky. Prvné odpovim na otazku, kdo
provadi diagnostiku a déale se zaméfim na vymezeni terminu diagnostiky. Dale rozeberu

dualezitost pedagogické diagnostiky a kdy je vhodné ji realizovat.

Problematikou pedagogické diagnostiky sluchového vnimani se zabyva naptiklad Milena
Kmentova ve své publikaci: ,,Témbrovy sluch piedSkolnich a mladSich Skolnich déti ve

svétle pedagogického vyzkumu* (2019).

Eva Vachudova (2012) ve své publikaci popisuje sérii testi zamétenych na hudebni
schopnosti. Tyto testy jsou rozdéleny do tii vékovych skupin, a to pro zaky 1. ro¢nika
zakladni Skol, zaky 4. ro¢nikl zakladni Skol a 6. ro¢nikt zakladnich Skol. Kazda ze tii
jmenovanych skupin prochdzi hodnocenim ve ctyfech oblastech: sluchové percepéni
schopnosti, tonalni citéni, emocionalni reakce na hudbu a hudebni pamét’. Pti vyzkumu zaka

4. a 6. trid zaradila autorka jesté testy na harmonické citéni.

Test sluchové percepéni schopnosti zahrnuje Ctyfi rizné subtesty (Anaya, Pisoni,

Kronenberger, 2016, s. 2074-2081):

uréovani sméru pohybu melodie

porovnavani vysky dvou toni

urcovani barvy toni — néstroj

urovani barvy tond — hlas

Posledné jmenovany aspekt je zvlasté relevantni i pro mou bakalatskou praci. Autorka jej
provedla jen u 4. a 6. rocnikll. Nasledné v komentafi objasiiuje, proc tento subtest nepouzila
u zaku 1. tiidy. ,,V 1. rocniku neni tento subtest zarazen, ne vsak proto, ze by deti hlasy

nepoznaly, ale z diivodu casové primérenosti. “ (Vachudova, 2012, s. 61)

Podobnym tématem se zabyval i Milan Holas (1994). V posledni ¢asti testu hudebné
sluchovych schopnosti zaradil kol identifikovat rtizné nastroje v zékladni melodické linii.
Jako dal§iho mohu uvést FrantiSka Lyska (1956), ktery se v ¢asti svého vyzkumu zaméfil na
vnimani toéntl, ve které mély déti za kol rozlisit barvu tona. FrantiSek Lysek se zabyval
témbrovym sluchem, ktery je zdkladem pro selektivni sluchovou pozornost. Pokud ma dite

problém s rozliSovanim témbru, bude mit nasledné problém i se selektivnim sluchem.
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Carl Emil Seashore (1919) také prispél vyzkumem v této oblasti. Do svého kompletu testl
v dile,,The Psychology of Musical Talent" zahrnul test zaméfeny na rozpoznavani hudebnich
tond.

Je nutné si ujasnit, které osoby maji opravnéni a dovednosti potifebné pro diagnostické
procesy. Diagnostiku provadi vSichni, ktefi sleduji vyvoj ditéte. Jako piiklad chci uvést
rodice, pedagogy matetskych skol, specidlni pedagogy, logopedy, psychology (Bednarova,
Smardova, Smarda, 2007, s. 3).

Za zminku stoji uvést, jak se examinator béhem testovani projevuje. Kmentova (2019) uvadi,
jak by se mé¢l examinator chovat béhem vyzkumu. ,, Examindtor béhem testu s ditétem
prirozené komunikuje... “ Déle podotyka ze ,, Behem poslechu ukdzky se examindtor nehybe,
netékd ocima, nic nezapisuje, aby dité Zadnym zpiisobem nerusil a sam daval priklad

sluchové pozornosti

6.1 Pedagogicka diagnostika

Nejprve chei vysvétlila pojem diagnostika a nasledné pedagogickou diagnostiku. Slovo
»diagnostika® vychdzi z feckého slova ,,diagnosis“. To se da ptelozit jako poznavani nebo
poznani. Zelinkova povazuje pedagogickou diagnostiku za ,.komplexni proces, jehoz cilem

je poznadvani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéri.* (Zelinkova,

2001, s. 12).

6.1.1 DulezZitost pedagogické diagnostiky

Diagnosticka ¢innost umoziuje pedagogovi stanovit vhodné cile pro vychovu a vzdélavani,
coz mu pomaha 1épe pfizpisobit vyukové metody potfebam studentii. Timto zptisobem muiiZze
také vytvaret predpoklady pro dalsi pedagogické postupy a zvolit efektivni pedagogicka

opatieni, kterd podporuji optimalni vyvoj a uc¢eni zakt (Spacilova, 2009).

Pro uspésné provedeni pedagogické diagnostiky je nezbytné, abychom byli obezndmeni s
teoriemi vyvoje ditéte. Je klicové védet, co by dité mélo ovladat v konkrétnich fazich svého
vyvoje. Existuje n€kolik oblasti, které¢ lze u ditéte sledovat. Pro ptiklad bych uvedla
motoriku, grafomotoriku, zrakové vnimani a pamét, sluchové vnimani a pamét’, vnimani

prostoru a ¢asu, fec, socidlni dovednosti, sebeobsluhu a dalsi. (Bednafova, Smardova, 2007)
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Pochopeni vyznamu pedagogické diagnostiky je predpokladem k tomu, aby bylo mozné
urCit, kdy a za jakych podminek by tato diagnostika méla byt vhodné aplikovana.
Diagnostiku provadime soucasné v dennich interakcich s détmi. Systematicky pozorujeme
jejich chovani béhem volné hry, sledujeme jejich socialni interakce s vrstevniky a pozorné
zkoumame jejich schopnost fesit konflikty. Dale sledujeme, jak reaguji na pokyny uciteld a

jak se zapojuji do vzdé€lavacich aktivit atd. (Tolsdorf, Markic, 2016)

6.2 Porovnani testovani sluchového vnimani Jifiny Bednarové a Evy

Vachudové
Testovani sluchového vnimani je klicovou soucasti pedagogické diagnostiky, kterd poméha
identifikovat schopnosti a potieby déti v oblasti sluchového vniméani. Jifina Bednéafova a Eva
Vachudova jsou dvé vyznamné osobnosti v této oblasti, které vyvinuly rizné piistupy a
metody k testovani sluchového vniméani. Tato kapitola se zaméfi na porovnani jejich metod,
s cilem identifikovat silné a slabé stranky kazdého ptistupu a jejich ptinos pro pedagogickou

praxi.
Metody Jifiny Bednarové

Jifina Bednafova se ve své praci ,,Diagnostika ditéte predSkolniho v€ku: co by dit€¢ mélo
umét ve v€ku od 3 do 6 let* zaméfuje na diagnostiku sluchového vnimani prostfednictvim
testll, které hodnoti sluchovou diferenciaci a schopnost rozliSovat rizné zvuky a tony. Jeji

metodika je podrobnd a strukturovana, zamétena na déti v predskolnim véku:

— Testy sluchové diferenciace: Tyto testy hodnoti schopnost déti rozliSovat mezi
riznymi zvuky a tony. Déti jsou napiiklad pozadany, aby urcily, ktery ze dvou tont
je vyss$i nebo nizsi.

— Testy sméru pohybu melodie: Dé&ti jsou pozadany, aby urcily smér pohybu melodie

(nahoru nebo doll1), coZ hodnoti jejich schopnost vnimat a sledovat melodické linie.

— Identifikace tonii: DEti musi identifikovat jednotlivé tony v harmonii nebo melodii,

coz hodnoti jejich schopnost vnimat harmonické vztahy.

— Hodnoceni sluchové paméti: Testy zamétené na schopnost déti zapamatovat si a

reprodukovat slySené tony nebo melodie.
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Metody Evy Vachudové

Eva Vachudova se ve své praci ,,Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné

Skole* zamétuje na diagnostiku hudebnich schopnosti ve Skolnim prostredi. Jeji pfistupy

jsou zaméfeny na hodnoceni SirSiho spektra hudebnich dovednosti, véetné tonalniho citéni,

rytmu, hudebni paméti a emociondlni reakce na hudbu:

Testy tonalniho citéni: Tyto testy hodnoti schopnost déti rozpoznavat a
reprodukovat tony. Déti jsou naptiklad pozadany, aby zopakovaly kratkou melodii

nebo identifikovaly riizné tony v akordu.

Testy rytmu: Dé&ti musi identifikovat a reprodukovat rizné rytmické vzory, coz

hodnoti jejich schopnost vnimat a sledovat rytmické struktury.

Emocionalni reakce na hudbu: Testy hodnoti emociondlni reakce déti na rtizné
hudebni podnéty. Déti jsou naptiklad pozadany, aby popsaly své pocity pii poslechu
urcité hudby.

Testy hudebni paméti: Tyto testy hodnoti schopnost déti zapamatovat si a

reprodukovat slySené melodie a rytmy.

Komplexni hudebni ukoly: Testy, které kombinuji rlizné aspekty hudebniho
vnimani, jako je rytmus, melodie a harmonie, aby poskytly komplexni obraz

hudebnich schopnosti ditéte.

Porovnani pristupi

1. Zaméreni na rizné aspekty sluchového vnimani:

Jifina Bednarova: Zaméiuje se na technické aspekty sluchového vnimani, jako je
sluchové diferenciace, smérové vnimani a sluchova pamét’. Jeji metody jsou detailné

popsany a strukturované pro déti v predskolnim veku.

Eva Vachudova: Zamétuje se na SirSi spektrum hudebnich schopnosti, vCetné
tonalniho citéni, rytmu a emocionalni reakce na hudbu. Jeji pfistupy jsou vice

zaméteny na hudebni estetiku a emociondlni rozvoj.
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2. Pristup k diagnostice:

— Jirina Bednarova: Pouziva kvantitativni a kvalitativni hodnoceni sluchovych
schopnosti, coz umoznuje pfesné méfeni a srovnavani vysledkt. Jeji metody jsou
vhodné pro formalni diagnostiku ve skolnim prostiedi.

— Eva Vachudova: Pouziva kvalitativni hodnoceni a komplexni hudebni ukoly, které
poskytuji hlubsi porozuméni individualnim schopnostem a potiebam déti. Jeji
piistupy jsou vhodné pro individualni a skupinové hudebni aktivity.

3. Vékové skupiny:

— JiFina Bednarova: Jeji testy jsou specificky zaméfeny na déti v predskolnim véku
(3 az 6 let), coz umoziuje cilenou diagnostiku a podporu v tomto kritickém obdobi
vyvoje.

— Eva Vachudova: Jeji testy zahrnuji $irsi vékové spektrum, coz umoziuje sledovat
hudebni vyvoj déti v riiznych fazich jejich ristu a poskytovat vhodné intervence.

4. Praktické vyuziti:

— Jifina Bednafrova: Jeji metody jsou vhodné pro formalni diagnostiku ve Skolnim
prostiedi a mohou byt pouzity jako soucast SirSich diagnostickych programt a
pedagogickych intervenci.

— Eva Vachudova: Jeji metody jsou vice flexibilni a mohou byt pouzity v riznych

kontextech, v€etn¢ individualni vyuky, skupinovych aktivit a terapeutickych

programul.
Silné a slabé stranky:
Jifina Bednarova:
— Silné stranky: Pfesné méfeni a hodnoceni sluchovych schopnosti, zaméteni na

technické aspekty sluchového vnimani, uzitecné pro identifikaci specifickych

problémii.

— Slabé stranky: Mensi zaméfeni na emociondlni a estetické aspekty hudebniho

vnimani, coZ mize omezit komplexni porozuméni hudebnim schopnostem déti.
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Eva Vachudova:

— Silné stranky: Komplexni pfistup zahrnujici emocionalni a estetické aspekty
hudebniho vnimani, flexibilni metody vhodné pro rizné kontexty a vékové skupiny,

podpora celkového hudebniho a emocionalniho rozvoje.

— Slabé stranky: Mén¢ kvantitativniho méteni, coZ mize omezit piesné hodnoceni a

srovnavani vysledka.

Porovnani metod Jifiny Bednéfové a Evy Vachudové ukazuje rizné ptistupy k diagnostice
sluchového vnimani u déti. Oba piistupy maji své silné a slabé stranky a mohou byt vyuzity
komplementarn¢€ pro komplexni hodnoceni a podporu hudebniho vyvoje déti. Pedagogové
by méli byt obezndmeni s obéma metodami a ptizpisobit je individudlnim potfebam a

schopnostem déti.
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7 Predchozi testovani selektivni sluchové pozornosti

Tato Cast prace zdlraznuje ptinos nékolika védci, kteii se podileli na rozvoji metodiky
testovani selektivni sluchové pozornosti. Jako prvni stoji za zminku Donald Broadbent a
jeho inovativni ,,Broadbentiv model filtru“. Tento model pro selektivni sluchovou pozornost
pomohl pochopit, jak se jedinci mohou soustfedit na konkrétni sluchové informace a zaroven

odfiltrovat ostatni podnéty. (Bater, Jordan, 2019)

Dale vyznamné pfispéla Doreen Kimura, ktera zavedla dichotomicky poslechovy ukol.
Tento test probihd tak, ze do kazdého ucha jsou poustény soucasné dva rizné sluchové
podnéty. Uéastnik testu se musi zam&fit na jeden z téchto sluchovych podnéti, aby prokazal

svou selektivni sluchovou pozornost. (Hugdahl, 2011)

Vyzkumnici Robert J. Zatorre a Isabela Peretzova vyvinuli rizné vyzkumné techniky a
metody pro testovani sluchového zpracovani a pozornosti v oblasti hudebniho poznavani,
které se také dotyka i selektivni sluchové pozornosti. Tyto a dal$i vyzkumy mély vliv na
formovani a chapani selektivni sluchové pozornosti. PoloZili tak zéklady pro vytvoieni dalsi

fady nastroji pro hodnoceni zminéné problematiky. (Peretz, Zatorre, 2005)

Pokud bychom hledali né&jaké vyzkumniky, ktefi se momentalné¢ zabyvaji selektivni
sluchovou pozornosti, za zminku by stdla Dr. Virginia Bestovd. Momentalné pracuje v
Centru pro vyzkum sluchu Bostonské univerzity. Zde se zaméfuje na analyzu sluchové
scény, kterad se podili na selektivni pozornosti a na jeji vyuziti ve sluchovych pomuckach a

zpracovani sluchu v komplexnim zvukovém prostiedi. (Best, 2008)
Shrnuti pfedchozich bakalafskych praci na téma selektivni sluchové pozornost

Na tomto mist€ se chci rovnéz zaméfit na shrnuti dvou bakalatskych praci, které se zabyvaji,

stejné jako ma prace, na selektivni sluchovou pozornost u déti v pfedskolnim véku.

Konktrétné se jedna o bakaladiskou praci Terézie Tuckové a Magdalény Cihlatfové. Cely
nazev bakalaiské prace Terézie TuCkové zni ,,Selektivni sluchova pozornost a hudebni
¢innosti v predSkolnim veéku“. Magdaléna Cihlafova sepsala bakalaiskou praci na téma
»Rozvoj selektivni sluchové pozornosti a hudebni ¢innosti v matetské skole. (Tuckova,

2022; Cihléatova, 2023)
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Terézie Tuckovd ve své bakalarské praci zkoumala selektivni sluchovou pozornost
predskolnich déti, pfi¢emz se zaméfila na metody jejiho testovani prostfednictvim hudebné
orientovanych ukolii. Teoreticka ¢ast prace se vénuje detailnimu vysvétleni koncepta sluchu
a sluchového vnimani a analyzuje, jak se selektivni sluchovd pozornost propojuje s
rozdilnosti mezi fonematickym a tonovym sluchem. V praktické ¢asti pak autorka popisuje
nasazeni nékolika audio nahravek testujicich sluchovou pozornost a témbrovy sluch u
skupiny 21 déti ve véku 3—4 roky. Testy byly navrzeny tak, aby detekovaly moment, kdy
dochazi k vyméné hudebnich nastroji ¢i hlasi ve zvukovém vzoru. Vyzkumna studie
dospéla k zavéru, ze testovaci metoda je pro tuto vékovou kategorii adekvatni a vysledky
potvrdily vyvijejici se vztah mezi vékem déti a jejich trovni selektivni sluchové pozornosti.
Jeji prace tak pfinesla testovou baterii, kterou mohou vyuzit 1 ucitelé nebo ucitelky
matetskych skol nejen pro diagnostické tcely, ale také jako interaktivni ¢innost. (Tuckova,

2022)

Autorka Magdaléna Cihlafova ve své praci rovnéz zkouma selektivni sluchovou pozornost
u déti. A to ve véku 3,5-4.,5 let, zejména v kontextu hudebnich aktivit a specifickych
poslechovych tkoll uréenych k hodnoceni této dovednosti. Teoretickd ¢ast prace shrnuje
existujici informace o selektivni sluchové pozornosti a zdiraznuje, Ze schopnost ditéte
rozliSovat zvuky se v ptredSkolnim véku plné nevyviji, ¢imZ objasiuje, pro¢ nemusi déti
okamzité reagovat na pokyny. V praktické ¢asti autorka realizovala pé&t hudebnich ¢innosti
v matefské Skole a nasledné vytvoftila 13 poslechovych uloh s audio nahravkami, které testuji
schopnost déti identifikovat zménu hudebnich nastroju a hlasi. Vysledky vyzkumu ukézaly,
ze tyto hudebni aktivity jsou vhodné pro rozvoj selektivni sluchové pozornosti a Ze rozvoj
této schopnosti se lisi v zavislosti na v€ku déti, ale ne nutné linedrné s vékem. Prace
poskytuje nové podnéty pro dalsi vyzkumy v oblasti selektivni sluchové pozornosti u déti v

predskolnim véku. (Cihlatova, 2023)

Ob¢ autorky uvadeji stropovy efekt ve zminénych testech. V kapitole ,,Vysledky vyzkumu
vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam a ciliim* Cihlarova (2023, s. 50-52) uvadi, ze

nejvetsi obtize méely déti u nahravky s muzskym zpévem a stfidanim pulzace a metra. Dalsi

cvwr

melodickych néstroji, a to klaviru a kytary.
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Terézie Tuckova ve své praci uvadi, ze déti Casto chybovaly u nahravky s pozadim xylofonu

a stfidanim kytary a tenorové flétny. (Tuckova, 2022)

Ob¢ autorky vyse uvedenych praci pouzily ve svych vyzkumech podporu v podobé obrazka
shodné s tim, jak to realizovala ve svém vyzkumu Eva Vachudova ,,V 1. rocniku jsem zvolila
obrazkovou formu odpovédi, ktera je détem tohoto veku nejblizsi (Vachudova, 2012, s.50).
Stejn¢ jako mé kolegyné¢, tak i ja pouziji obrazkovou formu odpovédi. Na své kolegyné
navazuji v podobném tématu jako psaly ony, jen se zaméfenim na hlas. Snazim se rozsiftit

testovou baterii pro budouci testovani o dalsi ¢ast v selekci zvuku.
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PRAKTICKA CAST

8 Diagnostika selektivni sluchové pozornosti

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace se zaméiuje na testovani selektivni sluchové pozornosti u
déti predskolniho véku. Sluchova pozornost, jak uz jsem psala v kapitole 4.4 Selektivni
sluchova pozornost, je jednim z hlavnich ptedpokladi pro rozvoj tfeci i hudebnich
schopnosti. Kvalita a délka sluchové pozornosti se u déti zkouma velice tézko, mizeme vSak

pozorovat tonus neboli svalové napéti, jejich mimiku a pohyby.

Prace nize popisuje cile vyzkumu, vyzkumné otazky, na které prace hleda odpoveéd’, popisuje
pouzité metody, tvorbu a ovéteni testovych uloh pro budouci testovou baterii k testovani
selektivni sluchové pozornosti u déti v predskolnim veéku. Na provedeny vyzkum je
vytvorena hodnotici bodova Skala. Na jejim zaklad¢ je nasledné vytvofena progresivni fada

z vytvofenych testovych uloh.

8.1 Vymezeni cilii a vyzkumnych otazek
Hlavnim cilem této praktické ¢asti je vytvorit nékolik pilotnich testovacich tiloh pro budouci
testovani selektivni sluchové pozornosti u déti v predskolnim véku se zamétenim na vnimani

a rozliSovani lidskych hlast.

V kontextu stanoveného cile se vyzkumna ¢ast této prace zamétuje na hledani odpovédi na

nasledujici vyzkumné otazky:

- Jsou vytvorené pilotni testovaci tllohy dostate¢né srozumitelné pro déti pfedskolniho
véku?
- Ktera testova tloha délala détem nejvice obtizi? A pro¢ tomu tak bylo?

- Jaka uloha byla naopak pro déti nejlehci?

8.2 Vyzkumné metody

Vyzkumnou metodou je individudlni testovani a hodnoceni vykont déti pomoci bodové
Skaly. Hudebni sloZku testu tvoii pfedem pfipravené nahravky lidové pisné, kterou
interpretuji rizné hlasy. Hodnotit budu jedince prostfednictvim pozorovani. Jednd se o

metodu kvalitativniho vyzkumu.
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8.2.1 Popis testovacich aloh

V nasledujici kapitole se podrobn¢ vénuji popisu procesu vybeéru pisn€ pro testovou baterii.
Stanovila jsem si jasna kritéria pro vybér pisnicky, ktera musela byt kratka a jednoducha
z hlediska melodie i textu. Rovnéz jsem upiednostiiovala, aby pisent byla détem dobie
znama. V mém vybeéru, ze kterého jsem vychézela, bylo n¢kolik lidovych pisni, a nakonec

jsem se rozhodla pro pouziti pisné ,,Pod nasim okynkem®.

Po podrobném vysvétleni procesu, jak byla vybrana pisen pro testovani, se nyni zamétim na
tvorbu samotnych nahravek a ilustracnich materiali, které¢ byly klicové pro pilotni testy
zamétené na selektivni sluchovou pozornost. Po zvoleni vhodné pisné jsem zacala tim, ze
jsem jako prvni krok vytvoftila klavirni doprovod. V dalsi fazi jsem vyuzila pomoci svych
blizkych pratel, stejné tak jejich kolegii z hudebniho svéta a pozadala je o vytvoteni zpévnich
nahravek pro pisent Pod naSim okynkem. Potiebovala jsem nahravku détského, muzského

hlasu a sboru.

Abych mohla zacit s tvorbou nahravek, bylo tfeba navrhnout schéma hudebni slozky pro test
selektivni sluchové pozornosti. Pii tvorbé schématu pro finalni nahravky jsem dbala na
vytvofeni dvou zvukovych stop, pro kazdou poslechovou ulohu, u kterych se stfidaji dva
rozliéné hlasy, zatimco klavirni doprovod kontinualn€ zni na pozadi po celou dobu trvani
kazdého ukolu. Toto specifické uspotadani jsem pouzila v celé sérii nahravek s vyjimkou

uloh osm, devét a deset.

Osma uloha se odliSuje od ostatnich néasledovné. Klavir zde opét tvoii konzistentni pozadi,
pticemz v prabéhu celé melodie dochazi k postupnému stfidani hlast Zeny, muze, ditéte a
détského sboru. V devaté tloze dochazi ke zméné pozadi. Misto klaviru je nyni jako
konstantni podklad pouzita zvukova stopa Zenského hlasu, kterd vytvaii terciovy
harmonicky odstup od zdkladni melodie. Béhem ulohy se postupné vystiidaji jednotlivé
vokalni party: zensky hlas, muzsky hlas, détsky hlas a détsky sbor. V desaté tilloze jsem se
rozhodla, jako zvukové pozadi pouzit Zensky hlas, jako druhou zvukovou stopu jsem zvolila
klavir. Do této zvukové stopy jsem se rozhodla dat pauzu. Klavir je tedy slySet prvni 4 takty,
nasleduje klavirni pauza na 4 takty. Je tedy slySet pouze Zensky hlas. Od 9. taktu je opét

slyset klavir.
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Jakmile jsem méla vytvorené schéma a vSechny zpévni zdznamy k dispozici, mohla jsem se
pustit do sestavovani a Uprav findlniho materialu potfebného pro sestaveni testovych uloh
zamétenych na selektivni sluchovou pozornost. Nahravky jsem tvofila spolecné s mym

kamaradem v programu Reaper.

Melodie vsech uloh byly zkomponovéany v ténin¢ C dur. Pro déti bylo tempo nahravek

uzpusobeno tak, aby mohly jednoduse identifikovat vSechny pfichozi zmény.

Pro podporu poslechovych uloh jsem se rozhodla pouzit obrazky, stejné¢ jak to zminuje
Vachudova (2012). Ptipravila jsem tedy kolekci obrdzkii, na nichZ jsou zobrazeny klavir,
preskrtnuty klavir, Zena, muz, dité a détsky sbor reprezentujici rizné zvukové stopy. Tyto

ilustrace, které jsem navrhla, jsou k dispozici v ptiloze.

Pro realizaci pilotniho testovani selektivni sluchové pozornosti je klicové mit k dispozici

technické vybaventi, které zahrnuje nésledujici zatizeni.

—  bluetooth reproduktor
— notebook
— mobilni zafizeni

— maly stolni stativ na mobilni zafizeni
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Tab. 1 Schéma hudebni slozky pro pilotni test selektivni sluchové pozornosti déti ve véku

3,8-6 let.
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Bluetooth reproduktor jsem propojila s mym notebookem. Tento krok zarucil, Ze G€astnici
meého testu mohli slySet audio tlohy ¢isté a bez rusivych vlivii. Déle jsem pro zaznamové
ucely pouzila mobilni zafizeni se stativem, coZ umoznilo ziskat kvalitni snimky reakci déti.
Videozdznamy se staly klicovym elementem pro moje nasledné hodnoceni, protoze mi
umoznily pfesnou a spolehlivou interpretaci chovani déti, coz pfispélo k lepSimu

porozumeni jejich selektivni sluchové pozornosti.

Audiozaznamy poslechovych uloh ve formatu mp3 budou piilozeny jako digitalni soubory

v sekci ptiloh.

Tabulka s hodnoticim systémem je prezentovana az v sekci, ktera detailné popisuje pritb¢h

pilotniho testovani po provedenych hudebnich ¢innostech.

8.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsem provedla ve spolupraci s Matefskou skolou 9.
kvétna, ktera se nachazi v mé rodné obci Mnisku pod Brdy. Sbér dat jsem uskutecnila v
prabéhu cervna roku 2024, v dobé¢, kdy z riznych divodi nebyla plnd dochazka déti, coz
melo za nasledek spojovani neékterych tfid nebo rozdéleni jedné tiidy. I pfestoze Skolka ma
tfidy homogenni, tyto okolnosti vedly k vytvofeni docasné heterogennich skupin. Skupina
déti, s niZ jsem provadéla pilotni testovani zaméfené na selektivni sluchovou pozornost s
dirazem na vnimani a rozpoznavani lidskych hlast, byla ve vékovém rozmezi od 3,8 do 6
let. Tato skupina &itala dvacet déti, mezi nimi bylo devét chlapci a jedenact divek. Zadné z
testovanych déti nepochdzelo z prostiedi, které by zvlasté¢ podnécovalo hudebni rozvoj. To
znamena, Ze zadné z déti nemélo rodice pracujici jako profesionalni hudebnici ani nebyly
zapojeny do zadnych hudebnich aktivit mimo rdmec béZného Skolniho vzdélavani, jako jsou

hudebni krouzky nebo ptipravna oddéleni zadkladnich uméleckych Skol.

Matetskym jazykem vSech déti byla ¢eStina. Neméla tak nastat Zadné jazykova bariera.
Obavu jsem méla pouze u jednoho chlapce s vyvojovou dysfazii. Od rodic¢i kazdého ze
zapojenych déti jsem obdrzela pisemny souhlas s vytvofenim a pouzitim videozdznamu
jejich déti, které byly natoCeny vyhradné pro ucely a potfeby mého vyzkumu v ramci

bakalaiské prace.
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Réada bych v této ¢asti zminim nékteré prekvapujici momenty, které se odehraly béhem
komunikace s rodi¢i ohledné ziskani souhlasu k pofizeni videozdznamu jejich déti.
Navzdory ujisténi od ucitelky a feditelky matefské skoly, ze souhlas od rodicti z dané tfidy
ziskdm bez problémil, jsem se obavala, ze mulze nastat opak. Prekvapivé, kdyz jsem
pfistoupila k jednomu z rodi¢l s dotazem, mi bylo odpovézeno: , Ano, samoziejmé.
Zacinajici pedagogy je treba podporovat.” Tato pozitivni odpovéd’ byla pro mé velmi
povzbudiva. Jiny rodi¢ se na podobny dotaz jen usmal, souhlasné pfikyvl a s nadSenim
poznamenal: ,, Tak vidis, synku, ted o tobé budou psat ve vedeckych studiich.*

Ptala bych si, aby takovych rodi¢ti bylo co mozna nejvice.

8.4 Prubéh vyzkumu

Vyzkum byl realizovan ve specidlné vyhrazeném prostoru ,,odpocivarny*, ktera byla
oddélena od hlavni u¢ebny, coz mé i testovanym détem zajistilo pottebny klid pro provedeni
testovacich uloh. Vyzkum jsem provadéla po cely den, kdy jednotlivé testovani jednoho

ditéte probihalo pfiblizné deset minut.

Vyzkum jsem zahgjila rano, v ¢ase ur¢eném pro volnou hru. Pfi vybéru déti pro testovani
jsem se snazila vyhledavat ty, které nebyly upln€ ponofené do hry, abych jim jejich hru
nenarusila. Pro testovani jsem kazdé dité povzbudila nasledujicimi slovy: ,,Chtél/a by sis jit
semnou poslechnout hudebni hadanky? “ K vytvoreni pohodové atmosféry jsem s détmi
navazala rozhovor formou neformalnich dotazii: ptala jsem se, kdo je rano pfivedl do Skolky,
co si daly k snidani ¢i na svacinu, s jakymi hrackami si rano hraly, nebo zda védi, co je ¢eka
k obédu. Z jejich chovani a reakci bylo patrné, Ze tato pratelska konverzace ptispéla k jejich
uvolnéni. Byla jsem pozitivné piekvapena, kdyZ se mi n¢které déti spontdnné nabidly, Ze by

chtély jit na fadu po jejich kamaradovi.

Se zkoumanym ditétem jsme se posadili ke stolu. Abych co nejlépe ditéti vysvétlila, co nas
¢eka, pujcila jsem si nahravku od kolegyné Cihlatové (2023), kterd vznikla v ramci jejiho
vyzkumu k bakalarské praci. Konkrétné to byla nahravka uloha 3. Jednalo se o klip s
klavirnim doprovodem, ve kterém dochazelo ke stfidani muzského a Zenského hlasu. Pro
demonstraci jsem chtéla zvolit nahravku s jinou pisni a s odliSnymi hlasy, nez obsahuji mé
nahravky. Pied ditétem jsem uspotddala obrazky muze a Zzeny ve sméru zleva doprava.

Nez jsem spustila nahravku, fekla jsem, ze v pozadi uslys$i ndstroj a muzsky zpév, ktery se v
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jistétm momenté vymeéni za zensky. V tento moment ukazi na obrazek zeny. Po téchto
instrukcich jsem spustila nahravku tfeti tlohy. V priabéhu nahravky jsem kratce popisovala,
co slySime. ,,Ted slysime muze... ... a nyni Zenu‘. Synchronizovala jsem tento popis
s ukdzanim na pfislusné obrazky. Po dohrani ukazky jsem se ditéte zeptala, zda zné danou
pisnicku.

»A ted’ to zkusis ty.“ Pied dité jsem dala obrazky zeny a muze, pficemz jsem znovu uvedla
instrukce. ,,Na zacatku uslysis zpivat Zenu, tak si na ni rovhou ukaz, a az uslysis zpivat muze,

tak prendas prst na obrazek s muzem.*

Vyzkum probihal po dobu celého dne, véetné Casu, kdy déti odpocivaly na lehatkach. Po
konzultacich s pani ucitelkou jsem pfistoupila ke zvolenému ditéti a zeptala se ho na otdzku

Chteél/a by sis jit semnou poslechnout hudebni hadanky? “

Po celou dobu vyzkumu jsem se zdrZela jakéhokoliv vyvijeni tlaku na déti, protoze jsem si
byla védoma moznych nepiijemnych pocitil, které by se mohly projevit pfi testu, coz by
zcela odporovalo zaméru mé prace. Rovnéz jsem se béhem celého testu snazila
minimalizovat jakékoliv rusivé pohyby nebo jiné rozptylovani, aby dité zlistalo nerusené
soustfedéné. Timto jsem se snazila byt pro dit€¢ vzorem pro pozorné poslouchani nahravky.

Jak popisuji v kapitole 6 Pedagogickad diagnostika sluchového vnimani.

Béhem testovani jsem détem prezentovala sérii deseti hudebnich stop, kazda o délce 21
sekund. Abych udrzela pozorované déti aktivni a preventivné piedeSla jen pasivnimu
ukazovani na obrazky, které by je mohlo za chvili omrzet, rozhodla jsem se je zahrnout do
testu. Proto jsem pfistoupila k interaktivnéj$i formé testu: pred zacatkem kazdé nové
nahravky jsem détem poskytla napovédu o tom, jaké hlasové varianty budou v nadchazejici
stop¢ slySet. Od déti jsem ocekavala, Ze si pfichystaji odpovidajici obrazky ve stopé. Tento
pfistup také vedl k tomu, Ze si déti obrazky rozprostiely tak, aby na n¢ dobfte vidély a mohly
se jich bez problémii dotykat. Kazdého ditéte jsem se v pribeéhu testu zeptala, zda dokéaze
identifikovat hudebni nastroj ktery hraje v pozadi. Tuto otazku jsem vétSinou pokladala pied
¢tvrtou Ulohou. Vysledny sbér informaci na tuto otdzku jsem také zaznamenala do tabulky
nize.

Délka trvani vyzkumnych sezeni u jednotlivych déti se liSila. Nejdéle trvajici zaznam byl

patnactiminutovy, zatimco nejkratsi méfil Sest a pil minuty.
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Dalsim dil¢im cilem této prace bylo zformulovani bodového hodnoceni. Na zakladé¢
vzniklych videozdznami béhem pilotniho testu, jsem vytvofila hodnotici systém, ktery
odrazi reakce déti, sefazené v souladu s nove ziskanymi videozaznamy, usnadnujici detailni

vyhodnoceni jejich sluchové odpovédi.

V tabulce je i zaznamenana sluchova pozornost déti. VSechny déti, které ziskaly body 1-7
vykazovaly velkou snahu sluchové pozornosti. Zkoumané déti sed€ly klidné na zidlicce,
nenaklanély se ze strany na stranu, nehoupaly nohama, nehraly si s vlasy, po celou dobu bud’
koukaly piimo na obrazky, nebo jen na jeden bod na stole, aby neztracely koncentraci na

poslech nahravky. Tuto pozornost jsem také zaznamenala do tabulky.

Tab. 2 Bodové hodnoceni selektivni sluchové pozornosti u déti piedskolniho véku

v zavislosti na nové vytvorené testové baterie.

Dité se nedokaze zaméfit na ukol testu, t€ka o¢ima a po celou dobu ukazuje pouze | 0
na prvni obrazek bez zmény.

Dité ukazuje snahu o koncentraci je viditelné¢ soustiedéné, sedi klidné, i ptesto | 1
permanentné ukazuje na prvni obrazek.

Dité je viditeln¢ soustfedéné, avSak ukaze na obrazek po zna¢né prodlevé a bez | 2
jasnych zndmek, ze by rozpoznalo moment zmény.

Dit¢ je koncentrované, az po delsi prodlevé oznali obrazek, a to s |3
mensi nejistotou.

Dité reaguje na obrazek pred nastalou zménou ve skladbg, z nésledné reakce jeho | 4
obliceje je patrné, Ze zménu ve zvuku postiehlo.

Dité je soustiedéné, ozna¢i obrazek po del§i prodleve, presto s pevnym a |5
rozhodnym vyrazem.

Dité je koncentrované, je znatelny svalovy tonus, spravné ukaze prstem na | 6
obrazku, avSak je znatelna jeho nejistota, kdyZ hledd u examinatora podporu.

Dité s projevem sebejistoty a viditelnou koncentraci spravné€ a v¢as ukaze na | 7
obrazek

Reakce déti na poslechové ukoly jsem detailné¢ vyhodnotila z videozdznami, pomoci
stanovené¢ho bodového systému a zdokumentovala do tabulky, ktera obsahuje informace o
pohlavi a véku kazdého ditéte, vyjadiené rokem a mesicem, pocty bodu ziskanych za kazdou

poslechovou ulohu a sumérni celkovy pocet bodu.
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Tab. 3 Souhrn bodového hodnoceni v pilotni studii zaméfené na selektivni sluchovou

pozornost u déti ve vékovém rozmezi 3,8 az 6 let.

Pohlavi a vék | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Celkem
ditéte (rok, bodii
meésice)

divka (5,8) 6 6 5 7 5 6 7 6 7 6 61
divka (6,5) 6 6 3 7 5 6 6 6 7 1 53
divka (6,2) 7 6 5 7 4 7 7 7 7 6 63
divka (5,6) 5 5 5 1 6 5 7 7 6 6 53
chlapec (4,10) |7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 69
chlapec (5,2) 6 7 7 7 7 7 7 5 7 5 65
chlapec (5,6) 7 7 6 7 7 7 5 7 7 7 67
divka (5,10) 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 69
chlapec (4,7) 5 5 5 6 7 5 7 7 5 6 58
chlapec (5,6) 7 2 6 7 7 7 7 7 7 7 64
divka (5,7) 7 7 6 7 7 7 7 7 7 5 67
divka (3,8) 1 7 5 6 6 5 6 6 6 1 49
chlapec (4) 6 6 5 6 7 6 7 6 6 1 56
chlapec (5,3) 7 5 5 7 6 7 7 7 7 0 58
divka (4) 5 0 5 4 0 2 0 7 0 1 24
chlapec (4) 7 6 7 4 7 7 4 7 1 7 57
divka (6) 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 69
chlapec (4,2) 5 6 3 6 5 5 5 6 5 3 49
divka (3,9) 6 6 3 4 7 6 7 6 7 2 54
divka (4,8) 7 7 6 7 6 6 5 7 6 3 60

Maximalni bodové ohodnoceni, kterého mohl kazdy tcastnik dosahnout v pilotnim testu
selektivni sluchové pozornosti, bylo 70 bodl. Nejvyssi skute¢né dosazené skore bylo 69

bodt, coz je velmi blizko maximalniho mozného zisku.

Nyni bych chtéla pfejit k vyhodnoceni miry soustiedéni déti béhem testovani. Podle

informaci ziskanych z tabulky bylo ud¢€leno celkem pet hodnoceni s nulovymi body, z nichz
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Ctyti byly pfifazeny jedné konkrétni divce. Také vykon jednoho chlapce v poslednim ukolu
byl ohodnocen nulou, pfestoze byl béhem zmény na nahravce patrné velmi soustiedén. Ve
chvili, kdy doslo na nahravce ke zmén¢ se zacal chlapec rozhlizet, krcit ¢elo, mhouftit oci a
stiidavé koukal na obrazky a na mé. Piisobilo to, jako by zménu identifikoval, ale nedokéazal

ji jednoznaéné definovat.

Tab. 4 Sumarizace ziskanych bodi pro jednotlivé tllohy napfic¢ vSemi testovanymi détmi.

¢islo ulohy 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

souc¢etboda | 121 | 115 | 107 | 120 | 120 | 122 | 122 | 132 | 118 | 88
vSech déti za
jednu ulohu

Jak jsem jiz psala v kapitole 7.4 v prubéhu vyzkumu jsem se kazdého ditéte dotazovala, zda
rozpozna nastroj hrajici na pozadi nahravky. Pokud byla odpovéd’ nejista, nechala jsem
znovu piehrat uvodni nahrdvku. Zkoumané dit€ jsem poprosila, aby se soustiedilo na
nahravku. Pfi tomto poslechu nebyla nutnost ukazovat na obrazky, ale hlavni pozornost mé¢la
byt sméfovana na pozadi zvuku. Po poslechu nékteré déti spravné identifikovaly klavir,
zatimco jiné zminény hudebni nastroj nespravné pojmenovaly jako dudy ¢i bubny. Pokud
dit¢ nedokazalo ani po nahravce identifikovat nastroj, dala jsem mu moZnost vybéru z
nastroju, jako je kytara, klavir, nebo flétna. V pfipad€, ze dit€¢ odpovédélo nespravné,
odvétila jsem nasledovné: ,,byl to klavir, ale to nevadi ono je to tézké urcit*“, vice jsem se
k tomu nevracela, abych dit€ nikterak nerozhodila. Diky nahravkam jsem dokazala
zaznamenat odpoveédi déti. V nésledujici tabulce nalezneme vysledky od dotazovanych.
Tab. 5 S reakcemi na dotaz, tykajici se identifikace hudebniho néstroje, ktery byl slySet na

pozadi audiozdznamu.

pocet déti
spravné odpovéd’ na poprve 5
spravnéa odpoveéd’ po znovu poslechnuti 10
nahravky
jind odpoveéd’ 5
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8.5 Vysledky vyzkumu vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam a
ciliim

Pted samotnym vyzkumem jsem formulovala odhady o moznych vysledcich testt selektivni

sluchové pozornosti v predskolnim véku. Ulohy, které by se pro déti mohly jevit jako snadno

identifikovatelné, jsou podle mého nazoru tlohy ¢islo 1 a 4. Ty jsou pro déti jasné zietelné.

Mezi ulohy, které pravdépodobné piedstavuji pro déti nejvetsi obtize a kde miize dochazet

k ¢astéjSim chybam, patii ulohy s ¢isly 3, 8 a 10.

- Jsou vytvorené pilotni testovaci ulohy dostatecné srozumitelné pro déti predskolniho

veku?

V ramci mého vyzkumu jsem zjistila, Ze testovaci ulohy navrzené ke zkoumani selektivni
sluchové pozornosti, byly jasn¢ ztetelné pro déti predsSkolniho véku. Vytvorené nahravky a
pokyny sdélené examinatorem, byly pro déti snadno pochopitelné, a tak je nebylo tfeba
vysvétlovat jinym zptisobem. I kdyz se v pribé&hu testovani objevily otazky od tfi déti na to,
ktery zvuk se objevi jako prvni, nepovazuji to za nepochopeni zadani, ale za pouhé ujisténi.
Odchylky ve vysledném bodovani mezi jednotlivymi détmi neodrazeji jejich nedostate¢né
porozumeéni testovym Ukollim, nybrZz rozdily ve stupni selektivni sluchové pozornosti.

Vysledky téchto testli nepoukazuji na Zadné problémy se srozumitelnosti tkola.

- Ktera testova uloha délala détem nejvice obtizi? A proc¢ tomu tak bylo?

vvvvvv

cv v

zp&vem, jako pozadi s klavirem. Ve zvukové stopé klaviru pracuji s pauzou. Jak béhem testu,
tak 1 na videozaznamech bylo patrné, ze déti detekuji zménu po uplynuti ¢tvrtého taktu, ale
mayji obtize s jeji presnou identifikaci. U ne¢kterych déti bylo zajimaveé pozorovat, jak spravné
reagovaly na zménu po Ctvrtém taktu, kdy stahly prst z prvniho obrdzku, ale odmitaly oznacit
preskrtnuty obrazek klaviru. Presto byly schopny pokracovat a béhem zmény v devatém
taktu dokézaly jit dal v obrazkové posloupnosti a ukézaly na spravny obrazek.
Obtiz s touto ulohou si vysvétluji nasledovné. Déti v predskolnim véku nemaji tolik
hudebnich zkuSenosti, které by jim umoznily rozlisit chybéjici nastroj ve skladbé. Pauzy v

hudbé¢ jsou mén¢ zietelné nez aktivni zvuky nastroji ¢i hlast, a proto jejich identifikace
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vyzaduje od déti vétsi miru pozornosti a soustfedéni. Potvrdil se mi tedy ptfedpoklad

s obtiznosti této ulohy.

Jako sekundarni uloha s nejnizsim bodovym ziskem se stala nahravka s llohou 3. Mtij odhad
byl tedy spravny, kdyz jsem ptedpokladala obtize u této llohy. Nejspise je to tim, Ze zensky

a détsky hlas maji vyssi frekvenci, a proto je t€z§i tento rozdil rozpoznat.
- Jaka uloha byla naopak pro déti nejlehci?

Koneény vysledek z pilotniho testovani mé velmi piekvapil. Uloha &islo osm dosahla
nejlepsiho bodového hodnoceni s celkovym poctem 132 bodti z moznych 140. Domnivam
se, Ze to bylo zplisobeno setem Ctyt obrazkti hlasti umisténych pred détmi. Myslim, Ze tyto
obrazky byly motivujici natolik, Ze podnitily u déti maximalni uroven koncentrace.

A4

ulohou.

Jednim z dil¢ich cilti mé prace bylo navrhnout progresivni fadu vychézejici z provedenych
testdl. V prilozené tabulce mizeme vidét tlohy usporadané podle reakci testovanych déti.

Tabulka obsahuje novy sloupec, ktery ukazuje celkové bodové hodnoceni kazdé ulohy.
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9 Diskuse

V réamci navazani na predchozi vyzkumné prace Tuckové (2022) a nésledné Cihlarové
(2023), bych chtéla nastinit mozné vyuziti nasich hudebnich nahravek v praxi. Tim myslim
pouziti nejen jako diagnostické formy. Mozna realizace by spocivala v tom, ze ucitel/lka by
uskutecnil/a interaktivni cvieni s détmi rozdélenymi do dvou skupin, kde kazda by
odpovidala urcitém zvukovym stopam na audiozaznamu. Kazda skupina by poté reagovala
pohybem v pfesném okamziku, kdy by byl slySet "jejich" vyhrazeny hudebni nebo vokalni
prvek. Tim by se déti ucily nejen hudebnimu vnimani, ale i vyjadfovani pomoci pohybu,

dale rozvijejici se schopnosti selektivni sluchové pozornosti.

Narozdil od Cihlafové jsem pro zaznam videa vybrala mobilni telefon misto kamery. Obavy,
ze by pfitomnost kamery mohla déti zastrasit a mohly by se stit uzavienéjSimi nebo
nervoznimi, mé vedly k rozhodnuti pouzit zafizeni, které je pro né¢ méné napadné. S ohledem
na to, Ze déti tohoto véku jsou jiz se smartphony obeznameny, predpokladala jsem, ze reakce
vyzkum. Pokud bych v budoucnu provadéla dalsi vyzkum, musim si dat pozor na to, abych
méla s sebou nabijecku k mobilnimu zafizeni pro pfipadné dobiti. Bohuzel se mi mobilni
zatizeni vybilo po dotoceni ¢trnactého zkoumaného ditéte. NaStésti mi pani ucitelky
dokazaly najit odpovidajici nabijeCku k mému telefonu. Pokud by se nabijecka nenasla,

musela bych vyzkum pifesunout na nasledujici den.

Seznam zvukil neni nevycerpatelny. AZ nyni mé napadaji dalS$i zvukové kombinace.
Naptiklad by mohlo byt zajimavé vytvoftit ulohu, kde pozadi by tvofil pansky druhy hlas a
jako figuru by tvoril zensky a détsky hlas. JelikoZ praveé ve zméné Zenského a détského hlasu

déti také chybovaly.

Do testovani jsem zatadila i chlapce s vyvojovou dysfazii. Toto lehce piekvapilo pani
ucitelky, z jejichZ reakci jsem citila obavy, jako by naznacovaly mozné komplikace pfi
provadéni vyzkumu. Piesto jsem se rozhodla neptikladat jejich pochybam piiliSnou vahu a
chlapce jsem oslovila stejné jako ostatni déti. Kdyz jsme si sedli ke stolu a ja zacala
vysvétlovat pribeh testu, doslo mi, Ze chlapec se sice usmiva, avSak téméf se mnou
nekomunikuje. Proto jsem nedé€lala zbyte¢né prodlevy a piesla pfimo na demonstraci ukolu,

pfi¢emz jsem vyuzivala identické ilustracni materidly jako u ostatnich déti. Béhem testu
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ptisla sledovat jeho reakci také asistentka. Chlapec na illohy zareagoval velmi dobfte. Jakmile
jsem ho vratila zpét mezi kamarady, obratila jsem se na pani ucitelku a asistentku s zadosti
o dalsi informace o chlapci a dozvédé€la jsem se, ze trpi vyvojovou dysfazii. Pomoci
vizualnich néstroji v podobé didaktickych obrazkii se mi nakonec podafilo pieklenout
komunikac¢ni barieru. VSichni byli ptekvapeni pozitivnimi vysledky chlapce. Osobné jsem
rada, ze jsem pfedem nebyla informovana o jeho specifick¢ diagndze, protoze to

umoziovalo pfirozeny ptistup, jako k jakémukoli jinému testovanému ditéti.

Béhem sbéru vyzkumnych dat jsem si povSimla, ze dvé déti si podupavaly a vytukavaly
pulzaci pisnicky pfi poslechu nahravek. Objevilo se také jedno dité, které si rytmickou

slozku pisné vytukavalo prsem o lavici.

Z dal§iho pozorovani nahravek vyplyva, Ze z celkového poctu dvaceti testovanych déti devét
pouzivalo k ukazovani na obrdzky svou levou ruku, pfestoze pouhé tfi z nich jsou

skute¢nymi levaky. Tento fakt povazuji za pozoruhodny.

Pro nahravku ¢islo 9 se mi nepodafilo zajistit Cisté znéni od devatého taktu dale, kdy je slyset
détsky sbor a zensky druhy zpév. V této kombinaci dvou zvukovych stop zni zpév falesné.
Tento nedostatek jsem nebyla schopna odstranit, ale pfesto jsem se rozhodla nahravku
vyuZzit. Soustfedila jsem se na tuto zménu v devatém taktu pii hodnoceni videozaznamd.
Sledovala jsem pozornég, zda déti projevi jakoukoli reakci, napiiklad zamraceni, mhouteni
o¢i nebo né&jak jinak projevi neliby zvuk. U Zadného z testovanych déti jsem takovy projev
nezaznamenala. DoSla jsem k zavéru, Ze jejich pozornost byla soustfedéna pouze na
rozpoznavani hlast a vytésnily jakékoliv jiné zmény v nahrdvce. Nebo tuto zménu

nezachytily z divodu malo rozvinutého tonalniho citéni.

V této bakalatské praci jsou nahravky urcené pro diagnostiku. Domnivam se vsak, Ze takovy
druh ¢innosti by se mél bézné zatazovat do dennodennich aktivit v matetské Skole. A€ je mi
jasné, ze tvorba nahravek je nadrocna, tak pro déti jsou tyto ¢innosti velmi zajimavé. Diikazem
toho je fakt, ze se déti ptaly: Jaky nahravky prineses zitra a bude jich vic? Odpoledne béhem

vyzvedavani déti rodi¢i jsem jesté zaslechla, jak si déti o nahravkach povidaji.
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10 Zavér

Tato bakalarska prace se vénuje diagnostice selektivni sluchové pozornosti u déti
ptedskolniho v€ku a jejimu vyhodnoceni prostiednictvim specificky navrzenych hudebnich
uloh. V teoretické Casti prace je detailné¢ zkoumdno vniméni lidského hlasu, jeho zmény
v prub¢hu zivota, selektivni sluchové pozornosti, vysvétleni terminu sluchové vnimani a
rozliSeni mezi sluchovou diferenciaci a selektivni sluchovou pozornosti. Je zde také
rozebrana problematika vztahu tondlniho citéni k selektivni sluchové pozornosti, stejn¢ jako

metody jeji diagnostiky.

Praktickd c¢ast se zaméfuje na terénni vyzkum, béhem néhoz byly vyuZzity nahravky k
testovani selektivni sluchové pozornosti. Pro vytvofeni nahravek byl pouZit Siroky rozsah
vokali a klaviru. Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, ze schopnost selektivni sluchové
pozornosti je pro kazdé dit€ unikatni a zfeteln€ se rozviji s vékem a hudebnimi zkusenostmi.

Stejné tak, jak uvadim v kapitole 4.6 Détska pozornost a svalovy tonus.

Hlavnim tkolem testovanych bylo identifikovat chvile, kdy se v nahravce zvuk jednoho

nastroje nebo hlasu zménil.

Vyzkum mél stanovené tii vyzkumné otazky, na které mél odpovédét, a vysledky vyzkumu
vSechny tfi zodpovidaji. Princip testu je srozumitelny pro déti pfedsSkolniho véku. Projevilo
se, ze selektivni sluchova pozornost se s vékem vyviji, coZ naznacuje, ze i u nejstarSich déti
stale probiha rozvoj této schopnosti. Vyzkumné Setfeni selektivni sluchové pozornosti
pfineslo nové poznatky, na které se miize dale navazat dalSimi pozménénymi testovacimi

ulohami.

Dil¢imi cili bylo vytvofit hodnotici Skalu a z provedené¢ho vyzkumu vytvofit progresivni
fadu. Oba tyto cile jsem taktéZ splnila. Prace tak splnila pfedem stanovené cile a ptispéla k
prohloubeni pochopeni selektivni sluchové pozornosti u predskolnich déti. Bakalatska prace

naplnila své cile.

Zavérem bych rada sdélila mé pouceni z této prace, které vyplynulo z mého predpokladu a
findlnich vysledkd. To, co se na zacatku mize jevit jako problematické, se musi v praxi

vyzkouset, protoze to muze byt pfesné naopak.

54



11 Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

ABDULLAEVA, Albina Ergashevna. The methods of teaching listening skills and
development of system of exercises. ACADEMICIA: An International Multidisciplinary
Research Journal, 2022, 12.5: 721-726.

ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lynn R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatalniho obdobi
do 8 let. Praha: Portal, 2002. 187 str. ISBN 8071786144

ANAYA, Esperanza M.; PISONI, David B.; KRONENBERGER, William G. Long-term
musical experience and auditory and visual perceptual abilities under adverse

conditions. The Journal of the Acoustical Society of America, 2016, 140.3: 2074-2081.

BATER, Lovina R.; JORDAN, Sara S. Selective attention. Encyclopedia of personality and
individual differences, 2019, 1.

BEDNAROVA, Jitina; SMARDOVA, Vlasta a SMARDA, Richard. Diagnostika ditéte
predskolniho veku: co by dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007.
ISBN 978-80-251-1829-0.

BEDNAROVA, Jitina a SMARDOVA, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred
vstupem do skoly. 2. vydani. Moderni metodika pro rodice a ucitele. Pfedskolaci. Brno:

Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0793-9.

BEST, Virginia, et al. Object continuity enhances selective auditory attention. Proceedings

of the National Academy of Sciences, 2008, 105.35: 13174-13178.

BLUVAS, Emily Caporello, GENTNER, Timothy Q. Attention to natural auditory
signals. Hearing research, 2013, 305: 10-18.

CIHLAROVA, Magdaléna. Rozvoj selektivni sluchové pozornosti a hudebni cinnosti v
materske skole. Bakalatrska prace, vedouci Kmentova, Milena. Praha: Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2023.

CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-273-7.

55



DE WIT, Ellen, et al. REDUCED ATTENTION AND WORKING MEMORY IN
CHILDREN WITH REPORTED LISTENING DIFFICULTIES: AN EXPLORATIVE
STUDY. LISTENING DIFFICULTIES IN CHILDREN Auditory processing and beyond,
2019.

DRSATA, Jakub; CHROBOK, Viktor a BAVOR, Josef. Foniatrie - hlas. Havlickav Brod:
Tobias, 2011. ISBN 978-80-7311-116-8.

FONAGY, Ivan; BERARD, Eva. Functions of intonation. Prosody & Syntax, 2006, 19-46.

FOSTER, Stephanie M.; VERNY, Thomas R. The development of sensory systems during
the prenatal period. Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health, 2007, 21.3:
271.

FOUQUIER, Elsa. Hudba & ja: moje emoce pri poslechu hudby: hledej & najdi. Zvukova
kniZka. Praha: Axioma, [2022]. ISBN 9788072924615.

FRIEDERICI, Angela D. The brain basis of language processing: from structure to
function. Physiological reviews, 2011, 91.4: 1357-1392.

FRITZ, Jonathan B., et al. Auditory attention—focusing the searchlight on sound. Current
opinion in neurobiology, 2007, 17.4: 437-455.

HALA, Bohuslav a SOVAK, Milo§. Hlas — e¢ — sluch: zdklady fonetiky a logopedie. Ctvrté,
prepracované a doplnéné vydani; jako vysokoSkolska ptirucka vydani prvni (v SPN druhé).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1962.

HANNA, Noel; SMITH, John; WOLFE, Joe. Frequencies, bandwidths and magnitudes of

vocal tract and surrounding tissue resonances, measured through the lips during phonation.

The Journal of the Acoustical Society of America, 2016, 139.5: 2924-2936.

HOLAS, Milan. Hudebni nadani, aneb, Otazky hudebné psychologické diagnostiky.
Kniznice Metodického centra HAMU. Praha: Hudebni fakulta AMU, 1994. ISBN 80-85883-
00-7.

HOTH, Sebastian; BALJIC, Izet. Current audiological diagnostics. GMS current topics in
otorhinolaryngology, head and neck surgery, 2017, 16.

56



HUGDAHL, Kenneth. Fifty years of dichotic listening research—Still going and going
and.... Brain and Cognition, 2011, 76.2: 211-213.

IRWIN, J. Basic anatomy and physiology of the ear. Infection and hearing impairment,
2006, 8-13.

https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2016.03.001

JENCKOVA, Eva. Vicehlas. 2. vydani. Hudba v soucasné Skole. Zdkladni fada. Hradec
Kralové: Mgr. Jaroslav Jencek - Tandem, 2011-. ISBN 978-80-86901-10-7.

KIML, Josef. Co mdme védet o hlasu. Praha: Supraphon, 1989. ISBN 80-7058-053-4.

KMENTOVA, Milena. Hudebni a iecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné
ovliviiovani. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-
869-1.

KMENTOVA, Milena. Témbrovy sluch piedskolnich a mladsich Skolnich déti ve svétle
pedagogického vyzkumu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-
80-7603-112-8.

KODEJSKA, Milo§ a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti predskolniho véku. 1,
Hudebni schopnosti. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, 87 s. ISBN 80-7066-
035-X.

KODEJSKA, Milo$. Hudebni vychova déti predskolniho véku. Sv. 2, Hudebni prostiedi v
rodin¢ a mateiské Skole. Praha: Karolinum, 1991, 60 s. ISBN 80-7066-488-6.

KO, Hye-Ju, et al. Acoustic characteristics on the adolescent period aged from 16 to 18

years. Phonetics and Speech Sciences, 2013, 5.1: 81-90.

KRALOVA, Eva; KODEJSKA, Milo§; STRENACIKOVA, Méria a KOLODZIEJSKI,
Maciej. Hudebni klima a dité = Hudobna klima a dieta. Praha: Univerzita Karlova v Praze,

Pedagogicka fakulta, 2016. ISBN 978-80-7290-885-1.
LACINA, Oldtich. Problémy zpévniho hlasu. Praha: Panton, 1977.

LECHTA, Viktor. Inkluzivni pedagogika. Praha]: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1123-5.

57



LINDBLOM, Bjorn; SUNDBERG, Johan. The human voice in speech and singing. Springer
handbook of acoustics, 2014, 703-746.

LOKéOVA, Irena a LOKgA, Jozef. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost deti ve
skole. Pedagogicka praxe. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-205-X.

LOVE, Russell J. a WEBB, Wanda G. Mozek a rec¢: neurologie nejen pro logopedy. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-464-9.

LUSKA, Jiti. Vyvoj sluchu pro harmonii v ontogenezi. Monografie. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1487-2.

LYSEK, Frantisek. Hudebnost a zpévnost mlddeze ve svétle vyzkumii. Publikace védecké

literatury. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1956.

LYSEK, Frantisek. Zivot s détskym zpévem. Online. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2004. ISBN 80-244-0859-7.

MALDE, Melissa. Mapping the structures of resonance. Journal of Singing-the Olfficial
Journal of the National Association of Teachers of Singing, 2009, 65.5: 521-529.

MARCEAU, Kristine, et al. Developmental and contextual considerations for adrenal and
gonadal hormone functioning during adolescence: Implications for adolescent mental health.

Developmental psychobiology, 2015, 57.6: 742-768.

MAROM, Maya K.; GILBOA, Avi; BODNER, Ehud. Musical features and interactional
functions of echolalia in children with autism within the music therapy dyad. Nordic Journal

of Music Therapy, 2018, 27.3: 175-196.

MASI, Alfonse T.; HANNON, John Charles. Human resting muscle tone (HRMT): narrative
introduction and modern concepts. Journal of bodywork and movement therapies, 2008,

12.4: 320-332.

MCALLISTER-VIEL, Tara. Speaking with an international voice?. Contemporary Theatre
Review, 2007, 17.1: 97-106.

MERRETT, Dawn L.; PERETZ, Isabelle; WILSON, Sarah J. Neurobiological, cognitive,
and emotional mechanisms in melodic intonation therapy. Frontiers in human neuroscience,

2014, 8: 401.

58



MOLLER, H.; PEDERSEN, Christian Sejer. Hearing at low and infrasonic frequencies.
Noise and health, 2004, 6.23: 37-57.

OVCHINNIKOV, Evgeny L., et al. Real human hearing: damage detection and monitoring
of the treatment effectiveness. Key Engineering Materials, 2013, 569: 997-1004.

PRAKASH, Manoharan; JOHNNY, J. Carlton. Whats special in a child's larynx?. Journal
of Pharmacy and Bioallied Sciences, 2015, 7.Suppl 1: S55-S58.

PULDA, Milos. Surdopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. ISBN 80-7067-190-4.

ROJAS, Sandra; KEFALIANOS, Elaina; VOGEL, Adam. How does our voice change as
we age? A systematic review and meta-analysis of acoustic and perceptual voice data from

healthy adults over 50 years of age. Journal of Speech, Language, and Hearing Research,
2020, 63.2: 533-551.

ROUCKOVA, Jarmila. Cviceni a hry pro déti se sluchovym postizenim: praktické navody a
diilezité informace. Vydani druhé. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-932-3.

RUSU, L., et al. Evaluation of two muscle training programs by assessment of the muscle

tone. Science & Sports, 2015, 30.4: 65-¢72.

SATALOFF, Robert Thayer; HEMAN-ACKAH, Y. D.; HAWKSHAW, M. J. Clinical
anatomy and physiology of the voice. Neurolaryngology, 2017, 49-64.

SEASHORE, Carl Emil. The psychology of musical talent. Boston: Silver, Burdett [c1919],
1919.

SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfeprac.
arozs., V nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2.

SEEMAN, Miloslav. O lidském hlasu. Praha: Orbis, 1953.

SIUPSINSKIENE, Nora; LYCKE, Hugo. Effects of vocal training on singing and speaking
voice characteristics in vocally healthy adults and children based on choral and nonchoral

data. Journal of voice, 2011, 25.4: e177-e189.
SPACILOVA, Hana. Pedagogickd diagnostika v primdrni $kole. Olomouc: Univerzita

Palackého, 2003. (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-0568-7.

59



SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy: [texty k distancnimu vzdélavani v ramci
kombinovaného studiaj. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0972-0.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA a kol. Klinickd logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-340-6.

SULC, Marek. Détska pozornost a uceni. Psychologie dnes. 2006, ro¢. 12, ¢. 12, s. 16-18.
ISSN 1212-9607.

TAIT, Bobby L. Applied Fletcher-Munson curve algorithm for improved voice recognition.
International Journal of Electronic Security and Digital Forensics 7,2012,4.2-3: 178-186.

TICHA, Alena a KOUBSKA, Patricie. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro
deti od 5 do 11 let. Vydani 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.

TILLMANN, Barbara, et al. Discrimination of tonal and atonal music in congenital amusia:

The advantage of implicit tasks. Neuropsychologia, 2016, 85: 10-18.

TOLSDOREF, Yannik; MARKIC, Silvija. Exploring student teachersknowledge concerning
diagnostics in science lessons. In: Electronic Proceedings of the ESERA 2015 Conference.

Science education research: Engaging learners for a sustainable future.2016. p. 2002-2009.

TUCKOVA, Terézia. Selektivni sluchovd pozornost a hudebni cinnosti v predskolnim véku.
Bakalatska prace, vedouci Kmentova, Milena. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2022.

VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné Skole.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7290-586-7.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani
tteti, pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021.

ISBN vyvojovapsychologie:d978-80-246-4961-0¢tstviadospivan.

VANOVA, Hana. Privodce ucitele hudebni vychovy tvorivou intonaci: studijni texty.
Online. Praha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-
9.

VARGHESE, Lenny A., et al. How visual cues for when to listen aid selective auditory
attention. Journal of the Association for Research in Otolaryngology, 2012, 13: 359-368.

60



VON BEKESY, Georg. Georg von Békésy. Temas, 2021, 50.

VON HELMHOLTZ, Hermann. Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische
Grundlage fiir die Theorie der Musik. Springer-Verlag, 2013.

VOSS, Susan E., et al. Acoustic responses of the human middle ear. Hearing research, 2000,

150.1-2: 43-69.

VYDROVA, Jitka, CHROBOK, Viktor, ed. Hlasovd terapie. Havlickv Brod: Tobias, 2017.
Medicina hlavy a krku pro nelékate. ISBN 978-80-7311-169-4.

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha,
Portal, 2001. 208 s. ISBN 80-7178-544-X.

ZENKL, Lud€k. ABC hudebni nauky. [1. vyd.]. Praha: Bérenreiter, 2003. ISBN 978-80-
86385-21-1.

ZHANG, Zhaoyan. Mechanics of human voice production and control. The journal of the
acoustical society of america, 2016, 140.4: 2614-2635.

ZACKOVA, Hana a JUCOVICOVA, Drahomira. Smyslové vnimdni. 2. vyd. Metody
reedukace specifickych poruch uceni. Praha: D + H, 2007. ISBN isbn978-80-903579-9-0.

61



12 Seznam obrazku

62




