ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vnimanim vyhod a rizik konzumace energetickych napoja
zaky vybranych stfednich Skol ve Stfedoc¢eském kraji. Cilem bylo zjistit miru konzumace
a postoje zakl k uzivani energetickych napojt. V teoretické Casti je predstavena historie
a slozeni energetickych népoji, vcetné reSersi tykajicich se rizikové konzumace. Prakticka
¢ast popisuje kvantitativni prizkum provedeny cestou dotazniku, ktery odhalil pomérné
Castou konzumaci energetickych napoju v souvislosti s preferovanymi vyhodami a spise
dobrou znalost nasledkl a rizik vysoké konzumace. Vysledky prizkumu prezentované
v praci prokazaly preferenci ceny a chuti pfi volbé energetického napoje a spojitost
frekvence uzivani v korelaci s normami vrstevnické skupiny. Dale byla porovndna data
v souvisejicich faktorech jako kvalita spanku a navyky zakl uzivajicich energetické
napoje. Bylo mimo jiné zjisténo, Ze zaci, ktefi konzumovali népoje Castéji pocit'ovali
v menSi mife nezaddouci UCinky pravdépodobné souvisejici s inervaci sympatického
nervového systému, coz podporuje teorii vzniku tolerance na kofein pfi jeho cCasté
konzumaci ve vysokych davkach. Dale bylo zjisténo, ze Zaci vybranych stfednich Skol
konzumuji energetické napoje v rizikovém mnozstvi a frekvenci minimalngé. Na zakladé
zjiSténych navykll apostoji byl vypracovan navrh edukacniho materidlu cilici
na uvédomeéni a zhodnoceni rizik vlastniho uzivani, sledovani slozeni a konzumaci v miie

odpovidajici doporuc¢enim vyrobce na obalu energetickych napoja.
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