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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vnimanim vyhod a rizik konzumace energetickych napoja
zaky vybranych stfednich Skol ve Stftedoceském kraji. Cilem bylo zjistit miru konzumace
a postoje zakl k uzivani energetickych napojt. V teoretické Casti je predstavena historie
a slozeni energetickych népoji, véetné reSersi tykajicich se rizikové konzumace. Prakticka
¢ast popisuje kvantitativni prizkum provedeny cestou dotazniku, ktery odhalil pomérné
Castou konzumaci energetickych napoju v souvislosti s preferovanymi vyhodami a spise
dobrou znalost nasledkl a rizik vysoké konzumace. Vysledky prizkumu prezentované
v praci prokazaly preferenci ceny a chuti pfi volbé energetického napoje a spojitost
frekvence uzivani v korelaci s normami vrstevnické skupiny. Dale byla porovndna data
v souvisejicich faktorech jako kvalita spanku a navyky zak uzivajicich energetické
napoje. Bylo mimo jiné zjisténo, ze zZaci, ktefi konzumovali napoje Castéji pocitovali
v menSi mife nezaddouci UCinky pravdépodobné souvisejici s inervaci sympatického
nervového systému, coz podporuje teorii vzniku tolerance na kofein pifi jeho Casté
konzumaci ve vysokych davkach. Dale bylo zjisténo, ze zaci vybranych stfednich Skol
konzumuji energetické napoje v rizikovém mnozstvi a frekvenci minimalngé. Na zakladé
zjiSténych navykll apostojii byl vypracovan navrh edukaéniho materidlu cilici
na uvédomeéni a zhodnoceni rizik vlastniho uzivani, sledovani slozeni a konzumaci v miie

odpovidajici doporuc¢enim vyrobce na obalu energetickych napoja.
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ABSTRACT

This thesis deals with the perception of the benefits and risks of consuming energy drinks
by students of selected high schools in the Central Bohemian Region. The goal
was to determine the extent of consumption and the attitudes of students towards
the use of these drinks. The theoretical part introduces the history and composition
of energy drinks, including a review related to the risks of consumption. The practical part
describes the quantitative research conducted through a questionnaire, which revealed
relatively frequent consumption of energy drinks in relation to the preferred benefits
and rather good knowledge of the consequences and risks of high consumption.
The research results presented in the thesis demonstrated a preference for price and taste
when choosing an energy drink and a connection of the frequency of use in correlation with
the norms of<the peer group. Furthermore, data were compared in related factors such
as sleep quality and habits of students using energy drinks. Among other findings, it was
discovered that students who consumed drinks more frequently experienced less adverse
effects likely related to the innervation of the sympathetic nervous system, supporting
the theory of the development of caffeine tolerance with its frequent consumption in high
doses. It was also found that students of selected high schools consume energy drinks
in a risky amount and frequency at a minimum. Based on the identified habits and attitudes,
a proposal for educational material was developed, targeting awareness and evaluation
of the risks of personal use, monitoring composition, and consumption in an amount

corresponding to the manufacturer's recommendations on the packaging of energy drinks.
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Uvod

Diplomova prace se zaméiuje na vyhody arizika konzumace energetickych napoja
z pohledu zakii vybrané stfedni Skoly ve StiedoCeském kraji. U zaki je pozorovana
konzumace energetickych napojt, které jsou béznou, neziidka jedinou, soucésti jejich
pitného rezimu. Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch (dale jen ESPAD)
2019 uzilo 91,3 % zaki ve véku 16 let energeticky napoj (Chomynova a Mravcik, 2020).
Zaklicovou v umirnéném uzivani je povazovana znalost zdravotnich rizik a nésledkt
v porovnani s domnélymi benefity. Prace reflektuje aktudlni téma a shromazdéna data
poskytuji informace, které mohou ptispét k pochopeni vnimani vyhod a rizik konzumace
energetickych drinkt zéky stfednich Skol a pfinasi moznost k vytvofeni navrhu pro prevenci
rizikového uzivani energetickych néapoji. Prace odpovidd na formulované hypotézy,

pro jejichz porovnani a zodpovézeni probehl sbér dat.

Prace si klade za cil zjistit miru uzivani, postoje zaka k rizikim a disledkim uzivani
energetickych népojim. Na zdkladé zjisténi je diskutovana otdzka uZzivani v zavislosti
na souvisejicich faktorech, napfiklad zaméfeni studijniho oboru. Prace zkouma vliv
konzumace energetickych napoji a subjektivni posouzeni ucinkll na zaky. Daéle jsou
zjistovany ndvyky apostoje k tomuto fenoménu. Jsou identifikovany faktory, které
ovlivituji rozhodovani studentil v souvislosti s konzumaci energetickych napoji. Teoreticka
¢ast se vénuje informacim o historii, sloZeni, Gc¢incich na lidsky organismus a moZnym
dasledkiim nadmérné konzumace. Podle zpravy expertni pracovni skupiny Safety aspects
of Dietary Caffeine (2001) jsou v Australii ana Novém Zélandu energetické napoje
z hlediska obsahu kofeinu a dostupnosti pro osoby mladsi osmnacti let regulovany podle
kodexu potravin, ktery omezuje obsah kofeinu v energetickych népojich
na 320 mg/l a v nealkoholickych napojich na 145 mg/l. Dale se prace veénuje dalSim
slozkam, zejména obsahu latek ve vysokych dennich déavkach vzhledem k doporucenim,
naptiklad niacinu (Food standards Australia New Zealand, 2023). Motivaci pro tuto praci
jsou rostouci obavy z moznych negativnich disledkii konzumace energetickych napoji
na dnes$ni generaci a jejich neznalost. Energetické napoje obsahuji vysoké hladiny nejen
stimulant, ale 1 latek, které jsou pro lidsky organizmus prospésné. Tyto latky obsazené
v napojich mohou mit inegativni vliv na zdravi, zejména pokud jsou konzumovéany

v nadmérném mnozstvi. Prestoze se studie ESPAD (2019) zabyvala touto problematikou,
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nebyly zjistény postoje zaki a divody, pro¢ konzumuji i rizikové mnozstvi téchto napojt.
Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkd uvadi, Ze vice
nez 10 % zakt do osmnacti let uzivd energetické ndpoje v rizikovém mnozstvi

(Univerzita Palackého v Olomouci a Utad vlady Ceské Republiky, 2024).

Praktickd Cast prace se zaméfuje na kvantitativné-kvalitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni a sémantického diferencidlu ke zjisténi postojii zakti vybranych
sttednich Skol. Zahrnuje oblasti vyzkumu konzumace energetickych napoji mezi studenty,
obsahuje metodologii vyzkumu, prezentuje a diskutuje vysledna zjisténi. Prace je zakoncena

shrnujicim zavérem, ktery reflektuje hlavni zjisténi.



Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti bude vysvétlen pojem energeticky napoj, historie vzniku a vyvoje. Dale
je zminéno omezeni prodeje energetickych napoji ve svéte. Nasledné se prace zabyva
sloZzenim a u¢inky jednotlivych komponentd. V zavéru teoretické ¢asti jsou uvedeny piipady

a nasledky rizikové konzumace.
1 Energetické napoje

V této kapitole bude definovan energeticky ndpoj a popsan vyvoj napoje od puvodné
vitaminového doplitku. Déle se kapitola vénuje omezeni téchto produktii obvykle na zékladé
doporuceni Gfadd ¢i agentur pro bezpecnost potravin jednotlivych zemi. Nasledné jsou
popsany negativni ucinky energeticky népoji na lidsky organizmus a rozebrano jejich

slozeni z pohledu hlavnich a vedlej$i ucinnych ¢i pridavnych latek.

1.1 Vymezeni pojmu

Podle Seifert et al. (2011) se jedna o kategorii nealkoholickych napoji obsahujicich kofein,
taurin a vitaminy obvykle kombinované s dal$imi slozkami. Urquhart a Heidemann (2005)
kromé zminénych dopliiuji dalsi slozky jako je cukr, nékteré vitaminy nebo L-karnitin. Jedna
se obecné o produkty, které zvySuji energii a zlepSuji duSevni bdélost a fyzicky vykon.
Z Ceskych publikaci 1ze uvést Winklerovou (2010), kterd téz fadi energetické napoje mezi
nealkoholické napoje pro ziskani energie. Podle Statniho zdravotniho tstavu (déle jen SZU)
muze byt kofein pfitomen bud’ jako ¢ista latka, nebo v kombinaci s riznymi piirodnimi

zdroji, jako je ¢ajovnik, maté nebo guarana SZU (nedatovano).

Energetické napoje mohou dle Narodniho institutu pro zdravi USA také obsahovat dalsi
slozky, jako je ZenSen, vitaminy skupiny B, glukuronolakton, johimbin, nebo synefrin
z hotkého pomerance, ktery je dle institutu v mnoha zemich zakdzan, mimo jiné¢ v USA

(National institutes of health, 2022).

1.2 Historie

Prvnim napojem, ktery byl urcen proti unavé byla Coca-Cola, kterd je dle vytvorené

vvvvvv

Jak uvadi oficidlni internetovy zdroj The Coca-Cola Company (nedatovano), tento typicky

napoj byl vyroben vroce 1886 v Atlanté, Georgii, l¢kdrnikem Johnem Pembertonen.
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Pivodné byla Coca-Cola propagovana jako 1€k na nejcastéjsi obtize. Tento 1€k byl vytvoreny
z listhh koky a extraktli bohatych na kofein ze stromu Cola acuminata. John Pemberton
ji vytvoril jako nédhrazku pro uZzivatele opiatli, zejména pak morphinu. Pivodné se jednalo

o alkoholicky néapoj, ktery byl pozd¢ji modifikovan na nealkoholicky.

Podle Bellis (2019) byl kokain zreceptury odstranén kolem roku 1903. Mnozstvi
obsazené¢ho kofeinu v napoji je trikrat nizs$i nez v porci kavy, tudiz ho nelze zcela zaradit
mezi energetické napoje. Dalsi klicovou slozkou byl cukr, a to ve formé glukézového sirupu.
V roce 1984 doslo k aplnému piechodu z cukru na fruktéozo-kukuiicny sirup. V soucasné
dobé¢ se Coca-Cola chysta zaradit do svého portfolia produkti novy napoj Coca-Cola Energy.
Tento napoj by mél obsahovat extrakt z guarany adal$i ptirodné odvozené slozky
pro zvySeni obsahu kofeinu. Napoj by nemél obsahovat taurin a zarovei spolecnost zvazuje
vyznamn¢ snizit pfitomnost vitamini skupiny B, které se ve vysokych davkach vyskytuji

v energetickych napojich. (The Coca-Cola Company, nedatovéano).

Podle Warda (2023) byl prvnim, kdo vyrobil a pouzil nealkoholicky napoj urceny ke zvyseni
energie, biochemik z Newcastlu v Britanii, Wiliam Walker Hunter. KdyZ jeho dcera
onemocnéla, pfiblizné v roce 1927, rozhodl se vytvofit napoj, ktery by ji vratil energii.
Vytvoftil tedy Glucozade, coz byl rozpustény glukdézovy sirup v perlivé vode. PouZivany
gluk6zovy sirup obsahuje zejména zakladni sacharid glukozu. Obvykle byl vyrabén
z kukufice nebo ryze a brambor. Pro zlepSeni chuti byl pouzit extrakt z citrust. Jelikoz jeho
dcefi napoj pomohl adodal ji chybéjici energii, zaCal lékarnik proddvat ndpoj Siroké
vetejnosti, jako podpiirnou 1é¢bu pii horeckéch ¢i jinych nemocech. Je mozné konstatovat,
ze prvni energeticky napoj bez obsahu kofeinu je starsi nez penicilin. V roce 1929 byl napoj

pfejmenovan na Lucozade.

S rozvojem spolecnosti a véd doslo k izolaci vitaminu C, kyseliny askorbové, jako prvniho
uméle vyrobeného vitaminu, jehoz syntéza patfila mezi dostupné zdroje tohoto vitaminu.
Vroce 1938 odkoupila farmaceuticka spolecnost Beecham Group znacku Lucozade
od Huntera. Zaucelem zotaveni znemoci byl ndpoj poddvan v nemocnicich
nebo byl dostupny v 1€karnach, jako doplnek stravy. V padesatych letech dvacéatého stoleti
byl vytvoien reklamni slogan: ,,nahrazuje ztracenou energii, coz pravdépodobné vedlo

k masovému uzivani i mimo lékatské ucely.
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Od 80. let minulého stoleti se stal napoj oblibeny mezi sportovci, obsahoval totiz glukézovy
sirup, vodu a uméle vyrobeny vitamin C. Od roku 2017 byl castecné glukozovy sirup
vymeénén za nahradni sladidla, aspartam nebo acesulfam draselny. Dle oficialnich prodejnich
stranek napoje byl aspartam nahrazen dale sukral6zou. Jina fada produkta dle Hitt (2021)
obsahuje i kofein a niacin. Energetické néapoje, jak je zndme dnes, maji své kofeny

v Japonsku po druhé svétové valce.

V roce 1962 vytvoftila spolecnost Taisho Pharmaceuticals prvni moderni energeticky napoj
nazvany Lipovitan D. Tento bylinny ndpoj ptezdivany ,tonikum pro povzbuzeni*
byl prodavan v malych lahvich a ptvodné uréen pro fidi¢e nékladnich aut a délniky

v tovarnach, ktefi potebovali ziistat vzhiiru béhem dlouhych smén (Schinetsky, 2018).

V roce 1976 uvadi japonsky trh ndpoj s ndzvem Krating Daeng, ktery obsahuje kofein, taurin
a vitaminy skupiny B jako hlavni slozky. Tento népoj si velmi oblibili zejména manaZefi
japonskych spolec¢nosti pro jeho povzbuzujici G¢inky. Béhem své cesty po Thajsku napoj
ochutnal i Dietrich Mateschitz, rakousky podnikatel, pracujici jako marketingovy feditel
pro némeckou spolecnost Blendax. Krating Daeng byl smési guarany, taurinu, kofeinu,
sachardzy a zenSenu. Mateschitz upravil napoj pfidanim perlivé vody a pfizpusobil

ho evropskym chutim.

V roce 1984 zalozil Mateschitz vlastni spolecnost, Red Bull GmbH. Ta doposud vyrabi
a distribuuje népoj Red Bull, ktery obsahuje taurin, kofein, cukr a vitaminy fady B (GB,
2022). Dalsim zastupcem energetickych népojli se stal v roce 2001 Rockstar, nasledné o rok
pozd¢ji Monster Energy, 2003 Pimp Juice a Rip It vroce 2004 a koncentrovany ,,5-
Hours Energy* Schinetsky (2018).

1.3 Omezeni prodeje energetickych napoju

Roxby (2024) ve svém piispévku pro BBC News udavd, ze vroce 2012 vétSina
supermarketil ve Velké Britanii dobrovolné omezila prodej energetickych napoji détem
do 16 let. Vroce 2019 byl navrzen Uplny zdkaz, ktery by se vztahoval také na mensi
obchody, internetové prodejce a prodejni automaty v Anglii a Skotsku. Zakaz prodeje
energetickych ndpoji osobdm mladSim 16 let nebyl dosud oficidlné zaveden

(Global and public health group, obesity branch a childhood obesity team, 2018).
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Sen a Zemla-Pacud (2023) informovaly polskou vetejnost v roce 2023 o ndvrhu zmény
zakona. V dolni komote Parlamentu Polské republiky byl v Cervenci 2023 piedlozen
a schvalen navrh na zménu zdkona o vefejném zdravi. Po piijeti navrhu byl zikon
novelizovan s platnosti od 1.1.2024. Vysledkem je uplny zakaz prodeje energetickych
napojui osobam mladsim 18 let. V Indii jsou oficidlné zakézany energetické napoje z divodu
rizika poskozeni kardiovaskularniho systému. Jak uvadi Cahn (2021), zédkaz plati od roku
2015, kdy Utad pro bezpecnost potravin a standardy Indie (dale FSSAI) zakéazal prode;
energetickych napojii znacky Monster a dalSich. PfiCinou zakazu byl obsah ZenSenu
a kofeinu, ktery Ufad povazoval za iracionalni, vzhledem k opaénym tuéinkiim obou latek

a zaroven nadlimitnimu obsahu vitaminii fady B (B2, B3, B6, B12).

V LotySsku je od roku 2016 téZ platny zakaz prodeje osobam mladSim 18 let. Cilem zékazu
je ochrana zdravi nezletilych. Obchody musi umistit napoje, které obsahuji vice nez 150
mg/l kofeinu nebo stimulanty, mimo ostatni potraviny. V piipad€é poruSeni zakona hrozi

prodavajicimu pokuta do 175 eur (Food and Agriculture Organization 2016).

Jak uvadi Brant (2012) prvni zemi, kterd aplikovala radikalni omezeni vékové hranice
pro nakup a uzivani energetickych napoji byla vroce 2014 Litva. Nadéale uvadi zékaz
pro napoj Red Bull byl ve Francii po jehoz konzumaci pted sportovnim vykonem, zemftel
mlady muz (Brant 2012). V Némecku byla zakdzana Red Bull Cola poté, co testovani

prokézalo malé mnozstvi kokainu. Zakaz byl zaveden v kvétnu 2009 (The Guardian, 2009).

Australie zavedla od roku 2021 limit na obsah kofeinu v energetickych napojich. Tento limit
nesmi piekroCit 320 mg/l. Zaroven plati zdkaz prodeje ndpojl, které limit nespliuji
(Food Standards Australia New Zealand, 2023). V Déansku neni ptipustné distribuovat napoj
Prime. Veterinarni a potravinova sprava Danska uvadi, ze: ,, Napoj miize obsahovat prisady,
které nejsou schvaleny pro prodej v Dansku, protoze jim nebyla udélena prislusna zdravotni

schvaleni “(Ritzau. 2023).

Podle informaci na oficialnich strankach Poslanecké snémovny Ceské republiky prob&hla
minimalné 2 jedndni v podobé Kulatého stolu, pii kterych Vybor pro zdravotnictvi
projednaval omezeni energetickych néapoji. V prvnim piipadé¢ doSlo k projednédni
bez dostupného vysledku, na druhém Seminati: ,,Problematika konzumace energetickych
napoju u deti a mladistvych®, ktery probéhl 7. prosince 2023 je uvedeno v informaci
Ministerstva pramyslu a obchodu nasledujici: ,.pripadna omezeni nebo zakazy prodeje
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urcitého typu vyrobkii ze strany clenskych stati je treba vzdy bedlive posuzovat z hlediska
kompatibility s pravem EU a upresnil, Ze omezeni mozna jsou, ale museji byt primerend,
nediskriminacni a musi na nich panovat jednoznacny verejny zdjem.“ (Odbor

zivnosti a spottebitelské legislativy, 2023).

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) publikoval zpravu, kterd shromazd'uje data
o konzumaci energetickych napoji v Evropé u specifickych skupin obyvatelstva, véetn¢ déti
a adolescent. Tato studie se zabyva vlivem jednorazové, obcCasné nebo pravidelné
konzumace energetickych napoji vzhledem k aktivnim slozkdm pfedevs§im kofeinu, taurinu
a D-glukuronolaktonu.  Studie zjistila, Zze nejrozsifenéjsi skupinou konzumenti
energetickych népojui byli adolescenti v poctu 68 % ze vSech respondentti. V této vékové
skupiné byla primérna spotieba 7 litr energetickych napoji za mésic. Ve skupiné
dospélych ve véku 18 — 65 let byla primérnd konzumace 4,5 litru za mésic. Nejvice
alarmujici bylo zjisténi tykajici se déti ve véku 3 — 10 let s primérnou konzumaci 4 litry

meési¢né (EFSA, 2013).

1.4 Utinky energetickych napoji

Vlivu energetickych napojt se v literatuie vénuje Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (dale jen ESPAD 2019). O ucincich energetickych napoju také hovoti naptiklad
Micoch (2012). Ten uvadi, Ze jejich Castd konzumace samotna ¢i posilena alkoholem mtize
vést k onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, ptechazejici zejména do podoby
hypertenze, arytmie ¢i infarktu myokardu. Energetické néapoje plivodné mély slouzit
jako povzbuzujici dopln€k stravy ptfed sportovnim vykonem, proto jsou v nich obsazeny
stimulanty ¢ L-karnitin. Casto se po uziti takového napoje objevuji ptiznaky pro stimulaci
sympatiku, projevujici se zrychlenou €innosti srdce nebo palpitacemi. S pfijmem vysokého
mnozstvi cukru se ¢lovek citi nabuzeny, plny energie a svaly maji dostatek zasob pro vétsi
zatéz. Nezadouci ucinky lze pocitovat po odeznéni stimulantti, kdy se mohou dostavit potize
typu nevolnosti nebo bolesti bficha a hlavy. Obzvlast¢ ohrozenou skupinou jsou lidé
s vrozenym ¢i1 ziskanym onemocnénim srdce, u kterych po uziti energetického napoje miize

dojit k selhani Zivotné dulezitych organii a nasledné ke smrti (Mlcoch, 2012).

Dal§im ohrozenych organem po konzumaci energetickych napoji jsou jatra.
Harb et al. (2016) uvadi, Ze nadmérnd konzumace energetického napoje vedla k akutnimu
zanétu jater. Autorka zminuje kazuistiku padesatilet¢ého muze, ktery byl do té doby zdrév.

- 13-



Zminény se dostavil s jaternimi prodromy. Bylo zji$téno, ze uzival ¢tyfi az pét energetickych
napojui denné po dobu tii tydnti pred epizodou. Univerzitni 1ékati z Floridy zjistili souvislost
mezi poskozenim jater a vysokymi davkami niacinu. Niacin tak mtize zpiisobit poskozeni
hepatocytti az jejich tplné odumieni. Autorka nadéale zminuje, Ze kazda ladhev energetického
napoje, ktery muz konzumoval obsahovala 40mg niacinu, coz je dvojnasobek doporucené

denni davky (National center for complementary and integrative health, 2018).

National center for biotechnology information (2018) uvadi dvojnasobné vyssi pocet klientti
oSetfenych na pohotovosti v souvislosti s uZitim energetického napoje. U 10 % z nich byla
nutnd hospitalizace. Riziko predstavuje predevSsim kombinace energetickych napoji
s alkoholem, kde je potvrzend vyssi mira poskozeni nez u osob, které uzivaji alkohol
samostatné. Jak dale uvadi agentura, 42 % navstév pohotovosti bylo spojeno se soucasnym
uzitim energetickych napoji s alkoholem nebo s latkami na lékatsky pfedpis ¢i marihuanou.
V Ceské republice nejsou k dispozici statistické udaje k této problematice. Podle odhadi
si kupuje pravidelné energetické napoje asi 30 % rodin s détmi starSimi patnacti let. Dle
vysledkli studie Kalmana et al. z Univerzity Palackého v Olomouci kazdd z téchto
domacnosti spotiebuje asi 11 litrii energetickych napoji za rok. Zaroven je uvedeno, ze
spotieba mezi regiony se vyznamné méni. V Usteckém kraji pravidelng a dlouhodobé népoje
konzumuje asi 20 % obcand, v Praze je to jen 8 % (Zdrava generace, nedatovano; Univerzita
Palackého v Olomouci a Utad vlady CR, 2024, Kalman, M. et al. (2024). Slozeni

energetickych napoji

VétSina napojii obsahuje kofein a taurin, dalsi latky pfitomné v energetickych napojich maji
pouze pomocné funkce, které mohou podporovat stimula¢ni ucinek kofeinu (extrakt
ze ZenSenu, guarany, ginkgo biloby) nebo jsou pouze komeréni (vitaminy, mineralni latky),
ale samostatné nelze oc¢ekavat rychly povzbuzujici ucinek (Winklerova, 2010). Nasledujici

tabulka uvadi ptehled slozeni vybranych energetickych napoja.
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Tabulka 1 Piehled vybranych slozek energetickych napojt (Li et al. 2023

., . Kofein Taurin .
Enenrége?ky ii?gu (mg250 | (mg/250 (Sj‘glslgriﬂf; Vit,
USA, B3, B5,
Red Bull Rakousko 80 700 27 500 B6. B12
N C, B2, B3,
Semtex CR 80 1 000 30 000 B3, B6
B2, B3,
Hell Mad’arsko 80 700 27250 B5, B6,
B12
B2, B3,
Monster Irsko 75 700 27 500 B6, B12
Kamikadze CR 70 220 26400 | BLBO
Kamikadze x B1, B6,
Strong Energy CR 152 2 000 28 250 B12
Maxx Bl1, B5,
Exxtreme SR 80 800 27250 B6, B12

1.5 Slozeni energetickych napoji
Kofein

Kofein je alkaloid, ktery se pfirozené¢ vyskytuje v rostlindch. Lze ho nalézt v kavovych
a kakaovych zrnech, Cajovych listcich, plodech guarany a ofechu kolovniku. Kofein
se zisk&va po zpracovani semen, ktera jsou praZena pii teploté 200 — 250°C, coz jim dodava
typickou kévovou chut’, viini a barvu. Obsah kofeinu v kdvovych zrnech se pohybuje
od 1 do 2 %. Jednim z vyznamnych zdroji kofeinu je guarana. Jednéd se o rostlinu, jejiz
obsah kofeinu se pohybuje v rozmezi 3 az 6 %. DalSim ptfirodnim zdrojem kofeinu jsou listy
maté. Rostliny maté vusuSenych listech obsahuji kolem 0,8az1,7% kofeinu

(Kadlec, 2002).

Kofein je pfidavan do rtiznych potravin a zejména pochutin jako je zmrzlina, sladkosti
a kolové napoje. Kofein se piidava i do 1ékt ¢i kosmetickych vyrobki. Pro své stimulacni
ucinky se nachazi v energetickych napojich, spolu s dalSimi slozkami jako je taurin
a D-glukurono-y-lakton (EFSA, 2009). Kofein je nejcastéj$i konzumovanou psychoaktivni
latkou. Jednd se o jedinou psychoaktivni latku, kterd je legalni pro déti. Kofein neni

povazovan za latku problematickou nebo nebezpecnou, prodej kavy neni nijak omezovan.

Jak uvadi Winston (2005) je primarnim u¢inkem kofeinu zmirnéni tnavy a zvyseni duSevni

vykonnosti. Nadmérné poziti, vice nez 3 mg/kg dle EFSA (2015), vede ke stavu intoxikace,
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znamému jako kofeinismus, ktery se projevuje neklidem, rozrusenim, nesouvislymi
myslenkami, ptekotnou feci anespavosti. Pravidelné uzivani kofeinu vede k rozvoji
tolerance, ¢imz klesa stimula¢ni efekt. Pti radikdlnim omezeni ¢i Gplné abstinenci dochézi
obvykle k nezadoucim projeviim jako je bolest hlavy, depresivni ladéni, agitovanost,
podrazdénost nebo tinava. Obtize mohou pretrvavat i tyden (Harvard T.H. Chan School

of ublic Health, 2020).

Denni doporucené mnozstvi kofeinu je dospélého jedince maximalné 400 mg/den
(EFSA,2015). V piipadé gravidity je hodnota sniZena na méné nez 300 mg. Agentura
zhodnotila, ze pfijem piesahujici doporu¢enou hodnotu miize ovlivnit lidskou reprodukei,
nizkou porodni hmotnost a zvysené riziko potratu (Committe on toxicity, nedatovano).

Doporuceny a primérny denni pfijem kofeinu je zpracovén v tabulce dle véku.

Tabulka 2 Primérna konzumace a doporuc¢ené davky kofeinu dle véku (EFSA, 2015)

St Primérny de_nm ptijem Bezpecny dqnm ptijem
kofeinu kofeinu

Sénium (75 let a vice) 22 —-417 mg 400 mg

Rané stari

(65 — 75 let) 23 - 62 mg 400 mg

Dospéli (18 — 65 let) 37-319 mg 400 mg

Adolescence

(10— 18 let) 0,4 — 1,4 mg/kg 2,5 mg/kg

Détstvi (3 — 10 let) 0,2 -2,0 mg/kg 2,5 mg/kg

Batoleci vék

(12 — 36m) mésici) 0-2.1 mg/kg 2,5 mg/kg

Kratkodobé nepfiznivé ucinky kofeinu na dospélé a déti zahrnuji zejména problémy
souvisejici s CNS, jako je nekvalitni pferuSovany spanek, uzkost a zmény v chovani. V
dlouhodobém horizontu je nadmérna konzumace spojovana s kardiovaskularnimi problémy
(EFSA, 2015). Dle mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) lze v souvislosti
s uzivanim, respektive naduzivanim kofeinu diagnostikovat: ,,dusevni poruchy a poruchy
chovani zpiisobené uzivanim jinych stimulantii, vcetné kofeinu®. Tyto poruchy lze dale
klasifikovat na akutni intoxikace, $kodlivé uzivéani, syndrom zavislosti nebo abstinen¢ni stav
v souvislosti s uzivanym mnozstvim v napojich & dopliicich stravy (Ustav zdravotnickych

informaci a statistiky, 2024).
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Podle Pooly et al. (2017) je v kazdé Cajové 1zic¢ce 0,9 g instantni kévy asi 28,3 mg kofeinu.
Na jeden salek kavy, 200ml pak ptipada ptiblizné¢ 56,6 mg kofeinu. V piipad¢ instantni kavy
mize byt obsah kofeinu i 80mg na 200ml. Vyzkum Utadu pro kontrolu potravin a 16¢iv USA
(déle jen FDA ) ukazal, ze umirnény piijem kofeinu muize mit pozitivni G¢inky v tadé
zdravotnich oblasti. Konzumace 3 — 4 §alkt kavy denn¢ miize u primérného jedince snizit
riziko vzniku n€kterych druht rakoviny naptiklad rakoviny jater, Gst a krku (FDA, 2023 a).
Lieberman et al. (2019) sledoval denni piijem kofeinu a souvislosti s faktory Zivotniho stylu.
Podle autora obsahuje Salek caje ptiblizné 50 mg a plechovka Coca Coly asi 30 mg kofeinu

(Lieberman et al., 2019).

Farmaceuticky kofein lze koupit volné¢ prodejny, napiiklad jako tablety Kofex.
Jeho stimulac¢ni efekt zvySuje UC€innost analgetik, proto je obsazen v nékterych lécich
napiiklad Migralgin, jehoZ sloZeni je kombinované s hlavnimi i¢innymi latkami kyselinou
acetylsalicylovou, paracetamolem a kofeinem. Ddle je pfidavan do 1€kt proti nachlazeni
a chiipce, Paralen Grip. Kofein je pro své diuretické ucinky obsazen v n¢kterych doplicich
na hubnuti (Suchopér a Valentova, 2018). Nasledujici tabulka poskytuje piehled o obsahu a

davkovani vybranych 1ékii s obsahem kofeinu.

Tabulka 3 Obsah kofeinu v mg (SUKL, 2021)

Piipravek Obsah kofeinu v jedné tableté Dop orurend
denni davka
Migralgin 50 mg p(’)te}hovane tablety s prodlouzenym | az 3x denné
uvoliovanim 1-2 tablety
Paralelni Grip 25 mg p(?ta}hovane tablety s prodlouZzenym 1—? tflblety .
uvolnovanim kazdé 4 hodiny
Spalovac tuki . . 3x denné
cps.90 Nebylo specifikovano | tobolka
H2out forte Nebylo specifikovano ﬁ;gbolky behem
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Metabolismus kofeinu a jeho Gcinek

Kofein, chemicky znamy jako 1,3,7 trimethylxanthin, je extrahovany hotky bily prasek,
ktery se po ordlnim uziti rychle vstiebava do krevniho ob¢hu. Své maximalni hladiny
dosahuje v rozsahu patnacti minut az dvou hodin. Vliv na hladinu kofeinu v krvi ma nejen
jeho piijem, ale dalsi faktory jako je stfevni mikrobiom, isoucasné s kofeinem pozité

potraviny ¢i léky (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2020).

V dospélém veéku se polocas rozpadu kofeinu lisi v zavislosti na faktorech jako je v¢k,
télesnd hmotnost, t¢hotenstvi, uzivani 1¢kl a spravna funkce jater. U zdravych dospélych
je prumérny polocas rozpadu priblizné ¢tyii hodiny (EFSA, 2015). Po konzumaci se kofein
vstiebava ve velmi malé mife v zaludku. VétSina kofeinu prestupuje difuzi pres sténu
tenkého stfeva do portalniho ob&hu a tim do jater. Kofein je téméf vyhradné metabolizovan
v jatrech hemoproteinovym enzymem cytochrom P450 (dale jen CYP1A2). Aktivita tohoto
enzymu se mezi jednotlivymi uzivateli mize liSit az Sestinasobné. Enzymatickd Cinnost
je zavisla na riznych genetickych, environmentéalnich a zivotnich faktorech. Hlavnimi
Ciniteli jsou napiiklad koufeni, uzivani hormonalni antikoncepce, téhotenstvi, obezita,

alkohol ¢i n€které 1éky.

Kofein se také pouziva jako testovaci latka pro hodnoceni funkce jater, protoZe jeho
clearance urtznych jaternich onemocnéni klesd, vyznamné naptiklad u cirhézy
(Grzegorzewski et al. 2021). Kofein patii mezi methylxanthiny stejné jako jeho hlavni
metabolity. V jatrech je kofein metabolizovan na paraxanthin, theobromin a theofylin. Tyto
metabolity jsou dileZité svymi ucinky. Paraxanthin plisobi stimulacné na centralni nervovy
systétm (dale jen CNS) a zvySuje vyluCovani mastnych kyselin do krevniho ob¢hu.
Theobromin ma mnohem slabsi stimula¢ni i¢inek na CNS, ale ma myorelaxacni a diureticky
ucinek. Theofylin mé& obdobny Uc¢inek na CNS, ale silny bronchodilata¢ni efekt, pro ktery
je pouzivan mimo jiné i v 1écbé astmatu. Zpocatku kofein stimuluje CNS na irovni mozkové
kiry a dfené, teprve pozdéji ve vysSich davkéch, stimuluje michu (Grzegorzewski et al.,

2021).

Kofein je hydrofilni i lipofilni. Diky tomu snadno difuzi ptekondva hematoencefalickou
barieru, ale také jednoduse prostupuje pies placentu. V mozku se vaZze na adenosinové
receptory nervovych bunék. Adenosin je chemicka latka, ktera snizuje drazdivost neuronu
a snizuje uvoliovani neurotransmitert, jako je dopamin (Iliades, 2021). Kofein se strukturné
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adenosinu podobd, funkéné je jeho antagonistou. Blokovani adenosinovych receptorti

ma za nasledek vyplaveni adrenalinu a dopaminu.

Dwyer (2013) sledovala souvislost mezi hladinou dopaminu, pitim alkoholu a vyskytem
suicidalniho jednani. Vliv blokace receptorti na zvysenou hladinu dopaminu sniZuje ¢etnost
suicidii. Vysoké davky kofeinu kromé zminénych receptorti blokuji také fosfodiesterazu.
Jejim ukolem je enzymatické Stépeni adenosinmonofosfatu (dale jen AMP). Vyssi hladiny
AMP v bunikach vedou k uvoliiovani intracelularniho drasliku. Tento proces i inervace
sympatiku adrenalinem zplsobuje zvySenou tvorbu moci a potu, stejné¢ jako zrychluje
metabolické procesy v téle (Seifert et al., 2011; Winston, 2005). Na sniZzeni uc¢inku
adenosinu staci jeden az tfi Salky v zavislosti na mnozstvi kofeinu (Iliades, 2021). Kromé
zvySené diurézy maé inervace sympatiku za nésledek stimulaci srdce a relaxaci hladkého
svalstva (Grzegorzewski et al., 2021). Tyto acinky kofeinu pfisuzuje Winston (2005)
stimulaci B-adrenoreceptord, které jsou podnécovany adrenalinem. Diky ¢innosti receptort
dochazi v jatrech k vétsimu S$tépeni glykogenu. V srdci muze jejich Cinnost vést
k tachykardii. V ledvinach se zvySuje uvoliiovani reninu, ktery je vylu€ovan naptiklad pro
regulaci hypotenze. Winston ve studii sledoval vliv kofeinu na krevni tlak. U vSech
testovanych chlapcti a muzi byla podavana stejna davka kofeinu. U chlapct se vyznamné
zrychlil pulz, tempo feci a motorické aktivity, u mizu se zadny z pozorovanych parametrti
vyrazn€ nezmeénil. U obou skupin doSlo ke stejnému nartstu krevniho tlaku. Vysoké davky
kofeinu také souvisi suzkostnymi poruchami, poruchami spanku a pifijmu potravy.

Naduzivani kofeinu je zkouméno v souvislosti se schizofrenii (Winston, 2005).

Uvéadénou vyhodou piijmu kofeinu je zrychleni odbourdvani tuki a =zlepSeni
metabolismu. Studie se zamétuje na Alzheimerovu chorobou a naznacuje, Ze u pravidelnych

konzumentd kofeinu dochazi k snizeni rizika vzniku demence (Maia a DeMendonga, 2002).

Kromé¢ CNS ma kofein fadu ucinkGi na gastrointestindlni trakt. Pisobi na uvolnéni
kardioezofageéalniho svérace, ¢imz miize predisponovat k refluxu. Zplsobuje zaludecni
hypersekreci, podporuje produkci gastrinu, ¢imz zvySuje motilitu Zaludku. Tyto Gc¢inky
mohou vést ke vzniku ulceraci nebo dyspeptickych potizi. Casné vyprazdnéni zaludku mtize

mit za nasledek i zanéty duodena (Boekema et al., 1999).

Studie Killer et al. (2014) zkoumala t¢inky konzumace kofeinu na hydrataci organismu.

Hydratace byla hodnocena pomoci celkového objemu télesné vody, mocovych
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a hematologickych laboratornich hodnot a hmotnosti téla. Ve vysledku byla porovnavana
kritéria jako osmolalita a kreatinin podobna, stejné¢ jako objem vylou¢ené moci. Jedinou
odchylkou bylo mirn€ vyssi mnozstvi sodiku v moci u uzivateli kavy. V zavéru tedy studie
uvadi, ze mnozstvi v doporucené davce u pravidelnych uzivatelii nenarusSuje rovnovahu

tekutin v organismu.

Nehlig (1999) zkoumala, zda pravidelné uzivani muze vést k toleranci nebo vzniku
zéavislosti. Podle této studie jsou pii vysazeni kofeinu u mensi ¢asti populace pozorovany
abstinen¢ni pfiznaky. Subjektivni G€inky pozorovanych ukazuji ve prospéch tolerance.
Ta ale nebyla prokézéna zvysujici se snasenlivosti nervové soustavy, kterd reaguje bez
ohledu na abstinenci excitacné. Kofein sdili nékterd specifika ucinki na mozkovy
dopaminergni systém s amfetaminy ¢i kokainem. Jeho Uc¢inek na struktury souvisejici
s odménou a vznikem zavislost prozatim nebyl prokézdn, stejné¢ jako u ostatnich
methylxantinQ. Pfiznaky zavislosti u adolescenti zkoumal Bernstein et al. (2002). Vyzkum
zahrnoval 36 dospivajicich ve véku 13 — 17 let, kteti konzumovali kofein denné. Mén¢
nez polovina ucastnikil hlasila toleranci na kofein, 77 % popisovalo abstinen¢ni ptiznaky
po snizeni davek kofeinu. Studie prokdzala, Ze ze vzorku adolescentii splnilo kritéria
pro zavislost 22 %. Mezi ucastniky nebyl vyznamny rozdil v dennim mnozstvi
konzumovaného kofeinu, ani souvisejicich nebo vyznamnych faktorech. Neni tedy zcela

jasné, pro¢ pétina adolescentli znaky zavislosti vykazuje a zbytek ne.
Taurin

Stimula¢ni ucinek kofeinu je fadou studii ovéfeny, zatimco stejny G¢inek taurinu nebyl
doposud jednoznaéné€ prokazan. Jaky vliv ma taurin na lidsky organismus neni zcela jasné.
Jedna se o organickou kyselinu, ktera se ptirozené vyskytuje v télech savct. Podporuje fadu
imunitnich reakci a funkci nervového systému. Tato aminokyselina je podminéné esencidlni,
za normalnich podminek je jeji produkce dostatecnd a neni nutnd suplementace

(Mawer,Rudy a Van de Walle, 2023).

Chemicky se jedna o aminokyselinu s absenci karboxylové skupiny. Proto neni typickou
aminokyselinu. Vzhledem k jeji schopnosti sdilet jak pozitivni, tak negativni néboj

je povaZovana za bioorganicky katalyzator (Shirini et al., 2016).

Tato podminéné esencialni aminokyselina je hydrofilni a jeji syntéza probiha za pfitomnosti

cysteinu, methioninu a vitaminu B6. Také je soucasti zluCi. Tato sloucenina je vysoce
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polarni, pfesto za pomoci B-pfenasecti TauT prochdzi velmi dobie hematoencefalickou

bariérou (Rais et al., 2022).

Taurin a jeho derivaty predchazi oxida¢nimu stresu a hyperglykemii (Sarkar et al., 2017).
Téz mé dilezitou roli zejména béhem perinatalniho kortikalniho vyvoje. Primérny ¢lovek
konzumuje denné asi 400 miligram@. Hlavnimi zdroji taurinu jsou zivocisné bilkoviny,
zejména maso, moiské plody a mlécné vyrobky. Rostlinné zdroje obsahuji minimalni
anevyznamné mnozstvi, coz muze predstavovat riziko pro nékteré vyzivové sméry ,

napiiklad vegetarianstvi, veganstvi (Werner a Fukuda, 2017).

Tabulka uvadi ptehled obsahu taurinu ve vybranych potravinach a napojich.

Tabulka 4 Obsah Taurinu v béznych potravinach (Caine a Geracioti,2016)

Potravina Mnozstvi na 100 g/ 100 ml
Losos 130 mg
Kureci maso 5-24mg
Vejce 17 mg
Hovézi 8 — 68 mg
Musle 530 -779 mg
Miéko plnotucné 1,4 —-3,4mg
Veptova Sunka 34 - 65 mg
Red Bull 310 mg
Monster 600 mg
Semtex 400 mg
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Predpoklada se, ze vyssi potfeba miiZze nastat v extrémnich situacich, naptiklad pti nemoci,
sportovnich vykonech, ¢i dlouhodobém stresu. Taurin se nachazi ve vétSiné organickych
tkani, zejména v mozku, ocich, srdci a svalech. Jeho funkce je zaméfena na stabilizaci
bunécnych membran tim, Ze podporuje transport drasliku, sodiku, vapniku a hoic¢iku v téle.
Déle ma antioxida¢ni ucinky. Taurin zlepSuje vykonnost, podporuje spalovani tuk béhem

cviCeni a snizuje odpor krevnich cév (Mawer, Rudy a Van de Walle, 2023).

Rovnéz snizuje krevni tlak, coz dokadzal vyzkum z floridské univerzity. Testovanym
subjektim byl poddvan taurin v ddvce 3 g/den. Po 2 meésicich byla vyslednd hodnota
diastolického krevniho tlaku v priméru o 4 mmHg a u systoly dokonce o 7mmHg nizsi,

coz je povazovano za klinicky relevantni snizeni (Sarkar et al., 2017).

Taurin se vstiebava v tenkém stfeve, odkud je transportovan do jater a dale do krevniho
ob&hu. Nitrobunééna koncentrace ovlivituje jeho regulaci a vylu¢ovani. Pti vysoké hladiné
je vyloucen ledvinami, pfi nizké dochazi ke zpétné tubularni resorpci (Wojcik et al., 2009).
Clauson et al. (2008) uvadi, ze byly hlaSeny nezadouci uc€inky, pfi opakované pozitych
vysokych davkach taurinu, jako je utlum CNS, zaZivaci obtiZe ve smyslu zrychleni stfevni

peristaltiky, ¢i poruchy paméti. Tyto vSak nebyly fadné védecky ovéfeny.

Bezpeénost taurinu byla dle EFSA (2015) ovéfena. Ufad neshledal Zadné riziko
pro spotiebitele pfi ptijmu 2000 mg denné, coz je naptiklad davka v napoji Kong Strong

Energy (L1 et al., 2023).

V mozku taurin ovliviluje neurony a neuralni progenitorové butiky. Je schopny se vazat
prostfednictvim glycinu a kyseliny y- aminomaselné na receptory téchto bunék. Obé latky
jsou inhibi¢ni neurotransmitery, které snizuji aktivitu neuronti. Taurin aktivuje glycinové
receptory a receptory kyseliny y- aminomaselné. Jeho ukolem je buitkam oznamit, zdali
zacit nebo ukoncit aktivitu. Tato se tyka napiiklad vapnikového nebo chloridového pienosu.
Taurin snizuje nitrobunéény vépnik a membranovou depolarizaci, kterd mize vzniknout
napiiklad toxickym pisobenim glutamatu. Taurin svymi G€inky na konkrétni receptory

vyznamné ovliviiuje ¢innost nervové tkané (Prirodovédeckd fakulta UK, nedatovano).

Je kli¢ovy neuroprotektivni inhibi¢ni neurotransmiter pusobici v procesech hemostazy.
Vlivem véaznych poskozeni organismu napiiklad podadvanim cytostatik nebo pfi rozsahlych
urazech mize dojit k vyCerpani enzymii nutnych k syntéze taurinu. Zvlast¢ zajimavé

je pusobeni taurinu v beta bunkach Langerhansovych ostrivku, kde dokaze i u narusenych
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bun¢k ovliviiovat vylu€ovani inzulinu. Pro své kladné a dlouhodob¢ protektivni pisobeni
je pouzivan v transplantac¢nich programech. Jeho pozitivni vliv je popsan i v souvislosti
s chronickym ¢1 akutnim onemocnénim jater (Zadak, 2008). V provedenych vyzkumech
taurin vykazuje vysledky v ptisobeni na traumaticka ¢i ischemicka poskozeni v souvislosti
s agregaci trombocytl. Uvazuje se o moznostech vyuziti taurinu a jeho derivati jako

budoucich antiagregancii a antitrombotik (Rosca et al., 2022).

Nizké hladiny taurinu mohou vést ke zdravotnim komplikacim. Zejména se to tyka funkce
ledvin, vyvojovych poruch nervového systému plodu v gravidité, poskozeni o¢ni sitnice,
cévniho systému a selhdni srdce. Kromé pozitivnich a pro télo zivotné dulezitych uc¢inkt
muze dojit i k preddvkovani. To je charakterizované nespecificky jako gastrointestindlni
obtize s cefaleou. Tento jev neni Casty. Taurin se do energetickych napoji ptidava pro svij

potencial zlepsit sportovni vykon, zvysit vytrvalost a snizit inavu (Werner a Fukuda, 2017).
Glukuronolakton

Jedna se o lakton kyseliny glukuronové, ktery se nachéazi v potravinach a napojich. Prirozené
se vyskytuje v lidském organismu, jelikoz je spoleén¢ s kyselinami glukarovou
a glukonovou derivatem glukozy. Kyselina glukuronova vznikd oxidaci hydroxylové
skupiny na Sestém uhliku gluk6zy na skupinu karboxylovou. Tato kyselina je také soucasti
proteoglykanti, které tvoii pojivové tkan€ a jejich vlastnosti ovliviiuji mimo jiné naptiklad
viskoelasticitu synovidlni tekutiny. Kromé syntézy proteoglykanti je dulezitou soucasti
metabolismu, v némZ plsobi jako konjugacni ¢inidlo naptiklad k vylu€ovani bilirubinu

z organismu (Fontana, Sajdikova a Mad’a, nedatovano).

Dle EFSA byla stanovena maximalni denni davka glukuronolaktonu, ktera je jesté bezpecna,
na 1 g/kg/den. V energetickych napojich se sloucenina vyskytuje v davce do 2,4 g/l
Dale bylo ve vyzkumném zavéru EFSA konstatovano, Ze pravidelné uZivani energetickych
napojii, v zaméfeni na taurin a D-glukuronolakton nepfedstavuje bezpecnostni riziko
pro zdravy lidsky organismus (National center for biotechnology information, nedatovano
b). Podle Lucemburského vyboru pro =zdravi ma glukuronolakton antioxidacni,
antimutagenni a detoxikacni vlastnosti. Ovliviluje také sekreci inzulinu a mize mit
terapeuticky ucinek napfiklad na onemocnéni salmonelézou (EFSA, 2009). U tohoto

suplementu je povazovano za zajimave, ze existuje minimum veédeckych studii o u€incich
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glukuronolaktonu, kterému je pfisuzovan pozitivni efekt na pamét’, koncentraci a fyzickou

silu. Kognitivni G€¢inky nepotvrdila ani studie Horvatha et al. (2016).
Guarana

Guarana je dlouholisty kef, ktery pochazi z oblasti Amazonie, nyni se vyskytuje nejvice
na uzemi severni Brazilie, Venezuely, Peru, Kolumbie a Ekvadoru. Jeho plody maji vysoky
obsah kofeinu. Ve slozeni bobuli lze najit alkaloidy, zejména methylxantiny. Pivodné
ji Mauové uzivali zvykanim bobuli, ¢imz zjistili jeji stimula¢ni a anorexigenni Uc¢inky.
Zejména v Brazilii byla dfive oblibena pro udajny afrodiziakalni efekt. Od 17.stoleti se stala

zkoumanou latkou, ptidavanou do sirupt, ¢aji, Zvykacek nebo cokolady (Liibeck, 2002).

Kofein v guaran¢ se uvoliiuje pomaleji nez z kavovych zrn. Tento pomalejsi nastup ucinku
adel§i uvoliovani kofeinu do organismu mulze byt CasteCné zplsobeno technickym
zpracovanim obou rostlin. Zatimco kavova zrna se susi, z guarany se vyrabi pasta, kterad
je dale zpracovana k pouziti. Tento rozdil miize byt ur¢en i chemickou vazbou, kterd ma vliv
na zpusob uvoliovani v lidském organismu. K antioxidaénim vlastnostem guarany
pfispivaji ve vysoké koncentraci saponiny, katechové tfisloviny a flavonoidy

(University of Delaware, nedatovano).

Tyto slou€eniny uvoliiuji kofein Setrnéji nez kdva v horizontu Sesti az deviti hodin. Semena
obsahuji aZz 6 % kofeinu vazaného v tiislovinach, coZz zpomaluje jeho uvoliovani

do krevniho obéhu. (Weckerle et al., 2003; Yamaguti-Sasaki et al, 2003).

Podle Finnegana (2003) obsahuje 1 g guarany témét 40 mg kofeinu. Ackoli Mattei et al.
(1998) uvadi, Ze guarana pii pieddvkovani neplisobi toxicky, je nutné vzit v tvahu

pfedavkovani kofeinem.

Ve studii Essa et al. (2021) byl zhodnocen dopad guarany na obezitu a souvisejici nemoci,
jako jsou hyperlipidémie, diabetes, hypercholesterolémie a nealkoholickéd steatoza jater.
Studie zjistila, Ze guarana ma pozitivni u¢inky na biometrické parametry, energeticky
metabolismus a biochemické a zanétlivé biomarkery. Guarana snizovala hmotnost téla,
hromadéni tukové tkané, hladinu glukozy, zanétlivych cytokint, cholesterolu, triglycerid
a LDL v séru. Guarana také zvySovala hladinu HDL v séru a expresi gent souvisejicich
s oxidativnim stresem a termogenezi. Podle vysledkii mé4 guarana potencidl pro mozné

feSeni obezity a souvisejicich stavil diky svym bioaktivnim sloucenindm. Studie se ovSem
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zamé&fovala na aplikaci u zvitat. Aby se potvrdila aplikovatelnost téchto zjisténi na lidské
zdravi a byly objasnény mechanismy plisobeni bioaktivnich sloucenin guarany bude nutné

provést dalsi vyzkum, véetné klinickych studii na lidech.

Podle informaci SUKL neni v sou¢asné dobé na &eském trhu produkt s obsahem guarany,
ktery napliuje definici 1é¢ivého piipravku. VSechny produkty s obsahem guarany jsou
dle platné legislativy dopliiky stravy, jejichz doporuc¢end denni davka neni dle World Health
Organization (dale jen WHO) nijak omezena (SUKL, 2021).

Ackoli WHO nezvetejnila doporucené davky piijmu guarany, Latorre Palma et al. (2015)
uvadi obvyklou davku pro efektivni zlepSeni kognitivnich funkci u dospélého c¢loveka

v rozmezi 37 — 75 mg/den. Podle Konieczneho (2023) jsou uvedeny nasledujici doporucené

davky.
Tabulka 5 Doporucené davky guarany (Konieczny, 2023)
Vékova skupina Doporucend davka (mg)
Déti Neuzivat
Mladistvi 250 — 300
Dospéli 50 — 200 (az 400)
Zensen

Zensen je koten rostliny z rodu Panax, ktery se pouziva jako 1é¢iva bylina v mnoha kulturach
Majori et al. (2017) mlZe mit kombinace ZenSenu a energetickych napoji neZzadouci G€inky
projevujici se poruchami spanku, nervozitou, tachykardii nebo hypertenzi. Déle autorka
uvadi potize jako cefalea, nauzea ¢i dehydratace. Ve své studii naznacuje, Ze dlouhodobé
uzivani ZenSenu a energetickych napojti mize vést k zavislosti, snizené citlivosti na kofein
v souvislosti se zhorSenim kognitivnich funkci. Soucasné uZivani ZenSenu s vysokymi
davkami kofeinu je shledavano potencidlné rizikovym. Hlavnimi divody, které studenti

Veronské university uvadély pro soucasné uzivani obou zdroji energie bylo zlepSeni
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koncentrace, vydrze, ndlady asocidlni interakce. Ze zavéri studie dale vyplynulo,
ze vysokosSkolaci neméli dostatecné informace o rizicich dlouhodobého a pravidelného
uzivani.

Antioxidacni uc¢inek zenSenu popisuje Maslov et al. (2008). Uvadi, ze aktivaci a expresi
regulatori homeostazi dochazi k hepatoprotektivnimu uc¢inku. Jednd se o mechanismus
regulatoru erythroid 2-related factor, ktery aktivuje pfirozené antioxidacni enzymy.
Ty zvySuji pomér redukovaného proti oxidovanému glutathionu v jatrech a krevnim séru.
Jak uvadi Souza et al. (2022), obsahuje tento kofen polysacharidy, jeZ Gspésné stimuluji
produkci leukocytli, ¢imz mulze pusobit protizanétlivé. Zminéné antioxidacni U¢inky
souCasn¢ podporuji ¢innost imunitniho systému. Souza déale uvadi piinos Zzensenu
na kognitivni funkce. Pro zlepSeni paméti a koncentrace je vhodné uzivat Zensen pravidelné,

jelikoz jeho pozitivni pfinos byl monitorovan u osob s riznymi druhy demenci.

- 26 -



Vitaminy

Energetické napoje obsahuji fadu vitaminl, zejména skupiny B. Tyto nédpoje nejsou
ale vhodnym zdrojem téchto vitamint, které se v nich vyskytuji v pomérné vysokych
davkach. Tento vysokych piijem mlze mit v ptipad¢ nékterych vitaminli nezadouci u¢inky

na lidsky organizmus.
Thiamin

Thiamin je hydrofilni vitamin patfici do skupiny B komplexu. Jeho aktivni formou
je thiamin difosfat, ktery se podili na metabolismu sacharid a mastnych kyselin a ovliviiuje
metabolizmus a CNS (NZIP, nedatovano b). Thiamin je esencialni Zivina, ktera slouzi jako
kofaktor pro nékteré enzymy s mitochondridlni lokalizaci. Thiamin dependentni enzymy
se podileji na metabolismu a biosyntéze nukleovych kyselin, zatimco ostatni jsou soucasti

antioxida¢niho systému.

Nejcitlivéjsim organem z hlediska hypovitamindzy thiaminu je mozek, jelikoZ je z principu
zavisly na produkci adenosintrifosfatu (dale jen ATP) v mitochondriich. Obvykle maji
hypovitaminozy dvé skupiny pfi€in. Prvni z nich je nedostate¢nd suplementace v potrave,
druhou pak genetické defekty v regulatorech thiaminové drédhy. Energetické napoje
s vysokym obsahem thiaminu nejsou vhodnym zdrojem zejména pro déti a t€¢hotné, u nichz
se nedostatek projevuje nejcastéji. Nedostatek thiaminu miize vést k fad€ zdravotnich
komplikaci. Mezi nejCastéj$i patii neurologické a psychiatrické projevy, jako jsou
zmatenost, zhorSeni paméti a poruchy spanku az po téZkou encefalopatii, ataxii, srdecni

selhani, svalovou atrofii a exitus.

Nejznaméj$im projevem avitamindzy thiaminu je nemoc beri-beri. Ta se u dospélé populace
projevuje ve dvou formach, jedna postihuje kardiovaskuldrni systém, vCetné jeho poruch
jako je dusnost, arytmie, tachykardie ¢i otoky dolnich koncetin, druhd forma mé za nasledek
projevy vétsinou neurologického charakteru, jako je parestezie dolnich i hornich koncetin,
neurogenni bolesti ¢i nechutenstvi. U déti se tento problém prominuje jako malatnost,
nechutenstvi, nauzea a vomitus. U kojenych déti je proto doporucovan dostatecny piijem
vitaminu pro matku, v ndhradni vyzivé je pak thiamin obsaZen v doporuc¢enych dennich
alkoholu, rozkladem thiaminu ptisobenim svétla, tepla nebo vyluhovanim, ¢i1 malabsorpci

v zazivacim traktu. Dle Hlubika a Opltové (2004, s. 75 — 85, 139 — 149) jsou nejcastéjSimi
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pfi¢inami v modernim svété hladovéni, drastické diety s vysokym obsahem sacharida,
chronické uzivani antacid, hormonalni antikoncepce ¢i chronickd onemocnéni jako
je diabetes nebo Alzheimerova demence. Thiamin plsobi jako koenzym pro pyruvat
dehydrogenazu, soucast citratového cyklu a poméha preménit pyruvat na acetyl koenzym A
(dale jen CoA). Hraje klicovou roli v metabolismu glukézy a jeji pfeméné na energii.
Proto je jeho spotieba zavisla na mnozstvi piijaté energie a je udavana v poméru

0,4 — 0,6 mg/ 1000 kcal smiSené stravy nebo sacharidi.

Predavkovani timto vitaminem je vzhledem k jeho vlastnostem vzacné, nicméné miize
se projevit. Jedna se o vitamin esencialni, lidsky organismus jej neumi syntetizovat a je zcela
odkdzan na jeho pfijem v potravé. Nékteré zdroje thiaminu jsou uvedeny v tabulce

(Hlabik, 2001).

Tabulka 6 Obsah vitaminu B1 ve vybranych potravinach (HIubik, 2001)

Potravina Obsah vitaminu B1 (mg) na 100 g
Hrasek 0,386
Pistacie 0,247
Salam Polic¢an 0,48
Sezamova seminka 0,142
Sled’ 0,105
Slunecnicova semena 0,17
Spenat 0,265
Veptové maso (pramer) 0,625
Zampiony 0,068

Nekteré potraviny zvySuji potfebu thiaminu. Jednd se zejména o latky obsahujici kofein
¢i tein, alkohol, syrové ryby a né&které obiloviny. Déle z kontaminantd jsou to tézké kovy,

arsen a oxid sifiity (Bezpecnost potravin, nedatovano a).

V ptipadé vysokého piijmu je prebytek thiaminu vylou¢en moc¢i, tedy ptiznaky
predavkovani jsou vzacné. Mohou se vyjimecné projevit palpitacemi, flatulenci, cefaleou

nebo svalovymi spasmy. Dle Hlubika a Opltové (2004) se dale projevovaly zaludecni potize
-28 -



ve smyslu nauzey, vomitu, cefaley, tachykardie, kozni projevy histaminové zatéze
¢i nadmérného poceni. Autoii také uvadi, Ze toxicita thiaminu je velmi nizkd a neni

prokazano, ze by mél karcinogenni nebo mutagenni ucinky.

Lze tedy uvazovat, ze je vitamin B1 pfidavan do energetickych napojii zejména pro svou roli
v metabolismu sacharidli, coz je vzhledem k mnozstvi cukru v jednom baleni napoje
zadouci. DalSim divodem pro Thiamin v energetickém napoji mize byt, ze ovliviiuje
hustotu dendritickych vybézkii 1 excitatni neurotransmisi vcetné long-tem potentiation
synapsi. Zpiisobuje tak nartst signalu v synapsich atim zrychluje mozkovou c¢innost

(Yu et al., 2018).
Riboflavin

Riboflavin patfi mezi vitaminy skupiny B, konkrétné vitamin B2. Stejné jako ostatni
vitaminy fady B se jedna o vitamin hydrofilni s vyznamnymi, zejména neuroprotektivnimi
ucinky na lidsky organismus. Riboflavin je povazovan za antioxidant, pro své ucinky
na bun&éné trovni. Udastni se metabolismu oxidovaného glutathionu na jeho redukovanou
formu a respira¢niho fetézce v mitochondriich. Vitamin B2 slouzi k odbouravani reaktivnich
kyslikovych radikalt v ptipadé¢ oxidativniho stresu. Volné radikaly jsou nestabilni molekuly,
kter¢ mohou poskodit buniky nebo DNA, ¢1 proteiny a lipidy. Riboflavin hraje velkou
roli v lipidové peroxidaci. Lipidy jsou nezbytnou sou€asti bunéénych membran a dalSich
struktur lidského organismu, které mohou byt volnymi radikaly poSkozeny. V piipadé
pusobeni kyslikovych reaktivnich forem na lipidové molekuly dochézi k lipidové peroxidaci
za vzniku nestabilnich sloucenin, peroxidd. U téch byla prokidzéna piimd souvislost

se vznikem lokalnich zanétlivych projevi, ale i starnutim.

Riboflavin je klicovym prekurzorem pro tvorbu dvou dilezitych kofaktord, kterymi jsou
flavin mono - nukleotid a flavin adenin - nukleotid. Tyto latky se podili na pfenosu elektront
v bunééném dychani a tim eliminuji vznik volnych radikald. Nedostatek riboflavinu miize
snizit schopnost téla odbourdvat reaktivni kyslikové castice, ndsledkem cehoz miize
dochézet ke zdravotnim komplikacim. Riboflavin je déale nezbytny pro syntézu myelinu.
Americkou neurologickou akademii je zkoumén pro prevenci a 1é€bu migrendznich stavli
(Plantone et al., 2021). Nizky pfijem je spojovan s poruchami nervli a neurodegenerativnimi
onemocnénimi. Akutné se projevuje typicky postizenim tustnich koutkli nebo zanéty

na povrchu jazyka (Bezpecnost potravin, nedatovano b). Nedostatek riboflavinu mize také
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narusit nékteré biologické procesy, jako je vstiebavani zeleza, metabolismus tryptofanu

a dalSich zivin a funkci mitochondrii (Thakur et al., 2017).

V dtsledku oxidativniho stresu souvisi nizkd hladina s chronickymi onemocnénimi,
jako je diabetes a neurodegenerativni poruchy, cévni mozkova piihoda, roztrousena skler6za
nebo s Friedreichova ataxie, coz je onemocnéni projevujici se narusenim hybnosti
a koordinace svali (Olfat et al., 2022). Riboflavin mize byt pfidavan do energetickych
napoji pro své protektivni ucinky nebo jako barvivo. M4 totiz charakteristickou
zlutozelenou barvu (Fér potravina, nedatovano a). Pieddvkovani riboflavinem je malo
pravdépodobné. Bez tézSich nasledkli lze pfijmout za den az 27 mg, coz je zhruba
dvojnasobek doporu¢ené denni davky (Hardvard T.H. Chan School of Public
Health, 2023 a).

Niacin

Vitamin B3 se v potravinach a vyzivovych doplicich vyskytuje ve dvou nejbéznéjsi
formach, jako kyselina nikotinova a nikotinamid. Lidsky organismus dokaze nikotinamid
syntetizovat z esencidlni aminokyseliny, tryptofanu. Diky své rozpustnosti je nadbytecné
mnozstvi, které télo nepotiebuje, vylucovano moci. Niacin je v téle dilezity jako koenzym,
ktery podporuje vice nez 400 enzymu pii riznych reakcich. Ma svou ulohu v pfeménach
energie, stavbé cholesterolu a lipidovych struktur, podili se na struktufe a rekonstrukci

DNA. M4 také antioxida¢ni uc¢inky (Institute of Medicine US, 1998).

Mezi  derivaty niacinu  patfi nikotinamid  adenindinukleotid  a nikotinamid
adenindinukleotidfosfat, coZ jsou koenzymy v oxidacné-redukénich reakcich. Jsou Zivotné
dalezité pro bunény metabolismus (Johnson, 2023). Niacin se meéfi v miligramech

ekvivalentli niacinu NE. Jeden NE se rovna 1 mg niacinu nebo 60 mg tryptofanu.

Doporucena denni davka je pro dospélé 14 — 16 mg dle pohlavi, 18 mg pro téhotné Zeny
a 17 mg pro Zeny kojici. Tolerovatelnd horni hladina pfijmu je maximalni denni pfijem,
u kterého neni pravdépodobné, ze by mél Skodlivé uinky na zdravi. Pro niacin je hodnota
pro vSechny dospélé ve véku nad 19 let stanovena na 35 mg

(Institute of Medicine US, 1998).

Nedostatek niacinu je vzéacny, protoze se dobfe vstiebava z vétSiny potravin, s vyjimkou

nekterych obilnych zrn, v nichz je niacin vazan na vlakna, pfi¢emz tato vazba snizuje jeho
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vstiebavani. Tézky nedostatek niacinu vede k pelagie, znamé jako stav, ktery zpisobuje
vznik tmavé, nékdy Supinaté vyrazky na kazi vystavené slune€nimu zareni, zarudnuti jazyka
a zazivaci obtize. Dale byly zaznamenany piiznaky nedostatku v souvislosti s depresivnimi

stavy, cefaleou, unavou, poruchami paméti a halucinacemi.

Toxicita pfi konzumaci potravin obsahujicich niacin je vzéacna, ale mize se objevit
pti dlouhodobém uZivani vysokych davek. Castym piiznakem vysokého piifjmu jsou kozni
a neurologické projevy, napiiklad zarudld kiize se svédénim nebo brnénim na obliceji,
pazich a hrudniku. Zarudnuti se pfisuzuje kyselin€ nikotinové. Pfedavkovani nikotinamidem
nema obvykle kozni projevy. Niacin uzivany ve vysokych davkach muize zvysit hladinu
kyseliny mocové, coz je rizikovy faktor pro vznik dny (Institute of Medicine US, 1998).
Kyselina nikotinova byla ve stfednich davkach, 1000 mg/den, a vysSich davkach pouzita
ke sniZeni hladiny cholesterolu a triglyceridi, s efektem 15 az 20 %. U davky prevySujici
3 g/den byly pozorovany vysoké laboratorni hodnoty aminotransferaz a dalsi hepatotoxické
ucinky. Vysoké mnozstvi kyseliny nikotinové miize zpisobit zloutenku, rozmazané vidéni
nebo hyperglykémii (Johnson, 2023). Hepatotoxické ucinky vedou k unavé, nevolnosti
a anorexii. Byly zaznamenany i pfipady neinfekéni hepatitidy a akutniho selhdni jater

(Institute of Medicine US, 1998).

Vysoké davky niacinu podle McCartyho (2000) maji porovnatelné hepatotoxické ucinky,
souvisejici se sniZzenim jaternich hladin S - adenosylmethioninu aaz trojndsobnym
zvySenim sérovych hladin jaternich aminotrasferdz. Bylo rovnéZ prokdzano, ze vyc€erpani
jaternich zasob S - adenosylmethioninu ¢astecné zvysuje toxické poSkozeni jater nasledkem
uzivani alkoholu nebo methotrexatu. Pokud niacin skutecné snizuje hladiny
S - adenosylmethioninu, pravdépodobnym dusledkem muze byt zvySeni plazmatického
homocysteinu (McCarty, 2002). Z uvedenych divodl je nutné piijem niacinu regulovat
a sledovat, aby nedoslo k vyznamnému poskozeni hepatocytii. TéZ je nezddouci pisobeni
zvySené hladiny homocysteinu, ktery kromé poskozeni kardiovaskularniho systému miize

souviset se vznikem Alzheimerovy nemoci.
Vitamin BS

Hlubik a Opltova (2004) uvadi, Ze kyselina pantothenova je Siroce rozSifena v malém
mnozstvi v potravinach rostlinného 1 zivoc¢iSného plvodu. Tento vitamin je dulezity
pro tvorbu a rist bunck. Podili se na §tépeni a vyuziti cukra a Skrobii. Kyselina pantothenova
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je pro lidsky organismus nezbytnym esencialnim faktorem reprodukce, ristu a normalni
fyziologické funkce organismu. Jako soucdst CoA, adalSich peptidovych koenzymi
se podili na tad¢ kliCovych reakci v metabolismu tuk®, sacharidii a aminokyselin.
Je nezbytna pro rast a normalni funkci télesnych tkani, udrzovani rezistence slizni¢nich
membran proti infekci a optimalizaci metabolickych procesti, zejména v kiizi a epitelu.

Podili se na rastu a pigmentaci vlas.

Deficit kyseliny pantothenové byl vyvolan pouze experimentalné nebo se vyskytuje u osob
s t¢Zkou malnutrici v kombinaci s nedostatkem jinych nutricnich faktorG. Ptipadny
nedostatek je spojovan s vyCerpanosti, unavou, slabosti, nespavosti, depresemi nebo
paresteziemi. Hlavni biologicky aktivni latkou v souvislosti s aktivitou kyseliny
pantothenové je CoA. Ten se podili na pfenosu transacyldz. Kyselina pantothenova
se tak podili prakticky na vSech procesech stavby a odbourdvani bunék a tkani. Pfipisuje

se ji vliv na snizovani krevni hladiny cholesterolu a triacylglycerolt.

Vzhledem k tomu, Ze bézny piijem tohoto vitaminu je vyssi nez jeho potieba, vyskytuji
se ptipady nedostatku kyseliny pantothenové ziidka apokud se objevi, projevuji
se pfedev§sim dermatitidami. Jelikoz je kyselina pantothenova hydrofilni, je vylu€ovana
moci a jeji predavkovéani je velmi vzacné. Projevuje se dyspeptickymi obtizemi

(HIubik a Opltova, 2004).
Pyridoxin

Pyridoxin je 4-methanolova forma vitaminu B6, ktery se pfirozené vyskytuje v mnoha
potravinach. Hraje mimotadné dileZitou biologickou roli v zivych organismech. Pfeménuje
se na pyridoxalfosfat, ktery je koenzymem pro syntézu aminoskupiny dulezZité pro tvorbu
dalSich molekul vtéle. Tento vitamin je tak vychozi latkou pro aminokyseliny,
neurotransmitery (serotonin, noradrenalin), sfingolipidy a procesy biosyntézy hemu
s kyselinou aminolevulovou. V lidském organismu ma roli kofaktoru. Je produkovan
bakteriemi Saccharomyces cerevisiae a Escherichia coli. Je vhodné poznamenat, Ze vitamin
B6 je souhrnné oznaeni pro skupinu tfi pfibuznych sloucenin, pyridoxin, pyridoxal
a pyridoxamin a jejich fosforylované derivaty. VSechny formy vitaminu B6 jsou biologicky
aktivnimi Ciniteli v Siroké Skale biochemickych reakci. Podili se na syntéze nukleovych

kyselin a hemogloblinu.
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Pyridoxin je vychozi latkou pro enzymatické procesy pieménujici glutamat na GABA.
Pyridoxin se v mediciné pouziva k 1écbé nedostatku vitaminu B6 a k profylaxi periferni
neuropatie. Pyridoxin pomaha pii vyrovnavani sodiku a drasliku, podporuje tvorbu
¢ervenych krvinek a pomaha bojovat proti tvorbé homocysteinu. Byl zkouman pozitivni vliv
pyridoxinu na potize s ufenim. Pozitivni vysledky vykazuje pyridoxin pii 1é¢bé lupt,
ekzému a lupénky. Kromé toho mize pomoci vyrovnat hormonalni zmény u Zen a podpofit

imunitni systém. Nedostatek pyridoxinu miize vyvolat anémii, neuropatii nebo dermatitidy.

Predavkovani neni obvykl¢, presto je nastaveny limit LD50 na 4 g/kg perordlniho poziti.
V souvislosti s uzivanim pyridoxinu nebyla prokazana karcinogenita, avSak dle National
center for biotechnology information (nedatovano c) se pfi predavkovani objevuji kiece,
dusnost, hypermotilita a svalova slabost. Podle Brasky et al. (2017) vede nadbyte¢né uzivani
vitaminu B6 a B12 z jednoslozkovych doplikt stravy ke zvySenému riziku vzniku rakoviny
plic u muzi, ale nepotvrdila se stejna zjisténi u zen. Studie také potvrdila vyssi vyskyt

adenokarcinomu u téchto respondentt.

Pyridoxin miize byt do energetickych napoju ptiddvan pro sviyj vliv na tvorbu serotoninu
a GABA, které¢ teoreticky mohou mit zklidfiujici uc¢inek pro mozkovou aktivitu a tim zlepsit

soustredeni.
Kobalamin

Vitamin B12 neboli kobalamin se pfirozené¢ vyskytuje v Zivo¢iSnych potravinach.
Je nezbytny pro tvorbu a zrani erytrocyti a DNA. Je také klicovy pro funkci a vyvoj
mozkovych a nervovych bunék. Vitamin B12 se vaZe na bilkoviny v potravinach, které jsou
populaci konzumovany. V Zaludku je kobalamin uvolfiovan z vazeb v reakci s kyselinou
chlorovodikovou a enzymy. Dale se vaze s vnitinim faktorem vylucovanym Zzalude¢ni
sliznici, aby mohl byt v jejunu vstieban. V ptipadech nedostatku vitaminu B12 v disledku
nedostate¢ného vnitintho faktoru vznikd anémie. Maximdlni denni déavka neni

pro kobalamin stanovena (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2023 b).
Vitamin C

Vitamin C, také znamy jako L-askorbova kyselina, je ve vodé¢ rozpustny vitamin, ktery
se pfirozené vyskytuje v nekterych potravinach. Lidsky organismus nedokaze syntetizovat

vitamin C endogenné, takZze je nezbytnou soucasti stravy. Tento vitamin se podili
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na biosyntéze kolagenu, pomaha pii tvorbé peptidl, které tvoii kolagenové vlakno.
Kolagenni tkané jsou kuze, vlasy, nehty, Slachy nebo chrupavky. Kolagen ve spojeni
s kyselinou hyaluronovou a elastinem wudrZzuje pruznost, objem a vlhkost pokozky,

coz je klicové pro jeji zdravi, prevenci infekci a hojeni ran.

Vitamin C pusobi jako pfirozeny antioxidant, v energetickych napojich miize byt ozna¢ovan
jako E300. Tento vitamin také podporuje aktivitu leukocytd, ¢imz se stdva nezbytnym
prvkem imunity. Vitamin C je schopny zvysit vstiebavani zeleza z rostlinnych potravin a tim

se podili na prevenci anemii (National institutes of Health, 2021; Ruprich, 2023).

Nedostatek zptisobuje skorbut, ktery se projevuje tinavou, oslabenim pojivové tkané
a kiehkosti kapilar (NZIP, nedatovano c). Podle National institutes of Health (2021)
se nejlépe vitamin C vstiebava pifi konzumaci stfedni davky, pfi vysSich davkach se jeho

absorpce sniZuje a je vice vyluCovan moci.

Podle studie Trinchieri (2008) existuje mechanismus spojeni mezi nadmérnym piijmem
vitaminu C a vznikem ledvinovych kamend. Ten sice neni zcela objasnén, ale teorie hovoti
o zvySené produkci oxalatd pifi uzivani vysokych davek vitaminu C. Oxalaty jsou jednim
z faktort, které mohou pfispivat k tvorbé kamend, protoZe nékteré jejich typy obsahuji
oxalat vapenaty. Z metabolismu vitaminu C vyplyva, ze jeho vysoky pfijem zvySuje
absorpci vapnikli v téle. Tato skuteCnost mad za nasledek vysSi koncentraci oxalatu
vapenatého a jeho soli v moci, ¢imz umocnuje riziko vzniku kament. DalSim rizikovym
faktorem pro vznik ledvinovych kament néasledkem vysoké koncentrace oxalati a vapniku
v krvi je dehydratace. Ta mlZe souviset s vysokymi davkami kofeinu v energetickych
napojich. V pfipadé¢ kombinace energetického napoje s alkoholem dale dochazi
ke snizenému vylucovani antidiuretického hormonu, coz vede ke zvySenym ztratdm vody

a iontl z téla (Traxer, 2003).

Nasledujici tabulka poskytuje pfehled doporucenych dennich davek uvedenych vitamint

a jejich obsah ve vybraném energetickém napoji vzhledem k t€émto doporucenim.
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Tabulka 7 Prehled doporucené denni davky vitamint a jejich obsah v energetickém napoji
(Hlubik a Opltova, 2004)

Vitamin Denni dopo?éevrlé davka Red Bulvl m’g/d’enni
pro muZzi / zeny doporucena davka
B1 (thiamin) 1,1 mg/ 0,9 mg 0,1mg/7%
B2 (riboflavin) 1,3mg/ 1,1 mg 0,24 mg/ 14 %
B3 (niacin) 16 mg/ 14 mg 2,5mg/ 16 %
BS5 (kys. pantothenovd) 5 mg (muZi i Zeny) 0,5mg/ 10 %
B6 (pyridoxin) 1,3 mg (muzi i Zeny) 0,6 mg /30 %
B12 (kobalamin) 2,4 mecg (muZi i Zeny) 0,5 meg/ 8 %
Vitamin C 90 mg /75 mg 70 mg /78 %

Sladidla v energetickych napojich

Energetické napoje mohou obsahovat jak pfirodni, tak synteticka sladidla nebo alkoholové
cukry. Kapitola poskytuje piehled nejcastéji pouzivanych zéastupci v energetickych
napojich.

Sacharoza

Sacharéza je nejcastéjSim ptirodnim sladidlem vyskytujicim se v energetickych napojich.
Jedna se titinovy cukr, ktery je jako disacharid slozeny z D-glukézy a D-fruktdzy.
Jeji spotfeba v modernim svété stoupd a nadmérné uzivani vede ke zdravotnim potizim.
Dlouhodobé vysoké davky jsou pfiCinou obezity a dalSich metabolickych onemocnéni.
Z principu sloZeni zvySuje pfijimana sachar6za po svém rozstépenim hladinu gluko6zy v krvi,
&imz piirozend zvysuje sekreci inzulinu. Casté vykyvy hladin glukézy mohou vést
k tzv. inzulinové resistenci tkani. Pfi inzulinové resistenci je bunka vU¢i inzulinu
nereaktivni, tzv. hluchd a proto neni umoznéno glukéze zpracovani v mitochondrii. Vysoka

hladina cukru v krvi vede mimo jiné i k poSkozeni ledvin. Ledvinovy prah pro glukézu
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je 10 mmol / 1, nad touto hodnotou je kapacita tubularni resorpce ptekrocena a glukdza neni
z primdrni moci zpétné vstiebavana. Je vyloucena definitivni moci. Nefropatické zmény
maji za nasledek snizenou filtraci krve v glomerulu, ztlusténi stén tubulli a zhorSeni resorpce
jak v distalnim, tak proximalnim tubulu. Takové poskozeni vede k dalsim zdravotnim

riziklim spojenym s polyurii a hypertenzi (Bromova et al., 2010).

Sacharo6za také slouzi jako zdroj energie pro bakterialni replikaci. Ta je nebezpecna nejen
ve vyluCovacim, ale 1 trdvicim ustroji. V dutin€ ustni pfispiva k tvorbé zubniho plaku
a zvySenému riziku vzniku poSkozeni zubii a dasni. Doporuceny piijem jednoduchych cukrii
je pro déti a dospivajici maximalné 50 g (WHO, 2015). Jedna plechovka energetického

napoje obsahuje 55 g, tudiz presahuje doporuc¢enou denni davku.
Fruktéza

Tento ovocny cukr se piirozené vyskytuje v medu, zeleniné a ovoci. Ma vyssi sladivost
ve srovnanim se sachardzou, coz je divod jeho pouziti v potravinaiském pramyslu.
Nadmérny pfijem tohoto cukru miize byt spojovan nejen se vznikem obezity a diabetu,

ale také s poruchami metabolismu lipidii (Bromova et al., 2010).
Sukraldéza

Tento monosacharid s obsahem chloru a organochlorovych sloucenin se stal velmi
oblibenym modernim sladidlem na pocatku stoleti. Tyto slouceniny jsou obecné povazovany
za nebezpecné, ovSem sukraldza se v organismu nerozklada, proto neuvoliiuje Zadnou
energii ani jiné slozky. Sladivost sukraldzy je ptiblizné 500krat vy$s$i neZ u sacharozy.
O bezpecnosti pravidelného uzivani sukralozy se polemizuje, protoZe je spojena s piipady

migrenozni cefaley (Bromova et al., 2010; Dolezal, 2008).
Inositol

Inositoly jsou pfirodni slouceniny, které se ti€astni mnoha biologickych drah. Mezi nimi
biologickych systémech. Inositol je druh cukru podobny glukédze. V pfirozené formé
se vyskytuje v lidském organismu, pro ktery je diilezitou stavebni soucasti fosfolipidovych
membran, a to ve form¢ fosfatovych esterti. Ty jsou vyznamnymi signalnimi molekulami

bunky. Inositol se podili na regulaci metabolismu, stabilizaci membran a tvorbé Zluovych
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kyselin. Déle je znam jeho ucinek na regulaci hladin inzulinu nebo neurotransmitert,

jako je serotonin a dopamin (Monastra et al., 2023).

Myo-inositol byl zkouméan v souvislosti s piinosem u 1é¢by syndromu polycystickych ovarii
zejména pro svou kliCovou roli vregulaci bunécného rlstu. Vzhledem ke svym
dopaminergnim ucinkim je inositol zkouman jako alternativni moznost pro 1é€bu nékterych
psychickych onemocnéni, napiiklad uzkostnych a depresivnich stavli nebo panickych
poruch (Morgante et al., 2011). Toto tvrzeni uvadi i Carter (2023), rovnéz zmiiuje
inzulin-mimetickou aktivitu a ucinnost proti inzulinové rezistenci. Dale uvadi schopnost

inositolu regulovat estrogeny a androgeny, ¢imz ovliviiuje plodnost a menstruacni cyklus.
Xylitol a sorbitol

Bfezovy cukr je cukerny alkohol, ktery mé stejnou sladivost jako sachardza,
avSak 0 40 % nizsi kaloricky pfijem. Je vhodnou ndhrazkou sacharézy a diabetology
doporu¢ovanym zastupcem cukrti. Diivodem proc¢ neni tolik rozsifeny jako zminéné cukry,
muze byt jeho pomérné vysokd cena, do které se prominuji technologické naklady.
Jsou zkoumany nové postupy vyroby s vyuzitim kmentl bakterii sacharomyces ¢i candidy,
které by tyto ndklady minimalizovaly. DalSi zastupce alkoholovych cukri,
ktery se ptipravuje hydrogenaci glukozy je sorbitol. V lidském téle se metabolizuje
na fruktézu. Oproti xylitolu, ukterého nejsou popsany zadné nezddouci TUcinky,
muze zvySend konzumace sorbitolu vyvolat flatulenci a dalSi gastrointestinalni obtize

(Bromova et al., 2010).
Acesulfam draselny

Acesulfam K je syntetické sladidlo, které se pouziva jako ndhrada cukru. Jeho vyhodou
je ptiblizné 200krat vyssi sladivost nez u sachardzy. Jelikoz neobsahuje témét zadné kalorie,
je podle dietologli vhodny pro lidi trpici obezitou a diabetem 2.typu. Sladidlo s oznacenim
E 950 je ptidavano do napojl, sladkosti, jogurtt ¢i zvykacek. Ve formé tablet je dostupny
jako dochucovadlo pokrmi. Toto sladidlo je mozné pouzivat k peCeni na rozdil
od aspartamu. V roce 2019 byly ucinky acesulfamu zkoumany Mezinarodni agenturou
pro vyzkum rakoviny (dale jen IARC), kterd je soucasti WHO. Jeho karcinogenni dopady
na lidsky organismus nebyly prokazany, ptestoZze Marques et al. (2019) uvadi karcinogenitu

v piimé souvislosti s uzZivanim tohoto sladidla.
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West (2023) popisuje, ze dospéli, ktefi konzumovali acesulfam K, méli celkové mirn€ vyssi
riziko vzniku rakoviny nez ti, ktefi ho nekonzumovali. Podle WHO nema toxické
ani karcinogenni uc¢inky. FDA (2023 a) schvalila acesulfam jako univerzalni sladidlo
a zvyraznova¢ chuti v potravinach. Kurceni jeho bezpecnosti piezkoumala FDA
vice nez 90 studii urenych k identifikaci moznych toxickych ucinkd, véetné studii €inkt

na reprodukci, vznik rakoviny a metabolismus, které bezpecnost potvrdily.
Aspartam

Aspartam patii mezi nizkokaloricka sladidla. Jeho kaloricka hodnota asi 17 kJ na 1 gram,
coz odpovida hodnoté sacharidi, ale jeho sladivost je pfiblizn¢ 200krat vyssi. V ramci
Evropské unie je oznaovan jako E 951. Chemicky se jedna o methylester aminokyseliny
asparagové a fenylalaninu. V kyselém Cizasaditém prosttedi podléha hydrolyze,
pfi niz se uvolni molekula methanolu a nésledné se rozstépi. Obvykle se pro pomaly rozvoj
chuti kombinuje s acesulfamem. Pfi teplotach okolo 40 °C a pti dlouhém skladovani

se rozklada a ztraci svou chut’.

V porovnani se sachar6ézou je vhodny pro diabetiky a nebyly zjiStény negativni G¢inky
na vznik zubniho kazu. Naopak v disledku svého slozeni neni vhodny pro lidi
s fenylketonurii, ktefi nedokaZzi fenylalanin metabolizovat. FDA v minulosti nechtéla
aspartam povolit jako aditivum potravin, piesto je aktudln€ jednim z nejpouzivangjSich
sladidel v celém spektru potravin od déti az po seniory a diabetiky. Je také oblibenym
sladidlem u ,,light* produktii. V minulosti byla uvadéna souvislost se vznikem Parkinsonovy
¢1 Alzheimerovy choroby i v niz§ich, nez jsou povolené normy, stejné jako se vznikem
rakoviny (Bezpec¢nost potravin, nedatovdno c), coz potvrdili Debras et al. (2022),
ktefi zkoumali vztah mezi karcinogenitou a konzumaci nahradnich sladidel, zejména
aspartamu a acesulfamu draselného. Potvrdilo se vyssi riziko vzniku mammarnich malignit,
postmenopauzdlnich  karcinomii, nadorti jicnu, pankreatu a tlustého stieva.
Ptesto FDA (2023 a) uvadi, Ze maximalni doporucend denni davka je 0 — 15 mg/kg télesné
hmotnosti je bezpecna. V piipade vysokych davek i €asté konzumace se mohou vyskytnou
nékteré z nezadoucich Uc¢inki jako je cefalea, vertigo, palpitace, zvySovani hmotnosti,
podrazdénost, poruchy paméti, tinitus nebo ztrata chuti k jidlu. Celkem jich FDA popsalo
pies 90.
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V roce 2023 také WHO vydala doporuceni, které je zalozeno na zjisténich systematického
pfezkumu dostupnych dikazi. Podle organizace pouzivani nesacharidovych sladidel
nepifind$i zadny pozitivni efekt na snizovani télesného tuku u dospélych nebo déti.
Naopak v prohlaseni varuje pfed dlouhodobym uzivanim téchto sladidel v souvislosti
se zvySenymi riziky kardiovaskularnich chorob ¢i diabetu 2.typu. Doporuceni zahrnuje
vSechna syntetickd a ptirozené se vyskytujici nebo modifikovand nevyzivna sladidla, ktera
nejsou klasifikovana jako cukry. Do této kategorie patii acesulfam K, aspartam, advantame,
cyklamaty, neotam, sacharin, sukral6za, stévie a jeji derivaty (World Health Organization,

2023).
Dalsi mozné slozky

Mezi dalsi slozky v energetickych napojich jsou zafazeny L-karnitin, Synefrin, barviva
a konzervanty. Tyto slozky se pfidavaji do energetickych népojii pro zlepSeni ucinkl

hlavnich slozek ¢i zlepSeni senzorickych vlastnosti a trvanlivosti.
L-karnitin

L-karnitin mad dvé hlavni formy, ve kterych se vyskytuje v lidském organismu.
Acetyl L-karnitin je derivat lysinu a methioninu, dvou esencidlnich aminokyseliny, z nichz
se syntetizuje v mozku, jatrech aledvindch. Vzhledem k acetylové formé pro néj neni
problém ptekonat hematoencefalickou bariéru. Tartratova forma oproti tomu je sloucenina
L-karnitinu s kyselinou vinnou, coz snizuje hygroskopické vlastnosti samostatného karnitinu
a je tedy mozné jej v této formeé syntetizovat pro tcely peroralniho uziti. V téle se tato forma

pfirozené vyskytuje ve svaloving, a to zejména kosterni a srdecni (Whelan, 2019).

Primarnim tkolem této sloudeniny je metabolismus tuktl. Uloha L-karnitinu je kli¢ova
v pieméné lipidi na energii. Funkci L-karnitinu je transport mastnych kyselin
do mitochondrii, kde podléhaji dal§im reakcim. L-karnitin je nezbytny pro spravnou funkci
srdce a mozku, pohyby svali a mnoho dalSich télesnych procesti. Doporuceny denni piijem
pro dospélé je 500 az 2000 mg. Lidsky organismus je schopny jej syntetizovat z esencidlnich
aminokyselin za pomoci vitaminu C. Bézn¢ se vyskytuje v potravinach. Bohatym zdrojem
je maso, mlé¢né vyrobky, ofechy a lusténiny. Je mozné ho koupit jako vyZivovy dopln€k

v peroralni a 1 v injekéni formé (Amino Acids, 2023).
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V energetickych népojich se obvykle nachdzi 250 mg v jedné davce (O'Neil, 2011).
Nedostatek L-karnitinu se mize projevit zdravotnimi komplikacemi jako je bolest na hrudi,
selhani ledvin a srdce. Zaroven byly prokazany pozitivni ucinky L-karnitinu pro zlepSeni
vykonnosti a vydrze pii fyzické namaze, zlepSeni metabolismu tuk asvalové sily

a v neposledni fad¢ zvySeni mozkové ¢innosti a kognitivnich funkci (Evolve, nedatovano).

Dle Waun (2024) snizuje pravidelné uzivani L-karnitinu v doporucenych davkach mortalitu
u pacientd s kardiomyopatii ¢i zanétlivymi srdecnimi komplikacemi o027 %. V zavéru
je zminéno, Ze dlouhodobé uzZivani L-karnitinu mize byt spojovdno se vznikem
ateroskler6zy. Obecné je povazovan za bezpecny. Mezi hlasené nezadouci ucinky patii
potize zazivaci traktu jako prijem, kieCe v zaludku a nauzea, piipadné halitéza. Mozné
riziko v konzumaci vysokych davek je zejména u osob uzivajicich antikoagulancia, jelikoz
zvySuje ucinnost kumarinu. Dalsi rizikovou skupinou jsou osoby s hypofunkci $titné zlazy
uzivajici hormony, jelikoz jejich u€inek L-karnitin snizuje. Dale je vhodna zvysend opatrnost
pii uzivani L-karnitinu osobami s metabolickym onemocnénim jako je cukrovka nebo

hypertenze.

O’Neil (2019) uvadi, Zze L-karnitin jako latka povzbuzujici, ale bez psychostimulac¢nich
ucinkt, proto miize mit pozitivni vliv na osoby s hyperaktivitou. Vychazel z kontrolované
pilotni studie, ktera se zabyvala ucinkem acetal L-karnitinu na poruchu pozornosti
a hyperaktivitu. Vysledkem studie bylo, Ze u kombinovaného typu ADHD se nejevil velky
pfinos, nicméné dobré vysledky poskytujici prostor k dalsi studii vykazovaly respondenti

s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (Arnold et al., 2008).

Rahimipour Anaraki et al., (2024) sledoval G¢inky podavaného L-karnitinu na krevni tlak
dospélych. Ve vysledku nebyl prokdzan vyznamny vliv na systolicky ani diastolicky krevni
tlak. U obéznich Gi¢astnikil byl pozorovan klinicky vyznamny pokles diastolického krevniho
tlaku. Déle nebyla potvrzena souvislost mezi délkou uZzivani a zménami systolického

krevniho tlaku.

Pro sviij vliv na metabolismus tukti a kardioprotektivni u€inky je pravdépodobné ptiddvan
do energetickych napoji. Nicméné stejné jako kofein prekondva hematoencefalickou barieru

a je nutné dodrzovat a nepiekracovat doporucenou denni davku 2g (Amino Acids, 2023).
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Synefrin

Dle FDA (2023 b) je synefrin latka, kterd se pfirozen¢ vyskytuje v nékterych rostlinach,
jako je hotky pomeranc¢. Je Casto pouzivan jako doplnék stravy, v energetickych napojich
a pripravcich na spalovani tuku. Galikova (2023) uvadi, ze synefrin mize pomoci
se spalovanim tuku, podporou sportovniho vykonu ¢i ovlivnénim apetitu. Synefrin plisobi
na B-3 adrenergni receptory v cévni sténé. Tyto receptory maji vliv na metabolismus
aregulaci télesné hmotnosti. -3 adrenergni receptory jsou spojeny s aktivaci lipolyzy.
Aktivace té€chto receptorli mize zvysit uvoliiovani tuku z tukovych bunck. Specifické
receptory jsou také spojeny s termogenezi, coz miize zvysit energeticky vydej a prispét
k hubnuti. Studie naznacuji, Ze aktivace -3 adrenergnich receptori mize snizit chut k jidlu.

Tento efekt tedy ovlivituje celkovy piijem kalorii a tim i télesnou hmotnost.

Synefrin cestou adrenergnich receptorti ovliviiuje 1 kardiovaskularni systém. Svou
strukturou se chemicky podoba efedrinu, ovSem jeho uc¢inky jsou povazovany za mirnéjsi
aktivitou v kombinaci s kofeinem, ktery ma synergicky efekt a zvySuje efekt synefrinu.
Synefrin miiZze byt do energetickych ndpoji pravdépodobné ptidavan pro svou schopnost

zvysit metabolismus tuk.
E 104

Chinolinova Zlut’ je pfipravovana synteticky z alkaloidi nebo aldehydii kyseliny mravenci
a octové. Ve velmi omezené mife se v téle rozklada, obvykle je v§ak v nezménéné forme
vyloucend v celém objemu. Jeji toxické ¢i karcinogenni u¢inky na lidsky organismus nebyly
prokézéany, jelikoz neni dostate¢né prozkoumana, je stale povazovana za podminéné
rizikovou. Toto barvivo je podezielé v souvislosti s rozvojem hyperaktivity u déti, proto

je jeji omezeni ¢i zékaz celosvétove diskutovan (Fér potravina, nedatovano b).
E 110

Barvivo synergy yellow. je chemicky odvozeno od latky Sudan I, coz je prokdzany
karcinogen a barvivo miize byt jeho stopovym mnozstvim kontaminovano. Patii mezi
azobarviva, kterd mohou odStépovat anilin. Konzumace synergy yellow provokuje imunitni
reakce s vylu€ovanim histaminu. Pozorovany byly alergické a astmatické stavy, otoky

¢1 dyspeptické potize. Tato latka je v trendu omezovani pro riziko vzniku hyperaktivity
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a nesnaSenlivosti kyseliny acetylsalicylové, nejpouzivanéj$iho analgetika a antiagregancia

po celém svété. SY byla diive zakazana v Norsku a Finsku (Fér potravina, nedatovano c).
E 124

Barvivo E 124 je Cl potravinairska cerven 7, New Coccine nebo KosSenilova cerven A.
Jedna se o syntetické azobarvivo Casto chybné zaménovéano za ptirodni barvivo Karmin
E120, proslulé svym piivodem z ¢lenovcl Dactylopius coccus. Bézné se E124 vyuziva
v riznych potravinach, vcetn¢ kecupti, marmeladd nebo zmrzliny (FDA, 2008). Dle EFSA
(2010) zvySuje produkei histaminu, tedy mize mit negativni vliv na astmatiky ¢i osoby
uzivajici kyselinu acetylsalicylovou. Dle FDA (2008) existuje podezieni, ze se jedna
o karcinogen, nicmén¢ piima souvislost nebyla prokazana. Toto barvivo je tedy omezovano
v potravinach, a jeho pfipustny denni piijem byl do roku 2009 stanoven na 0 — 4 mg/1 kg
télesné hmotnosti. Pot¢ EFSA ptehodnotil tuto davku na 0,7 mg/kg télesné hmotnosti/den
(Food Standards Agency, 2008).

E 122

Azorubin je Cervené azobarvivo. Pouziva se v potravinach, jako jsou sladkosti, ndpoje
a dezerty. Nékteré studie dle EFSA (2009) naznacuji, ze E 122 miiZze zptsobovat alergické

reakce, ale data jsou omezena.
E 155

Hnéd’ HT nebo Cl potravinaiskd hnéd’ 3 je potravinaiské barvivo pouzivané k ziskani hnédé
barvy. Jednd se osynteticky vyrdbéné, ve vod€ rozpustné barvivo vyskytujici
se v cokoladach, pe€ivu nebo nékterych dochucovadlech. O citlivosti na E 155 nejsou
dle EFSA (2010) dostupna data, a nebyly hlaSeny zadné dobfe zdokumentované piipady
intolerance po oralnim uziti (EFSA, 2010).

Nasledujici tabulka uvadi piehled barviv a obsah v energetickych népojich vzhledem

k maximalnim dennim davkam.
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Tabulka 8 Obsah barviv v energetickych napojich (Dtest (2012)

. , Doporucené denni davka
Barvivo Nazev Obsah v mg vl e i)

E104 | Chinolinova zlut 10 mg 50 mg/kg

E110 | Zlut SY 15 mg 50 mg/kg

E122 | Azorubin 25 mg 50 mg/kg
Ponceau 4R,

E124 | Potravinatska 30 mg 50 mg/kg
cerven 7

1.6 Rizika konzumace a prevence

Malinauskas (2008) uvadi, Ze byla prokazana souvislost mezi narlstajicim trendem
konzumace kofeinovych energetickych néapoji a souvisejicich zdravotnich rizik,
jako je riziko kardiovaskularnich onemocnéni, vcetné infarktu myokardu, poruch spanku

¢i abnormalni funkce nervového systému.

Markon et al. (2022) uvadi, Ze studie cambridgeské univerzity informuje o souvislostech
v uzivani energetickych ndpoji s vys§imi hodnotami body mass indexu a uZivanim
nelegélnich navykovych latek. Vysledky zamétfen¢ na Skodlivé ucinky konzumace
energetickych napoji u adolescentli, vcetné rizika zavislosti a negativnich zdravotnich
dopadt, varuji pfed moznymi srde¢nimi problémy, nespavosti, uzkosti a dal$imi riziky
spojenymi s jejich uzivanim.

Harris a Munsell (2015) zkoumaly potencialni nebezpeci konzumace energetickych napoji
mladistvymi. Mimo jiné se vénovaly zavislosti na kofeinu a ndvrhu na omezeni prodeje
a systematické hlaSeni nezddoucich ucinkll. Zdiraznily potifebu lepsi regulace
a informovanosti o potencidlnich rizicich konzumace energetickych napojti adolescenty

v ramci reklamy.

,V ramci Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 jsou takeé stanoveny priority pro obdobi 2019 — 2027. Tyto priority se tykaji
napriklad zlepseni dostupnosti sluzeb pro osoby s problémy s uzZivanim navykovych latek,

posileni spoluprace mezi jednotlivymi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

_43 -



a snizovani skod spojenych se zavislostmi nebo zlepseni kvality poskytovanych sluzeb.*

(Sekretariat vlady pro koordinaci drogové politiky, 2019).

Dle Wilsona (2012) vedla konzumace 5 — 7 plechovek energetickych népoji s celkovym
obsahem 560 — 800mg kofeinu denn¢ u 17letého chlapce k vyraznym zménam v kiivce
EKG, kdyz se dostavil na pohotovost s bolestmi na hrudi. Nasledné¢ byl u chlapce
diagnostikovan akutni korondrni vazospasmus, coz je stav piedchéazejici koronarnimu

syndromu a naslednému infarktu myokardu.

Lékati z mnichovské univerzitni nemocnice na oddéleni détské kardiologie oSettili 16letou
divku, ktera byla ptivezena pro kolaps a ztratu védomi. Z anamnézy bylo zjisténo, ze uzivala
pravideln¢ energetické napoje nékolikrat denné. U divky se projevila sifiova a nasledné
1 komorova fibrilace s obéhovym selhanim. Opakované byla béhem KPR provedena
defibrilace, zaroven byla oxygenace zajiSttna ECMO. Pfes snahu lékafti na nasledky

koronarniho syndromu prokazaného biopsii pfi pitvé zemiela (Li et al.2023).

Butraguefio Laiseca et al. (2019) uvadi ve své praci zkuSenost s 8letym chlapcem,
ktery byl oSetfen pro parestézie, dysartrii a klonické kiece. Chlapec uZival denné jeden
energeticky napoj, do doby epizody se s ni¢im nelécil. Na EEG byla prokazana epilepsie,
jejiz vznik respektive projev byl pfipsan této vysoké konzumaci kofeinu ve spojeni s jinymi
stimulanty. Onemocnéni je doZivotni s nutnosti uzivani antiepileptik a dodrZovani pfisn¢ho

rezimu.

Dalsi ptipad vazného poskozeni zdravi nasledkem uZiti energetického napoje byl popsan
Staikoglou et al. (2022) u 14letého chlapce. Ten byl oSetien pro poruchu feci, bolest hlavy,
pravostranné oslabeni horni koncetiny aziZeni zorného pole. Chlapec byl piijat
a anamnézou konzumace 2 litrii energetického napoje v poslednich 10 hodinach pted
obtizemi. Na MRI byla diagnostikovdna ischemie oblasti mozku zdsobené arteria cerebri
posterior, s jeji naslednou disekci. Chlapec se uzdravil, nicméné s nésledky, k uplné remisi

nedoslo.

Naésledujici tabulka uvadi ptehled rizikovych sloZek energetickych néapoji v souvislosti

s jejich doporu¢enymi limity a bezpe¢nym mnoZstvim napoje.
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Tabulka 9 Piehled doporuceni a bezpecného limitu uziti kofeinu, pfidaného cukru a niacinu (EFSA,2015)

Slozka Primér energeticky | Limit dle EFSA lggﬁzggﬁlgé I; Ofrféni
népoj (250 ml) nebo WHO p hoe p
mitu

Kofein 80 mg Do 200 mg 2 plechovky

Pridany

cukr 275¢g S0g 2 plechovky

Taurin 1000 mg Neni stanoven Neni stanoven

Niacin 40 mg 16 mg 0,5 plechovky

V souvislosti s riziky je dilezitd prevence. Programy primérni a specifické prevence
lze ziskat naptiklad u vzdélavaci spolecnosti E - duha, kterd byla zalozena v roce 2016
pod zastitou Ludvika Handka. Cilem této spolecnosti je: ,,realizace programii primarni
prevence pro prvai i druhy stupen zakladnich skol a stredni skoly. Programy reflektuji velmi
aktudlni témata dnesniho svéta, jako jsou rizika pouzivani informacnich technologii
a bezpecnosti v online sveété, zabyvaji se téz prevenci neldtkovych zavislosti, predevsim
online zavislosti, hazardniho hrani a prevenci kybersikany. Nabizime prednasky a seminare
pro rodice a Sirokou verejnost, pripadné pro pedagogické pracovniky, které se rovnez
zabyvaji riziky internetu, bezpecnosti v online svete, prevenci nadmérného uzivani
a bezpecného chovani v prostiedi online.” (E-duha, 2017). Tyto programy nejsou piimo
cileny na prevenci rizikového uzivani energetickych napoju, ale v ramci jednotlivych témat

mohou vést ke kritickému mysleni v SirSich souvislostech.
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Prakticka cast
Vyzkumny problém této diplomové prace se tykd vyhod arizik uzivani energetickych
napoji, které zaci stfednich Skol ve StfedoCeském kraji znaji ¢i pocituji béhem
nebo po konzumaci takovych napoji. Prakticka cast se vénuje kvantitativné-kvalitativnimu

vyzkumu, prezentaci vysledku a jejich diskuzi.

2 Cil, predpoklady a vyzkumné otazky

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat miru uzivani, diivody konzumace, pozitivni

a negativni G¢inky energetickych napoji u zakl vybranych strednich skol.

Predpoklad: Mira uzivani energetickych napoju se 1isi v zavislosti na studovaném oboru.
Vyzkumna otazka: Jak se 1i$i mira uzivani, divody konzumace, pozitivni a negativni u€inky
energetickych napoji u zaka vybranych stiednich $kol?

2.2 Dildi cile

Cil 1 Zjistit prevalenci uzivani energetickych napoji mezi studenty stfednich skol.
Predpoklad: Vice nez pétina zakl uzivaji energetické napoje Castéji nez lkrat tydné.
Vyzkumna otdzka: Jak Casto Zaci konzumuji energetické napoje?

Cil 2 Identifikovat vyhody konzumace energetickych napojii u Zaka sttednich Skol.

Ptedpoklad: Vice nez polovina zaki konzumuje energetické napoje za ucelem zmirnéni

pocitu tnavy.

Vyzkumna otazka: Jaké vyhody plynouci z konzumace energetickych napojti vnimaji Zaci

stiednich §kol?
Cil 3 Zjistit vliv konzumace stran subjektivnich nezadoucich G¢inki.

Piedpoklad: Zaci konzumujici energetické napoje pocituji nezadouci G¢inky jako jsou

poruchy spénky, tfes a vyrazné buseni srdce.

Vyzkumnd otdzka: Jaké jsou nejcastéj$i negativni disledky konzumace energetickych

napojli mezi zaky stfednich Skol?
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Cil4 Overit, ktera skupina zak uvadi vice rizik, tykajicich konzumace energetickych
napoju.
Ptedpoklad: Zaci maturitniho oboru se socialnim ¢i zdravotnim zaméfenim hodnoti vice

rizik spojenych s konzumaci energetickych napoji nez zaci ostatnich obort. 1€pe

Vyzkumnd otadzka: Jaka skupina z4kG hodnoti vice rizik ve spojitosti s konzumaci

energetickych napoji?

Cil 5 Ovéfit vliv studijniho oboru na frekvenci uzivani energetického néapoje.

Piedpoklad: Zaci maturitnich obori vykazuji niz$i miru rizikového uzivani (tedy uzivéani
Castéjinez 1 — 2 x tydné dle HBSC) energetickych népojii ve srovnani se zaky nematuritnich

oboru.

Vyzkumna otazka: Je konzumace energetickych napoji nizsi mezi zdky maturitnich obori

nez mezi zaky nematuritnich oborii?

2.3 Technika sbéru dat, vyzkumny vzorek a pribéh

Za ¢elem sbéru dat bylo pouzito kvantitativniho dotazniku. Dotaznik byl navrZen v uvodu
psani prace a opakované revidovan béhem Seminafe k diplomové praci. Reliabilita byla
zajiSténa pouzitim standardizovanych otazek, jejichZ spolehlivost byla dfive ovéfena.
Z tohoto divodu bylo téz provedeno predtestovani dotazniku na malé skupiné respondenti
anasledna uprava na zakladé ziskané zpétné vazby. Posléze byl dotaznik definitivné
zpracovan v programu pro tvorbu a hodnoceni elektronického dotazniku. Za timto ti¢elem
byl zvolen systém Survio, ktery poskytuje vhodné moZnosti a nastroje ke zpracovani
a analyze dat. Pro zpracovani a porovnani dat pomoci graft, ptehledovych a kontingen¢nich
tabulek byl zvolen Microsoft Excel. Proces sbéru dat byl otevieny k odeslani odpovédi od
listopadu 2023 do konce biezna 2024. Otazky pro souhrn informaci se tykaly zakladnich
demografickych dat, prevalence konzumace energetickych napoji, vnimanych vyhod,
znalosti rizik uzivani, nezaddoucich projevll, spanku, sloZeni drinkdl a vlivu socidlniho
prostiedi. Dale bylo vyuzito sémantického diferencialu pro zjisténi postoji k této
problematice. Dotaznik celkem obsahuje 27 otazek, z nichz je vétSina uzaviend. Posledni
otazka zUstala oteviend pro dopliujici ¢i jiné informace. V dotazniku byly pouzity otazky
s vice moznostmi odpovédi, avSak pokazdé bylo mozné v dané matici zvolit jen jednu

moznost z kategorie. Pocty odpovédi se tak rovnaji po¢tu zakl. Validita dotazniku stran
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kritérii, byla hodnocena v souladu statisticky ovéfitelnymi 1daji, obsahovd potom
diskutovéana na zéklad¢ vysledk predtestovani, kdy byl dotaznik upraven, aby byla validita
co nejvyssi. Dotaznik 1 jeho vysledky jsou zcela anonymni, jelikoz dotaznik nevyzadoval
zadné piihlaSeni a byl dostupny pro zaky, ktefi méli pfipojeni k internetu. Toto bylo
zajisténo Skolni Wi-Fi siti, pfestoze vSichni zaci disponuji mobilnim telefon s datovym
pfipojenim. Zaucelem dostate¢ného mnozstvi ziskanych dat k analyze byly osloveny
tfi stfedni Skoly, v pfipad¢ prvni Skoly se jednalo o sbér dat napfi¢ roc¢niky, vedeni Skoly
bylo pozadano o spolupraci a zadosti vyhovélo. Do vSech vybranych skol byl pouzit
elektronicky dotaznik vytvoreny v systému Survio. Dotaznik byl distribuovany cestou
Skolniho emailu jednotlivym tfiddm a zakGm. Jednalo se o rozeslani hromadné celé tfide.
U druhé a tfeti vybrané Skoly byl dotaznik sdileny cestou odkazu s QR kédem mezi studenty
samostatng. Respondenti byli voleni dle studijnich oborti a ddle bylo vyuzito odpovéedi
studentti dle véku k porovnani s vysledky studie ESPAD 2019. Tedy byli podle véku vybrani
zaci a) porovnatelného veéku s ucastniky studie ESPAD ab) zici, jejichz veék koreluje
s ptipadnym piedpokladem, Ze mohli byt Gicastniky probéhlé studie. Volba Skol vzhledem
ke kombinaci maturitnich anematuritnich studijnich oborG byla zohlednéna
pro reprezentativnost a generalizaci vysledkta. Celkovd odezva rozeslanych dotaznikt

na osloveny pocet respondentti se pohybuje nad 50 %. Dotaznik je uveden v Pfiloze 1.
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2.4 Vysledna zjiSténi
Otazka 1: Pohlavi

Celkem dotaznik vyplnilo 834 respondentti v poméru 35 % muZzi a 65 % Zen, tedy 280 muZza

a 518 Zen ze tii vybranych stfednich Skol.

Pohlavi

®muZ ®mZena

Graf 1 Pohlavi

Zdroj: zpracovano autorkou

Otazka 2: Rok narozeni

Rok narozeni

60%
51%

50%

40%
33%

30%

20% 16%

10%

1%

0%
2002 a dfive 2003-2004 2006-2007 2008 a pozdé&ji

Graf 2 Rok narozeni

Zdroj: zpracovano autorkou
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Nejvice respondentt 51 % bylo narozenych v letech 2006 — 2007 a to 462. DalSich 33 %
se jedna o 298 respondentli narozenych v roce 2003 nebo 2004, respondenti narozenych
po roce 2008 bylo 146 tedy 16 % a v necelém 1 % se jednalo o 6 respondentil narozenych
pred rokem 2002. Zaci, kteii se z(&astnili studie ESPAD 2019 byli narozeni v letech
2003 — 2004, vysledky téchto respondentl poslouzi ke komparaci dat se zpravou o Skolni
studii. Zaroven jsou v dalsi ¢asti prace diskutovany vysledky aktudlné 15 — 16 letych zakt
sttednich 8kol. Vysledky téchto Zzakli jsou porovnany se studii a vyplyvad znich
predpokladany trend.

Otazka 3: Na které Skole studujete?

Na otazku na které $kole studujete zvolilo moznost SZS a VZS Kladno 29 % (243)
respondentii, 474 (57 %) respondentl SOS a SOU Kladno a 117 (14 %) KSPA. Cilem

otazky bylo upfesnit, na které Skole Zaci studuji, jelikoz predchazi otazce studijniho oboru.

Skola

m SOS aSOU Kladno  mSzSaVzSKladno = KSPA Kladno

Graf 3 Respondenti dle skoly

Zdroj: zpracovano autorkou
Otazka 4: Jaky obor studujete?

Obory byly kategorizovany do tii oblasti, obory maturitni s nebo bez socidlniho zaméteni
a obory bez maturitni zkousky. Pro ucely zodpovézeni vyzkumnych otazek a potvrzeni
¢1 vyvraceni ptedpokladi jsou tato data dostate¢na. Je nutné vzit v tivahu pfevahu odpovédi
zaki oborl se socialnim nebo zdravotnickym zaméfenim (41 %), coZ bylo 341 respondent,

aby vysledky analyzy nebyly timto faktorem zkresleny. Z tohoto divodu budou analyzy
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provedeny oddélené¢ a komparace bude provedena v relativnich ¢etnostech, aby vysledna
zjisténi byla porovnatelnd s vysledky 398 zakli maturitnich oborii bez uvedené¢ho zaméteni
(48 %) azakl oboru (11 %) celkem 95 zakd obort, které nejsou ukonéeny maturitni

zkouskou ale vyuc¢nim listem.

Respondenti dle oboru

= MOB - Zaci oboru bez socidlniho nebo zdravotnického zaméreni
m MOZ - Zaci oboru se socidlniho nebo zdravotnického zaméreni

m NEM - Zaci oboru bez maturitni zkousky

Graf 4 Respondenti dle oboru

Zdroj: zpracovano autorkou
Otazka 5: Jak Casto délate nasledujici aktivity?

Tato otazka se tyka Cetnosti vybranych ¢innosti, které byly zaky uvedeny jako odpocinkové.
Sleduje miru aktivity, kterd poslouzi k porovnani konkrétnich dat souvisejicich
u jednotlivych skupin zaki s Cetnosti uZivani energetickych napoji. Vzhledem k typu otazky
jsou odpovédi absolutnich i relativnich Cetnosti zpracovany do tabulky. Nejvétsi ¢etnosti
jsou u aktivniho sportovani n€kolikrat za rok. Témét denné hraje pocitacové hry 14 % (113)
respondentli, 74 n¢kolikrat denné, coz tvoii 9 % ze vsech respondentii. Tydné sportuje 26 %
(213) respondenti a volny Cas travi ctenim knihy nékolikrat denné 46 respondenttl, 6 %.
Denné nebo témér denné ¢te 131 zakt, 16 % z celkového poctu respondentl. Vecer
za zabavou chodi denné¢ asi 5 % dotazanych, tedy 41 respondenti. Konic¢ku se jednou tydné
vénuje 28 %, 237 z4kl. Na prochazky s prateli chodi respondenti ve 32 % jednou tydné,
cozje 264 respondentd a jednou za mésic 242 respondentd, coz je 29 % ze vSech
zucCastnénych. Internet vyuziva n€kolikrat denné naprosta vétSina a na hracich automatech
s moznosti vyhry hraji jednou tydné 4 Zaci, jednou az dvakrat za mésic je to zakl 7, coz tvori

témer 0,89 % vSech respondenttl, nékolikrat za rok 12 74kt a nikdy 97 %, coz je 811 zaka.
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Tabulka 10 Cetnost aktivit (Autorka, 2024)

Cetnost aktivit . Nékolikrdt | 1—2xza | Jednou Témér | Nékolikrat
Nikdy . . M M Celkem
za rok mésic tydné denné denné

Hraji pocitacové
I'P 25% | 205 | 219% | 176 |209%| 169 [ 12% | 97 |14%| 113 | 9% | 74 |1009% | 834

hry
Aktivné sportuji
p : 6% |51 | 41% | 338 | 9% | 76 | 26% (213 |17%| 144 | 1% 12 | 100 % | 834
nebo cvicim
Ctu knihu 22% | 183 | 259% | 208 |20% | 167 | 12% | 99 |16 %| 131 | 6% 46 | 100 % | 834

Jdu vecer ven
(zabava)
Vénuji se svému
koni¢ku mimo 6% | 136 | 119% | 93 [21%| 173 | 28 % | 237 |14 % | 116 | 9 % 79 | 100 % | 834
sport

Chodim s prateli
na prochdazky
Vyuzivdm
internet (hry, 0% 0 |06%| 5 |0%| O | 1% | 9 |4%]| 36 |95% | 784 | 100% | 834
socialni sité atd.)
Hraji na hracich
automatech

18% | 148 | 24 % | 204 |30% | 249 | 21% | 173 | 5% | 41 | 2% 19 | 100 % | 834

4 % 36 | 16% | 132 [29%| 242 | 32 % | 264 |18 % | 153 | 1% 7 1100 % | 834

97 % | 811 | 1% 12 1% | 7 |05%| 4 |0% | O 0% 0 |100% | 834

Otazka 6: Jak ¢asto konzumujete energeticky napoj?

Tato otazka slouzi k ur€eni vzorku respondentli u konkrétnich otazek, u kterych je nutné
neuZivatele pifipadné vyloucit. Nikdy energeticky napoj neuzilo 27 zaku, tedy 3,2 %,
maximaln¢ pétkrat za rok uzilo népoje 23 %, kterd tvoii 192 zaku. Jednou az dvakrat
za mésic uZilo energeticky napoj 177 zaku, tedy 21 %. Castéjsi uzivani jedou tydné uvedlo
témet 13 % oslovenych zakil, coz je 107 a dvakrat tydné o jednoho Zaka vice. Nekolikrat
tydné uvedlo konzumaci 81 zaku, kteti tvoti téméf 10 % z celkového poctu respondenti,
méné 73 zakl uvedlo konzumaci téméf denné, tvoti necelych 9 % a o 4 zaky mén¢ uvedlo,

ze konzumuyji n€kolikrat denné, coz je 8,3 % z celkového poctu respondentt.
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Relativni ¢etnost uzivani energetickych ndpojl

2 x vicekrat denné 8,3%
témér dénné 8,8%
3-5 x tydné 9,7%
2 x tydné 12,9%
1 xtydné 12,8%
1x - 2x mésicné 21,2%
max. 5x za rok 23,0%
nikdy 3,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Graf 5 Konzumace energetického napoje

Zdroj: zpracovano autorkou

Otazka 7: Kolik hodin denné spite?

Délka spanku jednotlivych respondentti v hodinach. Z grafu je patrné, ze vétSina
respondentt tedy 455 (54,6 %) spi 68 hodin dennég, 241 respondentl tedy témeét 29 %
uvedla délku spanku 8—10 hodin. Pouze 13,2 %, pfesné 110 respondentii uvadi, ze spi 4—
6 hodin. , coz muize byt povazovano za nedostateCné. Nejméné ze vsSech, 3,3 %,

tedy 28 respondent spi 10—12 hodin.

Délka spanku

3,30%

13,20%

54,60%
28,90%

m 6-8 hod/den ®m4-6 hod/den = 8-10 hod/den = 10-12 hod/den

Graf 6 Délka spanku

Zdroj: zpracovano autorkou
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Otazka 8: Kolik hodin spanku potiebujete k uipIné fyzické i dusevni regeneraci?

Cas nutny k regeneraci

8,6% 2,6%
,6%

133%“
26‘

m8-10hod ®6-8hod w®vicenezl0hod ®4-6hod = ménénez4hod

48,7%

Graf 7 Cas hodnoceny jako nutny k regeneraci

Zdroj: zpracovano autorkou

Kategorii vice nez 10 hodin uvedlo 13,8 % respondentt, tedy 115 osob, 8 — 10 hodin spanku
zvolilo 48,7 % respondentd, coz odpovida 406 respondentiim, 68 hodin spi 218 zak1, coz je
26,3 %, 4-6 hodin zvolilo 8,6 %, coz predstavuje 72 zakl a mén¢ nez 4 hodiny potiebuje

k regeneraci 22 74k, coz je ptiblizn¢ 2,6 %.
Otazka 9: O svém spanku béhem $kolniho roku miiZete konstatovat.

Po spanku se necitim odpocinuty bylo uvedeno v poctu 181 (21,7 %) odpovédi. V poctu
389 odpovédi (46,6 %) uvadeli respondenti, Ze se citi odpocati po spanku maximalné dvakrat
tydné, 187 (22,4 %) 3 — 4krat tydné, 45 (5,4 %) odpovédi bylo uvedeno 5 — 6krat tydné
a 34 (4,1 %) odpovédi se tykalo pocitu odpoc¢inku denné.

V otézce, zda vyuziva respondent pravidelné ritualy pro zlepSeni kvality spanku bylo celkem
515 (61,8 %) odpovédi pro moznost, Ze nevyuziva zadné ritudly, 159 (19,1 %) ritudly
pouziva maximalné dvakrat tydné. Spankové ritualy 3 — 4krat tydné byly uvedeny v poctu
72 (8,6 %) odpovédi, 5 — 6krat tydné bylo zvoleno v poctu 22 (2,6 %) odpovédi a 66 (7,9 %)
bylo zvoleno pro odpoveéd’, Ze vyuziva ritualy kazdy den.

Vlastni spanek nebyl povazovan za kvalitni v ptipadé 192 (23,0 %) odpovédi nikdy,
428 (51,3 %) odpovédi pak bylo zvoleno u tvrzeni maximaln¢é dvakrat tydné. Za kvalitni
byl oznacen vlastni spanek u 143 (17,1 %) odpovédi 3 — 4krét tydné, 49 (5,9 %) odpoveédi
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5 — 6krat tydné a 19 (2,3 %) odpovédi zvolili respondenti pro hodnoceni kvalitniho spanku
kazdy den.

U tvrzeni uzivani 1€kt nebo jiného podptrného prosttedky na spani bylo uvedeno
730 (87,5 %) odpovédi k moznosti nikdy, v ptipadé¢ 55 (6,6 %) odpoveédi pro moznost
dvakrat tydné, 28 (3,4 %) odpovédi pro moznost 3 — 4krat tydné. 6 (0,7 %) odpovedi ziskala
moznost 5 — 6krat tydné a 17 (2,0 %) odpovedi se tykalo denniho uzivani téchto prostiedkd.

Dostatecnou délku spanku nepocit'uji respondenti v poctu 110 odpovédi (13,2 %) nikdy,
428 odpovédi (51,3 %) maximalné dvakrat tydné, 170 odpovédi (20,4 %) 3 — 4krat tydné,
66 odpovédi (7,9 %) 5 — 6krat tydné a 60 odpovédi (7,2 %) bylo zvoleno pro dostatecny

denni spanek.

Pro moZnost, Ze biologickym rytmem se nefidi nikdy bylo zvoleno 93 odpovédi (11,2 %),
236 odpovedi (28,3 %) maximalné dvakrat tydné, 219 odpovédi (26,3 %) 3 — 4krat tydné,
88 odpovedi (10,6 %) 5 — 6krat tydné a 198 odpoveédi (23,7 %) denné.

Udrzuji pravidelnou dobu usinani a vstavani bylo uvedeno vibec nikdy v poctu
274 odpovédi (32,9 %) odpovédi, maximalné dvakrat tydné¢ bylo vybrano v poctu
121 (14,5%) odpovédi, 3 — 4krat tydn€ bylo zvoleno v poctu 203 (24,3 %) odpovédi.
Pro moznost 5 — 6krat tydné bylo zvoleno v poctu 132 (15,8 %) odpovédi a denné€ udrzuji
pravidelnou dobu spanku respondenti, ktefi zvolili pro tuto moznost v poctu 104 (12,5 %)

odpovedi.
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Tabulka 11 Subjektivni hodnoceni kvality spanku (Autorka, 2024)

MozZnosti Nikdy 2x tydné 3-4xtydné | 5-6xtydné Denné
Po spanku
se citim 181 |21,7% | 389 |46,6%| 187 |22,4%| 45 5,4 % 34 4,1 %
odpodinuty
Vyuzivam
pravidelné
ritudly pro
zlepseni
kvality
spanku
Vlastni
spanek
nepovazuje
za kvalitni
Uzivam léky
(nebo jiné
podpurné 730 |87,5%| 55 6,6 % 28 3,4 % 6 0,7% 17 2,0%
prostredky)
na spani
Hodnoceni
dostatecné
délky
spanku
Ridim se
biologickym
rytmem,
pokud se mi
chce spat,
jdu spat
Udrzuji
pravidelnou
dobu 274 1329%| 121 |145%| 203 |243%| 132 |158%| 104 |12,5%
usinani a
vstavani

515 [61,8% | 159 |19,1%| 72 8,6 % 22 2,6 % 66 7,9 %

192 |23,0%| 428 |513%| 143 |17,1%| 49 5,9 % 19 2,3%

110 |13,2%| 428 |51,3%| 170 |20,4%| 66 7,9 % 60 7,2 %

93 |11,2%| 236 |28,3%| 219 |263%| 88 |10,6%| 198 |23,7%

Otizka 10: Pokud jsem rano po spanku unaveny, vyuZivam tyto zdroje ke zvySeni

energie.

Otazka zjisStuje preferované zdroje energie pii ranni unavé v piipadé, ze potiebuje rychly
zdroj energie. Zieteln€ nejpopularnéjsi volbou je kéva, kterou byla zvolena 351 odpovéd'mi,
(42,1 %) jako prostiedek ke zvySeni energie. Na druhém misté byly voleny energetické
napoje 280 odpovédi, coz je 33,6 %, a to naznacuje jejich popularitu mezi Zzéky,

ktefi vyhledavaji rychly narast energie. Na tfetim misté je susenka nebo miisli tyCinka.
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Zde byl pocet odpovédi 269 (32,2 %), coz muze poukazovat na snahu k pfirozenéjSim
alternativam proti ranni tnavé. Caj byl uveden v po&tu 214 odpovédi, tedy 25,7 % a ovoce
nebo smoothie bylo zvoleno 187 odpovédi (22,4 %). Caj a ovoce jsou oproti kavé vyuzivany
v polovicni mife. U ovoce pravdépodobné z diivodu obsahu cukrl, ¢aj ovSem nebyl
v dotazniku specifikovan, jestli cerny, hotky ¢i ovocny nebo slazeny, proto nelze hodnotit
jeho zminéni. Zajimavym zjisténim je relativné niz$i vyuziti sladkych napojt typu Coca-
cola. V dotazniku bylo uvedeno 171 odpovédi, tedy 20,4 %. Z téchto odpovédi byl cukr
uveden ve 143 znich, tedy 17,1 % a cokolada, byla zvolena ve 115 odpovédich (14 %).
Tento vysledek muize byt projevem rostouciho povédomi o zdravém zivotnim stylu
a moznych negativnich ucincich nadmérného piijmu cukru. Mén¢ tradi¢ni zdroje jsou
zahrnuty v moZnosti ,,jiné*“. Zde bylo uvedeno 11,2 %, v celkové Cetnosti 93 odpovédi.
V otazce byly nejcastéjsi odpoveédi ¢aj s medem, ovesnd kaSe s medem, med nebo sklenice
vody s citronem, déle se jednalo spiSe o aktivity typu sprcha, studend sprcha, horka sprcha,
poslouchani rychlé hudby. Piekvapenim je nizkd hodnota u polozky iontové népoje.
Tato moznost byla zvolena u 38 odpovédi, coz odpovidéa 4,6 %. Mlze naznacovat malou
oblibenost nebo minimalni uZivani mineralnich, iontovych ¢i vitaminovych néapojl.
Pro ucely vyzkumu poskytuji tyto vysledky nahled do béznych navyka, které zaci aplikuji

proti ranni Gnavé.

Pochutiny ke zvyseni energie pfi ranni Unavé
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Graf 8 Preferované zdroje ziskani energie

Zdroj: zpracovano autorkou
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Otazka 11: V Jakou denni dobu uzivate obvykle energeticky napoj?

Preference denni doby v konzumaci
energetickych napoju

Nikdy; 3%

Vecer; 20%

Rano; 28%

Odpoledne;
16%

’

Graf 9 Preference denni doby u konzumentl energetickych napojt

Zdroj: zpracovano autorkou

Graf 10 znazornuje preferenci uzivatelll v denni dobé konzumace energetického napoje.
V trendech je patrné, Zze nejvétsi prednost ddvaji zaci uzivani napoji v rannich hodinach
236 respondenttl, tedy 28 % a v dopolednich hodinach 269 respondentt, coz tvoii 32 %,
cozmuze korespondovat s potfebou energie anabuzeni pii dopolednich ¢innostech
spojenych obvykle s vyucovanim. Nejnizsi pocet odpovédni ziskala moZznost odpoledne
atood 132 respondentt, ktefi tvoii 16%, pomérné bézna je veferni konzumace celkem
u 170 respondentd, tvoficich 20 % a nikdy béhem dne nekonzumuje 27 respondentt,

tedy ptiblizné 3 % dotazanych.
Otazka 12: Jaké vyhody spatiujete v konzumaci energetického napoje?

Otéazka cilila na vyhody konzumace energetickych napoji. Sloupcovy graf znézoriuje
procentualni rozd€leni ditvodi, pro¢ respondenti povazuji konzumaci energetickych napoji
za vyhodnou. V nejvyssi mife spatiuji vyhodu v chuti, tedy odpovéd’ Chutnad mi vice nez jiné
napoje byla zvolena v poctu 193 (23 %). Rychly piisun energie ziskal 159 odpovédi (19 % )
ze vSech dotazanych. MenSi inava byla pfitomna v po¢tu 150 odpovédi (18 %). Vliv
na zlepSeni soustfedéni byl uveden v poctu 104 odpovedi, coz odpovida 12,5 %. Vyhoda
pro lepsi uceni byla vybrana v poc¢tu 88 odpovédi, tedy ptiblizné 11 %. Variantu zistat
vzhiru a byt aktivni s ptateli ziskala pocet 81 odpoveédi (10 %). Ptiblizn€ 4 % odpovedi byla

zvolena u moznosti Jind vyhoda, kde byla odpovéd’ doplnéna o komentat, napiiklad zlepSeni
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nalady ¢i ,,vydrzim dlouho vzhiru®“ nebo ,,jsem rychlejsi“. Priblizn€ 1,7 % odpovédi bylo
uvedeno pro vyhodu v Zaclenéni do spolecnosti, coz se tyka 17 odpovédi a 8 odpovédi

bylo uvedeno pro moznost Zadné vyhody.

Vyhody konzumace
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Graf 10 Vyhody konzumace

Zdroj: zpracovano autorkou
Otazka 13: Podle ¢eho si vybiram energeticky napoj, co je rozhodujici pro vybér?

Zde jsou uvedena kritéria pro vybér energetického napoje, pficemz z grafu vyplynulo,
ze rozhodujicim faktorem pro vybér je cena nasledovana chuti. Cena jako kritérium volby
byla uvedena v 87 % pftipadech, coz je 725 odpovédi. Chut je dualezitym divodem
volby v poc¢tu 452 odpovédi (54 %). U moznosti Slozeni bylo v dotazniku uvedeno
76 odpovédi (9 %) a Ze zvyku bylo voleno v po¢tu 648 odpoveédi (78 %). Socialni divody
oproti predchozi otdzce bylo vybrano v poctu 92 odpovédi, tedy 11 %.
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Kritéria pro vybér energetického ndpoje
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Graf 11 Pfic¢iny konzumace
Zdroj: zpracovano autorkou
Otazka 14: Co nejcastéji hodnotim u energetického napoje, pokud si mohu koupit

jakykoliv bez ohledu na cenu apod. Co vas zajima?

Zde byla cilem preference v hodnoceni energetickych napoji uzivateli. Tedy zatimco
rozhodujicim faktorem pro vybér energetického napoje je hlavné cena, nasledné je v 65 %
hodnocena chut’ jako nejdulezitéjsi kritérium pro konzumaci napoje. Chut' bez ohledu
na slozeni je nejvice hodnocenym parametrem energetickych napojui po potizeni dle ceny.

Lze tedy konstatovat, ze podle odpovédi je sledovan pomér cena/chut’.
Chut’ je sledovéana vzdy v poc¢tu 573 odpovédi (69 %), obcas 136 odpoveédi (16 %), téméer
nesleduji 108 odpovédi (13 %), nikdy mé nezajima 17 odpovedi (2 %).
U ceny bylo uvedeno v poc¢tu 436 odpovédi, ze vzdy je zajima (52 %), o trochu vice

nez ¢tvrtina uvedlo 237 (28 %) odpovedi ob¢as hodnotim, 104 odpovedi (12 %) zvolilo

moznost cena nikdy nezajima, nesleduji bylo uvedeno v poctu 57 (7 %) odpovédi.

SloZeni vzdy hodnotim bylo zvoleno u 28 odpovédi (3 %) odpovédi, 62 (7 %) uvedlo
odpovéd’ obcas hodnotim, témét sloZzeni nesleduji bylo zvoleno v poctu 205 (25 %)
odpovédi a moznost nesleduji byla zvolena v poctu 539 (65 %) odpovédi.

V oblasti socidlni diivody, protoZe népoj uzivaji ostatni, ziskala nejvétsi pocet odpoveéd

nehodnotim, jestli a jaky napoj pije okoli, a to v poctu 545 (65 %) odpoveédi. Téméei nesleduji
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bylo uvedeno v poc¢tu 153 (18 %) odpovédi. Obcas hodnotim bylo zvoleno v poc¢tu 83
(10 %) odpovédi a moznost vzdy hodnotim byla zvolena v poctu 53 odpovedi (6 %).

Sledované faktory hodnoceni energetickych
napojl

I 65%

Socialni divody (ostatni ho piji) 18%

I 65%

SloZeni (obsah kofeinu - taurinu) Z 25%
%

= 1%

Cena 28%
0,

Chut nebo pfichut &l—}?’?&;on
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I 52%

I 69%

O Nikdy mé nezajimd [ Témér nesleduji [ Obcas hodnotim [ VZidy hodnotim

Graf 12 Hodnoceni energetického napoje

Zdroj: zpracovano autorkou

Prvni a pravidelna konzumace v zavislosti na
véku
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Graf 13 Konzumace dle véku

Zdroj: zpracovano autorkou

Otazka 15: Prvni a pravidelna konzumace. V jakém véku jste pili poprvé energeticky
napoj a odkdy konzumujete pravidelné?

Tato otazka cili na délku uzivani respondentd a porovnani vztahu mezi prvni a pravidelnou
konzumaci. Z grafu vyplyva, ze nikdy nekonzumovalo energeticky ndpoj 23 respondentd,
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ktefi tvofi pfiblizné 3 %, a ze nekonzumuji nikdy pravidelné¢ uvedlo 132 respondenti,
kteti tvoii 16 %. Pred devatym rokem zivota uvedlo prvni konzumaci necelych 7 %,
coz odpovida poctu 56 respondentli ze vSech dotdzanych. Od stejného veéku piiznalo
pravidelnou konzumaci 12 respondentii, tedy pfiblizné 1 %. Od druhého stupné zakladni
Skoly, tedy ve v€ku 10 — 12 let poprvé konzumovalo energeticky napoje 225 dotazanych,
tedy asi 27 %, pfi¢emz pravidelnd konzumace od tohoto véku je také velmi nizkd, pohybuje
se okolo 2% spoctem 16 respondentii. Zajimavé udaje byly ziskdny z dotazniku
v souvislosti s vékem 13 — 14 let, jelikoz v tomto obdobi poprvé konzumovalo 423
dotazanych, tedy ptiblizn¢ polovina a pravidelné od t¢ doby konzumuje 236 respondentt,
tedy priblizné 28 %. Od véku 15 — 16 let konzumuje pravidelné 269 respondentd,
coz je asi 32 % a poprvé energeticky napoj v tomto obdobi uzilo 66, pfiblizné 8 % ze vSech
dotazanych. Ve v&ku nad 17 let poprvé uZilo energeticky napoj 41 respondentt,
tedy pfiblizné 5 % ze vSech a pravidelné od tohoto obdobi konzumuje energetické napoje

169 respondentti, tedy 20 %.

Otazka 16: Dostupnost energetickych napoji. Uved’te jak dostupny povaZujete napoj
v danych kategoriich.

Tato otdzka méla za cil zjistit, zdali jsou energetické napoje pro zéky snadno dostupné.
Je zarazejici, ze desetina respondenti ziskava napoje piimo od rodi¢i a pro tfetinu ze vSech
jsou volné dostupné doma. Od rodi¢i popsalo nedostupnost energetického népoje 22 % tedy
181 respondentii. Ve stejné oblasti povaZuje energeticka napoj za spiSe nedostupny
243 respondentli, coz je 29 %. Jak kdy znacici obcas dostupny, obcas nedostupny
128 respondentti, tedy 15 %. Za spiSe dostupny od rodi¢i oznacilo napoj 20 %, tedy

166 respondentti a zcela dostupny od rodict je pro 116 zakd, coz predstavuje 14 %.

Od kamaradu je népoj dostupny pro vice nez 50 %, piesnéji 476 zakil, za spiSe dostupny
od ptatel povazuje ndpoj témer Ctvrtina , 198 respondenti. Pro 9 % je dostupnost

od kamaradu jak kdy a pro 10 % zaku, tedy 84 je spiSe nedostupny.

Kategorie venku s kamarady povazuje za dostupny népoj 57 % tedy 476 respondentti zcela,
10 % reprezentuje 83 zakl, pro néz je spiSe dostupny. Témer 7 % povazuje napoj
za sporadicky dostupny v 55 ptipadech a za spiSe nedostupny je pro 39 lidi, které tvoii 5%.
Pro 19 zZaki je zcela nedostupny venku s prateli, ti tvoii 2 % vSech respondentti. V obchod¢
je zcela dostupny pro 83 %, ptesné 691 74k, za spiSe dostupny oznacilo energeticky napoj
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v obchodé 14 % celych 116 dotdzanych, za sporadicky dostupny povazuje napoj pouhé

1 % zastoupeno 11 respondenty.

Ve skole je ndpoje nedostupny pro 34 % zcela, coz je moZznost, kterou zvolilo 286
dotazanych. Ttetina v po¢tu 254 zakl vybrala moznost spiSe dostupny. Jak kdy ve Skole
oznacilo 119 respondentt, ktefi reprezentuji 14 %. SpiSe dostupny je napoj pro zéky v 13 %,
zastoupenych 106 jedinci a zcela dostupny je népoj ve skole pro 69 respondenti, ktefi tvori

8 % ze vSech dotazanych.

Ttetina 74kl povazuje ndpoj za zcela dostupny doma v poctu 272, za spiSe dostupny
173 jedinci, tedy 21 %. Za sporadicky dostupné doma povazuje napoj 91 jedinct, tedy 11 %.
Za spise nedostupny oznacilo napoj doma 266 respondenttl, tedy 32 % a za zcela dostupny

pouze 32 dotazanych, ktefi tvoti 4 %.

Tabulka 12 Dostupnost energetickych napoju (Autorka, 2024)

Zdroj Zcela Spise Jak kdy Spise Zcela
dostupny | dostupny nedostupny | nedostupny

Doma 272 (32%) | 173 (21 %) | 91 (11%) | 266 (32%) | 32 (4 %)

Ve skole (jidelna, o 0 0 0 0
W, AU 69 (8 %) |106 (13 %)|119 (14 %) | 254 (30 %) | 286 (34 %)

V obchodé po cesté |691 (83 %) |116(14%)| 11 (1 %) 16 (2 %) 0(0%)

Venku s kamarady |638 (76 %) | 83 (10 %) | 55 (7 %) 39 (5 %) 19 (2 %)

Od kamaradu 476 (57 %) | 198 (24 %) | 76 (9 %) 84 (10 %) 0(0%)
Od rodic 116 (14 %) | 166 (20 %) | 128 (15 %) | 243 (29 %) | 181 (22 %)

Otazka 17: Tolerance rodic¢u k uzivani energetického napoje

Jak je patrné, graf naznacuje kontrolovanou konzumaci u 17 % , tedy 144 respondent,
coz miize souviset s relativné vysokou doméci dostupnosti. Zaroveinl tfetina respondentl
uvedla, Ze rodicim konzumace nevadi, ale domu napoje nekupuji, coz se tyka 30 %, tedy
252 dotazanych. Témér 7,5 %, tedy 63 oslovenych Z4kl konzumaci pted rodici taji, jelikoz

jsou ptesvédceni, ze by jim to vadilo. V porovnani s ptfedchozi otazkou dostupnosti
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je zarazejici, ze a¢ by uzivani u 7 % respondentu rodi¢im nebylo po vili, nedostupnost
napoje doma je jen okolo 4 %, ale zaroven nedostupnost od rodict se tyka je priblizné 22 %.
To lze hodnotit jako podporujici odpovéd’ dostupnosti od Sir$i rodiny. Necelych 16 %
dotazanych, 131 jedinct uvedlo, Ze jsou rodici podporovani v konzumaci, arodic¢e 234 zakt
se podle jejich vyjadieni o tuto tématiku nezajima. Necelé 1 % zastoupené 10 zéky uvedlo

odpovéd jiné, v niz 4 uvedli, ze jim napoje kupuje prarodic.

Tolerance rodi¢d ke konzumaci energetickych

napoju
0,
25%
20% 16% 17%
15%
10% 8%
5% I_I 1%
0% —
ano, ano, nevadi ano, ale ne, vadilo by ne, nezajimaji Jina...
podporujimé jimto (ale kontroluji mé jim to (tajim se
(koupi mi nekoupi mi (kolik jich pred nimi)
en.drink, ho dom()  vypiji, mam
financné se napf. limit 1x
podileji) -2x tydné)

Graf 14 Rodice a konzumace energetickych napojt

Zdroj: zpracovano autorkou

Otazka 18: Serad’te napoje dle oblibené znacky jako ve $kole, prvni je nejoblibenéjsi
Otazka zjistovala oblibenost napoji bez ohledu na cenu, chut’ ¢i socidlni uzivani. Napoje
byly sefazeny abecedné, tikolem respondentii bylo sefadit napoje podle oblibenosti (prvni
je nejoblibenéjsi, posledni nejméné oblibeny). NejoblibenéjSim népoje je Red Bull. Témér
stejné oblibené jsou Tiger a Monster. Monster je cenoveé dostupnéjsi a disponuje velkou
Skalou prichuti. Nejvétsi propad oblibenosti je mezi napoji Crazy Wolf a Kong Strong, ktery
patii do kategorie cenové vyhodnéjSich produkti. Nejméné oblibeny je potom népoj

Semtex a jind znacka, u které pfevazovala odpovéd Bomba.

Po zjisténi jednotlivych Cetnosti nédsledoval vaZeny pramér, jehoZz vysledky urcili potadi

uvedené v tabulce.
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Tabulka 13 Oblibenost EN podle znacky (Autorka, 2024)

Otipored ;/;i;rg obll)i(l;feil(gsti
Red Bull 133,31 1
Tiger 124,24 2
Monster 122,89 3
Big Shock 107,33 4
Crazy Wolf 101,73 5
Kong Strong | 76,51 6
Rock Star 70,38 7
Semtex 65,24 8
Jina znacka 32,36 9

Otazka 19: Ktery z energy drinki jste pili v poslednich 30 dnech?

Z tabulky vyplyva, Ze nékolikrat za den Zaci zvolili za posledni mésic Monster a Tiger
shodné v 5 ptipadech (0,6 %), Red Bull a Crazy Wolf taktéz shodné v 6 ptipadech (0,7%).
Denné respondenti oznacili Red Bull byl v 23 ptipadech (2,8 %), coZ je nejvice ze vSech
znacek, nasledovany Tigerem oznaCenym 21 (2,5%) a napojem Rock Star s Cetnosti
19 (2,3 %). Nejméné uziti bylo oznaceno v kategorii denné u napoje Big Shock, ktery uZzilo
za posledni mésic jen 6 respondentti (0,7 %). Ve frekvenci 3 — 4krat tydné byl opét nejcastéji
konzumovanym népojem Red Bull byl s 47 ptipady (5,6 %), zatimco Big Shock
byl na spodnim konci se 5 ptipady (0,6 %). Red Bull dile dominuje s 103 vyskyty
ktery pilo 22 zakl (2,6 %). Za posledni mésic jedenkrat uzilo nejvice respondentii Tiger
ato v 252 ptipadech (30,2 %) a nejméné ndpoj jiné znacky (36 zakd, 4,3 %) Znacku ale Zaci

blize nespecifikovali. Z kategorie nikdy jsem neuzil za posledni mésic ziskal nejvétsi pocCet
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(82,5 %) a nejméné odpoveédi potom mél Red Bull u po¢

4

v

éenimi

Big Shock s 688 ozna
411 zaku (49,3 %).

Tabulka 14 Cetnosti uziti za poslednich 30 dni podle zna¢ky napoje (Autorka, 2024)

ves %0001 ot | %T's8 og %E'Y 42 %06 4 %87 L %80 | %00 | %00 |ereuzeur
T L 865 | %LTL | YEL | %U'9T o %5 L€ %ty 61 %E'T 0 %00 | g ¥00y
ves %0001 889 | %S78 | EIT | %S'El (44 %97 S %90 9 %L'0 0 %00 | pous big
i %0001 €99 | %S'6L | O | %T'Tl 6€ %Ly I3 %0'C €T %9'T 0 %0°0 | Buong Buoyy
ves %0001 09 | %S'sL | 9ST | %S ¥z %67 91 %6'T 8 %0'T 0 %0'0 xausg
ves LD wy | %9'9s | ser | us'sz | 99 %6'L Ty %0'S o1 %C'T 9 %L'0 | yom Azex
ves %0001 oty | wue'sy | eS¢ | %0 | S6 | WL | Sy %b'S 124 %S'T S %90 19611
HEL %0'00T TIv | %E6y | vbC | %E€6T | €01 | %v'TT Iy %9' €2 %87 9 %L'0 g pay
ves %0001 6y | %0'6S | 81z | %9 16 %601 61 %ET 6 %L'T S %9'0 s 1suopy
way[=D ApiIN JSPWX T supfixz aupl1 x p-€ guuag usp ez 1eI[033N

- 66 -



Otazka 20: Hodnoceni u¢inku energetického napoje po konzumaci

Po konzumaci energetického napoje se respondenti citi spise klidni. Teoreticky je mozné,
ze tato skuteCnost mlize souviset s vysokym obsahem cukru, ovSem podle respondentt
tuto skutecnost bud nesleduji, nebo uzivaji s cukrem jen v 10 %. Pétina respondenti sleduje
sloZeni z hlediska cukru a uzivéa s umélymi sladidly. VétSina z nich odpovidala, na stupnici
tésné pod praiméerem. Nelze tedy posoudit, zda je mozné spojovat souvislost s obsahem cukr.
V oblasti hydratace a jejiho subjektivniho hodnoceni se vice respondenta priklani smérem
k nizka, ptfestoze se jedna o ndpoj. NaruSenou kvalitu spanku hodnoti jako naruSenou
zejména pravidelni konzumenti 3 — Skrat tydné. Tito také uvedli, ze piji energetické napoje
proti unavé a pro veétsi mnozstvi energie. Nekteti z nich vyhledéavaji alternativni zdroje

jako je MADMONQ), zejména respondenti hrajici PC hry denné.

Stran emoci nésledujicich po vypiti energetického napoje uvadéli respondenti spise veselost,
smutek v mife nad pramérem byl spiSe vyjimecny, coz se nedd fici o pozornosti,
kterd u naprosté vétSiny konzumentl vyrazné lep$i. Po vyprchani ucinku napoje citi
vyraznou unavu témeft vSichni respondenti konzumujici energetické napoje, a to bez ohledu
na frekvenci konzumace. Byla porovnana data uzivatell, ktefi cili na menS$i unavu,

tito pak uvadéli velmi vyraznou inavu po odeznéni u¢inku energetického napoje.

Chovani po uziti napoje bylo hodnoceno mirné¢ nad primeérem, tedy neciti se impulzivni,
ale ani stabilni ¢i vyrovnani. Je zde tedy patrny mirny vliv na emoce, ale ten je mozné
pfisuzovat i osobnostnimu ladéni. Naopak energetickému napoji lze pfisuzovat velky vliv

na zrychlujici se tepovou frekvenci, kterou uvedla taktéZ vétSina respondentd.

Zajimavé vysledky pfineslo porovnani dat u respondenttl, ktefi pravidelné sportuji a uzivaji
energetické napoje 1 — 2krat mési¢né. Pravé u této skupiny byl nejvice pozorovan velmi
rychly tep. Lze tedy predpokladat, Ze u konzumentli Castéjsi frekvence je tolerance vyssi
asrdce tak je pfizpisobeno casté sympatické inervaci, coZ odpovidd eustresu
pii sportovnimu vykonu. Ovlivnéni, respektive zrychleni stfevni peristaltiky a vnimani
stresu se pohybuje v pdsmu pruméru, tedy neni mozné identifikovat v téchto oblastech velky
vykyv, stejné jako pocit dusevni pohody je primérny, ani vyssi, ani niz§i. V porovnani
s timto, ackoli respondenti neciti zménu dusevni pohody, ¢i vyraznou impulzivitu, pocit'uji
vetsino lehkou nervozitu, ta miize byt spojena s excitaci po inervaci sympatiku, jehoz funkci
je adaptace na stres, tedy utek nebo boj, kterému téz Ize Castecné piisoudit vyrazny ties.
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Ttes pocituji vSechny skupiny dle frekvence konzumace, nejvice z nich pak konzumenti
lkrat tydné a méné casto. Pokud porovname respondenty, tfes oznacili ve vétSing
konzumenti, kteii uvedli, ze piji energetické napoje proti Unavé ve frekvenci méné
nez lkrat tydn€. Toto zjisténi by mohlo dle literatury korelovat s toleranci kofeinu. V tomto
pripad¢ by tedy platila pfima ameéra, ¢im ¢astéji je uzivan energeticky napoj, tim se zvysuje
tolerance na kofein a tim mén¢ pocituji uzivatelé nizsi frekvence tfes po poziti oproti

uzivateltim s vyssi frekvenci.

Nespavost je prekvapivé méné Casto oznacCena nez kvalita spanku. Tedy lze usuzovat,

Ze nespavost je povazovana za bézny efekt, zatimco zhorSena kvalita spanku

za jev nezadouci.
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Graf 15 Subjektivni hodnoceni zmény stavu po konzumaci energetického napoje

Zdroj: Zpracovano autorkou
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Otazka 21: Kolik vaSich pratel pije energeticky napoj v dané frekvenci?

Z vysledki dotazniku vyplyva, ze vSichni v okruhu respondentli nékdy uzili energeticky
napoj a néktefi jej uzivaji pravidelné. Tabulka ukazuje pocty dotdzanych, ktefi oznacili
jak Casto a jaka Cast jejich pratel uziva energetické napoje. Nejcastéji pije polovina piatel
respondentll energetické napoje pravidelné, a 168 respondentli (20 %) celkem uvedlo,

ze nikdo z jejich ptatel nepije energetické napoje.

Tabulka 15 Pfehled konzumace energetickych napoju ve skupiné ptatel ¢i kamaradt (Autorka, 2024)

Nikdo Méné nez étvrtina Polovina Vice nez polovina Vsichni
Vyjimecné 5 0,65% 27 3,27% 267 32,03% 382 45,75% 153 18,30%
PFileZitostné 31 3,72% 87 10,46% 336 40,29 312 37,41% 68 8,15%
Obvykle 23 2,76% 71 8,50% 354 42,48% 343 41,18% 43 5,23%
Pravidelné 109 13,07% 136 16,34% 387 46,41% 174 20,92% 27 3,27%

Otazka 22: Konzumuji energeticky napoj s alkoholem?

Energeticky napoj v kombinaci s alkoholem uzilo 207 respondentt (25 %),ackoli takovou
konzumaci povazuje za vice nebezpecnou nez konzumaci bez alkoholu. Tuto kombinaci
netesi a uzilo 188 respondentil (22,5 %). Jelikoz uzivani alkoholu s energetickym napojem
povazuji za velmi nebezpecné, neuziva tuto kombinaci 149 respondent (témét 18 %).
Alkohol s energetickym napojem nepovazuje za nebezpecné 121 (14,5 %) respondentd,
ktefi tuto kombinaci ale neuzili. A naopak energeticky napoj s alkoholem konzumovalo

116 respondentti (14 %), ktefi taktéz nepovazuji tuto kombinaci za nebezpecnou.
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Tabulka 16 Postoj ke konzumaci energetického napoje s alkoholem (Autorka, 2024)

Konzumuiji energeticky napoj s alkoholem

250 30,00%
200 25,00%
150 20,00%
15,00%
100 10,00%
50 5,00%
0 0,00%
Ano, ikdyz to Ano, riziko Ne, povazuji Ne, Ano, Jina...
povazujiza nefeSim  tozavelmi nepovazuji nepfijde mi
vice nebezpecné to za to
nebezpecné nebezpecné nebezpecné
nei bez
alkoholu
POCET PODIL

Otazka 23: Uzili jste nékdy z vlastni iniciativy alternativni stimulacni latku s cilem
zlepSit vykon pri studiu? Napiiklad, abyste byli déle vzhlru a ucili se celou noc nebo

abyste se ucili 1épe, rychleji. Nezahrnujte kavu, ¢aj nebo kolové ani energetické napoje.

Z vysledkt plyne, ze 17 % respondenti (141) uzilo stimulaéni latku s cilem zlepsit

svij vykon pii studiu.

Uziti stimulantu

= Ano = Ne

Graf 16 Uziti stimulacni latky s cilem zlepSeni vykonnosti

Zdroj: zpracovano autorkou

Z respondentil, kteti uvedli, ze uzili nekdy stimulacni latku s cilem zlepsit sviij vykon
pii studiu odpovédélo témeétr 30 % (42) respondentll, ze latku ziskali doma (od rodict,
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sourozencu apod.), 25,5 % (36) respondentd zvolila moznost jina, z nichz uvedlo odpovéd
na akci (party, v klubu) 19 respondenttl, ostatni odpovéd’ neuvedli). Na internetu pak potidilo
tuto latku 31 zaka (22 %), z poulicniho prodeje uvedlo 21 (15 %) respondentd a pofizeni

v 1ékarné pak necelych 8 % (11) respondentil.

Otazka 24: Kde jste latku ziskali?

Porizeni stimulantu

mDoma ®mJind = Internet = Poulicniprodej = Lékarna

Graf 17 Potizeni stimulantu

Zdroj: Zpracovano autorkou
Otazka 25: Hodnoceni rizik

Otazka 25 zkoumala vniméni rizik spojenych s konzumaci energetickych népojt.
Respondenti vyjadiili vyraznou shodu s odbornymi informacemi v oblasti potencidlnich
zdravotnich rizik, kde nejvétsi souhlas panuje ohledné moznosti poskozeni ledvin
a nadledvin, stejné¢ jako s navykovosti téchto népoji. Zna¢nd shoda byla také uznana
u negativnich U¢inkli barviv na chovéni, jako je hyperaktivita nebo agresivita. Naopak,
respondenti nejvice nesouhlasili s tvrzenim, Ze energetické napoje snizuji srde¢ni frekvenci
nebo krevni tlak, coz koresponduje s odbornymi zjisténimi o stimulacnim uc¢inku téchto
napoji. Celkove bylo hodnoceni rizik ve vztahu k negativnim u¢inkiim energetickych napoj
uzce spojeno s dostupnymi odbornymi informacemi, coz naznacuje, Ze respondenti spravné

identifikovali tyto nezddouci Uc€inky.
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Jak vyplyva z dat zpracovanych v tabulce 17, s tvrzenim, Ze energetické napoje zvysuji
krevni tlak, zcela nesouhlasi 4 zaci (0,5 %), spiSe nesouhlasi 62 zaki (7,4 %), nevim uvedlo

208 74k (24,9 %), spiSe souhlasi 216 zak (25,9 %) a zcela souhlasi 344 zakl (41,2 %).

V otazce, zda energetické napoje snizuji krevni tlak, uvadi, ze zcela nesouhlasi 236 zaka
(28,3 %), spise nesouhlasi 82 zaku (9,8 %), nevim odpoveédélo 394 zaki (47,2 %), spise
souhlasi 65 zaki (7,8 %) a zcela souhlasi 57 zaka (6,8 %).

Pokud jde o tvrzeni, ze energetické napoje zvysuji t€lesnou teplotu, zcela nesouhlasi 63 zakt
(7,6 %), spiSe nesouhlasi 86 zaki (10,3 %), nevim si rady 543 zaka (65,1 %), spiSe souhlasi
93 zakt (11,2 %) a zcela souhlasi 49 zakt (5,9 %).

S nazorem, Ze energetické napoje snizuji télesnou teplotu, zcela nesouhlasi 137 zaka
(16,4 %), spiSe nesouhlasi 67 zakl (8 %), nevim ma 546 zakua (65,5 %), spiSe souhlasi 16
zaki (1,9 %) a zcela souhlasi 38 zaki (4,6 %).

Energetické napoje zvysuji dechovou frekvenci, podle zakt nasledovné: zcela nesouhlasi
51 zaka (6,1 %), spise nesouhlasi 103 zaku (12,3 %), nevim piiznava 324 zaka (38,8 %),
spiSe souhlasi 213 74kt (25,5 %) a zcela souhlasi 143 zaki (17,1 %).

S tvrzenim, Ze energetické néapoje snizuji dechovou frekvenci, zcela nesouhlasi
172 respondentti (20,6 %), spiSe nesouhlasi 94 respondentti (11,3 %), nevi 488 respondentti
(58,5 %), spise souhlasi 27 respondentti (3,2 %) a zcela souhlasi 53 respondenti (6,4 %).

Pfi hodnoceni zvySeni srdec¢ni frekvence 17 respondentd (2,0 %) zcela nesouhlasi,
a 68 respondentli (8,2 %) spiSe nesouhlasi. Nevi to 136 respondentt (16,3 %), zatimco

162 (19,4 %) a 451 respondentt (54,1 %) spiSe, respektive zcela souhlasi.

Az 298 respondentt (35,7 %) zcela nesouhlasi a 73 respondentti (8,8 %) spiSe nesouhlasi
s mySlenkou, Ze energetické napoje snizuji srdecni frekvenci. Nejasny nazor
ma 373 respondenti (44,7 %), zatimco 29 (3,5 %) a 61 respondentii (7,3 %) vyjadiili

souhlas, respektive plny souhlas.

V reakci na to, zda energetické napoje zpusobuji citelné buSeni srdce, 38 respondentl
(4,6 %) a 59 respondentii (7,1 %) zcela, respektive spiSe nesouhlasi. Nejistota panuje mezi
207 respondenty (24,8 %), zatimco 184 (22,1 %) a 346 respondentl (41,5 %) vyjadiuji

mirny, respektive plny souhlas.
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Na otdzku, zda energetické napoje zpusobuji tfes téla, reagovalo 82 respondentt (9,8 %)
uplnym nesouhlasem, 88 respondentid (10,6 %) spiSe nesouhlasilo, 296 respondenti
(35,5 %) nevedélo, 170 respondentt (20,4 %) spiSe souhlasilo a 198 respondentt (23,7 %)

souhlasilo zcela.

Ohledné¢ moznosti, Ze nadmérné uzivani energetickych napoji mize vést k srdecnimu
infarktu, 82 respondenti (9,8 %) a 88 respondentd (10,6 %) zcela, respektive spise
nesouhlasi. Nejistotu vyjadfilo 296 respondentii (35,5 %), pticemz 170 (20,4 %) a 198

respondentl (23,7 %) si mysli, Ze je to pravdépodobné.

Na moznost, ze nadmérné uzivani energetickych napoji mize zptisobit mozkovou mrtvici,
26 respondentl (3,1 %) zcela nesouhlasi a 71 respondentt (8,5 %) ma podobny nazor.
Nejasny postoj zaujima 149 respondentti (14,9 %), zatimco 166 (19,9 %) a 447 respondent
(53,6 %) vyjadiuji mirny aZ plny souhlas.

K tvrzeni, zda energetické nadpoje mohou vyvolat paleni Zahy nebo jiné zalude¢ni problémy,
uvedlo 49 respondentti (5,9 %) a 67 respondentti (8,0 %) zcela, respektive spise nesouhlasi.
Nejistych je 444 respondentl (53,2 %), pticemz 93 (11,2 %) a 181 respondentt (21,7 %)

maji tendenci k souhlasu.

Co se ty¢e nazoru, ze vétsi konzumace energetickych ndpoji muze poskodit zaludek,
38 respondentti (4,6 %) a 115 respondenti (13,8 %) vyjadiuji zcela, respektive spise
nesouhlas. Nejasny postoj ma 395 respondentt (47,4 %), zatimco 154 (18,5 %)

a 176 respondentil (21,1 %) povaZzuji tento ucinek za pravdépodobny.

Kombinace energetickych népojii a alkoholu zvySujici pravdépodobnost poskozeni CNS,
srdce nebo traviciho systému jsou zpochybiiovany 18 respondenty (2,2 %) a 118
respondenty (14,1 %). Nejistotu vyjadiuje 227 respondentti (27,2 %), zatimco 203 (24,3 %)

a 268 respondenti (32,1 %) souhlasi s potencidlnim rizikem.

Respondenti dale hodnotili, zda konzumace energetickych napoji souvisi se vznikem
uzkosti €1 poruchami nalad. K tomu bylo zjisténo, ze 19 respondenti (2,0 %)
a 118 respondentti (8,6 %) vyjadfili zcela, respektive spiSe nesouhlas. Nejasny nazor
ma 399 respondentt (32,3 %), piicemz 199 (11,9 %) a 377 respondentl (45,2 %) véti

v moznou souvislost.
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K tvrzeni, ze vzhledem ke svému sloZzeni vedou energetické napoje k obezité nebo cukrovce
vyjadrili respondenti svoje ndzory takto: 165 respondentt (19,8 %) zcela nesouhlasi,
126 respondentti (15,1 %) spiSe nesouhlasi, 328 respondentti (39,3 %) nevi, 99 respondentli
(11,9 %) spise souhlasi a 116 respondentil (13,9 %) zcela souhlasi.

V ramci dotazniku byly zkoumany také obavy tykajici se potencidlniho poskozeni ledvin
a nadledvin zpiisobené¢ho konzumaci energetickych napojt. V této oblasti vyjadtilo zna¢nou
miru nejistoty 129 respondenti (15,5 %). 11 respondentti (1,3 %), se vyjadfilo proti tomuto
tvrzeni zcela a 84 respondentl (10,1 %) spiSe nesouhlasilo. 236 respondentii (28,3 %)
souhlasilo, ze energetické napoje mohou mit negativni dopad na ledviny a nadledviny,

zatimco vyrazna Cast, 374 respondentti (44,8 %), s timto nazorem pln¢ souhlasila.

Dalsi zkoumanou oblasti byl vliv barviv v energetickych napojich na chovéni,
kde byly otdzky zaméteny na mozné vyvolani hyperaktivity, agresivity, zachvatl vzteku,
ktiku nebo place. V této kategorii byla nejistota jesté vyrazng&jsi, 315 respondenti (37,8 %)
nezaujalo jasny postoj. Pouze 6 respondentt (0,7 %) zcela odmitlo mozny vliv barviv,
zatimco 86 respondentii (10,3 %) s moznosti nesouhlasilo. Naopak, 183 respondentl
(21,9 %) vyjadrilo ¢éastecny souhlas k této moznosti a 244 respondentll (29,3 %) plné

ptipustilo, Ze barviva v energetickych napojich mohou vyvolavat zminéné chovani.

Vysledky dotazniku ukazuji, Ze vnimani potencidlni zavislosti na energetickych napojich
mezi respondenty je rozdilné. Celkem 402 respondenti (48,2 %) nebylo schopno zaujmout
jasné stanovisko. Pro moZnost zavislosti se vyslovilo 313 respondentil, kde 159 (19,1 %)
vyjadrtilo Castecny souhlas a 154 (18,5 %) plny souhlas. Naopak proti bylo 119 respondenti,
z toho 67 (8,0 %) spise nesouhlasilo a 52 (6,2 %) zcela nesouhlasilo.
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Tabulka 17 Hodnoceni rizik, piehled relativnich cetnosti (Autorka, 2024)

Spise
Energetické nadpoje Zcela . spise , Nevim S?thaSImf ZCEla, Celkem
nesouhlasim | nesouhlasim riziko neni souhlasim
veliké
Zvysuji krevni tlak 0,5% 7,4 % 24,9 % 25,9 % 41,2 % 100 %
Snizuji krevni tlak 28,3 % 9,8% 47,2 % 7,8% 6,8 % 100 %
Zvysuji télesnou teplotu 7,6 % 10,3 % 65,1 % 11,2 % 59% 100 %
Snizuji télesnou teplotu 16,4 % 8,0% 69,1 % 1,9% 46 % 100 %
Zvysuji dechovou frekvenci 6,1% 12,4 % 38,8 % 25,5% 17,1% 100 %
Snizuji dechova frekvenci 20,6 % 11,3 % 58,5 % 3,2% 6,4 % 100 %
Zvysuji srdecni frekvenci 2,0% 8,2 % 16,3 % 19,4 % 54,1 % 100 %
Snizuji srdecni frekvenci 35,7 % 8,8 % 44, 7% 3,5% 73% 100 %
700 i citelng buZent
p“”b”"s‘:jt:e"e buseni 46% 7,1% 24,8 % 22,1% 41,5 % 100 %
ZpUsobuiji tes téla 9,8 % 10,6 % 35,5% 20,4 % 23,7 % 100 %
PFi nadmérném uzivani
mohou zpUsobit srdec¢ni 3,1% 8,5% 149% 199% 53,6 % 100 %
infarkt
PFi nadmérném uzivani
mohou zpusobit mozkovou 5,9 % 8,0% 53,2% 11,2 % 21,7 % 100 %
mrtvici
Mohou zpdsobit paleni Zéhy 4,6 % 8,5% 47,4% 18,5% 21,1% 100 %
a jiné Zaludecni potize
Ve vysSi mife mohou 2,6% 13,8 % 26,3 % 31,7 % 25,7% 100 %
poskodit Zaludek
V kombinace s alkoholem
2vySuji pravdépodobnost 22% 14,1% 27,2 % 32,1% 24,3 % 100 %
poskozeni CNS, srdce nebo
traviciho systému
Souvisi se vznikem dzkosti, 2,0% 8,6 % 32,3% 11,9% 45,2% 100 %
poruch nalad nebo depresi
Vhledem ke slozeni vedou k 19,8 % 15,1% 39,3 % 11,9 % 13,9 % 100 %
obezité a cukrovce
Mohou :;’j:f;‘i'itntdv'"y @ 13% 10,1% 15,5 % 28,3 % 44.8% 100 %
Obsahuji barviva, kterd maji
podporujf hyperaktivitu, 0,7 % 10,3 % 37,8% 21,9% 29,3% 100 %
agresivitu, zachvaty vzteku,
kriku nebo place
Jsou ”;';‘i’;’l‘;::i”'kem 62% 8,0% 48,2 % 19,1% 18,5 % 100 %
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Tabulka 18 Hodnoceni rizik, pehled absolutnich Cetnosti (Autorka, 2024)

Spise
Energetické ndpoje Aol , Spise , Nevim sqﬂhlammi Zcelal Celkem
nesouhlasim | nesouhlasim riziko neni souhlasim
veliké
Zvysuji krevni tlak 4 62 208 216 344 834
Snizuji krevni tlak 236 82 394 65 57 834
Zvysuji télesnou teplotu 63 86 543 93 49 834
Snizuji télesnou teplotu 137 67 576 16 38 834
Zvysuji dechovou frekvenci 51 103 324 213 143 834
Snizuji dechova frekvenci 172 94 488 27 53 834
Zvysuji srdecni frekvenci 17 68 136 162 451 834
Snizuji srdec¢ni frekvenci 298 73 373 29 61 834
Zpusobuiji citelné buseni 38 59 207 184 346 834
srdce
Zpusobuiji tfes téla 82 88 296 170 198 834
P¥i nadmérném uzivani
mohou zpUsobit srdec¢ni 26 71 124 166 447 834
infarkt
Pfi nadmérném uzivani
mohou zpUsobit mozkovou 49 67 444 93 181 834
mrtvici
Mohou zpdsobit péleni ahy 38 71 395 154 176 834
a jiné Zaludecni potize
Ve vyssi mite mohou
el Sl 22 115 219 264 214 834
V kombinace s alkoholem
zvysuji pravdépodobnost
poskozeni CNS, srdce nebo 18 118 227 268 208 L
traviciho systému
Souvisi se’ vznikem uzkostl,’ 17 7 269 99 377 834
poruch nalad nebo depresi
Vhledem 'k? sloZeni vedou k 165 126 328 99 116 834
obezité a cukrovce
Mohou poskodl't ledviny a 1 84 129 236 374 834
nadledviny
Obsahuji barviva, kterd maji
podporujf hyperaktivitu, 6 86 315 183 244 834
agresivitu, zachvaty vzteku,
kiiku nebo place
Jsou rizikove vznikem 52 67 402 159 154 834
zavislosti
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Otazka 26: Sledujete sloZeni z hlediska cukru nebo nahradnich sladidel?

Dle vysledkt nesleduje slozeni z hlediska sladidel 69 % (573) respondentt, cukr preferuje
10 % dotazanych (81) a s ndhradnim sladidlem uziva 19 %, tedy 156 respondentl. Ostatni
uvedli jinou moznost, kde ve vétSin¢ psali, ze: ,nepiju to vibec, takze mé¢ nezajima,

co v tom je*.

Preference cukru nebo nahradnich sladidel v
energetickém ndpoji
Jind odpovéd 3%
Ano, piji zdsadné s cukrem 10%
Ano, piji zasadné s nahradnim sladidlem 19%

Ne, tyto parametry nesleduji 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

PODIL

Graf 18 Preference sladidla energetického népoje

Zdroj: Zpracovano autorkou

Otazka 27: Prostor pro doplnéni dotazniku

V odpovédich pro doplnéni dotazniku se nejcastéji vyskytovalo odpoveéd hodné $tésti, byly

zde uvedeny 3 emailové adresy pro zaslani vyslednych zjisténi prace.

2.5 Diskuze, komparace dat a zhodnoceni

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit a porovnat miru uzivani, divody
konzumace, pozitivni a negativni G€inky energetickych napoji u zZakl vybranych stfednich
Skol. Vysledky prace pfinesly nahled do konzumacnich vzorci a postoji studentl
k energetickym népojiim. Zjisténi umoznuji vyhodnotit, zda se mira uzivani lisi v zavislosti

na studovaném oboru, jak bylo pfedpokladano.

Predpoklad, Ze mira uzivani energetickych ndpoju se 1iSi v zavislosti na studovaném oboru
byl prokéazan jen castecné. V souvislosti s vyslednymi zjisténimi se ukazalo, Ze preference

energetickych napojti a frekvence jejich konzumace jsou u zakl riznych studijnich obora
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rozdilné, avSak klicovym faktorem nemusi byt pouze specifika oboru, ale také faktory
vrstevnické v ramci téchto obord. Tato zjisténi naznacuji, ze vybér energetickych napoji
a mira jejich konzumace mohou byt vice ovlivnény socidlnim prostfedim a vnimanymi

normami nez samotnym akademickym zamétenim.

Vysledky tykajici se divodi konzumace ukézaly, ze hlavnimi faktory jsou zlepSeni
koncentrace a zvySeni energie, coz studenti povazuji za potiebné pro zvlddani Skolnich
povinnosti a aktivit. Tato zjiSténi jsou v souladu s vyzkumnou otazkou tykajici se toho, jak se

1181 divody konzumace mezi obory.

Negativni Uc¢inky, které¢ byly identifikovany, zahrnuji nespavost, zvySenou nervozitu
amoznost vzniku tolerance na kofein. Tyto ucinky jsou zvlasté znepokojivé vzhledem
k Cetnosti uzivani energetickych napoji. Bylo také pozorovano, ze studenti maji tendenci
podcenovat rizika spojend s pravidelnym pitim téchto napojl, coz je v rozporu s relativné
dobrymi znalostmi o potencidlnich rizicich, které byly zaznamenany. Lze tedy usuzovat,
ze ackoli rizika znaji pomérné dobfe, presto uzivaji energetické napoje pomérné Casto, tedy

na hranici rizikového uzivani. Hlavni cil byl plnén cestou dil¢ich cilii 1 — 5.

Dil¢i cil zjisténi prevalence uzivani energetickych népojli mezi studenty stfednich $kol
se tykal predpokladu, Ze vice nez pétina zakl uziva energetické napoje Castéji nez 1krat

tydné&, coz reflektovala vyzkumna otdzka: Jak ¢asto zZaci konzumuji energetické napoje?

Podle vysledkt lze tento predpoklad potvrdit, jelikoz soucet studentii, kteti konzumuji
energetické napoje vicekrat nez jednou tydné €ini 39,7 %. Jedna o vyznamny podil studentd,
kteti povazuji konzumaci energetickych napoji za pravidelnou ¢ast svého Zivota. V poctu
331 74kl nelze tuto konzumaci povazovat za sporadickou, potvrzuje tedy predpoklad
vétSinové konzumace v pasmu rizika. (Kalman et al, 2024). Jak bylo uvedeno v prvni Casti
prace, jsou zjisténa data porovnana s vysledky studie ESPAD (2019). V této souvislosti
vyplynulo, Ze dot4zani zaci stfednich $kol v Kladné poprvé konzumovali energeticky napoj
do véku 16 let v 95 %, coz je v porovnani s vysledky studie ESPAD o 4 % vice. Dale studie
uvadi, ze energetické napoje jsou cCasto kombinovany s alkoholem, coz v pfipadé
provedené¢ho vyzkumu Ize porovnat s 61 % respondentt, kteti uvedli, ze konzumuji
energeticky napoj s alkoholem. Nebyla vSak ani v jednom piipad¢ zkoumana cetnost, jelikoz

samotna kombinace je povazovana za nebezpecnou bez ohledu na frekvenci (ESPAD, 2019).
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V porovnani s vysledky studie HBSC uziva 10,9 % lidi do 16 let rizikové energetické
napoje. Pojmem rizikova konzumace se ve studii rozumi uziti dvou energetickych néapoji
tydné. Z vysledki této prace vyplyva, Ze rizikové uZziva energetické napoje 12,9 %
respondenttl, tedy o 2 % vice nez v ptipadé vysledki ze studie HBSC Kalmana et al (2024).
Zarazejici je rozdil v denni konzumaci, kdy ve studii HBSC je vysledek 3,3 %, z dotazniku
vyplynula denni konzumace o 5 % vyssi. Vysledky se shoduji v tvrzeni, ze Cast&jsi
konzumenti energetickych napoji vykazuji horsi kvalitu a krat$i dobu spanku. Rozdil mtize
byt dan vzorkem respondentii, pficemz v rozdilu poctu respondenti mohlo dojit

ke zkresleni.(Kalman, 2024)

Druhy dil¢i cil si kladl za prioritu identifikaci vyhod konzumace energetickych néapoji
u zaku sttednich Skol. Pfedpokladem bylo, Ze vice neZ polovina zaki konzumuje energetické
napoje za Ucelem zmirnéni pocitu Gnavy, coz reflektovala otazka: Jaké vyhody plynouci

z konzumace energetickych népojlii vnimaji zéci stfednich skol?

Vysledky ukazuji, Ze hlavnimi vnimanymi vyhodami konzumace energetickych népojt jsou
chut’, rychly pfisun energie a redukce pocitu tnavy. Ukdazalo se, Ze energetické napoje
jsou vnimany jako rychlého feSeni pro zlepSeni energie a soustfedéni, zejména v souvislosti

se Skolnim prostfedim.

Ptedpoklad, ze vice neZ polovina zakli konzumuje energetické napoje za ucelem zmirnéni
pocitu tnavy, nebyl plné potvrzen, nebot’ pouze 18 % respondentti uvedlo mensi tinavu
a 19 % rychly piisun energie jako hlavni diivod konzumace. Takovy vysledek naznacuje,
ze acCkoli je redukce unavy dilezitym faktorem, neni hlavnim divodem, pro¢ vétSina zaka
sahd po energetickych napojich. Zjisténi dale ukazuje, Ze Zaci vnimaji n€kolik dalSich vyhod,
vcetné zlepSeni soustiedéni (12,5 %), lepsi schopnosti ucit se (10,6 %) a zlepSeni schopnosti
byt aktivni (9,6 %). Vniméni vyhod konzumace energetickych napoji tak vykazuje Sirokou

Skalu divodt, pro¢ Zaci mohou tyto népoje uzivat.

Nebyla zjisténa souvislost mezi zéky, ktefi hraji pocitacové hry nékolikrat tydné az témet
denng, a zéky, kteti ve stejné frekvenci sportuji. Obé skupiny konzumuji energetické napoje
ve shodné mife. Z hlediska spanku ukazuji vysledky v souladu s pfedpokladem, Ze Zaci
konzumujici Castéji energetické napoje udavaji ve vétsi mife kratsi spanek a horsi kvalitu
spanku. V tomto ohledu nelze odlisit, co je pfi¢inou poruch spanku ¢i snizené miry spanku.
Potieba spanku je u ¢lovéka individualni, Pantesco et al. (2023) rozdéluje space do nékolika
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kategorii prave dle potfeby na short sleepers, ktefi jsou odpocinuti jiz po 3—5 h spanku a long
sleepers, kteti potfebuji i 9 hodin a vice za den. V souvislosti s touto limitaci v ptipadném
zkresleni vysledkii byla v priizkumu hodnocena udana potteba spanku. V tomto porovnani
uvedlo témét 10 % delsi potiebu (8 — 10 hodin) oproti aktualni délce 4 — 6 nebo 6 — 8 hodin
spanku. Polovina respondentii uvedla, ze spi dostatecné dlouho jen 2krat v tydnu. Pokud
zhodnotime odpovédi respondentil, po spanku se citi odpocinuti ti, kteti se vénuji alespon
jednou tydné osobni aktivité a nepiji energetické napoje Castéji nez 2 krat tydné. Naopak
méné Casto se citi odpoCinuti konzumenti 3 — 5 krat tydné a Castéji. Vice nez tfetina
respondenttl se fidi t¢émét denné vlastnim biorytmem, tedy pokud pocit'uji potfebu spanku,
jdou spat a v porovnani s konzumaci energetickych napojt jsou to respondenti, ktefi uzivaji
energetické napoje méné€ nez 3 — Skrat tydné. Zaroven se jedné o skupinu, v niz prevazuje
trend sportu alespoil jednou tydné aasi dvé tfetiny ztéchto konzumentl dodrzuji

pravidelnou dobu spanku a vstavani.

Dale za ucelem hodnoceni identifikovanych vyhod konzumace respondenti uvedli, ze velmi
preferovand je volba pfichuté v souvislosti se stimulaénim uc¢inkem a rychlym piisunem
energie. Lze tedy konstatovat, Ze Zaci uzivaji energetické napoje za ucelem zvyseni energie,
ale oproti jinym variantdm povazuji energeticky napoj za lahodné&j$i variantu nez naptiklad

kavu.

Pro zvyseni energie konzumuji respondenti v poctu 505 napoje v rannich a vecernich
hodinach, coz tvoii 60 % dotadzanych. Z dat vyplyva, ze Zaci, kteti konzumuji rano kavu
na zmirnéni unavy zaroven ve vétsi mife konzumuji dopoledne energetické napoje. Skupina,
ktera konzumuje energetické napoje zejména vecer tak Cini s cilem mensi inavy a lepSiho
uceni. Zaroven ranni konzumenti energetickych napoji cili na ziskani energie a lepsi
soustfedéni. Zaci, kteii vyhledavaji napoje za ucelem mensi unavy, uzivaji energetické
napoje v malé mife odpoledne, vice vecer. Z téchto respondenttl, ktefi konzumuji odpoledne
a vecer, byla porovndna skupina zaka, kteti hraji PC hry nebo pravidelné sportuji. Hraci
PC her uvadi konzumaci za G¢elem zmirnéni iinavy a skupina 74k, ktefi pravidelné sportuji
uziva napoje za ucelem zlepSeni okamzité vykonnosti. Tato zjiSténi vyvraci pfedpoklad,

ze vice nez polovina respondenti konzumuje energetické napoje za icelem snizeni unavy.

Ttetim dil¢im cile prace bylo zjistit vliv konzumace stran subjektivnich nezddoucich aéinki.
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Zde byl formulovan ptedpoklad, ze zaci konzumujici energetické napoje pocit'uji nezadouci
ucinky jako jsou poruchy spanky, tfes a vyrazné buseni srdce, na jehoZz potvrzeni cilil otazka:
Jaké jsou nejCastéjsi negativni dusledky konzumace energetickych népoji mezi zaky

stfednich skol?

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze zaci konzumujici energetické napoje Casto zaznamendvaji
men$i miru negativnich U¢inkii. Na toto zjiSténi lze nahlizet v souvislosti s vyvojem
tolerance na kofein pfi jeho pravidelném uzivani ve vysokych déavkach. Tento nazor
podporuje teorie, Ze pravidelnd konzumace miize vést k adaptaci téla na stimulacni G¢inky
kofeinu. Pro toto potvrzeni lze uvést zjisténi, Ze zaci, kteii pili energetické napoje Castéji,
pocitovali nezadouci ucinky, ale v mensi mife nez bylo o¢ekavano, coz naznacuje adaptaci
nebo tolerance na kofein. Piesto je zfejmé, Ze 1 nepravidelnd konzumace téchto napoji je
spojena s negativnimi Uc¢inky. Pro lepS$i porozuméni subjektivnich negativnich ucinkt
energetickych napoji béhem nebo po konzumaci energetického napoje byl pouzit dotaznik
metodou sémantického diferencidlu. Napii¢ skupinami uzivateld se po konzumaci
energetického napoje respondenti citi spiSe klidni. Teoreticky je mozné, Ze tato skute¢nost
muze souviset s vysokym obsahem cukru, ovSem podle dat z otazek sledovani slozeni, tuto
skutecnost bud’ respondenti nesleduji, nebo uzivaji s cukrem jen v 10 % ptipadd. Pétina
respondentti sleduje slozeni z hlediska cukru a uziva s nahradnimi sladidly. Vétsina z nich
odpovidala, na stupnici tésn¢ pod primérem. Nelze tedy posoudit, zda je mozné spojovat

souvislost s obsahem cukru.

Z dalsi analyzy vyplynulo nésledujici. Nejvétsi vysledky v dotazniku méla kvalita spanku,
ktera byla hodnocena jako velmi naruSena (5,46), inava po vyprchani ¢inku népoje jako
vyrazna (6,01), zrychleny tep hodnocen jako velmi rychly (5,39), nesnesitelny tfes rukou
(5,71), uzkost po odeznéni ucinku hodnocena jako silna (5,96) a v mirné mensi mire

s ostatnimi buseni srdce (4,08).

Vsechny zminéné nezddouci u¢inky mohou dle literatury (Thorp, 2015) souviset s inervaci
sympatického nervového systému kofeinem. V oblasti hydratace a jejiho subjektivniho
hodnoceni se vice respondentl pfiklani smérem k velmi nizka (4,18), pfestoze se jedna
o napoj. V této oblasti 1ze konstatovat, Ze ackoli se jednad o tekutinu, nema konzumace
subjektivné pozitivni vliv na hydrataci. Jak je uvedeno vySe, prekracuje-1i mnozstvi kofeinu

za den doporuceny limit, mize dojit k jeho vysokému diuretickému ucinku, ktery
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byl pozorovan u davek nad 500 mg. U uzivatell bez tolerance na kofein byla patrna vyssi
diuréza i u nizsich jednordzovych dadvek (Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2020,
Thorp, 2015; Killer, 2014; Nehlig, 2002). Odpovédi respondentt tedy koreluji s teoretickymi
poznatky o ucinku energetického népoje a jeho ptipadném riziku dehydratace pii vysokych
davkach. U konzumentt, kteti uzivaji energeticky napoj téméi denné ¢i nékolikrat denné
se ovSem muze zvySovat tolerance ke kofeinu, a tim snizovat jeho nezadouci diureticky
ucinek. Je tedy paradoxem, Ze pravidelnd konzumace nemusi vést tak ¢asto k dehydrataci
jako jednorazova, zato vysoka konzumace (Killer, 2014; Nehlig, 2002; Iliades, 2001).
Vezmeme-li v tvahu pravidelného uzivatele, ktery pije napoj denné nebo vicekrat denné
aporovndme s uzivatelem, ktery uzivda méné casto, avSak za tucelem zébavy,
a to jes$té¢ v kombinaci s alkoholem, je riziko dehydratace vyS$$i u uzivatele nahodného.
Ptipustime-li konzumaci s alkoholem za cilem zabavy snadno takovy uzivatel piekroci nejen
doporuc¢ené¢ mnozstvi kofeinu, ale kombinaci s alkoholem dochéazi jest¢ k blokaci
antidiuretického hormonu (ADH), ktery ma za tkol v nasem téle hospodafit s vodou,
coz nasobi riziko dehydratace. Vylucovani ADH je alkoholem sniZzeno, takze dochazi
k velkym ztratdm vody, iontové nerovnovaze a nasledné dehydrataci, k ¢emuz kofein
v davce 160 az 200 mg (béZzné plechovka energetického napoje a polovi¢ni davka denniho
bezpecného mnozstvi kofeinu) pfispiva svym, a¢ mirnym, ptesto diuretickym uc¢inkem

(Traxer, 2003).

Kvalitu spanku hodnoti jako naruSenou zejména pravidelni konzumenti 3 — Skrat tydné.
Tito také uvedli, Ze piji energetické napoje proti inave a pro vetsi mnozstvi energie. Nékteti
z nich vyhledavaji alternativni zdroje jako je MADMONQ, a to zejména respondenti hrajici
PC hry dennég. Po vyprchani u€inku néapoje citi v mensi ¢i vétsi mife unavu témeét vSichni
respondenti konzumujici energetické napoje, a to bez ohledu na frekvenci konzumace. Byla
porovnana data uzivateld, ktefi cili na mensi Ginavu, tito pak uvadéli velmi vyraznou tnavu
po odeznéni ucinku energetického napoje Castéji, oproti uzivatelim, kteti uzivaji népoj,
protoze jim chutnd. ZvySeny pocit Gnavy po odeznéni ucinku nédpoje mize souviset
s poklesem hladiny taurinu nebo kyseliny panthotenové, jejichz ucinek v napojich je praveé
ve prospéch odstranéni inavy (Hlubik a Opltové , 2004; Werner a Fukuda, 2017). Ptestoze
byly EFSA hlaSeny nezddouci ucinky jako je ovlivnéni, respektive zrychleni stfevni
peristaltiky, které uvadi jako nezddouci t¢inek 1 Clauson et al. (2008), pohybuje se vysledek

v pasmu prumeéru, tedy neni mozné identifikovat v téchto oblastech velky vykyv, stejné jako
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v Clausonov¢ praci. Podobné¢ Ize hodnotit subjektivné vnimany pocit dusevni pohody, ktery
je udavan jako prameérny.

Stran emoci nasledujicich po vypiti energetického napoje uvadeli respondenti spiSe veselost,
smutek v mife nad primérem byl spiSe vyjimecny, coz se nedd konstatovat o pozornosti,
kterd je u naprosté vétSiny konzumentii subjektivné hodnocena jako vyrazné lepsi.
Tato pravdépodobné miize souviset se sympatickym nervovym systémem a riznym
obsahem L-karnitinu v napojich, ktery je uveden jako slozka pozitivné piisobici na tuto
kognitivni funkci. Také je z dotazniku zminéna Uzkost, kterou Winston (2005) spojuje
s vysokymi davkami kofeinu. Zaci identifikuji jak fyzické, tak psychické symptomy, které
vykazuji podobnost s negativnimi U¢inky obsahovanych slozek popsanych v odborné
literatute. Lze tedy konstatovat, ze vzorek zakl odpovida svymi vysledky védeckym studiim
provadénym v obvykle Sir§Sim méfitku za podpory laboratorni kontroly. Chovéni po uZiti
napoje bylo hodnoceno mirné nad primérem, tedy respondenti se neciti impulzivni,
ale ani stabilni ¢i vyrovnani. Je zde tedy patrny mirny vliv na emoce, ale ten je mozné
pfisuzovat i osobnostnimu ladéni. Naopak tc¢inku energetického napoje Ize ptisuzovat velky
vliv na zrychlujici se tepovou frekvenci, kterou uvedla taktéz vétSina respondentt.
O tachykardii a palpitacich hovoii spolecné s tiesem rukou napiiklad Majori (2017),

ale i Hltibik a Opltové (2004).

K potizim spojenym s vyraznym buSenim srdce, které podle Mlcocha (2012) patii
k vyznamnym projeviim nezadoucich U¢inkd nebo odeznivajicich U¢inkd po podrézdéni
sympatického nervového systému, se ptiklonila mirn€¢ nadprimérné vice nez polovina
respondentli. Podrazdéni sympatiku projevujici se palpitaci mize byt spojeno s vysSim
vyplavenim adrenalinu, coz mize mit podle Alicia Thorp (2015) za nésledek praveé
nezaddouci a vyrazné buSeni srdce, tfes a anxidzni stavy. Zajimavé vysledky pfineslo
porovnani dat u respondentt, ktefi pravidelné sportuji a uzivaji energetické napoje 1 — 2krat
mésicné. Pravé u této skupiny byl subjektivné nejvice pozorovan velmi rychly tep.
Lze tedy pfedpokladat, Ze u konzumentii CastéjSi frekvence je tolerance vySsi a srdce
tak je pfizptisobeno Casté sympatické inervaci, coz odpovida eustresu pifi sportovnimu
vykonu. Pfitom pravé tachykardie a palpitace s ni spojené jsou v kombinaci s hypertenzi

(kterou nelze bez méfeni u respondentli prokdzat ¢i vyvratit) jsou projevy s nejveétSim
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rizikem pro onemocnéni a nédhlé piihody srdce a kardiovaskuldrniho systému, at’ v podobé

infarktu myokardu, cévni mozkové ptihody ¢i plicni embolie.

Ackoli respondenti popsali, Ze se citi spise klidni, nepocit’uji subjektivné zménu dusevni
pohody, ¢i vyraznou impulzivitu, pocit'uji vétSinou lehkou nervozitu, ta mize byt spojena
s excitaci po inervaci sympatiku, jehoz funkci je adaptace na stres, tedy uték nebo boj,

kterému téz lze castecné ptisoudit vyrazny ties.

Ties pocituji vSechny skupiny dle frekvence konzumace, nejvice z nich pak konzumenti
Ix krat tydné a méné Casto. Pokud porovname respondenty, tfes oznacili ve vétSiné
konzumenti, kteti uvedli, Ze piji energetické napoje proti unave ve frekvenci méné nez 1krat
tydné. Toto zjisténi by mohlo dle literatury korelovat s toleranci kofeinu. V tomto piipadé
by tedy platila pfima iiméra, ¢im Casté&ji je uzivan energeticky népoj, tim se zvysuje tolerance
na kofein a tim méné pocituji uzivatelé vyssi frekvence tfes po poziti oproti uzivatelim
s nizsi frekvenci uzivani. Nespavost je prekvapivé méné ¢asto oznacena nez kvalita spanku.

Tedy lze usuzovat, ze nespavost je povazovana za bézny efekt energetického napoje, zatimco

zhorSena kvalita spanku za jev nezaddouci.

Dle slozeni a tc¢inku jednotlivych ingredienci (taurin, GABA, guarana, vitaminy skupiny
a dalsi) 1ze usuzovat, Ze by méla mit konzumace energetického napoje potencialné lepsi vliv
na soustfedéni, coz podle vysledki pocituji respondenti nadprimérné ve vétSing.
V dotazniku odpovédéli primérnou hodnotou 5,71 na skéle 1 — 7. Pfi¢emz na stejné skale
uvedli respondenti velmi pozitivni vztah k uZivani energetickych népoj, a to i1 pfes velmi
dobré znalosti rizik. Da se tedy usuzovat, Ze ackoli znaji rizika konzumace, pocit'uji
nezadouci projevy pii a zejména po konzumaci, jejich pozitivni postoj mize znalit
preferenci v chuti ¢i neznalost moznych alternativ nebo neochotu rizika ptipoustét v jejich
veku, ¢i vysokou potiebu byt ¢asto vykonny, pozorny a aktivni po vétSinu dne, coz skutecné
muze souviset s tlakem ¢i  poZzadavky soucasné spoleCnosti na jednotlivce

(Nehlig, 2002; Killer 2014).

Podle piedpokladu bylo potvrzeno, ze poruchy spanku uvadéji respondenti, kteti konzumuyji
napoje Castéji nez 1krat tydné. Bylo vSak vyvraceno, zZe Zaci Castéjs$i konzumace vice udavaji

tfes a vyrazné buseni srdce.

K otazce reflektujici ¢tvrty dil¢i cil, ktera skupina zaki hodnoti vice rizik bylo provedeno

hodnoceni odpovédi podle studijnich oborii. Ve vysledku u otazky na riziko zvySovéni
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krevniho tlaku vice nez 76 % zakt ddle MOB souhlasi, at’ zcela nebo spiSe, s timto efektem,
respektive rizikem konzumace, u zaki MOZ je to 67,5 % ,u zaki VYUC je rozlozeni

souhlasu méné jisté, ale srovnatelné v souctu 75 %.

Nutno tedy konstatovat, ze v rozporu s piedpokladem 1épe v souctu hodnotili rizika Zaci
at’ maturitnich, ¢i nematuritnich obort bez socialniho ¢i zdravotnického zamétfeni oproti
zakim se zaméfenim. Zarazejici miize byt, ze zaci oborli se socialnim a zdravotnickym
zaméefenim maji vyuku rozsifenou o predméty specificky cilici na zdravi Zivotni styl
a prevenci, napiiklad civiliza¢nich onemocnéni, a piesto tato rizika identifikovali nejméné

ze vSech tii skupin.

V piipad€ hodnoceni rizika zrychleného tepu, pies 73 % zaktit MOB, 68 % MOZ souhlasi
s timto tvrzenim, v porovnani s témér 84 % mezi zdki VYUC. Nejvyssi prevahu Zaci
nematuritnich obort s vyuénim listem vykazuji u otazky posouzeni buSeni srdce s témét
92 % oproti 70 % MOB a 80 % MOZ. Co se tyka rizika infarktu myokardu Ize mezi zaky
konstatovat ptibliznou procentudlni shodu v rozmezi 70 — 73 %. U rizika poskozeni ledvin
a vzniku ledvinovych kament je rozdil vyrazngjsi. Zatimco u maturitnich obori je souhlas
u zaktit MOB 46%, MOZ 57 % a VYUC je to 77 %. Z téchto dat je mozné usuzovat, Ze zZaci
nematuritnich oborti maji tendenci vnimat negativni zdravotni dasledky konzumace
energetickych ndpoji jako zdvaznéjsi ve srovnani s zaky maturitnich obort. Tento rozdil

muze byt zplisoben fadou faktorti jako Castéjsi uzivani, které ze ziskanych dat Cetnosti

konzumace vyplyva.
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Tabulka 19 Hodnoceni rizik dle studijnich oborti (Autorka, 2024)

o Zvysuje krevni tlak
Obor/Odpovéd zcela souhlasim| spise souhlasim nevim spiSe nesouhlasim|zcela nesouhlasim| Celkem
MOB 42,4% 34,6% 17,1% 4,1% 1,8% 100,00%
MOZ 44.7% 22,8% 20,0% 11,4% 1,1% 100,00%
VYUC 36,3% 38,5% 22,2% 1,1% 1,9% 100,00%
Yy Zrychluje tep 0,00%
Obor/Odpoved zcela souhlasim| spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim|zcela nesouhlasim 0,00%
MOB 48,1% 24,8% 13,4% 7,4% 6,4% 100,00%
MOZ 51,7% 16,4% 17,8% 10,8% 3,3% 100,00%
VYUC 60,7% 23,0% 9,6% 1,5% 5,2% 100,00%
v Buseni srdce
Obor/Odpoved zcela souhlasim | spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim|zcela nesouhlasim| Celkem
MOB 46,9% 23,0% 16,8% 10,0% 3,2% 100,00%
MOZ 51,9% 27,2% 13,6% 6,4% 0,8% 100,00%
VYUC 90,4% 1,7% 5,2% 1,3% 1,5% 100,00%
. Riziko IM
Obor/Odpoved zcela souhlasim | spiSe souhlasim nevim spise nesouhlasim|zcela nesouhlasim| Celkem
MOB 51,6% 20,9% 15,9% 9,5% 2,1% 100,00%
MOZ 60,8% 9,7% 14,2% 13,6% 1,7% 100,00%
VYUC 43,0% 27,4% 8,9% 12,6% 8,2% 100,00%
Obor/Odpoved : _ Rizik’o poskozeni le,dvin, vznik }(vamenﬁ : :
zcela souhlasim| spiSe souhlasim nevim spiSe nesouhlasim|zcela nesouhlasim| Celkem
MOB 23,9% 22,4% 38,6% 11,5% 3,5% 100,00%
MOZ 39,7% 17,2% 31,4% 9,2% 2,5% 100,00%
VYUC 54,1% 23,0% 5,2% 11,9% 5,9% 100,00%

Zjisténi, Ze pouhd 3 % oslovenych Zakl povazuji energeticky napoj za doma nedostupny
a tietina za spiSe nedostupny je prekvapivym dikazem vysoké dostupnosti pro nezletilé
zéky. Bohuzel v udajich o rodiné nebylo zahrnuto vice informaci o rodiCich ¢i roding,
coz by mohlo slouzit k lepsi analyze tohoto jevu. Dle ptfedpokladu jsou ndpoje dostupné
pro vice néz vétSinu respondentlt v obchodé ¢i venku s kamarad a spiSe nebo zcela
nedostupné ve Skolenim prostfedi. Paradoxem zistavd, Ze doma ¢i od rodici je pro Zaky

napoj dostupnéj$i nez ve Skole, jelikoz na rodice ¢i rodinu nejsou obvykle mifeny

preventivni programy.
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Zaucelem zhodnoceni ptedpokladu tykajiciho se nizsi miry uzivani v zavislosti na studijnim
oboru byli respondenti rozdé€leni do tfi skupin podle studovaného oboru, a to i za ucelem
zachovani anonymity. Skupina zaku, ktefi studuji obor se socialnim ¢i zdravotnickym
zameifeni ziskala pro Ucely vyhodnoceni zkratku MOZ, skupina zakt, ktefi studuji
bez zminéného zaméteni zkratku MOB a Z4ci, ktefi studuji obor, ktery neni ukoncen
maturitni zkouskou VYUC. Ze ziskanych dat byly porovnany nejprve porovnany vysledky
¢etnosti konzumace zakt podle oborti. V kategorii uzivani energetického napoje v Cetnosti
maximalné Skrat do roka mirné pievazuji zaci VYUC o pfiblizné 1,5 %. Ve frekvenci
konzumace 1 az 2krat mésiéné vyrazné prevazuji zaci MOZ ku zakiim MOB asi o 5 %,
dale pak ku zakim VYUC o 18 %. Dale jsou vysledky v Cetnost 1krat a 2krat tydné
porovnatelné. OvSem v kategorii 3 aZ Skrat tydné vyrazné pievysuji zdci VYUC o 11 -12 %
ku zaklim maturitnich obort. Pokud bychom aplikovali vazeny primeér pro zjisténi nejvice
rizikové skupiny z hlediska tivahy, Ze nejnizsi riziko Skrat za rok ma nejnizsi vahu a nejvyssi
riziko vicekrat denné nejvyssi vahu, ziskame ptehled o skupiné zaka s nejvice rizikovym
uzivanim. Skupina kterd uziva energetické napoje VYUC a nasledovana skupinou MOZ.
Nejlépe pak z vazeného priméru vychazi skupina MOB.

Tato rozvaha podporuje piedpoklad, ze zaci maturitnich obort uzivaji méné rizikove
energetické napoje nez Zaci, ktefi maturitni obor nestuduji. V této otazce tedy vysledek prace
zcela koreluje s vysledky studie ESPAD 2019, ktera uvadi, Ze Casté€jSimi uZivateli jsou Zaci
odbornych ucilist’.

Jak vyplynulo z prizkumu, pfestoze n¢ktefi Zaci dobie identifikuji rizika energetickych

napoju, konzumuji je Castéji nez je uvadeéna rizikova mira.
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2.6 Edukacéni vystup

Pro navrh edukacniho vystupu v podob¢ informac¢niho letdku a pracovniho listu mé dovedly
predpoklady této prace, tedy Ze je nutné Iépe cilit na informace a rizika spojena s uzivanim
energetickych napoju. Informacni letdk ma za ukol Sokovat, vzbudit zdjem o téma a spustit
diskuzi. Slouzi jako mimo vyucovaci informacni material. K pracovnimu listu mé vedlo
zjisténi, ze Zzaci, ktefi maji ve svych vzdé€lavacich planech vyuku Vychovy ke zdravi
neidentifikovali dobie rizika energetickych napojii a proto je nutno se tomuto fenoménu

vénovat vice.

Informacni letdk byl zvolen proto, Ze ho Ize povazovat za nastroj pro podprahové vnimani,
ale také za efektivni prostiedek k vyvolani hlubsiho zamysleni a motivace zakid. VyuZiti
vizualn¢ atraktivniho informacéniho letdku umoziuje Zakiim nenésilnou formou pfijimat
klicové informace, které se jim pozvolna usazuji v podvédomi. Letak, ktery je strategicky
umistén na viditelnych mistech ve tfidé¢ ¢i Skole, funguje jako staly zdroj podnéti,
které mohou v Zacich vyvolat zajem a zvédavost. Tato metoda je idealni pro otevirani diskuzi
a samostatného mysleni, coz je nezbytné pro dlouhodobé osvojovani znalosti. Kdyz se zaci
setkdvaji opakované s informacemi v letdku, jsou motivovani k dal§imu badani a reflexi,

coZ je zakladnim kamenem efektivniho vzdélavaciho procesu.

Pracovni listy pfedstavuji z mého pohledu velmi dobrou formu pro aktivni zapojeni Zaka
do vyuky diky jejich schopnosti podporovat spolupraci, auto evaluaci a individualni ptistup
k uceni. Pracovni list obsahuje strukturované a jasn¢ definované tkoly, které¢ Zaky vedou
ke kritickému mysSleni. UcCeni cestou pracovnich listii a zavére¢né diskuze podporuje
interakci mezi Zéky, coz je klicové pro rozvoj jejich komunikacnich, socialnich
a personalnich kompetenci. Takovy zpiisob uceni povazuji za vhodny pro budovani
sebevédomi a samostatnosti zakd, coz jsou nezbytné predpoklady pro jejich budouci tspéch.
Pracovni listy tedy nejsou pasivnim ndstrojem, ale dynamickym prosttedkem, ktery aktivné
podporuje komplexni rozvoj zakti. Navrh letdku byl vytvofen v programu Canva, ktery

vyuziva umélou inteligenci.
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Letak:

Obrazek 1 Informacni letak str.1

KAZDY DESATY PIJE EN TICKE NAPOJE RIZIKOVE

N
\.JSI DESAI?

RIZIKOVE = }PJ TVDNE
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Obrazek 2 Informacni letak str.2

WSUKE VINOZSTVI KOFEINU JE RIZIKO PRO

SROCE | A\
KOFEINU = SPATNY SPANEK

KONZUMACE VEDE K UZKOSTEN A DEPRESIM

VELKE MNOZSTVI VITAMING B MOZE BVT
PROBLEM PRO JATRA

CHUTNAT SKVELE MOZE | VODA, KDVZ JI
%7 OCHUTIS A JE BEZPECNA

POTREBUJES “NAKOPNOUT” ZKUS OVOCE,

COKOLADU NEBO KAVU

I NAPOJ = 14 KOSTEK CUKRU -
| NAPOJ TVDNE PREDSTAVUJE VVSSI RIZIKO

. INFARKTU
% YOUR CHOICE, YOUR LIFE
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Ur&eno pro zaky 8+9 ro¢nikii ZS + 1.+2.roénikd SS

Rozsah: 2 VH

Cil hodiny:

Prohloubit a rozsitit védomosti zakl o uzivani energetickych népoji a souvisejicich rizicich.
Formovat aktivni postoj zaka k problematice uzivani energetickych napoju.

Zlepsit dovednosti zakl argumentovat nazor zalozenych na faktech.

Ocekavané vystupy:

74k identifikuje hlavni rizika spojena s konzumaci energetickych napoju.

74k diskutuje o vlivu napoji na zdravi.

Zak vyjadii svlij ndzor na konzumaci energetickych népoji a reflektuje mozna zdravotni

rizika.
Rozvoj kompetenci:
Kompetence k uceni
- zak umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
Kompetence k feSeni problémi

- zék voli prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkuSenosti a védomosti diive ziskané

- Zak spolupracuje pfi feSeni problémil s ostanimi ¢leny skupiny
Kompetence komunikativni:

- formuluje srozumitelné a souvisle své myslenky, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné

- aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje
Pomtcky a vybaveni:

- pracovni list pro kazdého zéka

- tablety nebo pfistup k internetu

Hodina se zaméfuje na zamysSleni o rizicich energetickych nédpojia. Bude zahrnovat

vyhleddvani a hodnoceni vyhledanych informaci— rizika energetickych napojt, vlastni
92



zkuSenost zaka, zhodnoceni miry rizikovosti vlastni konzumace zaka, ujasnéni postoje
k vlastnimu zdravi a naslednou diskuzi, kde budou zéci vedeni k obhajob¢ vlastniho nazoru
na zéklad¢ zjisténi. Aktivita by méla zaky vést k zamysleni nad vlivem energetickych napoju
na jejich zdravi a nasledné dovednosti se informované rozhodnout o zodpovédném uzivani
¢1 neuzivani energetickych napoja.

Struktura hodiny:

Uvod do tématu, pfedstaveni cili

Brainstorming o zkuSenostech s energetickymi népoji

Vyhledéani informaci o rizicich energetickych napojt a diskuse o potencialnich rizicich.

Préce s pracovnim listem (jednotlivci nebo dvojice).

Zavérecna reflektivni diskuse PL1 je zaloZena na sdileni ndzorii ve skupiné (princip sné¢hové
koule, najdi spoluzéka, ktery ma stejny pocet bodl z otdzek ANO/NE, prvni 4 Zaci, ktefi se
potkaji tvoii skupinu) nebo prvni lavice diskutuje vysledky s druhou, treti se Ctvrtou,
v ucebné s vybavenim mozno rozdélit skupiny naptiklad podle preference barev sedacich
vakd, ¢i vyuZit jinou metodu pro ndhodnou ¢i v§domou tvorbu skupin podle sloZeni tiidy.
Preferuji podobné sloZeni skupiny pro snadnéjsi diskuzi a mensi kontroverze ve skuping.

Diskuze kon¢i pokud jsou prodiskutovany a ujasnény polozky myslenkové mapy.
Zaverecna reflektivni diskuse k PL 2 je smérovana na shrnuti hlavnich bodd.

Prehled zakladnich sloZek energetickych népoji diskutovanych ve tiid€, vcetné jejich

mozného dopadu na zdravi, porovnani ucinki sloZek zjisténych zaky.

Diskuze o ucincich jednotlivych slozek jako jsou cukr, kofein, taurin, a vitaminy skupiny B,

na lidské télo.

Zvazeni zdravotnich rizik a vyhod. Jak nadmérnd konzumace energetickych napoji muize

ovlivnit zdravi, vyhody a nevyhody (rizika) energetickych napoju.

Zhodnotit navrhy vlastnich receptl, zvolit ndpoj a v ramci hodin nésledujicich pfipravit

a vyzkouset.

Vyzva k pfemysleni: zamySleni nad vlastnimi navyky konzumace energetickych napojt.

Vést zaky ke znalosti rizik a zddoucimu postoji k jejich konzumaci.
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Obrazky byly vytvoteny za pouziti programu Canva, ktery vyuziva umélou inteligenci.

V casti Prilohy jsou uvedena jak autorska, tak zakovska feseni navrzenych pracovnich lista.
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Obrazek 3 Navrh pracovniho listu PL 1 str.1

Co wyjadfuje obrdzek wytvoreny
umélou inteligenci?

L. Co symbelizuji blesky wyehdzejici z plechovky
energetickéhe ndpoje no obrdzhu?

a} Elektrickou ensrgii
b) Chemickou reakci
c} Energii, kterou poskytuje mdpoj
2. Kterd zdravetni riziko meni zndzornéno?
a} Riziko cnemecniéni srdce
b) Riziko zubniho kazu
o} Rigiko ztraty sluchu
3. Jakd je hlavni myZlenka chrazku?

a) Energeticke ndpoje jsou zdravé pro srdoe,
mazzk o zuby

b) Emergatické ndpaje mnabizeji trvalou energii
bez jokychkali vedlejfich déinkd

c) Je diileZité zwddit potencidini zdrovotni

Clrizek 1 Tdra] AT rizika spojend 5 konzumaci energetickych

ndpoji

Jakd jsou zdravatni rizika spajend s konzumaci ensrgetickéhe ndpoje?

Jake dcinky jsem no sob& pozoroval, o jokych vim, e se mohou objevit?

Odpovéz na otdzky. za kazdé ano si priéti 1 bod.
Fijes energeticky ndpoj vice ne jednou tydné?

Ano f Ne
Fijes energeticky jake zdroj tekufin?

Ano / Me

CitiZ potrebu pit energeticky ndpoj. aby sis udrzel/o b&Znou droved energie bEhem dne?
Ano S Me
Mg po wypiti energetického ndpeje potize se spdnkem nebo se citiz nervdzni?
Ano S Me
Mysliz, e je pravidelng piti energetického ndpoje bezpedne?
Ano S Me
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Obrazek 4 Navrh pracovniho listu PL 1 str.2

Hodroceni:

-1 Konzumace energetickych ndpojd se zdd byt v bezped myich mezich. Pamatuj, Ze i
primeéfend konzumace by méla byt doplréna zdravym Zivetnim stylem.

2-3 Mél/a bys byt opatrréjii s konzumaci energetickich rdpojd. Zkus sniZit frekvenci a
wyber =i alternativni zdroj energie

4-5 Korzumace erergetickych rdpejd miZe bjt rizikovd. Tkus snifit frekvenci, wher si
alterrativai zdroj energie a lepe peduj o sve zdravi

Co mohu udélat pro své zdravi? Doplfl mySlenkovou mopu . .. ..
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Obrazek 5 Navrh pracovniho listu PL 2 str.1
Podivejte se na obrdzek, ktery vytvorila uméld inteligence a doplrite pétilistek:
Energeticky ndpoj

dvit pFidovnd jraaa = jolop ja?

aloveic = co dilds

Saziil witu o erergetickdén ndpajy

Pzl sprorpmum pro erergetichy ripaj

Obrdzek 1 Zdre] AL
Mapi§ 3 pfiklady energetickych ndpojd a
zapis jejich zdkladni sloZiy:

Pokud je ve sloZeni néco. co neznds, napis zde:

L e Obsahuje:
B et et e Obsahuje:
S Obsahuje:

o maji spoledného a jaky je v nich rozdil?

Stejné: | Rozdilng:

Co je to inositol? |

Jaky je viiv energetickych ndpojd na &lovéka? (Mize byt vice Sipek k jedné odpovédi)

Kofein A) Zwyieni energie o bdélosti
Cukr B) Rychlé zwgEeni hlading cukru v krvi
Taurin £} Potencidlni rizike pro zdravi pFi

Vitaminy skupiny B nadmérné konzumaci

Uméld sladidla ) Podpora metabolismu

E} MoZny vliv no chut' k jidlo a +&lesnou

hmotnost
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Obrazek 6 Navrh pracovniho listu PL 2 str.2

Viyberte si jednu sloZku energetickych ndpoji. Froved'te krdtky vyzkum o tom, jak tato

slozka ovlivriuje lidske télo, a pripravte krdtkou prezentaci podle osnovy:

1.Co to je 2. Jaky je vyhodny icinek 3.Jakd jsou rizika 4. Prod bychom mélifneméli konzumowat

MNavrhnéte vlastni recept na zdravy .energeticky" ndpoj. Uved'te sloZeni a vysvétlete

volbu, postup pripravy a ocekdvané ucinky na zdravi,

Po diskuzi o slozkdch a recept mohu Fict o energetickém ndpoji:

Energeticky ndpoj

2vE pricond jména - joki je?

sloveso - oo dEld®

Mapif vétu o erergetickém ndpaji

Dioplf symomymum pro energeticky napaj
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3 Zavér

Diplomova prace méla za cil souhrn informaci o uzivani energetickych ndpoju zéky
vybranych stfednich $kol, analyzu vzorci konzumace, zhodnoceni znalosti vyhod a rizik,
které konzumace ptindsi. Hlavnim vystupem bylo vyhodnoceni dotazniku, jehoz cilem bylo
zjistit odpoveédi na vyzkumné otdzky, zhodnoceni odpovédi, porovnani s dostupnymi
studiemi ESPAD 2019 a HBSC a nasledné vytvoieni eduka¢nich materidlit zamétenych

na prevenci rizikové konzumace.

Prace uspésné reflektuje prvni cil, tedy zjisténi prevalence konzumace energetickych napojt
a to prostfednictvim sbéru a analyzy dat z dotaznikového Setfeni. Vysledky naznacuji,
ze zna¢na cCast zakl skuteéné konzumuje energetické népoje Castéji nez jednou tydne,

coz potvrzuje predpoklad.

Analyza ukazala, ze i kdyz mnoho studentdi uziva energetické napoje k zmirnéni tnavy,
nebylo potvrzeno, ze z tohoto divodu uziva vice nez polovina studentii. Vyhody jako
zlepSeni koncentrace a okamzity pfisun energie byly bézné uvedené, coz koresponduje

s druhym cilem préce.

U tretiho cile data potvrdila, Ze studenti zaznamendavaji neZadouci ucinky spojené
s konzumaci, a to v souladu s ptedpokladem. Poruchy spanku, zvySend nervozita

a kardiovaskularni problémy byly shledany jako béZné.

Vysledna zjisténi u predposledniho cile ukazala, ze Zaci nematuritnich obord vnimaji rizika
konzumace energetickych napojii jako zavaznéjSi a identifikovali je cCastéji spravné.
Toto zjisténi je tedy v rozporu s predpokladem, Ze identifikace rizik zavisi na studovaném
oboru, aviak miize zaviset na Eetnosti uzivani, na coz poukazuji vysledky patého cile. Zaci
nematuritnich oborti maji tendenci konzumovat energetické napoje Ccastéji nez Zaci

maturitnich oboru.

Z mého pohledu mohu konstatovat, ze prace obsahuje souhrn podstatnych informaci
v teoretické Casti a zjiSténi konzumacnich vzorci v ¢asti praktické, coz poskytuje dobry
prostor k tvorbé ndvrhu eduka¢niho materidlu, ktery byl vytvoten jako reflexe vysledkl této

diplomové prace.

Préce reflektuje stanovené predpoklady a odpovida na hlavni a dil¢i vyzkumné cile cestou
dotaznikového Setieni. Vytvofila jsem ndvrh edukacniho materidlu, ktery mtze slouzit jako
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material pro preventivni workshop ¢i materidl k podpofe vyuky Vychové ke zdravi
jak na zakladni, tak stfedni Skole. Materidl ma charakter informacéniho letaku, ktery cili
na sebereflexi jednotlivce a pracovnich listl, které mohou doplnit vyuku. Informace,
které¢ jsem ziskala pti zpracovavani diplomové prace mohu vyuzit v ptipravach do vlastnich
hodin Vychovy ke zdravi a Zdravotni nauky, ale i sdilet s kolegy, kterym miize pomoci
se 1épe seznamit s vzorci konzumace a vytvorit tak efektivni preventivni opatieni pro sniZeni

rizikové konzumace energetickych napoju u jejich zaka.
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10 Prilohy

Piiloha 1 Dotaznik

1.Pohlavi
1. Muz
2. Zena

2. Rok narozeni

2002 a dtive
2003-2004
2006-2007
2008 a pozdé&ji

3. Na kter¢ skole studujete?

o O O O

o SOS a SOU Kladno
o SZS aVZS Kladno
o KSPA Kladno

4. Jaky obor studujete?

o Obor zakon¢eny maturitni
zkouSkou se zaméfenim socialni
praci nebo zdravotnictvi (Prakticka
sestra, Socialni ¢innost,
Kombinované lyceum)

o Obor zakonéeny maturitni
zkouskou bez zdravotnického ¢i
socialniho zaméteni (Cestovni
ruch, Ekonomika a podnikani,
Graficky design, IT, Logistika,
Veftejna sprava)

o Obor zakonceny zavérecnou
zkouskou s vyucnim listem
(Kuchat-¢isSnik, Aranzér, Prodavac)

o Jinyobor ...



5. Jak ¢asto d¢late nasledujici aktivity: Vyberte u kazdé ¢innosti praveé jednu opdpoved.

Neékolikrat

Cetnost aktivit Nikdy
za rok

1-2 x za
meésic

Jednou
tydné

Témér
denné

Nékolikrat
denné

Hraji pocitacové hry

Aktivné  sportuji nebo
cvicim

Ctu knihu

Jdu vecer ven (zabava)

Vénuji se svému konicku
mimo sport

Chodim s prateli na
prochazky

Vyuzivdm internet (hry,
socidlni sité atd.)

Hraji na hracich
automatech

6. Jak ¢asto konzumujete energeticky napoj:

Nikdy

Max.5x za rok
1-2xmésicné

1x tydné

2x tydné

3-5x tydné

Témer denné

2x a vicekrat denné

0O O 0O O 0 0O O O

7. Kolik hodin denné spite?

4-6
6-8
8-10
10-12

o O O O

8. Kolik hodin spanku potiebujete k iplné fyzické i duSevni regeneraci?

Méné nez 4
4-6

6-8

8-10

Vice nez 10

0O O O O O




9. O svém spanku béhem skolniho roku mizete fici, ze:

Stav

Vibec nikdy

Max. 2x v tydnu

3-4x tydné

5-6x tydné

Denné

Po spénku se citim odpoéinuty/a

Vyuzivam pravidelné ritudly pro zlepseni kvality spanku

MUj spanek povaZuji za kvalitni

UzZivam léky (nebo jiné podplirné prostredky) na spani

Spim dostatecné dlouho

Ridim se biologickym rytmem, pokud se mi chce spat, jdu spat

Udrzuji pravidelnou (stejnou, napf. kazdy den 22-6) dobu usinani a vstavanil

10. Pokud jsem rano po spanku unaveny, vyuzivam tyto zdroje ke zvySeni energie:

Kava

Caj

Cukr

Cokolada
Energeticky napoj
Ovoce

Susenka nebo tycinka
Iontovy napoj typu Dr.Witt apod.
Jina...

11.

Nikdy
Rano
Dopoledne
Odpoledne
Vecer

0O O O O O

12. Jaké vyhody spattujete v konzumaci energetického napoje?

Chutnd mi vice nez jiné piti
Lépe se u¢im

Mensi tnava

Neziistanu stranou

Rychly ptisun energie
Zlepsuji sousttedeéni

Z4dné vyhody
Jinydivod ...

0O O 0O 0O o0 O o O O

O
o
o
o
o
o
o Sladky néapoj (typu Coca Cola, Pepsi, Fanta)
o
o
o
v

Zustat vzhtru a byt aktivni ve spole¢nosti

Jakou denni dobu uzivate obvykle energeticky napoj?




13. Podle ¢eho si vybiram energeticky napoj, co je rozhodujici pro vybér?
Hodnoceni: Nezajima mé, témér nesleduji, obcas sleduji, vzdy sleduji

Zvyk

SloZeni (obsah kofeinu nebo taurinu
Cena

Chut

o Socialni diivody (ostatni ho piji)

o O O O

14. Co nejcastéji hodnotim u energetického napoje
(Kdyz si mohu koupit ten, ktery opravdu chci, vyberu si ho podle ¢eho?

Hodnoceni: Nezajima mé, téméf nesleduji, obcas hodnotim, vzdy hodnotim

o Slozeni

o Cena

o Chut

o Piji ho ostatni
o Jiné

15. Prvni a pravideln4 konzumace-v jakém véku jste pili poprvé energeticky napoj a odkdy

konzumujete pravidelng?
Hodnoceni: Nikdy, 9let a diive, 10-12, 13-14, 15-16, 17 a pozd¢ji

o Prvni konzumace
o Pravidelnd konzumace

16. Dostupnost energetického néapoje. Uvedte jak dostupny povazujete napoj v danych

kategoriich.

Zcela Spise Jak kd Spise Zcela
dostupny dostupny v nedostupny | nedostupny

Doma

Ve Skole (jidelna, bufet,

automat)
V obchodé po cesté do

nebo ze $koly

Venku s kamarady

Od kamaradu

O|0|0]|0|0O|0
O] O|O|0|0|O
O|0|0]0| 0|0
O|0[0]0|0|0O
O|0|0]0| 0|0

Od rodi¢u




17. Tolerance rodici k uzivani energetického napoje

0O O O O O O

ano, podporuji mé (koupi mi en. drink, finan¢né se podileji)

ano, nevadi jim to (ale nekoupi mi ho domi)

ano, ale kontroluji mé (kolik jich vypiji, mam napf. limit 1x -2x tydn¢)
ne, vadilo by jim to (tajim pted nimi)

ne, nezajimaji se

Jina...

18. Napoje jsou sefazeny abecedné, sefad’te napoje podle oblibenosti (prvni, ktery piji

nejvice, posledni, ktery nejménc)

O O 0O O 0O O 0 O

(@]

Big Shock
Crazy Wolf
Kong Strong
Monster
Red Bull
Rock Star
Semtex
Tiger

Jina znacka

19. Ktery z energy drink jste pili v poslednich 30 dnech?

Hodnoceni pomoci matice: nikdy, 1 x za posledni mésic, 1x tydné&, 2 x tydné, 3-4xtydné,

denné, n€kolikrat za den

0O O 0O O o0 O o O o

Big Shock
Crazy Wolf
Kong Strong
Monster
Red Bull
Rock Star
Semtex
Tiger

Jin4 znacka



20. Hodnoceni u¢inkt konzumace energetickych néapoji:

1

10

11

12

Po konzumaci energetického napoje se citim...

Klidny 1 2 3 4 5 6 7 Velmi nervozni
Mira mé hydratace po piti energetického néapoje je...

Optimalni 1 2 3 4 5 6 7 Velmi nizka
Kvalita mého spanku po konzumaci energetického napoje je...

Nedotcena 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

narusSena

Po piti energetického napoje se citim...

Vesely 1 2 3 4 5 6 7 Smutny
Moje koncentrace po piti energetického napoje je...
Vyrazné 1 2 3 4 5 6 7 Vyrazné horsi
lepsi

Pocit tinavy po vyprchani Gi¢inku energetického napoje je...

Neménny 1 2 3 4 5 6 7 Velmi vyrazny

M¢ chovani po konzumaci energetického napoje je...

Stabilni 1 2 3 4 5 6 7 Impulzivni

My tep po vypiti energetického néapoje je...
Normalni 1 2 3 4 5 6 7 Velmi rychly

M¢ zazivani po piti energetického napoje je...
Klidné 1 2 3 4 5 6 7 Velmi rychlé

Moje duSevni pohoda po konzumaci energetického napoje je

Nezménéna 1 2 3 4 5 6 7 Znacné zhorSena
M¢ vnimani stresu po piti energetického népoje je...
Snizené 1 2 3 4 5 6 7 Zvysené

Néval energie po energetickém napoji

Zadny 1 2 3 4 5 6 7 Extrémni



13 Pocit nervozity po vypiti energetického napoje

Nepatrny 1 2 3 4 5 6 7 Velmi vyraz

14 Pocity dehydratace po konzumaci energetického napoje

Neexistuji 1 2 3 4 5 6 7 Jsou silné

15 Nespavost po konzumaci energetického napoje
Z4dna 1 2 3 4 5 6 7 Vazna
16 Ties rukou po vypiti energetického napoje

Neznatelny 1 2 3 4 5 6 7 Nesnesitelny
17 Buseni srdce po poziti energetického napoje

Bez zmény 1 2 3 4 5 6 7 Velmi silné

18 Bolest hlavy po konzumaci energetického napoje
Z4dna 1 2 3 4 5 6 7 Silna
19 Po odeznéni ucinku energetického napoje pocituji uzkost.
Zadna 1 2 3 4 5 6 7 Silna
20 Schopnost soustfedéni po vypiti energetického népoje
Nezménéna 1 2 3 4 5 6 7 Znacné sniZena
21 Mira inavy po ucinku energetického napoje
Zadna 1 2 3 4 5 6 7 Extrémni
22 Zm¢ena chuti po konzumaci energetického napoje
Bez zmény 1 2 3 4 5 6 7 Siln€ negativni
23 Myslite si, Ze zavislost na energetickych napojich

Neexistuje 1 2 3 4 5 6 7 Casta

24 Pozorujes pii abstinenci specifické piiznaky ¢i potize?
Nepozorovatelné 1 2 3 4 5 6 7 Intenzivni
25 Jaky uc¢inek ma podle vas konzumace energetickych napojii na vasi energii a

koncentraci pfi studiu nebo sportu?

Negativni 1 2 3 4 5 6 7 Pozitivni



26 Znam rizika pravidelného uzivani energetickych napoju

Nedostate¢né 1 2 3 4 5 6 7 Velmi dobfe

27 Jak moc souhlasite s tvrzenim, Ze konzumace energetickych napojt je reakci

na tlak vrstevnika?
Vibec nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 7 Pln¢ souhlasim
28 Jaky je vas celkovy postoj k uzivani energetickych napoja?

Velmi negativni 1 2 3 4 5 6 7 Velmi pozitivni

21. Jaka Cast vasich pratel pije pravidelné energy drink?

Frekvence Nikdo Méné nez Polovina Vice nei Vsichni
Ctvrtina polovina
Vyjimecéné O O O O O
PrileZitostné O O O O O
Obvykle O @) @) @) O
Pravidelné O O O O O

22. Konzumuji EN s alkoholem?

Ano, nepfijde mi to nebezpecné

Ano, 1 kdyZ to povaZzuji za vice nebezpecné nez bez alkoholu
Ano, riziko nefe$im

Ne, povazuji to za velmi nebezpecné

Ne, nepovaZzuji to za nebezpecné

o Jina...

0O O 0O O O

23. Uzili jste n€kdy v zivoté z vlastni iniciativy (bez 1ékatrského predpisu) néjakou stimulaéni
latku s cilem zlepsit vas vykon pfi studiu? Naptiklad, abyste byli vzhiiru a ucili se celou noc
nebo abyste se ucili rychleji. Nezahrnujte kdvu, ¢aj nebo kolové napoje ani energetické

napoje.
ano ne (pokud zvolite ano, bude nasledovat dopliikova otdzka)
24. Kde jste latku ziskali?

o od rodict, ptibuznych,
o od ptatel, znamych venku (pouli¢ni prodej)
o na internetu



25.

Hodnoceni rizik

nesouhlasim

Zcela

o Vv lékarné (bez predpisu o volné prodejny 1¢k)
o Jina...

Spise
nesouhlasim

Spise
souhlasim,
riziko neni

veliké

Zcela
souhlasim

2vyduji krevni tlak

snifuji krevni tlak

ovyiuji télesnou teplotu

snifuji télesnou teplotu

2vyiuji dechovou frekvenci

snifuji dechova frekvenci

avyiuji srdedni frekvenci

snizuji srdecni frekvenci

zpiisobuji matelné budeni srdce

apiisobuji tFes téla

pfi nadmérném ufivani zplsobuji srdeéni infarkt

pfi nadmérném uZivani zpisobuje mozkovou mrtvici

udivani zplsobuje paleni Zahy a jiné Zaludetni potize

udivani mie poikodit Zaludek

kombinace § alkoholem vySuje pravdépodobnost
poikozeni CNS, srdce nebo traviciho systému

Piti energetaki zplsobuje izkost a deprese

Piti energ.napoji vede k obezité a cukrovee

Konzumace podkozuje ledviny a nadledviny

Barviva v ED zplsobuji hyperaktivitu, agresivitu zachvaty

vzteku, kfiku nebo plate

Riziko zvislosti

olNoNNcINCINCINCORNCANCINCOENCINORNOINCHNORNONRONNORNONRONNS

olNoRNeINCINOENONNCINCINCENCINCHNCANONNCRNONNONNORNONNONNG:

O/l 0/0/0]O0O O/0O|]O]O]O]O OO OO0 O]0O O

O NCRNOANOENCGINORNOINCINCANCINCRNONRORNORNORRONNORNORNONNG:

Olo0/0 000|000 O]OO 0O OO0 00 O0



26. Zajima Vas slozeni napoje z pohledu cukru nebo umélych sladidel?

o Ne, tyto parametry nesleduji

o Ano, piji zasadné s cukrem

o Ano, piji zasadn¢ s umelym sladidlem
o Jina...

27. Prostor pro doplnéni dotazniku:



Pfiloha 2 Autorské feSeni PL 1

Co wyjodfuje obrdzek wyhvofeny
umélou inteligensi?
I, Co symbalizuji blesky wychazejici z plechovky
energetického ndpoje na obrdzhu?
a) Ekektrickou energii
g} Chemickou reakci
@Emrgii_ kherou poskyhuie ndpai
2. Kteréd réravotni riziks neri zndzornéna?
a) Rizike onemacréni srdce
&} Rizika putinibo kazu
@izihﬂ- Trréty sluchu
3. Jakd je hlorerd myElenka abrdzkou?

a) Emergetické mdpnje j=ou zdrawé pro srdce,
mozek a zuby

b} Energetickd rdpeje rabizeji troloy energi
bez jakichkoli vedejfich dfinki

Te dllefité ovatit potencidni zdrovotni
rizika spojend £ konzumaci energetickgch
ipojl
Jakd jsou zdravotni riziko spojend s konzumaoci energetického ndpoje?

(&l g v chopvrich ikt nad preksncepty F saevlont @ sbrdsken 1 v adeined ne diskun’ sdnats rosssdone o o sk ]

Chrizek 1 Zdroj AL

Fadkozenl srdce a kordiovaskuldrniho systemu (vysoky krewni ok, budiend srdce, rozmazang widéni)
Symibol toaicity [podkozen joter zejimeéng v kombinocr 5 alkoholem, =ohvin)

Zovisfost

Pogkozen Foludbu

Vel stimulace mozky o ndniednd emocionding vwlory

Zubni kaz

Zwydeni hmotnosti

Jaké Gfinky jsem no sobe pozoroval nebo o jakpch vim, Ze se mohou objevit?
o sopinyl S inkoy enesge bickpch ndpa jE, icterd no schs nihcy perorosali]
Budeni srdce, Costijdi moeni
Baolest Bficha
Tres rukouw

Mervozita, nespovost
Zyvpdend energie, smizend chut' k jidiy

OdpovEz na otdzky. za kazdé ano si pfigti 1 bod.
Fijes energeticky ndpoj vice neZ jednou tydnE?
(Ano¥ Ne
Pijes energeticky joke zdroj tekutin?
(Ano¥ Ne
CitiZ petfiebu pit energeticky ndpoj. aby sis udriel/o bEZnou droves energie bEhem dne?
(@ncy MNe
MdE pa wpiti energetickéhe ndpoje potiZe se spdnkem nebo se citiE nervdzni?
(Ano¥ Ne
Mysliz, Ze je providelné piti energetického ndpoje bezpefné?

Ao (>




Hodnoceni:

0-1 Konzumace energetickych ndpoji se zdd byt v bezpeénych mezich. Pamatuj, fe i
priméFend konzumace by méla byt doplnéna zdrawim Zivotnim shylem.

2-3 Mél/a bys byt opatrnéjSi s konzumaci energetickych ndpoji. Zkus snizit frekvenci a

wyber si alternativni zdroj energie

“4°5 Konzumace energetickych ndpojd miZe byt rizikovd. Zkus snizit frekve;nci_,_'-:y_b'" i

-alternativni zdroj energie a lépe peduj o své zdravi

__I—_'_'_H-

Zndm mrng;IuTEpa'? Dopli myslenkovou mapu . . _ .

Vice energie
Zvyiena bdelost
Lepsi soustredent

FOTE ZDRAW

Zwyzerny krevni tlak

Srdecnl problémy

Problémy se spdnkem
| Zavislost

Travici potize

B
Kofein \
i
Taurin '
Cukr
Vitaminy skupiny B
Umela sladidla

= 1’1

=&\
| S
| % I|
III ?_ |

III ﬁ
-'._' :1_. I|
-'-._ E II|
\ = .
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F
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Pfiloha 3 Autorské feSeni PL 2

Podivejte se na obrdzek, ktery vytvorila uméld inteligence a dopliite pétilistek:
Energeticky ndpoj

Sladky perlivy
d pidend o - i 7
Stimuluje, osvézuje, probouzi
shviess - o dlld?
Rychle doddvd energii
bl vt o enargetichilm rdpegi

Povzbuzeni v plechovce

Dreplrl ymempmem pre energenicky nipo
Obrazek 1 Zdroj AL

Mapis 3 priklady energetickych ndpoji a
zapis jejich zdkladni sloZky:

Pokud je ve sloZenl néco, co neznds, napis zde: glukuronolakton, inositol

1. RED BULL Obsahuje: kofein, taurin, cukr
2. MOMNSTER Obsahuje: Kofein, inositol, guarana
3. BegkStar, Obsahuje: Kofein, taurin, guorana, umeld sladidla
Co maji spoledného a jaky je v nich rozdil?
Stejné: | Rozdilné:
Kofein, taurin, povzbuzuji, perlive mnoZstvl, sloZenl. barva, prichut’

£o je to inositol?
Inositol je nékdy nazyvany takeé jako vitamin B8. Prirozené se vyskytuje

v lidském organismu. Plsobi hlavné tak, Ze pomdhd nervovym bufikdm spravné
komunikovat mezi sebou. To je dileZité pro regulaci ndlady o pomdhd udrzet
mentdini klid. Ve vysokych ddvkdch miize mit negativni (&inky na trdvici soustavu,
£ivést k neklidu a dzkostem.



Jaky je viiv energetickych ndpojd na clovéka? (Mize byt vice Sipek k jedné odpovedi)

Kofein (A.C.D) A) Zvy3eni energie a bdelosti

Cukr [AB.CE) B) Rychle zvysenf hladimy cukru v krvi
Taurin (A.C.D) C) Potencidlni riziko pro zdravi pri
Vitaminy skupiny B (C.D) nadmerné konzumaci

Uméld sladidla (B.C.E) D) Podpora metabolismu

Moz vliv na chut' k jidlu a télesnou
rry ]
hrnotnost

Vyberte si jednu sloZku energetickych ndpojd. Proved'te krdtky vyzkum o tom, jak tato
sloZlka ovliviuje lidske télo, a pfipravie krdtkou prezentaci podle osnowy:

100 to je 2 Jaky je whodny dfinek 3.Takd jsou rizike 4. Frod bychom méli/neméli kenzumovat

Ghburonolakton je prirozend ktka, kterd se wshytuje v Bdském f€le joko souddst pojivawych thari. ¥ energetickych
ndpojich je Casto pfiddwdn joko detosikadni shoZha, kherd md pomdhat pfi odstrafiovdni Slkodlivych ldtek T tElo

Jaky je whodny icinek?

Glukuronolakton je propagovan jako latka zwySujici energii a wkonnost, zlepiujic mentdini bdélost a reakEni dobu, o toke
joko podporujici detoxikag téla

Jakd jsou rizike?

T kdyZ je gluburonolakton povaZowdn za bezpes ni ve standardrich mrozstvich, jeho nodmérnd konzumace miize tearetichy
zotizit jdtra a kedvimy, které musi zprocovat @ vylouCit fute btk z el

Prof bychom méli nemél konzumaovat

Konzumace glukuronslaktonu v mirném mrokshd mize byt praspeEnd pro by, khefi wwhieddwaji zlepSeni vikoru a energie.
Micméné, je dilefité nepfekradovat doporufens divky, ZviaEte lidé = rizikem anemocnini jater nebo ledvin by méli bt
opatrni.

KOFEIM

Kofein je stimulant cemtrdlnibe rervovehn systému, ktery je nejzndme|S swmi povzbumujicimi Glinky na lidsky mozek,
Twydujici bdélost a edbourdvajic dnavu.

Jaky je whodny GCinek?

Zwyauje bdélost, zlepSuje koncentraci, ZvEuje fyzickou vikornost a pemdhd s rychlg]Si regereraci po fyzicke aktivite.
Jakd jsou riziko?

Madmérny prijem kefeirnu miize vést k nervozite, nespavesti, TvySenému srded nimu tepu, vysokému krevnimu Hakw a v
extrémnich pFipadech k zdvislosti.

Prof bychom méli/neméli konzumenvot

Kofein v mirmych mnoZstvich mize byt prospéEny pro zvigeni mentdlni a fyzicke vikonnosti. Micméne, dileZité je
dodrZovet doparufens dennd limity (obwykle do 400 mg pro dospSké) a byt si vEdom moZnjch negativrich &finkd pri jeho
nosdmErnem wivni.



Mavrhnéte viastni recept na zdravy .energeticky" ndpaj. Uved te sloZeni a vysvétiste
volbu, postup pFipravy a ofekdvand 0 inky na zdravi.

SloFenl:

Woda {500 mi} - zdklodnd hydratalni 2hfka

Cerstwd citromovd $fdwa (z 1 citronu) - pfiredni zdrej witamine C, ktery podporuje imunitni systém
Med {1 |Fce) - pfirodni stadidle, které dodd efengi o md antibakteriding G inky

Spetka movske soli - obgahuje elektrobty, kterd pomdhaji udrfet hydrataci téla

Zdzvor {1 em fersivého, nestrovhandho) - md protizdmétiivg d¢inky o podporuje trdven

Mdto {nékolik listd) - osvéfuje o stimuije

Fostip pripravy:

Vodu malijte do w&idi idhwe nebo dFbdno

Pridejie ferstve vymalkaiod citronovod $fdvir o med. Dobfe promichejte, dokud se med nerozpusti
Bridejte mastrouhony sdzvor o Spethky morske sofi, Opét dobfe promichejte

Ma zdwir pfidejte mdty o fechte ndpoj chvili odstdt, ideding v chlodnié ce, oby e chuté spojily.
Bred poddvdnim mdfete ndpoj prefiftrovat mebo jen vyjmout sty mdty o kousky zdzvory,

Ofekdvané Gfinky no odrowi

Hydratace: Vodo a morskd 20 pamdhaji vdriet o hydratowond, cof je klifow pro vdrieni energie,
FPodpora imunitnihe systémd: Sitron a med pogilufl imanital systém, cof je oboviddté virtedné v obdobich pvidend fyzicke
aktivity mebo stresu

Eqpppaiiagon; Med doddvd rychlow, ale zdravou energii bez pridijch vidogel hladimy cukew v Frwi,
Protigdnétlivy 0Einek: Zdrvor mifie pomosi zmirnit zdnét g podporovat zdraw trdwviciho systému

OsvéFenl o stimulace: Mdto osvé Fuje o mife mirné stimulovot meraovy Systém

Po diskuzi o sloFkdch a recept mohu Fict o energetickém ndpaji:

Energeticky ndpoj

Ambivalnent, rizikovy, prilis stimulujici, ndwykowy

dei pFidavre jradna - ok je?

stimuluje  miZe poskodit naruduje spdnek

slevesa = ca dEld?

mize byt poyzbuiic | nebezpeény, pii vysoké a asté konzumaci
Fopd wEte o caergetic kEn ndpoji
ZFivorabudig, blesk, spdcebus, bomba

Baplfi synampmum pra energeScky ndss



Piiloha 4 Zakovské feseni PL 1

.~ Covyjadfuje obrdzek vytvofeny
~ umélou inteligenci?
L Co symbobzuji blesky vychdre ici 1 plecheviy
energetickitha nipaje ma obrdriu?
a) Elektrae ko energn
b) Chemichou reakei
. beherou poskytu je ndpa
z zdravetni riiko neni Zrdzornéna?
a) Riziko onemocnini srdce
@mmum
€) Rizike Tirdty shichu
| 3, Jakd je hlavel myblenka shrdziu?

o) Emergetické ndpoje jsou rdrové pro srdce,

 mozek a nuby

r .‘ ) b) Energeticle ndpaje nabizeji trvalou ensrgi
ez jokjohboli vedie jdich déinkd

Obrdzel 1 Zdroj AL ;ﬂlmmi"m

reipe i

Jakd jsou zdravotni rizika spojend s konzumaci energetického ndpoje?

mept) colsnds, i it , b 6*/0);({ idicn mfkﬁlj

Jaké (éinky jsem na sobé pozoreval nebe o jakych vim, Ze se mohou objevit?

\ - { - - . i g L]
v oS! 2po- Bt o esumuw ¢ mespa fsﬁff, @ nec. Ypiky

Odpovéz na otdzky, za kaidé ano si pFicti 1bod.
Pijes energeticky ndpej vice neZ jednou tydné? :
it
Pije3 energeticky jako zdroj tekutin?
Ano ..l ~:I
Citi§ potfebu pit energeticky ndpoj, aby l: udriel/a béinou Groveri energie béhem dne?
o )
Mds po vypiti energetického ndpoje ;uﬂit se spdnkem nebo se citid nervizni?
Ao / Ne|
Myslis, ze je pmidthz ;:l'ﬂ energetického ndpoje bezpedné?
Ana / Fﬂj‘

e




Hednoceni:

0-1 Konzumace energetickych ndpoji se zdd byt v bezpeémych mezich. Pamatuj, Ze i
priméfend konzumace by méla byt dopinéna zdravym Zivotnim stylem.

2-3 Mél/a bys bjt opatrnéj3i s konzumaci energetickych ndpoji. Zkus sniZit frekvencia
vyber si alternativni zdroj energie

4-5 Konzumace energetickych ndpojli mlize byt rizikovd. Zkus snizit frekvenci, wyber si
alternativni zdroj energie a lépe peuj o své zdravi

Zndm energetické ndpoje? Doplh mySlenkovou mapu . . . ..

-

ﬁ.\ .

l




Piiloha 5 Zakovské feseni PL 2
Podivejte se na obrdzek, ktery vytvorila uméld mtm'gzmc a doplrite pétilistek:
Energeticky ndpoj y

Magly” Gy

vl prideen padea - el g7

nabuck! o e

Flogal wiru o srergetchie g p

Corplts mymanyrs pro. anerpecricky g
Obrézek 1 Zdroj AT
Mapis 3 pfiklady energetickych ndpaji a
zapis jejich zdkladni sloZky:
Pokud je ve slozeni néco, co neznds, napis zde: A1 ( M

: %’“’}* Eﬂﬂji iy mﬂ— 2

3. Rl e QUM _koker }fmfmfm

Co maji spoleéného a jaky je v nich rozdil?
Stejné: | Rozdilné:
fer4an Clnd
UCim bunte #&L’

i.r"i‘-f‘.f:‘"'s‘ 7 f

Esﬁi‘ff’;ff

& F

& it sl S€a @Ler

Jaky je viiv energetickych ndpajii na Zlovéka? (Mize byt vice Sipek k jedné odpovédi)
Kofein —————— A) Zvyieni energie a bdélosti

e B) Rychlé zwyZeni hladiny cukru v krvi
5 C) Potencidini riziko pro zdravi pFi
e nadmérné konzumaci
D) Podpora metabolismu

Uméld sladidla ~
_E) MoZny vliv na chut’ k jidlu a télesnou

hmotnost



Vyberte si jednu sloku energetickych ndpojil. Proved'te krdtky vyzkum o tom, jok tato
slozka ovliviiuje lidské télo, o pFipravte krdtkou prezentaci podle osnovy:

Lo to je 2 Jaky je vihodny idinek 3 Jakd jou rizika 4 Prof bychom méli/nemili konzumovat

Toun
%pmﬁﬁ&hfaﬁ, 2 Wtu'tﬂ ¥Eam& ffpnﬂnex W&Eﬂl ‘S*—'ﬁﬁﬁ)

Virdsg Vo & 9 VA bepifye e o sefy! (ﬁféﬁfﬁm’

PUI.'%' ﬁq!{l 1h.ﬂ“l.llf»\‘,vr b oo P gt f"‘naﬂz
*p WL nt wm oaE'h Y.
_1 ';:E;L%E v@-‘ﬁmlt }Tﬂﬁﬂuh v m“ﬂ&ﬁoﬁf 149 hefs% !1-4. Fn{gﬂ fh
WA g do&*t,cm thut . Emrmﬂlu“(mqw érn{ b 'y ?E[£4 q‘}"F’i'”

-;q\ﬂ\ﬂl. E,l._ if.»b.;- L

Navrhnéte viastni recept na zdravy .energeticky” ndpoj. an'teshiﬂﬁmh'tte
valbu, postup pripravy a ocekdvané déinky na zdravi

Wham ny, fdorp ' drda'vasi’ tmonas
Pt "Od’m& %&dxﬂf}f{, j o

be'ane' mmoscatrt &m W/ (némind, me mby)
towun, stade da vynecknt 7

Po diskuzi o slofkdch a recept mohu Fict o energetickém ndpoji:

Energeticky ndpoj &
id ﬁmi‘-’ﬂ'ﬂwf " L{ﬁ{hm;'rmﬁﬁﬂmg&
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