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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zamétuje na rozvoj a diagnostiku rytmického citéni u déti v matetskych
Skoléach prostfednictvim hudebné pohybovych ¢innosti vyuzivajicich folklorni material. Teoreticka
¢ast prace se zabyva rytmickym citénim a jeho rozvojem, rytmem a jeho slozkami, charakterizuje
hudebné pohybové Cinnosti a piedstavuje folklorni material pouzitelny i v soucasnych podminkach

matefskych kol z n¢kolika zdrojt.

Empiricky vyzkum byl provadén v souvislosti s fungovanim hudebné pohybového krouzku
v MS, od zaii 2023 do &ervna 2024. Udastnila se ho skupinu déti ve véku od ¥ do Sesti let.
Prakticka cast prace shrnuje obsah hudebné pohybovych lekcei a soustiedi se na metodiku rozvoje
rytmického citéni pomoci ¢eskych a moravskych lidovych tikadel, pisni, tancti a her. Dale pak
obsahuje zavérecnou diagnostiku rytmického citéni déti, ktera byla provedena kombinaci testii
podle MiloSe Kodejsky a Mileny Kmentové, zahrnujici spontanni tleskani, napodobu tleskéani
pulzace s examinatorem, samostatné tleskani pulzace do zpévu examinatora a samostatné tleskani
pulzace s vlastnim zpévem pisné Malicka su. Hodnoceni probihalo s vyuzitim videozdznami

a ratingové metody.
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ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the development and diagnosis of rhythmic sensitivity in
kindergarten children through music and movement activities using folklore material. The
theoretical part of the thesis concentrates on rhythmic feel and its development, rhythm and its
components, characteristics of music and movement activities, and presents folklore material

applicable in the current condition of kindergarten from several sources.

The empirical research was conducted from September 2023 to June 2024 in the context of the
functioning of the music and movement club in the kindergarten. It involved a group of children
aged three to six years. The practical part of the thesis describes the content of music and movement
lessons and focuses on the methodology of developing rhythmic sensitivity using Czech
and Moravian folk rhymes, songs, dances and games. Furthermore, it contains the final diagnosis
of children's rhythmic feeling, which was carried out by combining tests according to Milo§
Kodejska and Milena Kmentova, including spontaneous clapping, imitation of clapping pulsation
with the examiner, independent clapping pulsation to the examiner's singing and independent
clapping pulsation with own singing of the song Malicka su. The evaluation was done using video

recordings and rating method.
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UVOD

Tato bakalafska prace se zaméfuje na rozvoj a diagnostiku rytmického citéni v hudebné
pohybovych ¢innostech s vyuzitim folklorniho materialu u déti v matetské Skole. Cilem je popsat
rozvoj a uroven rytmického citéni u skupiny déti po absolvovani hudebné pohybového krouzku
s folklornim materidlem a piedstavit a analyzovat folklorni materidl, ktery je vhodny pro pouziti
v hudebné pohybovych ¢innostech v matetskych skoladch. Téma jsem si zvolila vzhledem ke svému
dlouhodobému a hlubokému vztahu k hudbé, tanci a folkléru, ktery se u mé formoval jiz od raného
détstvi, kdy jsem zacCala navstévovat folklorni soubor Rosénka, ve kterém plsobim dodnes.
Rytmické citéni povazuji za klicovou slozku hudebnich schopnosti, jejiz rozvoj velmi intenzivné
probihé v predskolnim véku, a to prave pies proziti rytmu pohybem. Ve své praci proto predstavim
hudebné pohybové ¢innosti zaloZzené na lidovych fikankach a pisnich, které jsou kvalitnim zdrojem
pro rozvoj rytmického citéni u déti v matefské Skole. Nasledné¢ chci popsat a podrobné
diagnostikovat uroven rytmického citéni u déti, jez si folklorni hudebné pohybovou pripravou

v prostiedi matefské Skoly prosly.

V teoretické Casti své prace se nejprve budu zabyvat kliCovymi tématy nezbytnymi pro plné
pochopeni problematiky diagnostiky a rozvoje rytmického citéni. Patii sem rytmus a jeho slozky.
Detailnéji se zaméfim na samotné rytmické citéni, jeho tGroven u pfedskolnich déti a vhodné
prostiedky pro jeho rozvoj. Déle propojim rytmus s pohybem v hudebné pohybovych ¢innostech
a predstavim nékolik pfistupi k této problematice — Dalcroze, Orff a ¢esti autofi vychazejici z jejich
metody a z &eské lidové kultury (Misurcova, Kurkova, Jentkova, a Ceska Orffova $kola).
V neposledni fadé popiSu dlileZitost a specifika folklorniho materialu a konkrétni lidové pohybové
hry a tikadla k rozvoji rytmického citéni, které jsou dostupné pro praci v hudebné pohybovych

¢innostech 1 v dnesSni mateiské skole.

V praktické ¢asti prace se zaméeiim na skupinu déti predskolniho véku, navstévujicich hudebné
pohybovy krouZek, ktery od zafi letoSniho roku vedu v jedné prazské matetské skole. Déti jsou
ve v€ku od tii do Sesti let a v rdmci lekci s nimi intenzivné pracuji s folklornim materidlem,
jak jsem to kdysi sama prozila, jako dit¢ ve folklornim souboru Rosénka, pod vedenim Radky
Baborakové. Zaméiuji se predevSim na ¢eské a moravské lidové fikanky, pisné€, tance a pohybové

hry. V ramci empirického vyzkumu budu zkoumat troveni rytmického citéni u déti, které jsem méla
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moznost v priabéhu tohoto roku v krouzku rozvijet. Pfedstavim moznosti, jak v mateiské Skole

pracovat s folklornim materidlem a rozvijet tak rytmické citéni déti.

Vsechny déti zahdjily ucast v krouzku v zafi a testovani jsem provadéla individualné ke konci
Skolniho roku, na pfelomu kvétna a Cervna. Zaméfim se na samotny prubéh lekci hudebné
pohybového krouzku a analyzu metod rozvoje hudebnich schopnosti u déti skrz folklorni hudebné
pohybové ¢innosti. Hlavnim cilem je pak diagnostika urovné rytmického citéni u predskolnich déti,
které byly systematicky rozvijeny skrz hudebné pohybové Cinnosti. K diagnostice rytmického
citéni byla vyuzita kombinace testli podle Kodejsky a Kmentové. Pfedmétem testovani je spontanni
tleskani, napodoba tleskani pulzace s examinatorem, samostatné tleskani pulzace do zpévu
examinatora a samostatné tleskani pulzace s vlastnim zpévem pisné Malicka su. Hodnoceni
vysledkt je vyhotoveno ratingovou metodou na zaklad¢ videozdznamu z probéhlych testd, a to

skrze ptedem pfipravené Skaly.



TEORETICKA CAST
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1 RYTMUS

Neni Zivota bez rytmu. Rytmus srdecniho tepu se v nas uz rozeznél diive, nez jsme se narodili,

a dozni az ve chvili smrti. S rytmem vdechu a vydechu jsme prisli na svet.

Viskupova (1972, s. 7)

Rytmus — Porddek casu (Aristoxenos z Tarentu). Umeéni krdasného casu (Augustinus). Ndvrat
podobného v podobnych lhitach (Ludwig Klages) — tato pojmenovani rytmu od vyznamnych
filozofli uvadi Jan Sokol na pocatku své knihy Rytmus a cas (1996, s. 7). Rytmus je jevem, ktery
nas obklopuje cely zivot, a jak naznacuji i vySe uvedené definice, je spojen s Casem, jeho strukturou
a pravidelnymi navraty. Pfedstavuje fundamentalni prvek, ktery je neodmyslitelnou soucasti lidské
existence 1 ptirodniho svéta. Pfitomnost rytmu Ize pozorovat nejen v lidském téle, ale i v okolnim
prostfedi. V lidském organismu se rytmus projevuje prostfednictvim biorytmi, jako jsou prave
srdeni tep ¢i dech, které probihaji v pravidelnych ¢asovych intervalech a jsou nezbytné pro udrzeni
zivota. Clovek je tyto pravidelné impulsy schopen vnimat jiZ v prenatdlnim obdobi z matéina téla,
ale 1 vn¢jsiho okoli.

Tento rytmicky princip vSak presahuje hranice biologickych procest a je zfetelny i v SirSim
kontextu naseho Zivota. V pfirod¢ se rytmus odrazi v cyklickém stfidani dne a noci, stejné jako
v periodickych zménach ro¢nich dob. Tyto pravidelné intervaly a cykly poskytuji strukturu
a poradek, ktery je zdkladem pro mnoh¢ aspekty lidské ¢innosti a vnimani. Je tak ¢loveku velmi
pfirozenym jevem, ktery mulZe pozorovat kolem sebe. Rytmus je univerzalni pojem oznacujici
riizné druhy pohybu, které organizuje v casové posloupnosti. Neni jen vysadou hudby a nekterych
jinych druhii umeni. Existoval davno pred nimi jako neoddélitelna viastnost prirodnich jevii,

biologickych pochodu a télesnych ukonu lidského organismu. (Sedlak & Vanova, 2013, s. 137)

1.1 Hudebni rytmus a jeho slozky

V hudbé je rytmus také velmi dilezitym elementem, udrzuje jeji plynuti a dava ji strukturu. Spolu
s melodii a dynamikou je jednim z elementarnich hudebné vyrazovych prostredkii hudby. Urcuje
casovani udalosti, pfispiva k vytvareni charakteru skladeb a propojuje hudbu s lidskymi emocemi
a pohybem. Hudebnikiim umozZnuje vlastni i vzajemnou organizaci a souhru, a také vyjadieni

tvofivosti prostfednictvim dynamiky a rliznorodosti rytmickych vzorcti. Pokud jde ale o definici
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hudebniho rytmu, neni zcela jednoznacna, v praxi se pojem pouziva v mnoha vyznamech. Tématem
hudebniho rytmu se hloubéji zabyva naptiklad Vladimir Tichy (2002) ve svém dile Uvod do studia
hudebni kinetiky nebo také Marek Fran¢k (2005) v publikaci Hudebni psychologie, kde hloubéji
zkouma i vniméni ¢asovych délek. Fran¢k (2005, s. 108) zde uvadi definici rytmu od hudebniho
okruh nejriznéjsich typt hudebni ¢asové organizace. Rytmus je jakkoli utvareny, esteticky nebo
Jinak socialné fungujici, casovy sled zvukii, a to uspordadany periodicky i neperiodicky,

hierarchicky i nehierarchicky.

FrantiSek Sedldk a Hana Vanova (2013) ve své knize Hudebni psychologie pro ucitele definuji
hudebni rytmus a jeho zadkladni slozky takto: Hudebni rytmus je zakladni vyrazovy prostredek,
organizujici hudbu v case. Zpiisob strukturace hudebniho casu zavisi na jednotlivych slozkdch
rytmu, jimiz jsou: puls, metrum, délky tonii, hybnost a tempo. Tyto slozky jsou vzajemné propojené
a neoddelitelné, rovnéz tak jako samotny rytmus ve smyslu casové organizace je neoddélitelny od

zvukové stranky hudby. (Sedlak & Vanova, 2013, s. 137)

Hudebni rytmus v §ir§im slova smyslu mizeme vnimat jako stfidani zvuku a ticha v case, coz
vytvaii rizné vzorce. Tyto vzorce zavisi na kombinaci jednotlivych sloZek rytmu, prevadzné tempa
a metra, a pak samotnych délkach toni tvoficich rytmus v uz§im slova smyslu. Dalsi klicovou
sloZzkou, ¢asto opomijenou, je pravidelnd pulzace. Tyto sloZky rytmu jsou vzijemné provazané,
doplniuji se a spolecné utvareji Casovou strukturu a dynamiku hudby. Dale detailnéji definuji
jednotlivé slozky rytmu podle Sedldka a Vanové (2013) — puls, metrum, délky tond (rytmus

v uz§im slova smyslu), hybnost a tempo.
1.1.1 Puls

Puls, odvozeny z latinského pulsus znamenajiciho tep, je zdkladnim prvkem casové organizace
hudby. Kodejska (2002, s. 18) jej definuje jako sled stale se opakujicich hudebnich impulsii, které
jsou shodné rozdéleny v case. Sedldk a Vanova (2013, s. 137) ho popisuji jako pravidelné
opakovani pocitacich dob ve stejnych casovych odstupech. Dale popisuji pulzaci jako zékladni
casovou strukturu neboli “rastr” hudby. Prozitek pravidelného opakovani ¢asovych jednotek je

klicovym faktorem ve vnimani hudebniho rytmu. Zajistuje, Ze Casové c¢lenéni hudby zlstava
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srozumitelné posluchaci i1 pfi poruSeni obvyklé struktury hudebniho dila. Pulsace je dana

opakovanim napadnych dob tvoricich pater rytmu. (Drapek, 2004, s. 27)

Koncept pulsu mé analogie v basnickém versi, stejné jako v rytmizovanych pracovnich operacich
a biologickych procesech, jako je srdecni tep, pravidelnost dychani nebo rytmus chize.
(Sedlak & Vanova, 2013). Pulzace, v podobé pravidelné¢ opakovanych impulsti ve stejnych
casovych intervalech, je tak ¢lovéku nejptirozenéjsi a zédkladni slozkou rytmu. V hudbé ji mize

vyjadrtit naptiklad pravidelné tukani metronomu.

V souvislosti s pulzaci je dilezité také definovat pojem imagindrni impulsy. Tento termin popisuje
Tichy jako objektivne nevyjadiené, avsak subjektivné citéené impulzy, doloZitelné kontextem (Tichy,
2002, s. 25). Jedna se tedy o myslené impulsy, které vypliuji rytmickou strukturu hudby. Lze je
vyjadrtit, napt. lusknutim, tlesknutim ¢i dupnutim pii zpévu, nebo je ponechat nevyjadiené, kdy

jsou impulsy vnimany a uvédomovany bez nutnosti jejich fyzického projevu.
1.1.2 Metrum

Metrum vyjadtuje pravidelné stridani dob prizvucnych a neprizvucnych. (Drapek, 2004, s. 27)
Karel JaneCek (1968, s. 27) povazuje metrum za vnitini organizaci rytmického pohybu, za
abstraktni kostru kinetického déni v hudbé, ke které se vaze konkrétni rytmus. Jevgenij
Vladimirovi¢ Nazajkinskij (1980) jej v Psychologii hudebniho vnimani popisuje jako systém
organizovani rytmického pohybu, zalozeny na zakonitém sttidani ptizvucnych a neptizvucnych
dob, projevujici se v akcentové pulsaci a v nasobnosti délek. Kodejska (2002, s. 18) dodava ze jde
0 hudebné vyrazovy prostiedek, ktery plni v historickém kontextu predevsim hudebné formotvornou
funkci. A dojde-li k spojeni metra s pulzaci, vytvori se neustale se opakujici hudebné rytmicky tvar,
ktery pravidelné strida prizvucné a neprizvucné doby neboli metrickda pulzace, ktera umozinuje
prozivat metrum. Metricka pulzace je ale podle Sedldka a Vanové (2013) déle ovliviiovana
1 dal$imi hudebné vyrazovymi prvky jako napiiklad tempem, rytmem v uz8$im slova smyslu,
intenzitou, témbrem nebo i melodickou a akordickou vystavou. To, Ze urcity ton prozivame jako
akcentovany (zdiiraznény), je casto vysledkem mnoha souvislosti (trvani, intenzity, melodického
obrysu, vztahu k ostatnim tonum) a nikoli jen viastnosti izolovaného tonu. (Sedlak & Vanova,
2013. s. 138). Diky témto akcentlim a organizaci t€Zkych a lehkych dob mizeme rozliSovat sudé

a liché metrum. Sedldk a Vanova pfirovnavaji vztah metra a taktu analogicky k tonu a jeho zépisu
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v notach. Ton zni, nota je znacka pro ton — metrum zni ve spojeni s rytmem v sudeé ci liché akcentaci,
takt je graficky zaznam metra v Siroké variabilité taktii jednoduchych a slozenych.

(Sedlak & Vanova, 2013. s. 138)

1.1.3 Rytmus v uz§im slova smyslu

Rytmus je casovy sled rizné dlouhych nebo kratkych tonu, vcéetné pauz, vytvarejicich riizné
rytmické konfigurace v ramci daného metra. (Dréapek, 2004, s. 27) Délky toént (zvukl) a pomlk
nebo také ¢asové intervaly mezi zvuky, tvofi tzv. rytmus v uzsim slova smyslu. Tato slozka rytmu
Jje obvykle povazovana za c¢lenéni hudebni struktury v mezich vnimatelnych casovych intervali.
Casové intervaly mezi zvuky jsou v odborné literatuie nazyvany rytmem (rytmem v uzsim slova
smyslu). (Sedlak & Vanova, 2013. s. 139) Kodejska (2002, s. 18) jej popisuje také jako rytmickeé
Clenéni tonii v Case, které je dano stridanim riznych délek v ramci taktu. Propojenim téchto

zvukovych délek s metrem a pulzaci, vznika tzv. metrorytmus.

K vyjadreni téchto vztahii se v elementdrni hudebni vychové pouziva opory o slovni rytmus (shoda
kratkych a dlouhych slabik ve slovech s kratsi a delsi notou) a soustavy tzv. rytmickych slabik, jez
jsou symbolickym vyjadrenim pomeri délek tonii. Znazornit kontrast v délkdach tonii Ize

i pohybovymi prvky (chiize, béh). (Sedldk & Vanova, 2013, s. 139)

1.1.4 Tempo a hybnost

Tempo je charakterizovéano jako rychlost pribéhu hudebni interpretace projevujici se stiidanim
zakladnich metrickych dob a absolutni délkou pocitacich dob v taktu. (Kodejska, 2002, s. 18). Jeho
hlavnim faktorem je frekvence metrické pulsace vyjadrena poctem uderu za minutu a v soucasné
hudebni praxi priblizné oznacovana mezinarodné platnymi slovnimi vyrazy (napr. largo, presto),
zcela presné pak Mdlzelovym metronomem (napr. ctvrtova nota = 80). (Sedlak & Vanova, 2013,
s. 140). Véaclav Dréapek (2004, s. 27) ve své publikaci Strucny priivodce hudebni psychologii
popisuje funkci tempa jako urcujici rychlost stridani zakladnich dob, vyjadrenou jejich poctem

za minutu.

Hybnost je obecnéjsi ur¢eni tempa hudebniho proudu, jeho pohybu, dala by se vnimat také jako
rytmické zahusténi. Drapek (2004, s.27) piSe, ze hybnost vyjadiuje hustotu pohybu, pocet not
obsazenych v taktu. VEtsi hustotu pohybu vykazuji Sestnactiny oproti naptiklad osminam, ¢tvrtky

oproti pulkam. Upozoriiuje ale také na to, Ze hybnost nema vliv na tempo osminy zahrané v tempu
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vivace (rychlé) budou rychlejsi nez Sestndctiny zahrané v tempu adagio (pomale). Tichy (2002,
s. 37) popisuje ale mirny rozdil mezi hustotou rytmickych impulzt a hybnosti. Hustota vyjadruje
pouze vazbu sledu impulsii na absolutni rozmer fyzikalniho casu, kdezto hybnost zaroven téz vazbu
na relativni rozmeér casu hudebné strukturalniho, hustota uvazuje tedy pouze trvani casovych

intervalii, hybnost bere v uvahu jejich trvani i délku.

Na rozdil od konkrétniho tempa, které je definovano pfesnym poctem uderti metronomu, hybnost
ma $irsi vyznam. Urcita hybnost miize zahrnovat odpovidajici rozsah temp (napviklad se terminy

jako grave, largo, lento, adagio, andante apod. oznacuji za velmi pomalé). (Sedldk & Vanova,

2013, s. 140)
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2  RYTMICKE CITENI

Rytmicka citlivost je schopnost, prestavujici nam kazdy postup a kazdé spojeni casovych zlomku,
ve vSech jejich odstinech rychlosti a sily. Tuto citlivost vypéstujeme opétovnym cvicenim,

napinanim a uvolnovanim svalstva ve vSech stupnich sily a rychlosti.

Dalcroze (1927, s. 16)

Rytmické citéni je jednou ze slozek celkové hudebnosti jedince. Mezi dal$i podle Sedlaka
a Vanove (2013) patii hudebni sluch, tonalni citéni, harmonické citéni, hudebni pamét’, hudebni
predstavivost, hudebni mysleni a hudebné tvorivé schopnosti. Rytmické citéni umoznuje jedinci
vnimat a emocionalné prozivat metrorytmické vztahy (rytmus, metrum, puls) v hudbé, predstavuje
zaklad ontogeneze hudebnosti jedince a dalsiho vyvoje jeho hudebniho nadani a hudebniho talentu.
(Holas, 2001, s. 61). Sedlak a Vanova upozoriiuji na to, ze je tfeba ostie rozliSovat psychologickou
kategorii (tj. smyslem pro rytmus jako hudebni schopnost) a teoretickou kategorii (tj. rytmem jako
vyrazovy prosttedkem viz 1.1 Hudebni rytmus), jelikoz v bézné teci byvaji pojmy rytmické citéni
(smysl pro rytmus) a rytmus (,,nema v téle rytmus®) ¢asto zaménovany. Vztah mezi rytmickym
citénim a hudebnim rytmem pak definuji takto: Rytmické citéni (smysl pro rytmus) povazujeme za
schopnost vnimat a prozivat hudebni rytmus, adekvatné na néj motoricky reagovat, reprodukovat
ho a vytvaret. (Sedldk & Vanova, 2013, s. 141). KodejSka (2002) rozd€luje rytmické citéni
v souvislosti s jednotlivymi slozkami rytmu na citlivost pro metrickou pulzaci, citlivost pro tempo

a citlivost pro rytmické ¢lenéni tonli (viz. Hudebni rytmus a jeho slozky).

Proces vnimani a proZivani rytmu je tedy komplexni zélezitosti, kterd zahrnuje jak percepéni, tak
kognitivni slozky. Nejde jen o pasivni ptijem zvukovych podnétd, ale 1 o jejich aktivni zpracovani,
ttidéni, strukturovani, vytvareni mentalnich reprezentaci i motorickych reakci. Dilezitou roli zde
hraje schopnost rozliSovat akcenty, seskupovat tony do vétSich celkli a uvédomovat si zdkladni
pulsaci. Rytmické citéni tak Gizce souvisi s dal§imi hudebnimi schopnostmi, jako je hudebni pamét,

hudebni piedstavivost a hudebni mysleni ale také motorickymi dovednosti.
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2.1 Motoricky zaklad rytmického citéni u déti

Rytmus a pohyb spolu tzce souvisi, mnoho autorti se shoduje na tom, ze rytmické citéni ma
psychofyziologicky zaklad v motorickych procesech. Kodejska (2002, s. 18) uvadi, ze rytmicke
citeni je zakladni a fylogeneticky nejstarsi schopnosti, ktera se rozviji z vrozeného pohybového
instinktu a souvisi s psychomotorickymi viastnostmi ditete. Drapek (2004, s. 27) fadi rytmické citéni
mezi psychomotorické schopnosti, je tedy podminéno sluchem a ma sviij zaklad v motorice,

ve vnéjsich i vnitrnich pohybovych reakcich na hudbu. (Drapek, 2004, s. 27)

Souvislost pohybu s rozvojem rytmického citéni detailnéji popisuje 1 Sedlak a Vainova (2013)
v Hudebni psychologii pro ucitele. Uvadéji zde, Ze psychologické vyzkumy od mnohych autorti
(naptiklad Seashore, Téplov, Coffman, Repp) shodné ukazuji, ze rytmické vnimani hudby neni jen
zalezitosti sluchu, ale také zahrnuje soucasné motorické reakce téla, zejména
u pravidelnych rytmil. Psychofyziologicky zéklad hudebniho rytmu a tempa je motoricky, protoze
ptfi poslechu a aktivnim hrani hudby se automaticky zapojuji urcité svalové skupiny, coz se
projevuje pohyby odpovidajicimi rytmické struktufe hudby. Tyto pohyby mohou byt viditelné
(napf. tleskéani, klepani nohou, pohyby koncetin) nebo skryté (napt. svalové stahy hrudniku,
branice, hrtanu). U déti jsou vné&jsi pohyby pii hudbé zvlasté casté, jako je tleskani, dupani
a tane¢ni pohyby, které odrazeji jejich rytmicky zazitek. Tyto pohyby a sluchové-motoricka
aktivita jsou klicové pro vnimani, prozivani a reprodukci rytmu. Spojeni mezi sluchovym
a motorickym systémem umoznuje transformaci hudby na pohybové aktivity, ¢imz podporuje
adekvatni reakce rlznych svalovych skupin. Sedldk a Vanova (2013) také uvadi studie
G. A. Iljinové, které naznacuji, Ze metricka struktura hudebniho rytmu, zalozena na pravidelnosti
a predvidatelnosti pfizvuénych a neptizvuénych dob, je klicovd. Organismus reaguje na tuto
metrickou pulsaci predev§im motorickymi odpovéd’'mi, coz usnadiiuje pochopeni a prozivani
casové struktury hudby, i1 kdyz tato struktura mize byt nepravidelnda a modifikovana.

(Sedlak & Vanova, 2013, s. 143)

Podle Kodejsky (1991) je pohyb hlavnim néstrojem projevu rytmického citéni déti a nelze jej tedy
utvaret oddélené od pohybovych projevi. Efektivni rozvoj rytmického citéni by mél probihat
v tésném sepéti s pohybem, vychdzet z ptirozenych pohybovych projevl ditéte a vyuzivat izké
vazby mezi hudbou a pohybem. Pohybové aktivity by mély tvofit nedilnou soucést hudebni
vychovy od nejutlejsiho véku. Hudebné pohybové ¢innosti, jako je hra na télo, rytmicka chize
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a beh, tanecni improvizace apod., umoziuji prozivat rytmus celym télem, zvnitinit si ho,
koordinovat pohyby s hudbou a postupné tak dochazet védomému vniméni a reprodukci

rytmickych struktur a vytvateni si tak pevné rytmické predstavy a dovednosti.

2.2 Rozvoj rytmického citéni u déti predskolniho véku

Je nutné zduraznit ze vyvoj rytmického citéni je velmi individualni zéalezitosti, stejné jako je tomu
u celkové hudebnosti a ostatnich hudebnich schopnosti; neexistuje tedy jednotna norma, co by dité
v urcitém veéku mélo presné zvladat. Rytmické citéni se vaze na celkovou hudebnost a jednotlivé
hudebni schopnosti ditéte, jako hudebni sluch, hudebni pamét, piedstavivost a dalsi. Ale také na
jeho kognitivni ¢i motorické dovednosti. VSechny tyto schopnosti a dovednosti se v predSkolnim
veéku intenzivné rozvijeji, ovSem u kazdého ditéte jinym tempem. Sedlak (1991, s. 93) uvadi ze
rozvoj hudebnich schopnosti (véetné rytmického citéni) vykazuje v predskolnim veéku velke
individudlni rozdily, které jsou zpusobeny nestejnym genetickym zakladem, a ruznymi viivy
socidalniho prostiedi. P¥i nastupu do MS, miize byt riiznorodost tirovné rytmického citéni o to vice
zfejma, vzhledem k rozdilnym podminkédm a vzorem hudebnosti v roding, ktera jim doposud byla
hlavnim zdrojem hudebnich podnétti. Nicméné rytmické citéni se u ditéte utvari jiz od raného veéku.
Sedlak (1991) v publikaci Hudebni vyvoj ditéte, uvadi ze smysl pro rytmus, ktery se utvaii na
zaklad¢ funk¢nosti organismu, se probouzi u déti velmi brzy. Vyzkumy ukazuji ze nejprve se
u ditéte objevuje zaliba v rytmu a tempu. Ostie rytmizovand melodie vzbudi zajem jiz 6mésicniho
ditéte. Dité proto ma jiz pii nastupu do MS pomérné rozvinuté rytmické citéni, je schopno rytmické
deklamace, jednoduchych ozvén, vniméni vyraznych kontrastli ve zméné tempa. N&kdy jen nema
dostatecné rozvinuté motorické dovednosti pro odpovidajici pohybovou reakci, pfipadné neni
schopno pévecké reprodukce rytmu. Obecné lze fici, e se déti pii nastupu do MS nachazi jesté
v pocatecnich fazich rozvoje rytmickych dovednosti, ale pfesto maji pfirozeny sklon reagovat na
hudbu, jeji pulzaci a rytmus. Na konci dochazky do MS, v 6 letech pied vstupem do MS by ale jiz
vétSina déti méla mit schopnost pohybové reagovat na hudbu, vnimat rytmus, pulzaci, metrum,

hybnost a adekvatné ménit pohyby se zmeénou tempa.

Sedlak (1991, s. 92) stanovil normativy rytmického citéni a adekvatnich motorickych projevl pred
vstupem na ZS takto: dit¢ by mélo byt schopno podle hudby spravné vykroéit, pochodovat
a dodrZet pfitom alespon pfibliZznou synchronizaci krokl s tempem hudby, zachytit napadné zmény

tempa — zrychleni, zpomaleni a reagovat na n€¢ zménou rychlosti krokii, poznavat rytmickou
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variantu jednoduché pisn€. Vytukat a vytleskat zakladni taktové hodnoty dvouctvrte¢niho
a tfi¢tvrtecniho taktu a rozdé€lit je na hodnoty nejbliZe niz$i (osminy). Chapat a postihovat metrum
dvoudobého a tfidobého taktu a vytleskavat ptizvucnou dobu. Reagovat pohyby téla na rtizny

charakter hudby a vyjadiit pohybem polaritu pojmti: vysoko-nizko, rychle-pomalu.

Uroveii rytmického citéni mazeme sledovat podle Kodejsky (1989, s. 32) ve 3 oblastech: citlivost
pro metrickou pulzaci, citlivost pro tempo a citlivost pro rytmické ¢lenéni tonti (tzv. rytmus v uzsim
slova smyslu). Pro rozvoj této citlivosti miizeme vyuzit mnohych prostfedkti. U nejmladSich déti
je nejefektivnéjSi metodou rozvoje rytmického citéni rytmickd deklamace ftikadel, pisnicek
a basnicek, doprovazené jednoduchymi pohyby téla, jako je tleskdni, podupy nebo chlize. Déle je
vhodné zacit pouzivat rytmické ndstroje, jako jsou bici, pro doprovod zpévu a rytmickych
deklamaci. Déti mohou kombinovat hru na nastroje s pohyby, ¢imz se dale rozvijeji jejich rytmické

vvvvvv

1ze fici, Ze G€innym prostfedkem pro rozvoj rytmického citéni je hudebné pohybova vychova.
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3 HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Smyslem hudebné pohybové vychovy je rozvijet pohybové dovednosti deti v souladu s hudbou
a prostrednictvim tohoto hudebné pohybového projevu poskytnout détem prilezitost
k emocionalnimu sebevyjadrent, umoznit jim poznavani a oveérovani hudebnich zakonitosti, rozvijet
Jjejich kreativni schopnosti a estetické citeni, doprat jim prileZitost relaxace a vzajemné komunikace
prostirednictvim hudby a pohybu.

Jenckova (2002, s. 9)

Hudebné pohybova vychova predstavuje vyznamnou oblast hudebni pedagogiky, kterd vyuziva
ptirozené spojeni hudby a pohybu k vSestrannému rozvoji ditéte a je také kliCova pro rozvoj
rytmického citéni. Psychologové zduraziuji, Ze muzickéd vychova pro malé déti by méla vychazet
z jejich smyslu pro kolektivni hru, pohyb, hudebni vnimani a rozvinutou fantazii. Vyzkumy
ukazuji, ze tam kde byla rytmicko-pohybova vychova systematicky kombinovana s hudebni
vychovou, dosahovaly vysledky prace mnohem vyssi Grovné nez pii samostatné hudebni nebo
pohybové vychoveé. Pravé v raném veéku déti pottebuji k hudebnimu prozitku i prozitek pohybovy.

(Viskupova, 1972)

Jedna se o slozku estetické vychovy, ktera rozviji détské hudebné pohybové projevy jako hry se
zpévem, hry s hudbou, tancem, rytmicka cviceni, pohybové dramatizace pisni, télesna cviceni
podle hudby apod. (MiSurcovd, 1965). Pohyb je zakladni détskou potfebou a ve spojeni
s hudbou se stdva spontannim vyjadfenim radosti a prozitku. Pohybové aktivity v hudebné
pohybové vychové vychazeji z détskych predstav a fantazie. Spravné vedend hudebné pohybova
vychova a peclivé volené Cinnosti rozvijeji u déti nejen hudebni a pohybové schopnosti
a dovednosti, ale také fadu dalSich kvalit. Volni vlastnosti, fecovy a pévecky projev, mysleni,
koordinaci, ladnost pohybu, logické uvaZzovani, hudebni a pohybovou pamét’, predstavivost,

tvorivost a fantazii. Dité se zaroven uci sebeovladani a soustiedéni.

Podstatnou hudebné pohybové vychovy jsou dle Kurkové (1989) lidové tanecni hry: Nelze si
predstavit vychovu déti v materské Skole bez takovych her, jako je Kolo, kolo mlynsky, Zlata brana,
Mam satecek, mam atd. Hudebné pohybova vychova, kterd by plne nevyuzila tento odkaz minulosti,
by se ziekla néceho nenahraditelného, co je spojeno s détstvim prave tak prirozené a samoziejmée

Jjako panenka nebo mic.
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Zéklady systematické hudebn& pohybové vychovy polozil na zacatku 20. stoleti ve Svycarsku
Emile Jaques-Dalcroze. Tento vyznamny $vycarsko-francouzsky pedagog a reformétor hudebni
vychovy se narodil 6. Cervenec 1865 ve Vidni a zemiel 1. &ervenec 1950 v Zenevé. Jeho
nejvyznamnéjSim piinosem je vyvoj hudebné pohybové metody znamé jako Dalcrozeova metoda.
Ta integruje hudbu a pohyb s cilem vytvofit hlubsi propojeni mezi hudebnimi a pohybovymi
zkuSenostmi. Tato metoda klade diraz na télesné vyjadieni rytmu a hudebnich prvkl a podporuje
rozvoj rytmického citéni, koordinace, sluchového vniméani a hudebniho vyjadfovani skrze
pohybové aktivity (Petiikové, 1927). Jeho koncept byl pak dale rozvijen i u nas. V Ceskoslovensku
se této problematice vénovala naptiklad Anna Dubské a Eliska Blahova. Cilem téchto ptistupii je
vyjadfeni charakteru hudby jednoduchymi pohyby celého téla, které se stava nastrojem vyrazu a
vnittniho prozitku. Pozdéji se u nds hudebné pohybovymi ¢innostmi zabyvaly také pedagozky jako

Véra Misurcova, Bozena Viskupova, Libuse Kurkova nebo Eva Jenckova.

Dalcroze: Dite, které md nabyt uplné hudebni dokonalosti, musi mit dostatek télesnych i dusevnich
sil a vlastnosti, mezi néz patii sluch, hlas a citlivost k toniim, stejné jako schopnost vnimat celé télo

(véetné rezonujici kostry, svalii a nervii) a pocit pro télesny rytmus. (Dalcroze, 1927, s.15)

Dal8im komplexnim ptistup k hudebné pohybové vychové je dilo Carla Orffa. Tento vyznamny
némecky skladatel a pedagog pochazejici z Mnichova se narodil 10. ¢ervence 1895 a zemfel
29. biezna 1982. Béhem svého Zivota se zabyval pifedev§im myslenkou jednoty jazyka, hudby,
pohybu, zpévu, rozvijeni rytmického citéni hrou na néstroje a podpory ptirozené lidské tvotfivosti.
Své ideje prakticky realizoval v pétisvazkovém dile Schulwerk, které bylo pteloZzeno do mnoha
jazyka. V jeho konceptu se integruji zpév, pohyb, zakladni hra na détské hudebni nastroje a vyrazna
deklamace slov, ktera zdiiraziluje rytmus fec¢i. Pravé tato organicka kombinace téchto aktivit
umoznuje prirozené a efektivné rozvijet rytmické citéni i u jedincl, u nichz se to tradi¢nimi
metodami ukazovalo jako obtizné. Na Ceské plid¢ byla pozdéji Orffova metoda adaptovéna Iljou
Hurnikem a Petrem Ebenem, ktefi spoleéné s kolektivem autorti vytvofili Ceskou Orffovu $kolu.
Tato adaptace se vyznacuje pouzitim ¢eskych a moravskych lidovych pisni. V roce 1995 pak Pavel
Jurkovi¢ zalozil Ceskou Orffovu spole¢nost, ktera potada kurzy a seminafe pro odbornou i laickou

vetejnost.
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Orft: Elementarni hudba neni nikdy hudba samotna, nybrz hudba ve spojeni s pohybem, tancem a
rect, je to hudba, kterou musime sami provadet. Elementarni hudba je zemita, prirozend, snadnad,

kazdému srozumitelna a odpovida povaze ditete. (Hurnik & Eben, 1982, s. 5)
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4 FOLKLOR

V lidové pisni je cely clovek. Kdo roste z lidové pisné, roste do celého cloveka. Lidova pisen ma

jednoho ducha, protoze ma toho cistého cloveka s neockovanou kulturou. Lidova pisen vaze narod
a vSechno lidstvo v jednoho ducha, v jedno Stésti, v jedno blaho. Co v ni lasky, stésti, radosti
a pravdy — vsude a vzdy pravda.

Leos$ Janacek (1953, s. 5)

Slovo folklor pochazi z anglického ,,folk* (lid) a ,,lore* (tradice, znalosti), coz tedy voln¢ ptelozeno
znamena ,,lidové tradice®. Pojem folklor byl ptivodné definovan jako souhrn starobylych obycejt,
tradic, obradl, narativnich projevd, lidovych pisni a tanct, ptislovi, nabozenskych a filozofickych
pfedstav vytvafenych zpravidla nevzdélanym, primitivnim lidem (Tyllner, 2007), tedy jako
oznaceni lidové kultury jako celku. Velky sociologicky slovnik popisuje tento pojem jako
spontanni, kolektivné vytvarené, sdilené, rozvijené a predavané slovesné, pisnové, tanecni
a divadelni projevy zptsobu zivota kultury. (Linhart, Vodakova, & Klener, 1996, str. 319). Folklor
predstavuje soubor tradi¢nich lidovych zvyki, pisni, tanch, pfibéhi a dalSich forem ustné
pfedavané kultury, které jsou bohatym zdrojem moudrosti naSich pfedkl. Lidovy materidl je
obvykle charakterizovan svou jednoduchosti, pfistupnosti a autenticitou, ¢imz se stdva velmi

piirozenym prave i pro déti predskolniho veéku.
4.1 Folklorni material pro rozvoj rytmického citéni u déti v MS

Folklor je zivym piikladem elementarniho projevu. Spojuje se v ném hudba, slovo a pohyb
v pfirozeném sousedstvi, a to v malych pfehlednych formach. (Hurnik & Eben, 1982). Diky péci
a nesmérnému usili sbératelll obsahuje mnoho materidlu, vcetné lidovych pfislovi, pranostik,
potekadel, fikadel, rozpocitadel a lidovych pisni, které ptfedstavuji bohaty zdroj pro hudebné
pohybové aktivity déti v matetské Skole a podporuji jejich rozvoj rytmického citéni. Oblasti
vzdélavani a vyuziti lidové kultury v hudebné pohybovych ¢innostech se u nas zabyvaly napiiklad
autorky jako Véra MiSurcovd, Bozena Viskupova, Ludmila Kurkova a Eva Jenckova. Dale pak
naptiklad Ilja Hurnik nebo Petr Eben, kteti vychazeji z Orffova-Schulwerku, ale pracuji prave

s ¢eskymi a moravskymi lidovymi pisnémi.
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Zde bych se rada zaméfila na konkrétni folklorni material, se kterym se da v MS pracovat
v hudebné pohybovych ¢innostech za ucelem rozvoje rytmického citéni. A predstavila, jak s timto
materidlem dale pracuji tfi vyznamné pedagozky, které se zaméfuji na hudebné¢ pohybovou
vychovu predskolnich déti. K tomuto ucelu vyuziji jako piiklad lidova fikadla, pisné a hry s nimi
spojené z téchto publikaci: Hudebné pohybova vychova deti predskolniho veku (MiSurcova, 1965),

Hudebné pohybové hry v MS (Kurkova, 1989), Hudba a pohyb ve skole. (Jenckova, 2002)

4.1.1 Lidova rikadla a hry s nimi

v raném ve€ku. Jejich uinnost spocivd zejména v pfirozeném rytmickém opakovani
a zvukomalebném stfidani ptizvucnych a neptizvuénych slabik, coZ podporuje rozvoj rytmického
citéni déti. Charakteristika fikadel zalozené na pravidelném rytmu, tempu a specifické rytmizované
melodii feci, vytvari idealni prostiedi pro rozvoj hudebnich schopnosti skrze rytmickou deklamaci
spojenou s pohybem. Jenckova, ve své knize Hudba a pohyb (2002), pii praci s fikadlem uvadi
n¢kolik pranostik, a rozpocitavadel. VétSinou piiklada vlastni pohybové zpracovani a navrhy her.
Zapojuje jak hru na télo, tak instrumentalni zvukomalbu, ostinatni vicehlas, tak jednoduché tane¢ni
prvky, chlizi, poskoky, rytmicky a tane¢ni kdnon aj. Hojn¢ ale také predstavuje i umély material
détskych fikadel napiiklad od Frantiska Synka nebo Jiitho Zac¢ka, a jejich spojeni s grafickymi

¢innostmi nebo cvicenim prsti.

Kurkova (1989) povazuje fikadla a jejich rytmickou deklamaci za dualezitou soucast hudebné
pohybové vychovy, ktera Cerpa z lidové slovesnosti. Tyto verSe nejenze ziskavaji sviij vlastni
hudebni charakter prostfednictvim riiznych temp a dynamickych variant, ale Casto jsou takeé
spojovany s pohybem a hrou na télo ¢i malymi rytmickymi nastroji. Timto zpiisobem se stimuluje
hudebni a motoricky rozvoj déti, a to prostfednictvim variaci v tempu, dynamice a melodizaci
tikadel. Kurkova v knize Hudebné pohybové hry v materské skole (1989) pracuje s lidovymi fikadly
systematickym zplisobem, kdy predstavuje vlastni propracovanou hudebni i pohybovou priipravu.
Uvadi priklad lidovych tikadel s tleskanim, dale rozpocitavadla, i fikadla zmelodizovana. Piivod
her k pfedstavenym fikadlim ale neni uveden, neni zcela jasné, zda se jedna o autorské provedeni
pohybti nebo piivodni lidové varianty. Kromé zminéného folklorniho materialu pak ale 1 Kurkova
hojné pracuje 1 s umélymi fikadly, naptiklad s mluvenym slovem s pohybem na zéklad€¢ hadanek

FrantiSka Hrubina. Pfi rozvoji rytmického citéni pracuje hodné s Orffovymi néstroji.
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Misurcova (1965) se ze zminénych autorek nejvice detailné zabyva rozvojem pravé rytmického
citéni u predskolnich déti skrz hudebné pohybové Cinnosti s ptivodnim folklornim materidlem.
Ve své knize Hudebné pohybové vychova déti predskolniho veéku, uvadi ptivodni lidova tikadla
ve zmelodizované forme, Cerpad pievazné ze sbirek Karla Jaromira Erbena a FrantiSka Bartose.
Ptedstavuje ptiklad dvou typt moznych her s fikadly — s houpéanim, a tleskanim. Dopliiuje k hram
metodické poznamky, jako v€kovou vhodnost materidlu, potfebnou pohybovou a hudebni
prapravu, a postup osvojeni, zaméefuje se zde i na rozvoj smyslu pro rytmus. Pracuje prevazné

s jednoduchymi pohybovymi projevy a hrou na télo.

4.1.2 Lidové pisné a hry s nimi

Jenckova povazuje lidové pisné, pro svou bohatost hudebniho i slovesného obsahu, za velmi
kvalitni zdroj pro riznorodé hudebni ¢innosti — zp&v, poslech, hra na rytmické hudebni nastroje
a zejména pak tanecni projev a hudebné pohybové hry, které se k nim odjakziva bezprostredné
vazaly. Mnoho lidovych pisni se podle Jen€kové vyznacuje vyraznym rytmickym a tempovym
impulzem, ktery spontanné vyvolava pohybové reakce u jejich interpretli, ¢asto i u posluchacu.
Tento pohyb podporuje predevsim expresivni strdnku hudebniho projevu déti a umozinuje jim
intenzivngj$i prozivani hudby. Dale se setkdvame s riznymi formami pohybu, jako je hra na télo,
které pfispivaji k rozvoji rytmického citéni déti, posiluji jejich vnimani tempovych a dynamickych
kontrastl a pfipravuji je i na zpévny i instrumentalni vicehlas. Dllezitym prvkem jsou i riizné typy
chlize, od pulzujicich pochodli aZ po tane¢ni stylizace ¢i pantomimické vyjadfeni. A nesmime
opomenout ani bohatou tradici hudebné pohybovych her, které dodnes podnécuji déti k projevim
spontanni radosti z rytmického pohybu. Z téchto aktivit vyplyva, Ze pfirozené spojeni pisni
s pohybem zlepSuje citlivost déti k hudebné€ vyrazovym prostiedkiim a jejich variabilité, umoZziuje
jim netradi¢ni pronikani do hudebni struktury pisni a podporuje rozvoj jejich pohybové kreativity.
(Jenckova, 2002) Jenckova ve své knize Hudba a pohyb hojné uvadi jak pisné lidové, tak umg¢lé.
Z folklorniho materialu ptedstavuje typy pisni jako napiiklad milostné, ¢i pracovni, ale 1 dalsi
znamé détské lidové pisné jako napt. Ja mam koné, ke kterym vétSinou pridava vlastni navrhy
mozného pohybového zpracovani. Pivodni pohybové hry s pisni piedstavuje v mensim mnozstvi,
ale také se zde najdou ukazky, napt. hra na Metate. Pfedstavuje také pisenn obfadni, kde popisuje

pluvodni lidové ztvarnéni vybranych pisni.
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Kurkova (1989) uvadi, ze détsky pisiiovy repertodr nabizi bohaté moznosti k pohybovému
souznéni s dominantnimi hudebnimi prostfedky. Nejcastéji to je vyjadieni vztahu
takt-metrum-rytmus v pisnich s rtiznou hudebni formou a zdnrovou charakteristikou, pfi kterém se
rozviji metrorytmické citéni déti v pohybové koordinaci. Jednoduché a ptirozené pohyby jako
tleskani, dupani, pleskani, nebo také chiize, poskoky, béh, pohyby pazi, riizné tane¢ni prvky
a rytmizovana fe¢ jsou prostiedky, kterymi déti obvykle samovolné reaguji na hudebné vyrazové
prostiedky pisni a skladeb. Casto jde o spontanni pohybovou reakci celého téla, ktera je odezvou
na vyrazné hudebni impulzy predevSim rytmické, tempové ¢i dynamické. Pfitom je vhodné
vystiidat rizné prostfedky od kombinaci hry na télo ptes rizné druhy chiize az po tane¢ni prvky
podle druhu pisni, ptipadné jdou tyto prostiedky vzajemné spojovat. Kurkova dale doporucuje
zatadit i rizné rekvizity a zné&jici predméty, které prohlubuji détskou pohybovou empatii a ptizniveé
pusobi na pfirozenost pohybu. V souvislosti s rozvojem metrorytmického citéni Kurkova uvadi
fadu konkrétnich namétii, naptiklad ostinata rytmickych figur ve vicehlasu ¢i kénonu a také
taktovani pfi zpévu pisné€ spojené s hrou na télo. Kurkova ve své knize Hudebné pohybové hry
v materské skole predstavuje nékolik ptivodnich lidovych pisni s tane¢nimi hrami, k nékterym
lidovym pisnim pfiklada vlastni pohybové provedeni. Dale pak ptedstavuje fadu autorskych
détskych pisni s pohybem zaloZenych na vzoru lidovych pisni. Ke kazdé hie opét popisuje
dikladnou hudebni i pohybovou pripravu a také jakysi kratky motivacni vstup adekvéatni pro

ptedskolni déti do daného tématu lidové ¢i autorské pisné.

Misurcova (1965) velmi obsahle popisuje détské lidové hry se zpévem. Ve své publikaci Hudebné
pohybova vychova déti predSkolniho v&ku, popisuje pifevazné pivodni lidové pisné (aZ na jednu
umélou) a k nim i paivodni pohybové hry. Cerpa napiiklad ze sbirek Karla Jaromira Erbena nebo
Frantiska SuSila, uvadi ale 1 pisné¢ a pohybové hry plivodem ze Slovenska, Ukrajiny, Ruska ¢i
Némecka. K hram se zpé€vem piiklada metodické pokyny, které zahrnuji v€kovou vhodnost
materialdi, nutnou pohybovou a hudebni ptfipravu a kroky k osvojeni. K tomu navrhuje piiklady
dalsich lidovych pisni, na kterych priprava miize probihat. V metodickych pozndmkach také klade
daraz na rozvoj rytmického citéni skrz tyto hudebné pohybové lidové hry. Jedinou umélou détskou
pisni Na kfizovatce a s ni spojenou hrou demonstruje moznost nové cesty pii vytvareni her se
zpévem se soucasnou tématikou pro déti predSkolniho véku. Uvadi totiz, Ze lidové pisné neobsahuji

vSechna témata, kterd soucasné dité v matefské skole potiebuje poznavat.
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PRAKTICKA CAST
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5 PREDMET A CILE VYZKUMU

5.1 Pfedmét vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu je rozvoj rytmického citéni déti ve véku 3—6 let v hudebné pohybovych
¢innostech s folklornim materidlem. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je popsat uroven rytmického
citéni skupiny déti ve vé€ku 3—6 let po absolvovani pravidelného hudebné pohybového krouzku,
ktery probihal jednou tydné po dobu deviti mésict. Tento krouzek byl realizovan v matetské skole
v Praze se skupinou 21 déti. DalSim cilem je ptfedstavit a analyzovat folklorni material, ktery je
vhodny pro pouziti v hudebné¢ pohybovych ¢innostech v matetskych skolach. Cilem je ukazat, jak
tento specificky typ materidlu mize napomahat k rozvoji rytmického citéni u déti. To zahrnuje
popis jednotlivych pisni, tanc a her, které¢ byly vyuzity a jejich pedagogicky piinos. Timto
zpusobem vyzkum nejen popisuje aktudlni stav a zmény v rytmickém citéni déti, ale také poskytuje
praktické nastroje a teoretické zaklady pro efektivni hudebné pohybovou vychovu zalozenou na

folklornich prvcich.
5.2. Cile vyzkumu

1) Popsat rozvoj a urovenn rytmického citéni u skupiny déti po absolvovani hudebné
pohybového krouzku s folklornim materidlem.

2) Piedstavit a analyzovat folklorni materidl, ktery je vhodny pro pouziti v hudebné
pohybovych ¢innostech v matetskych Skolach.

5.3 Vyzkumné otazky
1) Jaka je uroven rytmického citéni u skupiny déti po absolvovani hudebné pohybového
krouzku s folklornim materidlem?

2) Jaky folklorni material je vhodny pro pouziti v hudebn€ pohybovych c¢innostech
v matetskych Skolach?

5.4 Vyzkumna metoda

Pro dosaZeni vybranych cilii byl zvolen terénni vyzkum, jehoZ souc¢ésti je metoda zucastnéného
pozorovani. Tento pfistup zahrnuje detailni popis, nasledné testovani a systematické vyhodnoceni
pomoci ratingové skaly. Béhem terénniho vyzkumu byly zohlednény rtizné aspekty, které by mohly
mit vliv na zavéry vyzkumu, jako je napt. vék déti, individualni potieby déti, zajem déti o konkrétni

¢innosti, schopnost udrzet pozornost, mozny ostych pfi individudlni ¢innosti a nahravani apod.
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6 PRUBEH VYZKUMU

V nadchazejicich podkapitolach je detailn€ popsan cely proces vyzkumu. Popisi zde skupinu, ktera
se ucastnila hudebn¢ pohybového krouzku a nasledného zavérecného testovani rytmického citéni.
Ptilozim také dochazku déti (viz Ptiloha 1 — Dochéazka) pro srovnani dopadu absolvovanych lekci
na zavéretné vysledky. V pribéhu roku byly lekce zaznamenavany na video, které bylo zpétné
podrobeno analyze a hodnoceni. Vzhledem k ochrané¢ osobnich udajii vSak nemohou byt tyto
videozaznamy zpiistupnéné. Popisi ale, jaké aktivity jsme s détmi béhem roku absolvovali, jak na
n¢ déti reagovaly a jak pfispély k jejich rozvoji rytmického citéni. Pak pfedstavim zaveérecny test
rytmického citéni. Kazdé z déti proslo 4 kratkymi fazemi individualniho testu, které nasledné
hodnotim podle ptipravenych Skal. Pro zpracovani vysledki, jsem kazdému ditéti ptitadila kod
skladajici se nejprve z pismen D/CH urcujicich pohlavi (divka/chlapec) a nasledné ¢isel urcujicich

vek — nejprve roky, poté mésice.
6.1 Charakteristika skupiny

Hudebné pohybovy krouzek se v této prazské MS zadal vyuGovat az od zacatku $kolniho roku
2023/2024. Do té doby zde zddny obdobny hudebni ani pohybovy krouzek neprobihal. Kromé
jedné vyjimky, kdy divka dochézela na tane¢ni krouzek i mimo MS, nemély déti s timto typem
zajmového krouzku zatim zkugenost. Pihlasit se mohl kdokoli z MS, nebyly z4dné dovednosti
vstupni pozadavky, vzorek déti dochazejicich do tohoto krouzku je tedy velmi rtznorody.
NejmladSimu z déti nebyly na zacatku kurzu ani 3 roky, nejstar§imu brzy bude 7 let. Celkem se
vyzkumu za¢astnilo 21 déti. Dochazka déti byla pomé&mé& vyrovnand, Zadné z déti nevykazovalo

vyrazng vyS$si pocet absenci oproti ostatnim.

6.2 Priibéh hudebné pohybového krouzku

Vsechny déti krouzek navstévuji od konce zati roku 2023. V prvni pololeti nejprve popisi, na jaké
urovni bylo rytmického citéni déti na pocatku kurzu. Déle uvedu nékolik pripravnych cvicent,
lidovych tikadel, pisni a hudebné& pohybovych her, se kterymi jsme v prvnich mésicich pracovali,

a které rozvijely rytmickeé citéni déti. VéEtsina tohoto materidlu vychazi z mych vlastnich zkusSenosti
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a repertoaru folklorniho souboru Rosénka.! Nésledné& se zaméiim na pribéh v druhém pololeti,
tedy od unora do kvétna roku 2024, kdy jsem se s détmi systematicky vice zamétovala na praci
s folklornim materidlem, rozvoj rytmického citéni a také na osvojeni pisn¢ Malicka su, na které
pak probihalo zavérecné testovani rytmického citéni. Bylo tedy potieba, aby déti mély pisen pevné
osvojenou a byly si jisté ve svém solovém peéveckém projevu, aby tento faktor co nejméné

zasahoval do jejich rytmickych projevi.

1.POLOLETI (z4fi 2023 - leden 2024)

Na zacatku kurzu byla uroven rytmického citéni u predskolnich déti velmi riznoroda. Pii prvnich
lekcich jsem pozorovala, Ze vétSina déti méla potize s koordinaci svého pohybu v souladu s hudebni
pulzaci. Konkrétn¢ v riznych hudebné pohybovych cvicenich nechodily v souladu s pulzaci,
nevnimaly tempo hudby a mély tendenci béhat i pii pomalejSich melodiich. Také pfi rytmickych
ozvénach nedokdzaly dodrzet pauzy, hodné rytmicky ‘utikaly’ stanovené rytmické pulzaci,
zrychlovaly, coz naznacuje, ze jejich schopnost vnimat a reagovat na rytmus a tempo byla

nedostate¢né rozvinuta.

Popis hudebné pohybovych lekei:
e C(Cilova skupina: 2 az 6 let.
e Délka lekce: 30 minut
e Frekvence: 1x tydné

e Ustredni pisen: Mél jsem mysku tanecnici
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Obrazek 1 - Notovy zapis lidové pisné Meél jsem mySku tanecnici

Zdroj: Vlastni zpracovani

! Rosénka, je folklorni soubor, plisobici v Praze, ktery se vénuje ptevazné folkloru z Uhersko Hradist'ska. Zalozila ho
roku 1982 Radmila Baborakova, dcera byvalého primase Hradistanu J. V. Staiika, kterd v Hradi§t'anu také ptisobila

jako tanecnice. (Baborakova & Skalova, 2005).
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Text lidové pisné:

Meél jsem mySku tanecnici
tancovala po svétnici,
byla ¢erna a bila
kazdému se libila.

Kdyz jsem prisel ze dvorecka,
tocila se dokolecka,
dupla tam a dupla sem,
mrskla fouskem pod nosem.

Ustiedni pisni propojujici celé prvni pololeti byla lidova piseti Mél jsem mysku tanecnici. Tato
pisen se sklada z vétSinové ¢asti ze ¢tvrtovych hodnot, které jsou shodné s pulzaci, az na druhou
pulku 6. a 8. taktu, kde se vyskytuje nota palova, ¢imz vznikaji v rytmu 2 imaginarni impulsy.
Melodie se pohybuje v rozsahu cisté kvinty, takZze neni pro déti obtiznd na zapamatovani ani
intonaci. Byla tedy rytmicky i melodicky vyhovujici pro poc¢atky hudebné rytmickych schopnosti
déti. Ve druhé sloce se k ni pfirozené vaze sled pohybu, ktery je popisovan v textu pisné — tocila
se dokolecka, dupla tam a dupla sem. To ji ¢inilo vhodnou 1 pro tane¢ni a pohybové zacatky déti.
Tato pisent s riznymi obmé&nami provazela vSechny lekce. Déti si diky ni upeviiovaly prevazné
citlivost pro pulzaci. Dale jsme pracovali naptiklad s tikadlem Mysicko mys (viz Pfiloha 2 —fikadlo
1)., které je v tfidobém taktu, déti se tak na ném ucily lichému metru a ptizvuénym/neptizvuénym
dobam, zdiraznénym zékladem valcikového kroku (dlouhy, kratky, kratky). Na fikadlech Tancujte
mysi, ktera kde slysi (viz Ptiloha 3 — fikadlo 2) nebo Chodme pékné potichoucku, jako mysky
polehoucku (viz Ptiloha 4 —fikadlo 3) se déti seznamovaly s proZitkem dynamiky a pochodovéanim,
vytleskdvanim a hrou na télo, reprodukovaly rizné slozky rytmu v urcené hlasitosti. Prvni fikanka
Tancujte mysi v lichém metru, druhd Chodme pékné polehoucku zase v sudém. Déti si tak
upeviiovaly vniméni metra. Dal§im z vyuzitych ¢innosti pro rozvoj rytmického citéni byla
napfiiklad také pohybova hra na kocku a mys, kde déti reagovaly na hranou hudbu na klavir — kdyz
hudba hrala pomalu, déti se pomalu plizily; kdyZ se hudba zastavila, déti se zastavily také a ¢ihaly,

a kdyZ hudba zacala hrat rychle, déti utikaly — tim se uc€ily reagovat na zmény tempa.
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V neposledni fad¢ jsme s détmi na nékolika dalSich fikadlech a pisnich rozvijeli také citlivost pro
rytmické ¢lenéni tond (rytmus v uzsim slova smyslu) pomoci rytmické deklamace, hry na ozvénu

nebo hry na télo.

JiZz na pocatku kurzu se déti také seznamily s lidovou pisni a s ni spojenou pohybovou hrou 7en,
kdo deéla to, co ja (viz Piiloha 5 — pisent 1). Tuto hru mam osvojenou ze svého détstvi z folklorniho
souboru Rosénka. Samotna piseii i princip hry je velmi jednoduchy, takze se ji déti rychle naucily,
zapamatovaly a velmi oblibily. Zafazovali jsme ji tak priabézné, po dobu celého kurzu, vzdy na
vlastni zadost déti. Hra je postavena tak, ze se miize opakovat mnohokrat, ale stejné déti neomrzi,
a hlavné se v ni stale u¢i né€emu novému a hloubé;ji se rozviji ve svych hudebnich, pohybovych

a tvotivych dovednostech.
Popis hry:

- Déti se postavi za sebe do fady a vytvoii hada, ktery se voln¢ pohybuje po mistnosti. Pti
tom zpivaji pise: Ten, kdo déld to, co ja, vesele si zpiva, kdo nedéld to, co ja, ten se spatné
mivad. Po zpivané ¢asti nasleduje ¢ast hrana na nastroj nebo zpivana beze slov na neutralni
slabiku ¢i brumendem. V této fazi, dité, které je prvni v hadu, ptedvadi riizné pohyby nebo
tanecni kreace, které ostatni déti napodobuji. Na zacatku dalsi zpivané ¢asti se opét zpiva
v hadu, pticemz dité, které predvadélo pohyby, se piesune na konec fady a jeho misto
zaujme dalsi dité, které predvede své pohyby béhem nasledujici hrané c¢asti. Timto
zpusobem se postupné vystiidaji vSechny déti. Déti mohou naptiklad imitovat riizna zvitata
(¢apy, zaby, medvedy, ptacky aj.) nebo provadéet rizné pohybové a tanecni prvky jako skok
na jedné noze, skoky snoZzmo, cval stranou, polkovy krok, poskoky, otocky aj., dale
naptiklad mohou vytleskavat ¢i vydupavat rtizné rytmické figury i objevovat dal§i moznosti
hry na télo (poklepavat si na hlavu, na ramena, do stehen) nebo dokonce 1 koordinovat vice
pohybt dohromady (poskoky s tleskem otocky s dupnutim apod.). Fantazii se meze
nekladou — déti mohou pfijit s jakymkoli rytmickym, pohybovym ¢i tanecnim prvkem,
ktery samy vymysli, opakovat ty, které jiz znaji nebo si je podle vlastni tvofivosti upravovat
a rozvijet. Ostatni déti se pak snazi co nejlépe napodobit dany pohyb. Hra tedy rozviji
hlavné détskou pohybovou tvotivost, ale také schopnost ndpodoby, jak pohybovych figur,
tak 1 pfipadnych ptredvedenych rytmickych figur s tim tedy i rytmické citéni déti a jejich
soulad pohybu s hudbou.
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2.POLOLETI (tinor 2024 - kvéten 2024)

e C(ilova skupina: 3 az 6 let.
e Délka lekce: 45 minut

o Frekvence: 1x tydné

e Ustiedni piseti: Malickd su
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Obrazek 2 - Notovy zapis lidové pisné Malicka su
Zdroj: Vlastni zpracovanit

Text lidové pisné:

Malicka su, husy pasu,
tancovala bych ja, az se trasu,
tancovala bych ja, az se trasu.

V druhém pololeti byla Gstfedni pisni propojujici celé jednotlivé hudebné pohybové lekce lidova
piseit Malicka su, na které jsem s détmi na zavér kurzu také testovala rytmické citéni. Tato pisen
ma jiz o néco slozitejsi rytmickou strukturu, nez pisent Mél jsem mysku tanecnici, ktera byla vyuzita
v prvnim pololeti. Pisent ma 12 takt, ve kterych se stfidaji osminové a ¢tvrtové hodnoty, spolu se
4 pomlkami, které v pulzaci tvoii imaginarnimi impulsy. Rytmus pisné¢ se tak zcela shoduje
s pulzaci pouze v 6. a 10. taktu. Jednéd se ale stile o pomérné kratkou pisen s repetici, také
s rozsahem ¢. 5, takZe by pro déti neméla byt obtiznd na osvojeni. Aby nebyl ovlivnén pribéh
testovani, behem lekci jsme do této pisn€ s détmi nikdy nevytleskédvali samotnou pulzaci, pracovali
jsme s ni ale riznymi jinymi zpusoby, aby si ji déti dobte osvojily.

K pisni jsem vymyslela vlastni sled pohybti a kratsi pohybovou hru, ktera méla za cil
zprostiedkovat prozitek pulzace této pisné prostfednictvim pohybu. Tato hra zaroven slouZila

k upevnéni textu a motivovala déti k solovému péveckému projevu a tane¢ni improvizaci.

Popis hry:
- Jedno dité ptedstavuje husopasku, stoji v kruhu a zpiva samo (trénink sebejistého s6lového
péveckého projevu). Ostatni déti stoji kolem néj v kruhu a ptfedstavuji husicky. Drzi se za
ruce a houpou s nimi v souladu s pulzaci ven a dovnitt kruhu. Kdyz dité uprostied dozpiva

posledni fraze tancovala bych ja az se trasu, nésleduje instrumentalni sloka, kdy ostatni
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déti v kruhu chodi okolo krokem v souladu s pulzaci, jako husicky kolem husopasky. Dité

uprostied, v roli husopasky, ma tak prostor pro sélovy tanecni projev.

Poté dité¢ v roli husopasky vybira kratkym rozpocitavadlem, dalsi dité: Kera husa, chodi
bosa. (Nejprve rozpocitava pani ucitelka, v souladu s pulzaci na kazdou slabiku ukéaze na

jedno dité. Dale pak rozpocitava dite, které bylo predtim Husopaskou)

Na ustiedni piseil pak navazuji dalsi lidova fikadla, pisné¢ a pohybové hry, které pracuji s roli

Husopasky a husicek.

Lidové fikadlo: Haj béloucké husicky,

Haj bélouckeé husicky
do cistounké vodicky,
at’ pericko pékné mate,
az se dobre vykoupdte,

hdj, hdj, haj (3 tlesky)

Déti si na tomto fikadle mohou prozit vnimani uzavienosti frazi a akcentu. Duraz je vzdy
na zacatku verse a fikadlo je doprovéazeno pohybem, kdy na zvyraznénou prvni piizvu¢nou
dobu déti dupnou, ¢imZ popohdni husi¢ky. Na zavérecné Hdj, haj, hdj pak pravidelné
v souladu s pulzaci 3x tlesknou.

Na samotné provedeni fikadla s dupanim a tleskdnim na misté, pak navazuje také pohybova
hra, kdy se détem opét rozdé€li role na husicky a husopasky. Déti jsou rozmisténé po
prostoru, husopasky fikaji fikadlo. S dupnutim na prvni dobu vzdy déti v roli husic¢ky
popobé&hnou volné po prostoru, ale s koncem fraze se zastavi, znovu se rozbéhnou az
s dalsim dupnutim. Na hdj hdj haj, kdy husopasky tleskaji, tfikrat vyskoci. Poté se role

obrati.

Lidova piseit: Haj husy od vodicky (viz Ptiloha 6 — pisei 2)

1. Hdj husy od vodicky, haj husy od vody,
zamachate bilé peri nadélate moc skody.
2. A husicky neposlechly ve vodé sa kupaly,
zamachaly bile peri, moc skody nadelaly.

3. Hdj husy od vodicky, hdj vsecka husata,

cistit vodut umyjete svoje pérka od blata.
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Pohybova hra k pisni: Piseii mam osvojenou opét z folklorniho souboru Rosénka, ale pohybovou
hru jsem si k ni utvofila sama s cilem naucit déti orientovat se v prostoru s pfekazkami a zapliiovat
tak rovnomérné prostor, nechodit jen po kruhu. Dale se déti na hfe mohly ucit reagovat na zmény
a vyrazové prostiedky v hudb¢ jako je hlasitost, akcenty, tempo a adekvatné na né pohybové
reagovat. Také si pii této hie déti upeviiovaly rozlisné tanecni kroky (poskoky, béh, skok snozmo)

a jejich soulad s pulzaci.
Popis hry:

- Po prostoru jsou rozmisténé obruce, které predstavuji blativé kaluze. Na prvni sloku, ktera
je hrané volné a jemné, déti jako husicky poletuji po prostoru (poskoky v souladu s pulzaci)
mezi nimi (orientace v prostoru s piekdzkami, soulad s pulzaci, posko¢ny krok).Na druhou
sloku, ktera se hraje diirazn¢ akcentované s vétsi hybnosti (diiraz na kazdou osminovou
hodnotu), si kazdé dit€¢ vybere obru¢ a snozmo v ni skdce. Déti tak predstavuji jako
neposlusné husicky, co se machaji ve vode._Na tieti sloku, kterd je hrand nejrychleji,
vybihaji z obruce za ditétem, které je ureno jako husopaska, maji za ukol utvorit zastup
a drobnym rychlym béhem (shodnym s osminovymi hodnotami not) bézi za sebou. Vedouci
dit¢ urCuje cestu mezi obruemi a jako husopaska odvadi husicky od vody. Déti zde

upeviiuji soulad s pulzaci, rozvijeji reakci na tempové zmény a rytmické akcenty.
Husopaska, kromé¢ husicek pase také kacenky.

Lidové piseit: U potoka, u vodénky (viz Ptiloha 7 — pisen 3)

1. U potoka, u vodénky
koupaly se tam kacenky.
Kac, kac, kac, ty si mala kacenecka,

kac, kac, kac, ty si maly rvac.

2. Beéz, kacenko, podle vody,
napij sa téj rosnej vody.
Kac, kac, kac, ty si mala kacenecka,

kac, kac, kac, ty si maly rvac.
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3. Nasa kacka, blatotlacka,
strcila hlavu do blacka.
Kac, kac, kac, ty si mala kacenecka,

kac, kac, kac, ty si maly rvac.

Pisen opét pochazi z repertoaru folklorniho souboru Rosénka, av§ak pohybové provedeni je zde
také vlastni. Déti se batoli jako kacatka, sedi ve difepu, ruce maji roztazené do strany jako kiidla.
V prvni ¢asti sloky (4 takty) se v souladu s pulzaci pteklanéni ze strany na stranu, poté 2 takty
vytleskéavaji do zemé rytmus shodny se zpévem kac, kac, kac na dalsi 3 takty se zvedaji s tfepanim
ktidélek (ruce na ramenou, pohyb lokty v souladu s pulzaci) nahoru, poté opét 2 takty, tentokrat
vytleskédvaji rytmus shodny se zpévem, kdc, kac, kdac ana posledni dva takty si zase sedaji do diepu.
Toto se opakuje v kazdé sloce. Sloky jsme pak s détmi postupné zrychlovali. N€kdy jsme hru hrali
1 jen instrumentalné beze zpévu, kdyz uz mély déti naucenou rytmickou strukturu pisn¢ a znaly
“choreografii” i bez navaznosti na slova. Zacinali jsme pak ve velmi pomalém tempu a s kazdou
dalsi slokou zrychlili, déti se tak u¢i zméndm tempa. Tato aktivita déti velmi bavila. Postupné
zrychlovani od nejpomalej$iho tempa az do ‘nezvladnutelné’ rychlého. Jak v pomalém, tak

v rychlém tempu déti velmi dobie zvladaly rytmické pohybové projevy v souladu s pulzaci.

Lidové pisn€ v lichém metru, se kterymi jsme s détmi také pracovali, pro zlepSeni citlivost pro

metrickou pulzaci a osvojeni si i lichého metra.

1. Plavala husic¢ka po dunaji,
housatka se za ni kolébaji.
Myslivecek, na né ceka,

Ze starou zastrell mladeé necha

(viz Ptiloha 8 — piseni 4)

2. Pasla husicky pasla,
celd se zimou trdsla
pasla husicky, vedle mezicky
cekala na svého Janka.

(viz Ptiloha 9 — pisent 5)
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Po 9 mésicich pravidelné ucasti na hudebné pohybovém krouzku, ktery probihal jednou tydné po
dobu 40 minut, se Groven rytmického citéni predskolnich déti znacné zlepsila. Na konci kurzu jsem
pozorovala, ze vétSina déti dokézala koordinovat své pohyby v souladu s hudebni pulzaci mnohem
Iépe nez na zacatku. Déti pohotovéji a presnéji také reagovaly na zmény tempa. Dokazaly se

prizpusobit 1 pomalejSim melodiim, a pfitom nepiedbihat uréené tempo.

Pfi rytmickych ozvénach déti 1épe dodrzovaly pauzy a jejich reakce byly rytmicky ptesnéjsi.
Celkov¢ 1ze fici, ze pravidelny hudebné pohybovy krouzek mél pozitivni vliv na jejich rytmické
citéni a koordinaci pohybu s hudbou. Pro pfesnéjsi zjisténi urovné rytmického citéni jsem
v poslednim mésici hudebné pohybového krouzku provedla individudlni testovani zamétené

prevazné na citlivost pro rytmickou pulzaci.

6.3 Zavérecny test rytmického citéni

K diagnostice rytmického citéni byla vyuzita kombinace testli podle Kodejsky a Kmentové se
zaméteni na citlivost pro pulzaci. Pfedmétem testovani je spontanni tleskani, ndpodoba tleskani
pulzace s examinatorem, samostatn¢ tleskani pulzace do zpévu examinatora a samostatné tleskani
pulzace s vlastnim zpévem pisn¢ Malicka su. Hodnoceni vysledkd je vyhotoveno ratingovou

metodou na zaklad€ videozdznamu z probé&hlych testi, a to skrze predem pripravené skaly.

6.3.1 Pritbéh

Test se zaméfuje pievazné na citlivost pro pulzaci a sestava se ze 4 subtestil.
1) Spontanni projev

Nejprve bylo dité vyzvano k tomu, aby samo zazpivalo pisenn Malicka s, a k tomu se libovolné
rytmicky projevilo hrou na télo. Zde jsem sledovala, k jaké sloZce rytmu bude dité spontdnné
inklinovat, a jakou bude projevovat hudebni tvofivost, jak v samotném rytmu vytleskavani, tak

1 ve stylu zvolené hry na télo, tedy jakym pohybovym zpiisobem dité spontanné rytmus projevuje.
2) Népodoba examinatora pii tleskani pulzace

Ve druhé ¢asti dite bylo pozadano, aby zpivalo a tleskalo spolu s examinatorem a snazilo se o jeho
napodobu, examinator tleskal pulzaci. Cilem zde bylo zjistit, zda dit¢ bude pohotové reagovat
a pfizpusobi se predvadeéné pulzaci. Také tato faze slouzi jako vzor pro faze dalsi, aby dité

pochopilo a prozilo si poZzadovanou slozku rytmu.

37



3) Tleskani pulzace do zpévu examinatora

Ve tieti fazi mi §lo o to, aby samotné vytleskani pulzace nebylo zavislé na péveckych dovednostech
ditéte. Pokud napiiklad dit¢ nema dostatecné rozvinuty pévecky projev, stydi se zpivat, ¢i se pii
zpévu piehnané soustfedi na textovou slozku, az opomene rytmické ztvarnéni. Proto dité mélo

ve 3 fazi testu za kol vytleskavat predvedenou pulzaci samo, ale do zpévu examinatora.
4) Vlastni zpév a vlastni tleskani pulzace

V posledni fazi, dit€ zpivalo i vytleskavalo samo, sledovala jsem zde, zda dit¢ samo udrzi tempo,

zda bude vytleskdvana pulzace v souladu se zpévem, a jestli vytleska i imaginarni impulsy.

6.3.2 Hodnotici Skaly

Pro kazdou ze 4 t4zi testu jsem navrhla odpovidajici hodnotici Skalu (viz Tabulky 1-6). Pfi¢emz
jsem vychézela ze zminénych testi Kodejsky a Kmentové a pfizpisobila jsem je jednotlivym
ukolim. V prvni a posledni fazi, kdy dit€ zpiva samo, jsem rozd¢lila bodové hodnoceni zvlast na
posouzeni spravnosti rytmického provedeni zpévu pisn€ a zvlast' na hodnoceni doprovodného

tleskani.
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1) Spontanni projev

Tabulka 1 — Hodnotici skala 1a

1a) HODNOCENI RYTMICKE SPRAVNOSTI ZPEVU BODY
Dité nezpiva viibec nebo jen nerytmicky prefikava text. 0
Dite zpiva, ale casto vybocuje ze spravného rytmu pisné, neudrzi tempo, zastavuje se
mezi frdzemi nebo naopak nedodrzuje pomlky ¢i méni rytmickou strukturu ze sudého 1
na liché metrum.
Dité zpiva srozumiteln¢ a snazi se drzet zakladni rytmus pisné¢, ale s obcasnymi chybami, )
mirné zvySuje ¢i snizuje tempo ¢i je znat nejistota.
Dité zpiva spravny rytmus pisné€, udrzuje stabilni temno, dodrzuje pomlky, melodie je 3
srozumitelna a vyjadiuje jeji rytmickou strukturu, pokud udéla chybu, je si ji védomo.
Dité zpiva velmi pfesné s jasnym rytmickym projevem, drzi tempo, zpiva sebejisté a 4
zcela bez chyb.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 2 - Hodnotict Skala 1b
1b) HODNOCENI SPONTANNIHO TLESKANI BODY
Dité netleska vibec, nebo jen velmi nahodile, bez pravidelnosti ¢i zjevného zaméru. 0
Ditée tleska ztidka i nejisté, ale ukazuje zamér ve svém vytleskavani (tleska pravidelné 1
napf. na zacatku ¢i na konci fraze, taktu, konkrétni ¢asti rytmu apod).
Dite inklinuje k tleskani rytmu shodného se zpévem. 2
Dité inklinuje k tleskani pulzace (chyby v imaginarnich impulsech). 3
Dite projevuje tvofivé mysleni, i tvofivost v rytmickém projevu, ma vse zcela pod
kontrolou, kombinuje vytleskani rytmu, pulzace a ostinat, vytvari vlastni modely, které 4

replikuje, ptipadné klade také otazku, jak ma tleskat.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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2) Napodoba examinatora pri tleskani pulzace
Tabulka 3 - Hodnotici skala 2a

2a) HODNOCENI NAPODOBY PULZACE BODY
Dité€ neprojevuje snahu o napodobu, netleska nebo tleska zcela mimo rytmus. 0
Dité projevuje snahu o napodobu respondenta, ale nedafi se mu, vyrazngji se opozd'uje, ]
zpomaluje tempo, tleska mimo rytmus.
Dit¢ projevuje snahu o napodobu respondenta, ovSem vytleskavani neni presné, lehce
se zpozd'uje, nejsou dodrzeny imaginarni impulzy v pauzach, inklinuje k vytleskavani 2
rytmu v secich s delSimi ¢i krat§imi rytmickymi hodnotami néz je pulzace.
Dité€ pohotové reaguje na examinatora a dafi se mu napodoba, az na imaginarni 3
impulzy, které obcas vynecha ¢i tleskne opozdéné.
Dite€ pohotovée reaguje na examinatora, s jistotou vytleskd metrickou pulzaci v priibéhu 4
celé pisn€ s dodrzenim delSich rytmickych hodnot a imaginarnich impulzii v pauzach.

Zdroj: Vlastni zpracovani

3) Tleskani pulzace do zpévu examinatora

Tabulka 4 - Hodnotict Skala 3a
3a) HODNOCENI VLASTNIHO TLESKAVANIi PULZACE BODY
Dité€ neprojevuje snahu o zopakovani ptedvedeného vzoru pulzace, netleska skoro 0
vibec nebo tleska zcela mimo rytmus.
Dité€ neprojevuje snahu o zopakovani ptedvedeného vzoru pulzace, ale tleska 1
pravideln¢ jinou slozku rytmu v souladu se zpévem, ve spravném tempu.
Dite projevuje snahu o zopakovani predvedeného vzoru pulzace, ale zpomaluje ¢i )
zrychluje oproti zpévu examinatora.
Dite tleska pravidelnou pulzaci, ale vynechava imaginarni impulsy. 3
Dité tleska spravné pravidelnou pulzace, véetné imaginarni impulsy. 4

Zdroj: Vlastni zpracovant
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4) Vlastni zpév a vlastni tleskani pulzace
Tabulka 5 - Hodnotici skala 4a

4a) HODNOCENI RYTMICKE SPRAVNOSTI ZPEVU BODY

Dité€ nezpiva viibec nebo jen nerytmicky piefikava text. 0

Dite zpiva, ale casto vybocuje ze spravného rytmu pisné, neudrzi tempo, zastavuje se
mezi frazemi nebo naopak nedodrzuje pomlky, méni rytmickou strukturu ze sudého na 1
liché metrum.

Dite€ zpiva srozumiteln€ a snazi se drzet zakladni rytmus pisné, ale s obasnymi
chybami, mirn¢ zvysSuje ¢i sniZuje tempo.

Dite€ zpiva spravny rytmus pisn€, udrzuje stabilni temno, dodrzuje pomlky, melodie je
srozumitelna a vyjadiuje jeji rytmickou strukturu, ale je znat nejistota, pokud udéla 3
mensi chybu, je si ji jasné védomo.

Dite€ zpiva velmi pfesné s jasnym rytmickym projevem, drzi tempo, sebejisté a zcela

bez chyb. 4
Zdroj: Viasti zpracovani
Tabulka 6 - Hodnotici skala 4b
4b) HODNOCENI VLASTNIHO TLESKAVAN{ PULZACE BODY
Dite netleska viibec nebo tleska zcela mimo rytmus. 0
Dité neprojevuje snahu o vytleskani pozadované pulzace, ale tleska pravidelné jinou 1
slozku rytmu, ¢i aspon Castecné, v souladu se zpévem, ve spravném tempu.
Dité projevuje snahu o vytleskani pulzace, ale obc¢as chybuje. 2
Ditée tleska spravné pulzace, ale vynechava imaginarni impulsy. 3
Dité tleska spravné pulzace, v¢etné€ imaginarni impulsy 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

41



7  VYSLEDKY ZAVERECNEHO TESTOVANI

Testovani rytmického citéni déti po absolvovani hudebné pohybového krouzku probihalo mimo
klasické lekce za specifickych podminek, aby byly ziskany co nejpiesnéjsi a nejspolehlive)si
vysledky. Celkem bylo testovano 21 déti béhem tii dnti. Testovani probihalo individualné a bylo

nahravano na videozdznam, ktery byl nasledné podroben detailni analyze.

Na zéklad¢ videozaznamu jsem jednotlivé vykony déti piepsala do notovych zépisii, abych mohla
detailn€ porovnat jejich shody a odliSnosti s pozadovanou pulzaci a rozpoznat opakujici se vzorce,
ke kterym déti béhem testovani inklinovaly. Kazdy vysledek testovani byl poté bodové ohodnocen

podle ptedem ptipravenych $kal a zapsan do tabulky.

Abych poskytla co nejpiesnéjsi obraz vykont, slovné jsem popsala kazdy vykon, nebot’ ustalené
Skaly nejsou schopny zachytit veskeré detaily. Tato metodika umoznila komplexni hodnoceni
rytmického citéni déti, které odhalilo nejen kvantitativni, ale i kvalitativni aspekty jejich vykont,
¢imz se podatilo ziskat uceleny piehled o jejich rytmickych schopnostech a jejich rozvoji béhem

devitimésiéniho krouzku.

7.1 Notovy prepis

Zde (viz Obrazky 3-6) ptikladam vlastni notovy piepis vysledkl jednotlivych fazi testu kazdého
z testovanych déti. V prvnim fadku notového zépisu zobrazuji poZzadovanou pulzaci, v druhém
zéapis melodie a rytmu pisné Malicka su, vyuzité k testovani. Dale jednotlivé vykony, které jsou
sefazeny dle véku déti od nejmladsiho po nejstarsi.

1) spontanni projev

2) napodoba examinatora

3) tleskéni pulzace do zpévu examinatora

4) vlastni zpév a vlastni tleskani pulzace
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pulzace

zpév

1CHO0304

2D0305

3D0308

4D0400

5D0401 |

6CHO0401 |

TCHO0402

8D0409

9D0410

10D0410 |

11D0410

12D0411

13D0500 |

14D0501

15D0502

16CHO510

17CHO0511

18D0600

19CH0602 |

20CH0609

21CHO611

1.Spontanni projev

" 2 J J J Jd J Jld o d J L d o L d L d L d II
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pulzace
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3.Vlastni pulzace, examinator zpév
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Obrazek 5 - Notovy zapis Viastni pulzace

Zdroj: Vlastni zpracovanit
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Obrazek 6 - Notovy zapis Viastni pulzace i zpév

Zdroj: Vlastni zpracovanit

46



7.2 Bodové ohodnoceni

Na zékladé ptipravenych $kal jsem vysledky pro porovnani bodové ohodnotila (viz Tabulka 7).
Tento pfistup umoziuje kvantifikovat jednotlivé aspekty hodnocenych parametri, coz vede
k objektivnéjsimu a prehlednéjsimu porovnani. Kazda zvolena skala byla peclivé navrzena tak, aby
co nejlépe odrazela vyznam a vahu hodnocenych kritérii v kontextu daného vyzkumu ¢i analyzy.
Cilem bodového hodnoceni je nejen poskytnout jasny a srozumitelny piehled o vysledcich, ale také
identifikovat oblasti s nejvétSimi rozdily ¢i odchylkami. Timto zpisobem lze 1épe porozumét

celkové vykonnosti, silnym a slabym strankam a potencialnim pftilezitostem pro dalsi zlepSeni.
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Tabulka 7 - Bodové hodnoceni

H(])gl())ll\l)(())XEEl:NI 1a) 1b) 2a) 3a) 4a) 4b)
1CHO0304 0 0 0
2D0305 3 3 0
3D0308 1 2 0
4D0400 0 0 0
5D0401 1 1 0
6CHO0401 0 0 0
7CH0402 4 4 3
8D0409 2 3 3
9D0410 4 4 1
10D0410 1 1 3
11D0410 1 1 4
12D0411 4 4 4
13D0500 0 1 1
14D0501 2 2 1
15D0502 4 4 3
16CHO510 4 4 3
17CHO511 4 4 3
18D0600 4 4 4
19CH0602 2 4 3
20CHO0609 4 4 3
21CHO06011 4 4 4

Zdroj: Vlastni zpracovani
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7.3 Priblizny slovni popis

Vytvorené skaly nejsou ale schopné podchytit vSechny detaily, proto pfiddvam dalsi slovni

komentat (viz Tabulka 8) popisujici podrobnéji projevy déti béhem zavereéného testovani

rytmického citéni, konkrétné citlivosti pro pulzaci. Bodové ohodnoceni poskytuje cenny

kvantitativni pohled na vysledky, avSak slovni popis umozinuje zachytit nuance a jemné rozdily,

které Cisla nemohou plné vyjadiit. Kazdé dit€¢ je jedinecné a jejich reakce a chovani béhem

testovani se mohou vyrazné lisit. Slovni popis tak dopliiuje bodové hodnoceni a nabizi hlubsi vhled

do jednotlivych projevi a specifickych situaci, které béhem testovani nastaly. Timto zptisobem Ize

1épe pochopit kontext a individualni odliSnosti, coz je klicové pro pfesn€js$i posouzeni urovné

rytmického citéni u déti.

Tabulka 8 - Slovni popis hodnoceni

Kaéd Vysledek testu

1CHO0304

2D0305 -

3D0308 -

4D0400

5D0401

6CHO0401

7CHO0402 -

Chlapec neumé¢l sam piseni zazpivat, proto v 1. a 4. fazi nemize byt hodnocen.

V napodobé a v nasledném vlastnim vytleskani pulzace do zpévu examinatora si ale vedl
vyborne¢.

V souladu se zpé€vem udrzel po celou dobu tempo a sebejisté vytleskal pulzaci véetné
imaginarnich impulsi.

Divka méla velmi dobry pévecky projev.

V prvni fazi udrzovala stabilni tempo, dodrZzovala ve zpévu pomlky.

Ve spontannim projevu tleskala zfidkakdy, kdyz ale ano bylo vytleskani shodné s pulzaci.
Ve 2. a 3. fazi tleskala vzdy jen na prvni dobu.

Ve 4. fazi, jiz tempové velmi utikala a tleskani spiSe opomenula — uz ztracela pozornost.

Divka méla nejisty pévecky projev, ve fazi spontanniho projevu se hodné zadrhavala.
Vytleskala pouze v 5. a 9. taktu osminy shodné s rytmem zpévu, jinak netleskala.

Pfi napodobé pulzace, tleskala vzdy se zpozdénim po examinatorovi.

Ve 3.fazi tleskala dlirazné na 1. dobu frazi.

Ve 4. fazi jiz odmitala spolupracovat, ztracela pozornost.

Divka sama nezpivala, 1. a 4. faze tedy nemohla byt hodnocena.

Pfi napodob¢ examinatora, se v prvni ¢asti snazila o napodobu pulzace, ale postupné se vic a
vic opozd’ovala az se rytmus zcela rozpad.

Podobné tomu bylo ve 3. fazi.

U této divky bylo zajimavosti, ze velmi piesné vytleskala 4 doby pulzace pred zacatkem zpévu,
jakmile ale zacala zpivat, tleskani bylo zcela nahodile, mimo rytmus, rytmické hodnoty se ani
nedaly pofadné zaznamenat. Samotny zpé&v také vibec nedodrzoval rytmickou strukturu i text
byl zcela piehazeny, melodie také pozménéna. Hra na t€lo béhem vsech 4 fazi, a¢ byla naprosto
mimo rytmus, byla velmi tvotiva, stfidala dupani, tleskani, pleskani do stehen a dalsi pohybové
projevy.

Ani pfi ndpodobé, nejevila snahu se s pulzaci sladit, byla trochu ve svém svéte.

Chlapec netleskal rytmicky ani v jedné s fazi. Text nesrozumitelné prefikal také bez jakékoli
rytmické struktury. (Dochézi do SPC. M4 diagnostikovanou poruchu fe¢i. MS ale nema zatim
veskeré podrobnosti o jeho diagnostice). V lekcich se ale aktivn€ zapojoval do ¢innosti, umél
reagovat na kontrastni vyrazové prosttedky, konkrétné i napt. na zménu tempa. Casto mél ale
problémy s porozuménim zadani, a v péveckych a koordina¢nich ¢innostech.

Velmi dobry pévecky projev, rytmicky pfesny, projev tvorivosti, akcenty, dynamika.
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8D0409

9D0410

10D0410

11D0410

12D0411

13D0500

14D0501

15D0502

16CHO510

17CHO511

18D0600

19CH0602

20CH0609

21CHO611

V 1. fazi vytleskal rytmus shodny se zpévem

Ve 2. fazi nejprve také, ale rychle se pak pfizptlsobil pulzaci. Vynechédval v§ak imaginarni
impulsy.

Ve 3. fazi vytleskal pulzaci v€etné imaginarniho impulsu, akcentoval prvni dobu.

Ve 4. fazi je opét vynechal.

Ve spontannim projevu vytleskala rytmus shodny se zpévem.

Vlastni zpév ale v 1. 1 4 fazi pomérn¢ zrychlovala.

Ve 2. fazi se snazila o napodobu, a to i v imaginarnim impulsu. ty ale byly opozdéné.
Ve 3.1 4. fazi vytleskala pulzaci, bez imaginarniho impulsu.

Vytleskavani rytmu shodného se zpévem ve vSech 4. fazich.

Pévecky projev zadrhavany, vytleskavani rytmu shodného se zpévem.

Snaha o napodobu, ale misty opozdéné oproti pulzaci.

Do zpévu examinatora snaha o pulzaci, lehce zpomalujici tendence.

Ve 4.fazi vlastni zpév opét zadrhavany, proménlivé tempo, ale v souladu se zpévem pulzace
vytleskana spravné, bez imaginarni impulsu.

Pti spontannim projevu zpomalovala tempo zpévu, ale pulsaci udrzovala ve stejném tempo
jako na zacatku, postupné se tedy rozchazelo tempo zpévu a pulzace.

Ve 3. fazi vytleskala pulzaci v€etné imaginarniho impulsu.

Ve 4. fazi imaginarni impulsy ale vynechala.

Ve spontanni projevu sama tleskala pulzaci, jen s vynechanim imaginarniho impulsu.
V 2.,3.,14. fazi jiz tleskala pravidelnou pulzaci bezchybné.

Velmi stydlivy, a nejisty pévecky projev, spise odiikani textu, tleskala jen lehkym pfikladanim,
rukou k sobé€, postupné zpomalovala.

Ve 2 a 3 fazi ale bylo znat inklinace k pravidelné pulzaci, pohupovala i v kolenou, tleskala
pouze lehkym ptikladanim prstu ale v souladu s pulzaci.

Ve 4. fazi opét méla problém s péveckym projevem, tleskala pulzaci jen obCasné.

V hodinéch ale se zpévem, vytleskdvanim pulzace ¢i rytmu ve skupin€ nikdy nemeéla problém,
spise $lo asi o stydlivost v sdlovém projevu.

Nerozvinuty pévecky projev, vyrazeni posledni doby (Spatné sykavky).
Vytleskavani rytmu shodného se zpévem ve vSech 4. fazich.

Pulzace pravidelna az na imaginarni impulsy, zpév Cisty, hlasity

Velmi rozvinuté rytmické citéni, i ostatni hudebni dovednosti Cisty zpev, nejprve rytmus
shodny se zpévem, poté piesna pulzace v¢etné imaginarnich impulsu
Projevoval tvofivost v provedeni hry na télo.

Ve spontannim projevu vytleskavani osmin.
Pti napodobé po pochopeni vzoru se sladil s pulzaci, vynechaval ale imaginarni impulsy
Ve 3. a 4. fazi stejny vykon jako ve druhé, pulzace bez imaginarnich impulsu.

Pravidelna pulzace ve vSech 4.fazich véetné imaginarnich impulsu.
Rytmus se promital i do pohybu v kolenou, tleskani pfesné, projev tvofivosti pfi spontanni
projevu tleskani i do stehen.

Ve spontannim projevu nejisty zpé€v, i nejisté vytleskavani (potiché), inklinoval ale k
pravidelné pulzaci, jen bez imaginarnich impulsu.

Ve 2. fazi bylo vidét ze se soustiedi, pozoruje tak uprosted na chvili pfestal tleskat,

Ve 3.1 4. fazi tleskani pulzace, bez imaginarniho impulsu.

Jiz pti spontannim projevu tleskal pulzaci poté taky, bez imaginarnich impulsu
Ve 2. fazi se je pokusil napodobit (opozdén€) jinak ne.

Pti spontannim projevu tleskal ostinatni rytmus dvé osminy a jedna ¢tvrtka pravidelné celou
pisen,

Pti napodobé jeden imaginarni impuls opozdén, jinak vytleskana pulzace pravidelné

Ve 3.fazi zcela pravidelné, ve 4. fazi opét s vynechanim imaginarnich impulsu.

Zdroj: Vlastni zpracovani

50




7.4 Shrnuti vysledku testi a odpovéd’ na vyzkumné otazky

Celkem se testovani zacastnilo 21 déti. Béhem testovani spolupracovaly déti riznou mérou, coz
meélo vliv na celkové vysledky. VétSina déti projevovala snahu a zajem, prestoze u nékterych bylo
patrné, ze udrzet pozornost po celou dobu testovani bylo naro¢né. Tento faktor se projevil zejména

u nejmensich déti, pro které byly Ctyfi subtesty obcas piili§ naro¢né na délku a intenzitu.

Na zakladé notovych ptepist, bodového hodnoceni a slovniho popisu mizeme vyvodit urcité
obecné shrnuti konkrétnich zjisténi:
Ve spontannim projevu

- 5 déti tihlo k vytleskani rytmu shodného se zpévem,
- 8 déti tihlo k vytleskani pulzace,
- ale jen 3 déti vytleskaly i imaginarni impulsy,

- 5 déti mé¢lo problém s péveckym projevem,

- Nejstarsi z déti melo originalni spontanni projevy, kdy tleskalo pravidelné ostinatni rytmus
- rytmickou figury v rytmu zpévu prvniho taktu (ti, ti, td), jiné z déti zas tleskalo pravidelné

osminy, tedy hybnéjsi pulzaci.
Pii napodobé
- 2 d¢éti vytleskavaly 1 pfes vzor pulzace, stale rytmus shodny se zpévem,
- 16 déti projevovalo snahu o napodobu pulzace,
-z toho 2 byly spiSe neuspésné,
- ztoho 10 bylo pfevazné Gspésnych,
- 4 z nich v¢etn¢€ imaginarnich impulsu.
Pri vlastnim tleskani do zpévu examinatora

- 2 déti stale vytleskavaly 1 pfes vzor pulzace, stale rytmus shodny se zpévem,
- 14 déti bylo pfevazné uspésnych ve vytleskavani pulzace,

- ztoho 7 v€etné imaginarnich impulsi.
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Pfi zavéreéném vlastnim tleskani i zpévu

- 2 déti stale vytleskavaly i pfes vzor pulzace, stale rytmus shodny se zpévem,
- 12 déti bylo prevazné uspesnych ve vytleskavani pulzace,

-z toho 2 v€etn¢ imaginarnich impulsu.

Za 9 mésicu déti udélaly pokrok v projevovanych pohybovych reakcich na zmény tempa, ve
schopnosti sladit krok s pulzaci, i ve vytleskdvani rytmickych figur formou ozvény aj.
V zavérecném testu rytmického citéni, ktery byl zaméfen prevdzné€ na citlivost pro pulzaci, se
ukazalo Ze az na vyjimky, déti ve véku 3-4 roky pievazné nebyly schopny vytleskat pravidelnou
pulzaci, déti ve véku 4-5 let se o nadpodobu pulzace snazily, nemély ale Casto rozvinuty pévecky
projev a neumély v ném udrzet stabilni tempo, Casto vyrazné zrychlovaly nebo zpomalovaly, déti
ve véku 5-6 let, mély jiz projev tempové stabilngj$i a dokdzaly pulzaci vytleskat, s vyjimkou
imaginarnich impulsi. Bezchybné, véetné imagindrnich impulst, se podafilo pulzaci vytleskat jen

4 détem z testovanych jednadvaceti.

1. Jaka je uroven rytmického citéni u skupiny déti po absolvovani hudebné pohybového

krouzku s folklornim materialem?

Uroveti rytmického citéni u skupiny déti se po absolvovani krouzku vyrazné zlepsila. Nejvétsi
posun se projevil u nejstar§ich déti ve véku 5-6 let. Zaverecné testy ukazaly, ze vétSina déti ve véku
5-6 let byla schopna stabilné vytleskavat pulzaci a 4 z 21 déti dokdzaly pulzaci vytleskat bezchybné
vcetné imaginarnich impulst, které Casto délaji predskolnim détem problém. Déti ve veéku 4-5 let
vykazovaly snahu o napodobu pulzace, ale jejich pévecky projev jesté nebyl vzdy stabilni, coz
ovlivitovalo 1 jejich rytmické projevy. Déti ve véku 3-4 roky mély nejvétsi problémy se splnénim
zadani pfi testovani, Casto to ale bylo zpisobeno délkou testu, kdy déti jiz nevydrzely pii plné
pozornosti, a také jim v nékterych fazich subtestu branil v ispéSnosti nedostatecny pévecky projev.
Nejmladsi z déti ale pfi ndpodobé tleskani pulzace i pfi vlastnim tleskani do zpévu examindtora,

byl v souladu s pulzaci velmi piesny.
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2. Jaky folklorni material je vhodny pro pouziti v hudebné pohybovych c¢innostech

v materskych Skolach?

Pro pouziti v hudebné pohybovych ¢innostech v matetskych Skolach je vhodny folklorni material,
ktery je jednoduchy, rytmicky vyrazny a snadno srozumitelny pro predskolni déti. Je tfeba vzit
v uvahu, Ze lidovy charakter neznamena nutné¢ jednoduchost. Je nezbytné zvolit material
odpovidajici véku a schopnostem dané skupiny déti. Proto je tfeba vybirat pisn¢ s jednoduchym
textem, ktery détem bude pochopitelny, a melodii, ktera bude v adekvatnim rozsahu pro schopnosti
déti. Rytmicka fikadla a deklamace riznych rozpocitavadel a potekadel je v predskolnim véku taky
velmi vhodna. Folklorni materidl miize byt také zdrojem pro mnohé détské a tanecni hry. At uz
puvodni, ¢i je mozné vytvaret hry a pohybové provedeni k pisnim a fikadlim vlastni, tak aby
naplnovaly potiebné cile a rozvijely schopnosti, které u déti chceme podporovat. Spravné vybrany
folklorni material maze byt velice efektivni 1 v regionech, které nejsou povazovany za folklorné
zivé. Déti obvykle pfistupuji k folklornim materidlim bez predsudki, pfijimaji je s nadSenim

a povazuji je za obohacujici.
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8 DISKUZE

V této cCasti se zaméfim na srovnani svych vysledktl, s vysledky jinych bakaldiskych praci
zameienych na podobné téma a na popis faktord, které mohly mit vliv na validitu vysledku testu.
Ma bakalaiska prace se zaméfila na rozvoj rytmického citéni u déti ve véku 3—6 let prostiednictvim
hudebné pohybovych aktivit s vyuzitim folklorniho materialu. Pro srovnani vysledkt a zavéri jsem
se zam¢rtila na dvé diivejsi bakalarské prace, které se rovnéz zabyvaji rozvojem rytmického citéni
u déti. Prvni z nich je prace Eriky Andriantsarazo (2021), zaméiena na rozvoj rytmického citéni
u predskolnich déti pomoci Metody dobrého startu, a druhd je prace Alzbéty Hajkové (2022), ktera
zkoumala rytmické schopnosti déti z folklornich souborti, ovSem spise u déti starSich. Prvni praci
od Andriantsarazo (2021) jsem vybrala tedy pro shodnou vékovou skupinu, na niZ se autorka
zamétuje, druhou praci od Hajkové (2022) jsem zvolila pro obdobné zaméieni na praci s folklornim
materidlem pii rozvoji rytmického citéni. Obé tyto prace také odborné vedla Milena Kmentova,

coz poskytuje jednotny metodologicky zaklad pro jejich srovnani.

Erika Andriantsarazo (2021) ve své bakalaiské praci zkoumala schopnost déti vytleskat pulzaci
v pisni ,,Pasla ovecky*. Jeji vyzkum ukazal, ze vétSina déti nebyla schopna vytleskat pulzaci
bezchybné, pficemz pouze jedno dit€ bylo stoprocentné uspésné. Vysledky naznacuji, Ze déti asto
inklinuji k rytmu pisné, zejména tam, kde rytmus neodpovidd pulzaci. (Andriantsarazo, 2021).
V ramci mého testovani bylo vice déti usp€snych v zavéreéném tleskani pulzace. Tento rozdil miize
byt zplisoben vétsim vzorkem testovanych déti, del§i dobou zapojeni do aktivit v nasi studii 1 $ir§im
spektrem hudebné pohybovych Cinnosti, které jsme aplikovali. Do testovani, které provadéla

Andriantsarazo, totiz zasdhl nouzovy stav béhem covidu.

Bakalatska prace Eriky H4jkové (2022) se zaméfila na testovani rytmického citéni déti ve véku
5 az 12 let a rozhovory s vedoucimi folklornich soubort. Vysledky jejiho vyzkumu ukdzaly, ze
aktivity zaméfené na rozvoj rytmického citéni jsou efektivni, pfi¢emz déti vykazovaly zlepSeni
v rytmickych schopnostech po zapojeni do folklornich aktivit. Hajkova zduraziiuje, ze folklorni
materidl je vynikajicim nastrojem pro rozvoj hudebnich schopnosti déti a podporuje jejich kulturni
povédomi (Hajkova, 2022). Shodujeme se tak na ptinosnosti folklorniho materidlu v hudebné

pohybovych ¢innostech.
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V souvislosti s tim bych se chtéla zaméfit jeSté na porovnani s vyzkumem Kristyny Stanislavové
(2022). Materske skoly ve folklorné Zivém regionu na Slovacku a podtrhnout zde skute¢nost, Ze mij
vyzkum probihal v matefské Skole v Praze, tedy v regionu bez tizké vazby na folklor. Ptesto se
ukazalo, ze folklorni material je aplikovatelny i na déti, které neptichazeji z folklorné Zivého
regionu ani nedochazeji do zddného folklorniho souboru. Déti si umi vytvotit vazbu na folklor,
pfistupuji k nému pfirozené a bez predsudki, a folklorni material se pro né stal kvalitnim zdrojem

pro hudebné pohybové ¢innosti a rozvoj rytmického citéni i mnohych dal$ich dovednosti.

Na zavér diskuse chci doplnit jesté nékolik aspektt, které mohly mit vliv na platnost vysledkl
testovani. Jednim z téchto faktorti byla délka celého testu. Ukazalo se, ze Ctyfi subtesty byly pro
nckteré déti prilis naro¢né. Oproti testovani Andriantsarazo (2021) a Hajkové (2022) jsem zaradila
navic tfeti fazi, ve které déti tleskaly samy, do zpé€vu examinatora. Tuto fazi jsem ptidala, abych
oddélila faktor péveckého projevu od samotného rytmického citéni. Délka testu pak ale mohla byt
pro nejmladsi déti nepfimétend, coz vedlo k problémtim s udrZzenim pozornosti a ovlivnilo jejich
vykon. Ve ¢tvrté fazi nékteré z nejmladsich déti nedokézaly nebo odmitaly spolupracovat. Test
u nich ztraci vypovédni hodnotu. Prestava testovat rytmické citéni a spise zkouma délku pozornosti
vénované jedné Cinnosti. DalSim aspektem je, ze nékteré déti mohly byt pfi nahravani nervozni
nebo ostychavé, coZ mohlo ovlivnit jejich pfirozeny vykon. Nékteré déti se mohly citit méné
pohodlné pfi individudlnim testovani ve srovnani s aktivitami ve skupin€. Snazila jsem se tento
problém minimalizovat pravidelnym trénovanim solovych Ccinnosti béhem roku v rameci
pohybového krouzku a pozitivni motivaci déti pfi testovani. Nahravaci zatizeni jsem se snaZila mit
nendpadné, aby déti nerusilo, 1 tak si jej ale nékteré déti v§imly, coZ mohlo ovlivnit jejich vysledky.

Vsechny tyto faktory je dulezité vzit v iivahu pfi interpretaci vysledk.
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9 ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala rozvojem a diagnostikou rytmického citéni u déti ve véku 3—6
let prostfednictvim hudebné pohybovych aktivit s vyuzitim folklorniho materidlu. Cilem bylo
popsat rozvoj a uroven rytmického citéni u skupiny déti po absolvovani hudebné pohybového
krouzku s folklornim zaméfenim. Soucasti prace bylo dikladné pfedstavit a analyzovat pouzity
folklorni material, posoudit jeho vhodnost pro hudebné pohybové ¢innosti v matetskych skolach
a ukazat, jak tento specificky typ materidlu mtize piispivat k rozvoji rytmického citéni u déti.
Terénni vyzkum probihal v matetské Skole v Praze se skupinou 21 déti, které se po dobu 9 mésict
pravidelné jednou tydné ucastnily hudebné pohybového krouzku vyuzivajiciho folklorni material.
Data ziskana prostiednictvim metody zucastnéného pozorovani a nasledného testovani ukazala
pozitivni vyvoj v oblasti rytmického citéni u vétSiny déti po absolvovani krouzku. Déti se v pribéhu
kurzu naucily rizné lidové pisn€, tance a hudebné pohybové hry, které nejen rozvijely jejich
rytmické schopnosti, ale také podporovaly jejich celkovy hudebni rozvoj a socidlni interakei.
Vysledky naznacuji, ze prace s folklornim materidlem mize byt efektivni metodou pro podporu
rytmického citéni u déti pfedSkolniho véku. Musi byt ale vhodné vybrany, adekvatné ke sloZeni
skupiny déti, k jejich véku, zajmiim, dovednostem a schopnost. Takto spravn¢ vybrany folklorni
material mize byt velice efektivni, i v regionech, které nejsou povazovany za folklorné zivé. Déti
obvykle ptistupuji k folklornim materidltim bez ptedsudku, pfijimaji je s nadSenim a povazuji je za
obohacujici. Coz potvrzuje pfistupy, na kterych se shoduji pedagozky Jenckova, Kurkova
a MiSurcova, jejichZ material stale pfedstavuje hodnotny zdroj pro soucasné i budouci pedagogické
aktivity. Tato prace potvrzuje, Ze folklorni material je nejen historicky cenny, ale také prakticky

pouzitelny v modernim vzdélavaci praxi a v souasném fungovani matetskeé skoly.
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Seznam pftiloh

Priloha 1 — Dochazka (viastni zpracovani)
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1300500
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20CHOE09
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Priloha 2 — rikadlo 1

Pouzita rytmizace (viastni zpracovani)

Wi e deferpfeddfdrn e dape sl

Cely text lidového fikadla:

Mysicko, mys,
pojd’ ke mé bliz.
Nepiijdu kocourku,

Nebo mé snis.
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Priloha 3 — rikadlo 2

Pouzita rytmizace (viastni zpracovini)

Cely text lidového fikadla:

Tancujte mysi, kde ktera slysi.
Ktery je hlucha, at neposloucha.
Ktera je chroma, at sedi doma.
Ptiloha 4 — rikadlo 3

Pouzita rytmizace (viastni zpracovini)

W ddd LAl A

Cely text lidového rikadla:

Chodme pékné potichoucku, jako mysky polehoucku.
A pak hodné zadupat, to ma kazdy kocour rad.
Priloha 5 — pisen 1

Notovy zapis lidové pisné: Ten, kdo déla to, co ja

Fa b, 3 -
s
r . .
Ten, kdo dé - la o, co fa ve - s - le  si zpl - VA,
f i A —
I A 3 I l“i L.t l‘n' ¥ ; i [ ]
i L 7 'i’} - - ;} - 1]
[y .x - z
kdo ne - dé& - la to, co ja, ten se dSpa- thé mi - va -

Zdroj: Pojdte si hrat, repertoarovy sbornik DFS Rosénka (Baborakova & Skalova, 2005)
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Priloha 6 — pisen 2

Notovy zapis: Haj husy, od vodi¢ky

Haj, husy od vodicky

Y . o 4

Haj, hu-sy od wo-di-cky, haj, hu-sy od Vo ~ dy,
L . N . | WY L
/" I W N N . Y Y . . . W o N N Y h, N— e—
PP y——
\;]J v —F ¥ o P — — '—d——d—ii]

1
za-machi-te  bi-1& pe-fi, na-dé-la-te mocSka-dy

Haj, husy od vedicky, Haj, husy od vodicky,
haj, husy od vody, aj vSecky husata,
zamachate bilé pefi,  &istd vodi umyijete,
nadalate moc Skody.  svoje pérka cd blata.

A husiZky neposlechly, A vy malé babulenky,
ve vodé sa kapaly, bézte vy uz domu spat.

zamachaly bilé pefi,  Zitra rano si buc'iete
moc §kody nadélaly.  svoje perka umyvat.

Zdroj: Pojdte si hrat, repertoarovy sbornik DFS Rosénka (Baborakova & Skalova, 2005)

64



Priloha 7 — pisen 3

Notovy zapis: U potoka u vodénky

U potoka, u vodénky

hradiétsko

:@ijj:ﬁﬁj:[ﬁ_ﬂ_t:ﬂ—- —
4

i

|
ki-pa-ly sa

U po-tfo-ka u wvo-den-ky,
n 8 " k, A , :
= I 1 —T e ———
P 5 T Jr oy S
Y 4 L
tam ka-&en-ky, kat, kad,  kad, t si ma-la
A N R
r i 1 —k—f—1 —1 ) I U — — (—n
I 1 1 ] | | ] = | | i | ! | ] | M| 11 | L
¥ | [ 1 - - [ - | = pl | al | |
Py - [ i -— ¥-
ka - e - ne-fka, kat kat, kad, by si ma-ly fvad

U potoka, u vodénky
kapaly sa tam kacenky,

Refren: kag, kag, kag,
ty si mala kacenecka,
kag, kag, kag,

ty si maly fvad.

Nasa ka&ka, kadenecka
ptala sa, kde je vodika,
Refren:

B&z kaCenko podle vody
napij sa tej rosnéj vody,
Refren:

Tam u bifehu byla laska,
bala sa ji nasa kacka,
Refren:

Ata kalka blatottadka
stréila hlavu do blacka,
Refren:

Lasicka sa polekala,
kadéenetky zanechala
Refren:

Béz kadenko, b&z dom(,
oteviem ti zavoru.
Refren:

Zdroj: Pojdte si hrat, repertoarovy sbornik DFS Rosénka (Babordkova & Skalova, 2005)
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Priloha 8 — pisen 4

Notovy zapis: Plavala husi¢ka po Dunaji

PLAVALA HUSICKA

d ] ] | i 1

A7 lidova
T T T T T 1 i ) | l

9 ﬁu 1 T } —
I I T | &I n I T
Y 41 E I | | I | { I = 5 =Il: { i | 1 : r 3
se za ni ko - 16 - ba - ji, my - sli - ve - &ek
b G D AT D
N — ! ! F—t—t+—+r—r————mn
e e o e o e e e e !
77 Py B P
- I | I ] T
oy I
na né & - ka, %2 sta-rou za-stfe-li, mla-dé ne - cha.

Zdroj: Zviratka ve hre, pisni a tanci (Kulhankova, 2011)
Priloha 9 — piseni 5

Notovy zapis: Pasla husy

T B m_
pASLA HUSICKY
D A D lidova
T 1 1 —1— T | |
< 1 T 1 1 — ! - 7 J — —]
= | = s |
Pas - la hu - sié - ky,  pés - la. Ce - 1a
AT D
L) 1 | , 1 1 1
— e I | ‘I } I : | I | | || Il —]
I t—=r— g — —= j_|tr:|£1
5 1 : |
se zi-mou ffas - la, pas - la hu - si¢ - ky,
7
) A. [ b l A7 b
" o F T T——7—1
Ao | | I
| | = “
ved - le  me-zit-ky, Ce-ka-la na své-ho Jan - ka.

WIRATKA VE HRE, pisn| A TANCI

39

Zdroj: Zviratka ve hre, pisni a tanci (Kulhankova, 2011)
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