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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva povédomim zakt 8. a 9. roéniku vybrané ZS o sexualnim
zneuzivani. Poskytuje ptehled o pojmech spojenych s touto problematikou, zahrnujici jeho
formy, definici, pravni vymezeni a role pachateld a obéti. Dale se zamétuje na prevenci
sexualniho zneuzivéni, zejména na vyznam sexualni vychovy jako soucdst primdrni
prevence. Prace také analyzuje soucasnou situaci v oblasti sexudlni vyuky v Ceské
republice. Vyzkum byl proveden formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni mezi zaky
8. a 9. tfid vybrané zékladni skoly. Cilem prace je zmapovat teoretické znalosti o sexudlnim
zneuzivani déti, analyzovat rozdily v povédomi o této problematice mezi obéma ro¢niky a
zhodnotit, odkud Zaci ziskavaji informace o sexudlnim zneuzivani a jaké jsou moznosti
primarni prevence sexualniho zneuZivani u Zakd 8. a 9. ro¢niku vybrané ZS. Hranici
uspé&snosti u védomostnich otazek jsem stanovila na 60 %. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci
maji pomérné prumérné znalosti o tématu sexudlniho zneuzivani déti. Z celkem 15
védomostnich otdzek odpovédeli spésné na 10 (66,7 %) z nich. Zbylych 5 otdzek mélo
procentudlni uUspéSnost pod stanovenou hranici Usp&Snosti 60 %. Dalsi vysledky
vyzkumného Setfeni jsou podrobné popsany v kapitole Vysledky dotaznikového Setfeni a
Vyhodnoceni cili. Vysledky této prace mohou prispét k posileni dilezitosti sexualni vyuky
a prevence sexualniho zneuZzivani déti ve Skolnim prostiedi s cilem zvysit bezpecnost déti a

snizit riziko sexualniho zneuzivani.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the awareness of 8th and 9th grade students at a selected
primary school about sexual abuse. It provides an overview of concepts related to this issue,
including its forms, definition, legal framework, and the roles of perpetrators and victims.
Furthermore, it focuses on the prevention of sexual abuse, especially on the importance of
sexual education as part of primary prevention. The thesis also analyzes the current situation
in the field of sexual educationt in the Czech Republic. The research was conducted in the
form of a quantitative questionnaire survey among students of the 8th and 9th grades of the
selected primary school. The aim of the thesis is to map theoretical knowledge about child
sexual abuse, analyze the differences in awareness of this issue between the two grades, and
evaluate where students obtain information about sexual abuse and what are the possibilities
for primary prevention of sexual abuse among 8th and 9th grade students at the selected
elementary school. I set the success rate for knowledge questions at 60 %. The research
showed that pupils have relatively average knowledge about the subject of sexual abuse of
children. Out of a total of 15 knowledge questions, they answered 10 (66,7 %) of them
successfully. The remaining 5 questions had a success percentage below the set success
threshold of 60 %. Further results of the research survey are described in detail in the Results
of the questionnaire survey and Objective Evaluation chapters. The results of this thesis can
contribute to strengthening the importance of sexual education and the prevention of child
sexual abuse in the school environment with the aim of increasing children’s safety and

reducing the risk of sexual abuse.
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Uvod

V poslednich letech se téma sexudlniho zneuzivani déti stalo méné tabuizovanym nez kdy
drive. Dochazi k iniciativam ze strany statu, neziskovych organizaci, ale i jednotlivct, ktefi
se s détmi citlivé zabyvaji timto tématem, ¢imz pfispivaji k primarni prevenci samotného
sexualniho zneuzivani. V idealnim svéte se s détmi téma sexudlniho zneuzivani dostatecné
komunikuje od brzkého véku nejen v rodinném prostiedi, ale 1 v tom Skolnim. Prevence
pomoci citlivé komunikace muaze byt v urcitych situacich rozhodujici. Dité diky dostatecné
prevenci dokéaze identifikovat problém a vyhnout se rizikovym faktorim sexudlniho
zneuzivani. Dokdze o tomto tématu komunikovat a i diskutovat. Dal$i otazkou je, zda je
s détmi téma sexudlniho zneuzivani a jeho prevence dostatecné probirdno ve Skolnim
prostfedi. Vetejnost se k této otazce vyjadfila celkem jednoznacng. V roce 2019 probéhl
prizkum na téma sexudlni vychovy (School Education Gateway, 2019), ze kterého
vyplynulo, Ze by se sexudlni vychové a reprodukénimu zdravi mélo ve Skole vénovat vice
¢asu. Z 320 respondentti pouhych 31 % uvedlo, Ze v hodinach sexudlni vyuky se vénovali
tématim sexudlniho nasili a ochrany pfed nim. Toto ¢islo je Zalostné malé a mélo by se
zvysit. Miizeme si také vSimnout iniciativ neziskovych organizaci (Konsent) modernizovat

sexudlni vyuku, a tak 1épe détem predat povédomi nejen o sexudlnim zneuzivani.

V mé praci se zaméefuji na teoretické znalosti zaki 8. a 9. tfid v oblasti sexudlniho
zneuzivani. Cilem mé prace je zmapovat povédomi zékii 8. a 9. t¥id vybrané ZS o sexualnim
zneuzivani, zjistit, zda existuji rozdily ve znalostech mezi 8. a 9. ro¢nikem, kde Zaci Cerpaji
informace o sexudlnim zneuzivani/sexu/sexualité a jaké jsou moznosti primarni prevence
sexualniho zneuzivani u zak 8. a 9. roéniku vybrané ZS. Bakalatska prace je rozdélena na
dvé casti. V prvni ¢asti, teoretické, se v€nuji sexudlnimu zneuZivani a jeho vymezeni
zakonem. Dale se zde vénuji jednotlivym formam sexudlniho zneuZivani, pachateli a obéti.
V dalsich kapitolach se zamé&fuji na prevenci sexualniho zneuzivani, a to pfedevSim na
primarni prevenci. V druhé ¢asti, empirické, se v€nuji samotnému vyzkumu. Vyhodnocuji
zde dotaznikové Setieni, které bylo podano zakiim 8. a 9. tiid vybrané ZS a bylo zaméfeno

na teoretické znalosti sexualniho zneuzivani déti.



1 Sexualni zneuzivani déti

Sexuélnim zneuzivanim déti se v Ceské republice rozumi zneuziti jedince do patnactého
roku zivota. Ve svété mizeme dohledat 1 jiny veék, ale ve vétsin€ zemi se pohybuje v rozmezi
14-16 let. Definice sexudlniho zneuzivani zni: ,, Veskerd interakce mezi ditétem a dospelym,
pri niz je dite ponizeno (degradoviano) na objekt uspokojeni sexudlnich nebo
sexualizovanych potieb dospélého. (Kovat a kol., 2008, str. 73). Je dulezité podotknout
neschopnost ditéte mentalné pochopit a zhodnotit celou situaci. Proto je sexualni zneuziti
vzdy vinou dospélého/pubertalniho jedince, i kdyZz k aktu dala obé&t” souhlas. Podobn¢ jako
u znasilnéni, i v této problematice je obtizné shromazdit kompletni data o procentudlnim
zastoupeni zneuzivanych déti v populaci. VéEtSina obéti se totiz neobrati na dospélého
jedince, ktery by jim mohl pomoci (az 80 % chlapcti a 70 % divek). Proml¢eni mize byt
zpisobeno mnoha faktory. Mezi nejCastéjsi faktory promlCeni patii, Ze se dité ptizpisobi
situaci a muze se citit jako spoluvinik. Petr Kovar a kol. (2008) ve své knize Sexudlni agrese
uvadi, ze se sexualni zneuzivani vyskytuje v celém socialnim spektru spolecnosti. Nejcasteji
dochazi k sexualnimu zneuzivani déti ve form¢ incestu, a to az ze 2/3 ptipada. Pro sexualni
zneuzivani lze vymezit rizikova prostiedi, tedy mista, situace a okolnosti, které zvysSuji
pravdépodobnost objeveni se socialné patologického jevu (Kovar a kol., 2008; Volfova,

Kozékova, Veleminsky, 2008; Weiss a kol., 2005; Weiss a kol., 2010).

A4

traumat, které mize jedince postihnout. Vzdy je idealni vyhledat dospélého jedince, na
kterého se mize dité obratit, a situaci dale fesit s odborniky. Nevylécené trauma si jedinec
nese do dospélosti, coz zvySuje riziko, Ze se takovy jedinec stane problémovym
(promiskuita, zavislosti v§eho druhu, kriminalita, trpéni doméciho nésili) (Kovar a kol.,

2008).

Sexuélni zneuzivani (CSA — child sexual abuse) je jedna z forem syndromu tyraného
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — child abuse and neglect syndrome). Postupem
casu se syndrom CSA ze syndromu CAN vyprostil. Syndrom CAN lze obecné definovat
jako ,,soubor nepriznivych priznakii v nejruznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho
postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem prevazné umysiného
ublizovani diteti, zpusobeného nebo piisobeného nejcasteji jeho nejblizsimi vychovatel,

vevr

1995, str. 7). Jde o nepfiijatelné a nenormalni chovani v dané spole¢nosti vici ditéti.
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Nejcastéji dité ohrozuji jeho vlastni rodice, opatfovatelé, nebo vychovatelé. Podezieni
z tyrani, zneuzivani, ¢i zanedbdvani déti podléhd nahlasovaci povinnosti. Jako nejhtife

prokazatelné tyrani ditéte se uvadi psychické tyrani (Biskup, 2001; Dunovsky, et al., 1995).

1.1 Sexualni zneuzivani déti vymezené ziakonem a mezinarodnimi

dokumenty

V Ceské republice zajisStuje ochranu obéti pied sexualnim zneuzivanim zakon a
mezinarodni dokumenty. V nésledujici ¢asti rozepisi zakon z Trestniho zakoniku a vybrané

mezinarodni dokumenty tykajicich se sexualniho zneuzivani déti.

1.1.1 Trestni zakonik

V Trestném zakoniku (40/2009) je pohlavni zneuziti déti vymezeno v Hlavé III — Trestné

¢iny proti lidské dustojnosti v sexuélni oblasti, § 187.

., (1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné

zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spachd-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti

nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici duveryhodnosti nebo viivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zpusobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 téZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiuisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna. “ (Zékon ¢.40/2009 Sb.)

Sexualnim zneuZivanim déti se pak dale zaobira v trestnim zakoniku § 186 Sexud/nim
natlakem, ktery je definovan jako ,,(1) Kdo jiného ndasilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou
jiné teézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjent, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému
chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti‘.
(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti

nebo svého postaveni a z ného vyplhvajici ditveryhodnosti nebo viivu. “ (Zékon ¢.40/2009

Sb.).


https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919799
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919799
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919799

Pachateli sexudlniho natlaku na dité hrozi jeden rok az pét let odnéti svobody, oproti Sesti
meésicim az ¢tyfem létlim, pokud je trestny ¢in spachén na dospélé osobé. Dale se v §186
pocita se zvysenou sazbou, pokud je trestny ¢in proveden se zbrani, s vicero osobami, nebo

pokud obéti zpiisobi t€zkou jmu na zdravi, potazmo smrt (Zakon ¢.40/2009 Sb.).

Dale do této kategorie lze zatadit §193b Navazovéani nedovolenych kontakti s ditétem,
ktery ve svém plném znéni zni ,,Kdo navrhne setkani ditéti mladsimu patnacti let v umyslu

spachat trestny cin podle § 187 odst. 1, § 192, 193, § 202 odst. 3 nebo jiny sexualné

motivovany trestny cin, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. “ (Zakon ¢.40/2009
Sb.). §187 Pohlavni zneuziti, § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, § 193
Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku (Zakon ¢.40/2009
Sb.).

1.1.2  Umluva o pravech ditéte

Dalsim dokumentem, ktery chrani v Ceské republice dit& a jeho prava je Umluva o pravech
ditéte (dale jen UPD), ktera ma piednost pied zdkonem. Ratifikace Umluvy (schvéleni
parlamentem/referendem a néasledny podpis prezidenta republiky, aby smlouva
nabyla platnosti) prob&hla 7.1.1991 Ceskou a Slovenskou Federativni republikou. Umluva
hned na zac¢atku textu vymezuje pojem dité, kterym se zde rozumi kazda lidské bytost mladsi
osmnacti let, pokud zakon nestanovi jinak. UPD je soubor lidskych prav stanovenych pro
dité. Zahrnuje tedy obcanské, kulturni, ekonomické, politické a socidlni normy dané
spoleénosti. Cilem Umluvy je pibliZit se idealnimu stavu, kdy kazdé dité bude mit viechna
sva prava. Dale by méla zlepSit Zivotni podminky déti a jejich postaveni ve spole€nosti,
usilovat o demokratickou spolecnost a zaroven by méla slouzit preventivné viici socialné
patologickym jeviim (kriminalita, toxikomanie...). UPD se vztahuje ke viem détem bez
diskriminace (Borska et al., 2016; Michalik 1993; Sadilek a kol., 2010; Umluva o pravech

ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).

UPD obsahuje 54 ¢lankd, které jsou peclivé formulovany. Jednotlivé &lanky na sebe
navazuji, a tak predstavuji komplexni souhrn détskych prav. Ctyficet ¢lanki umluvy se
vénuje pouze ditéti, zbylych dvanact ¢lankl se zabyva povinnostmi statu, ktery ratifikoval
UPD. Patfi sem napiiklad povinnost statu monitorovat napliiovani umluvy a podavat zpravy
0 postupu implementace Vyboru pro prava déti OSN, nebo seznamovat dospélé a déti

s pravy obsazenymi v Umluvé (Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).


https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919799
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919841
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919854
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/f3919756/#f3919941

Prava jsou v Umluvé rozdélena do tfech hlavnich okruhti — 3P. Provision, protection a
participation. Pro tuto praci je vyznamny okruh protection. Druhé P — Protection, v ¢eském
jazyce ochrana, pfedstavuje souhrn prav, které maji chranit dit¢ pfed tyranim,
vykofistovanim, sexudlnim zneuzivanim, nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim drog,
prodejem, inosem, obchodovanim, mucenim a dale ma zajistit ochranu pted détskou praci a
Giasti v ozbrojenych konfliktech. Clanek 34 pak pojednava o sexualnim zneuZivani (Borska,
2016; Michalik, 1993; Sadilek, Stejskalova, Peslova, 2010; Umluva o pravech ditéte a

souvisejici dokumenty, 2016).

., Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji chranit dité pred vSemi formami
sexualniho vykoristovani a sexualniho zneuzivani. K zabezpeceni tohoto zdavazku staty 12
zejména prijimaji nezbytna vnitrostatni, dvoustrannd a mnohostrannd mezinarodni opatieni

k zabraneni:
a) svadeni nebo donucovani deti k jakékoli nezakonné sexudlni cinnosti;

b) vyuzivani deti k prostituci nebo k jinym nezakonnym sexualnim praktikam za ucelem

financniho obohacovani;

¢) vyuzivani deti v pornografii a pri vyrobé pornografickych materialii za ucelem financniho

obohacovani.“ (Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).

K umluvé byly také pfijaty tfi Opc¢ni protokoly (rozsifuji imluvu, k Opénim protokoliim
nemusi pfistoupit vSechny smluvni strany). Do téchto tfi Opcnich protokol spadd Opcni
protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konfliktéi, Opé&ni
protokol k Umluvé o pravech ditéte o prodeji déti, détské prostituci a détské pornografii,
Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte zavadgjici postup predkladani oznameni. V mé
praci zminim posledni dva Op¢ni protokoly, které souviseji se sexualnim zneuzivanim déti

(Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).

Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte o prodeji déti, détské prostituci a détské
pornografii byl ratifikovana roku 2013 a zavazuje staty, aby zajistily prevenci, potlaceni a
trestani ¢inti spojenych s prodejem déti, détskou prostituci a détskou pornografii (Borska et

al., 2016; Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).

Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte zavadgjici postup predkladani ozndment, ktery

byl ratifikovan v roce 2015 zajiStuje ditéti nezcizitelnd prava bez diskriminace a jednani
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v nejlepsim zajmu ditéte (Borska et al., 2016; Umluva o pravech ditéte a souvisejici

dokumenty, 2016).

1.1.3 Istanbulska aumluva

Dalsim vyznamnym dokumentem pro ochranu obéti sexualniho a domaciho nasili je
Umluva Rady Evropy o potirani nésili vii¢i Zenam, déle jen Istanbulska umluva. Istanbulské
umluva je dokument mezinarodniho prava z roku 2011, kterd slouzi k prevenci nasili na
7enéch a domaciho nasili. Umluva definuje &iny genderové podminéného nasili, mezi které
spadd domaci nasili, sexudlni obtéZovani, sexudlni zneuzivani, znasilnéni, nuceny siatek,
mrzaceni genitalii, a masové ¢i systematické zndsiliiovani a sexudlni nasili v prib¢hu

ozbrojenych konflikt (Barta, 2019; Istanbulskéd imluva, 2011).

Prestoze domaci a sexudlni nasili postihuje neimérné vice zen, Istanbulska imluva chrani
dale déti, seniory, nebo muze kteti se stali obétmi téchto ¢int. Cilem umluvy je chranit obéti
pted veskerymi formami nasili, prevence a potlaceni nésili, a pokud k nému jiz dojde, tak k
daslednému pravnimu stihani pachatele. Dal§im z cilt je posileni rovnopravnosti Zen a muzii
a s tim i podpofit souvisejici eliminaci veskerych forem diskriminace. Umluva dale navrhuje
zvySenou pomoc a podporu organizacim pracujicim s obétmi sexualniho a doméciho nésili
(azylové domy, telefonické linky bezpeéi, poradenstvi). Umluva obsahuje 12 kapitol a 81
¢lankd, ve kterych popisuje jednotlivé opatieni a kroky k zrovnopravnéni a ochrané Zen a

muzu (Istanbulskd imluva, 2011).

Ceska republika podepsala tmluvu v roce 2016, kdy ratifikace byla planovéana na rok 2018.
Ministr spravedlnosti Pavel Blazek odlozil projednani Istanbulské imluvy na rok 2023.
Postoje k imluvé jsou rozdéleny na hlavni dva proudy, kdy na jednom konci stoji
konzervativci s cirkevnimi institucemi, ktefi jsou zdsadné proti umluvé a na druhém konci
stoji liberalni politici a zastanci lidskych prav, ktefi maji k imluvé kladny postoj. Dne 24.
ledna 2024 senat neratifikoval Istanbulskou twUmluvu. Celkem bylo k hlasovani
registrovanych 71 sendtorti a senatorek, kdy se pro ratifikaci vyslovilo 34 z nich a proti 28.
Pro schvaleni chybély pouze dva hlasy. Tato zprava zptsobila rozruch ve spole¢nosti, nebot’

se jedna o Spatnou zpravu pro veskeré obéti nasili (Barta, 2019).

1.2 Pachatel sexualniho zneuzivani déti

NejcastejSim pachatelem sexudlniho zneuZivani je muz, a to asi z 95 %. Zneuzivani déti se

v malém poméru dopoustéji 1 Zeny. U Zen dochazi nejcastéji k zneuzivani formou incestu.
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Zneuzivani mize byt homosexudlni, heterosexualni, nebo bisexudlni povahy. Nejbéznéjsi
vek obéti je 5-12 let. Ne vzdy je pachatelem pedofilni delikvent. Pachatelem se muze také
stat nepedofilni jedinec. Zneuzivani déti se dopoustéji pachatelé v celém socioekonomickém

spektru (Pav et al., 2019; Weiss, 2005).

Pachatelé sexudlniho zneuzivani se daji rozdé€lit do dvou skupin, podle toho, co je na
jedincich mladSich 15 let pfitahuje. Pokud pachatele pfitahuji jedinci s nevyvinutymi
pohlavnimi znaky, lze ho povazovat za pedofilniho pachatele. Nepedofilniho pachatele

pritahuji jedinci s jiz vyvinutymi pohlavnimi znaky (Pav et al., 2019; Weiss, 2005).

Pedofilni pachatel

Pedofilie je patologicka sexualni orientace, ve které pachatel preferuje prepubertalni obéti
(do 13 let), které jesté nemaji vyvinuté sekundarni pohlavni znaky. Na svou patologickou
stari. Nejtypictéjsi veék pro pedofily je vSak 35-45 let. Oproti nepedofilnimu pachateli,
pedofilniho pachatele sexualné vzrusuji déti minimalné po dobu ptl roku (Weiss, 2005;

Weiss, 2010).
Pro diagnoézu je potieba splnit tyto tfi znaky:

,,- Po dobu nejméné Sesti mésicii opakované sexualné vzrusivé fantazie, sexudlni nutkadni,
nebo chovani zahrnujici sexualni aktivity s détmi. Vék détskych objektii je zde uveden jako
tFinact rokii a meéné.

- Osoba pod vlivem téchto sexualnich motivii jednd, nebo tyto motivy a fantazie zpiisobuji

., distress *“ ¢i problémy v meziosobnich vztazich

- Osoba je nejméné Sestnact let stard a nejméné o pét roku starsi nez détsky objekt nebo

objekty “ (Weiss, 2005, str. 187).

Pedofilni pachatel miize byt vici obéti neagresivni nebo agresivni. Jako neagresivni
pedofilové se oznacuji osoby, které spliuji kritéria pedofila, a jsou radi v détském kolektivu,
citi se vném dobfe a pfijimani, piijdou si v roli starSiho bratra/kamarada. Diky témto
pocitim jsou pak vynikajicimi pedagogy, peCovateli, nebo trenéry riznych sporti.
Vyhledavaji totiz ptitomnost déti, se kterymi se citi nejlépe a zaroven je tak fascinuji, Ze pro
né radi obétuji velkou ¢ast svého volného ¢asu. Tento jev se nazyva sublimace. Potlacované

emoce a pudy jsou pfeménény do spoleCensky pfijatelné ¢innosti. K sublimaci dochézi jen
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u casti pedofilnich delikvent. Agresivni pedofilové mohou byt pedofilni sadisté, nebo

pedofilni sexudlni agresoti (Weiss, 2005; Weiss, 2010).

Prestoze se tento patologicky socialni jev vyskytuje v celém spektru spolecnosti, odbornici
se pokusili definovat rizikovou osobu, kterda ma predpoklady k uskute¢néni ¢inu. Z mnoha
vyzkumt pak vyplynula moznd anamnéza pedofilniho delikventa. U pedofilnich delikventii
je Casto typické proziti zneuziti v détstvi a problémova nebo dysfunkéni rodina. Rodinné
prostiedi pozdé€ji v dospélosti negativné ovliviiuje navazovani zdravych romantickych
vztahl. Vyskytuje se u nich také problém s alkoholem, nebo s jinymi omamnymi latkami a
nesexualni kriminalita. Déle jsou pro delikventa tohoto typu Casto typické rtizné psychické
poruchy (uzkost, psychopatie), jsou introvertni povahy, maji nizké sebevédomi a jsou malo
socialné zdatni. Velkd c¢éast pedofilnich delikventl Zzije v manZzelstvi, nebo jinych

partnerskych vztazich (Weiss, 2005; Weiss, 2010).

Nepedofilni pachatel

Nepedofilni pachatel si jako svou obét’ vybira jiz vyvinutého jedince (jedince s vyvinutymi
sekundérnimi pohlavnimi znaky). Pachatel mtlize trpét hebefilii, nebo efebofilii. Naklonnost
k dospivajicim divkdm se nazyva hebefilie, k dospivajicim chlapcim efebofilie. Pachatel
také nemusi trpét pedofilii, hebefilii nebo efeboliii. Obét’ v tomto piipadé miiZe slouZzit jako
kompenzace dospé€lého jedince. Pachatel, ktery se uchyli k tomuto ¢inu mize byt sexualné
frustrovany, nebo pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek. Pachatelé jednaji s obétmi
podobné jako s dospélymi jedinci. Imponuje jim nezkuSenost, ostychavost a nevyzralost

obéti, aby se mohli citit silni a dominantni (Weiss, 2005; Weiss, 2010).

1.3 Obét sexualniho zneuzivani déti

Pocet nahlaSenych obéti sexudlniho zneuZivani se kazdoro¢né zahrnuje do statistik Policie
CR, ve kterych se tyto ¢iny zafazuji do mravnostni kriminality. V roce 2022 bylo nahlaseno
684 piipadli sexualniho zneuziti. Udava se, ze je nahlaSen na policii kazdy 5.-6. ptipad.
Primérny veék pro chlapce, ve kterém dochazi k sexualnimu zneuziti je 11,3 let a u divky

11,6 let. (Balasova, 2023; Weiss, et al., 2010)

Jev, u kterého dochazi ve velké mife k neoznameni piipadii na policii, se fik4 utajovana
kriminalita. K utajované kriminalit¢ dochazi z n€kolika divodi. Nejtypictéjsimi diivody
jsou vztah obéti a pachatele, nedostatek dikazl, strach plynouci z trestniho fizeni,

sekundarni viktimizace a pfizptisobeni zneuzivani. Obét’ se ale také mize nékomu svéfit, ale
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svou vypoved pak ze ¥ poptou kvili reakci okoli. Obéti si mohou dévat naptiklad za vinu
smutek matky, nebo je matka dokonce pfesvéd¢i, Zze o nic velkého nejde kviili strachu ze
ztraty zivitele rodiny, nebo reakce okoli. V dospélosti vétSinou obéti lituji, Ze ¢in nenahlasili

(Kovar a kol., 2008).

K sexualnimu zneuziti mize dojit v celém socioekonomickém spektru, bez ohledu na
kulturu, finan¢ni zabezpeceni, vzdélani a spolecensky statut ditéte i pachatele. Jsou zde ale
situace, rodiny a déti, které se oznacCuji za rizikové, protoze se v jejich ptipadé zvysSuje
pravdépodobnost sexudlniho zneuziti. Za rizikové dité muzeme oznacit dité, které nema
dostate¢né, nebo zadné znalosti o své vlastni sexualit€ a o svém téle. Toto dité muze mit
dysfunk¢ni, nebo afunkéni rodinu. Vysoce ohrozeny jsou pak déti s mentalnim postizenim,
nebo déti s psychickym ¢i fyzickym handicapem. Jako rizikové rodiny oznacujeme rodiny,
ve kterych jeden nebo oba rodi¢e nejsou schopni dostate¢né napliiovat rodicovskou roli. Déle
kdyzZ jsou jeden nebo oba rodi¢e impulsivni, agresivni, nebo zavisli na alkoholu a jinych
omamnych latkach. Rizikova rodina je pak rozpadld, nebo obnovena rodina (HanuSova,

2006; Kovart a kol., 2008; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008).

Sexualni zneuZiti je siln¢ traumaticky zaZitek, ktery si s sebou obét’ nese do konce Zivota.
Je mnoho typt ¢lenéni traumatu. Kovar a kol. (2008) ve své knize ,,Sexudlni agrese*

traumata rozliSuje z dvou hledisek — typ traumatu a zdroj traumatizace.

Typ traumatu

Jako typ I se oznacuje jednorazovd udalost. Traumatem typu II se popisuje trauma

s dlouhodobym a opakujicim se charakterem (Kovét a kol., 2008).

Zdroj traumatizace

Extrafamiliarni traumatizace je traumatizace se zdrojem mimo rodinu. Intrafamiliarni
traumatizace je traumatizace jejimz pivodcem je Clen rodiny. Intrafamiliarni trauma je

mit dité divéru a citit se v jeji pfitomnosti bezpecné (Kovar a kol., 2008).

Sexualné zneuzivané dit¢ ¢asto nemusi chapat co se s nim d¢je a co mu pachatel provadi.
Skutec¢nost, ze bylo sexudlné zneuZzito/zneuzivano si mize uvédomit az po nekolika letech.
Trauma se na ditéti miiZze projevit ihned, ale také az po né€kolika mésicich. Dopad na obét’ je
velmi individuélni. Bezprostfedni reakci na sexualni zneuzivani Casto byva ztrata kontroly

(stav ,,zamrznuti a peritraumatickd disociace (psychicky uték ze situace manipulaci
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vlastniho védomi). V ptipadé peritraumatické disociace si obet’ vétSinou pamatuje jen utrzky
vzpominek. Mezi dlouhodobé nasledky se ftadi intruse (vracejici se vzpominky
z podvédomi), konstrikce (vyhybani se vSem podnétim, které vyvolavaji znovuproziti
zazitku) a hyperarousal (obava, Ze se situace bude opakovat manifestujici se stresem,

lekavosti a nespavosti) (Cihék, 2011; Hanusova, 2006; Kovar a kol., 2008).

Obét’ Casto odmita komunikovat (priméarné chlapci), je podrazdéna, vzpurnd, pasivni,
apaticka. Obéti se Casto zhorsi $kolni prospéch. Castym projevem zneuZzivani jsou i
psychosomatické potize (bolesti hlavy, bficha) (Cihak, 2011).

1.4 Formy sexualniho zneuZzivani

Sexudlni zneuzivani Ize rozd¢€lit z medicinského hlediska na dvé formy — bezdotykové a

dotykové.

Bezdotykové sexualni zneuzivani

U bezdotykového zneuzivani nedochazi k télesnému kontaktu. Mezi bezdotykové formy se
fadi exhibicionismus pred ditétem, svidné feci a gesta, sexudlni navrhy, riizné sexudlni
instruktaze, které mohou byt doplnény predvadénim pornografickych ukazek, fotografovani
a filmovani ditéte se sexudlnim/sexualizovanym podtextem, vnucovani nevhodného
obleceni nebo nepfimérené/nevhodné vyptavani na intimni sféru ditéte (Hanusova, 2006;

Kovar a kol., 2008; Weiss, 2005).

Dotykové sexudlni zneuzivani

Dotykové zneuzivani se dé&li na dv€ kategorie. Nepenetrativni a penetrativni. Mezi
nepenetrativni dotykové zneuzivani lze zatradit dotykové hry, laskani, obnaZovani,
masturbace a imitace souloZe. Penetrativni dotykové zneuZivani je analni/oralni/vaginalni
penetrace a proniknuti prsti, nebo pfedméti do genitalu. Déle se u sexudlniho zneuzivani
rozdeluje postup k vynuceni styku. Postupy jsou dva, a to mékéi postup a tvrdsi. Tvrdsi
postup zahrnuje fyzické nasili a je méné Casty. K mékcimu postupu vynuceni se pachatelé
uchyluji Castéji, zeyjména proto, ze s ob&ti maji Casto blizky vztah a usiluji o zmanipulovani
obéti. Lze sem zaradit pfesvédcovani, manipulaci, nebo pfirozeny respekt z dospélé osoby
(Hanusova, 2006; Kovart a kol., 2008; Volfova, Kozdkova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2005;
Weiss a kol., 2000).

Dale lze obecné rozdélit sexualni zneuzivani na intrafamiliarni a extrafamiliarni.
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Intrafamiliarni sexudlni zneuzivani probiha v kruhu rodiny. Jedné se o sexudlni zneuZzivani
otcem, matkou, sourozencem, prarodi¢em, nebo i nevlastnim otcem a nevlastnim

sourozencem (HanuSova, 2006).

Pti extrafamiliarnim sexudlnim zneuziti je pachatelem cizi osoba, kterd nepochazi
z rodinného kruhu obéti. Muze se jednat o ditéti nezndmého jedince, ucitele, rodinného

ptitele nebo trenéra sportu které dit¢ navstévuje (Hanusova, 2006).

V dalsi ¢asti se zaméfim na incestni sexudlni zneuziti, tedy zneuziti, které probiha v kruhu
rodiny. Incest mize mit vazné nasledky na psychické a fyzické zdravi, také se ale dotyka

celé rodiny, ktera miize byt timto ¢inem nevratné poskozena.

1.4.1 Incest

Slovem incest se rozumi ,,intrafamilarni zneuzZivani deti, tak i sexualni vztahy mezi
nejblizsimi pokrevne pribuznymi® (Weiss a kol., 2010, str. 556). V piipad¢ incestu jde
vyjimecné o pedofilii, spiSe tu figuruje patologie rodinnych vztahti, poruchy osobnosti, nebo
zneuziti moci nad ditétem. Incestni vztahy se prevazné vyskytuji v socidlné slabych a
nestabilnich rodinach. K incestu castéji dochazi v rodinach, ve kterych se ve velké mife
konzumuje alkohol, nebo jiné omamné latky. Jako rizikové faktory incestu se uvadi stisnéné
prostory domacnosti a nezaméstnanost. Incest je rozdélen dle forem sexualniho zneuzivani.
Nejvice jsou ohrozeny divky ve véku 9-15 let. Az 80 % téchto ptipadl tvoii sexualni styk
mezi otcem a dcerou, pfipadné nevlastnim otcem a dcerou. Druhym nejcast€jSim incestem
je sexualni styk mezi sourozenci. Mezi sourozenci se vSak mtize jednat o zvédavost jednoho,
nebo obou aktért v oblasti sexuality. Styk je Castéji proveden nendsilnou formou, obé&t’ je do
tohoto vztahu vmanipulovana. MiiZze vSak také prob&hnout i formou nasilnou. SpiSe, nez o
jednordazovy styk se jedna o zneuzivani po del§i dobu. N¢kteti pachatelé zanechaji
zneuzivani az v puberté ditéte. Incest je nejzavaznéjsi a nejniciveéjsi formou sexualniho
zneuziti ditéte (HanuSova, 2006; Kovar a kol., 2008; Weiss a kol., 2010; Wirtz, 2005).

Incest vymezeny ¢eskym zakonem

Incestni styk se v Ceské republice chrani veskerymi zdkony a mezinarodnimi smlouvami
uvedenymi v ¢asti 1.1 Sexudlni zneuzivani vymezené zakonem. Dale je v Trestnim
zakoniku, Hlavé I1I — Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti vymezen zdkon

¢.40/2009 Sb. § 188 Souloz mezi piibuznymi.
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., Kdo vykona souloz s pribuznym v pokoleni primém nebo se sourozencem, bude potrestan

odnétim svobody az na tri léta. ** (Zakon ¢.40/2009 Sb., 2022).

Pachatelé incestu

Nejcastéjsim pachatelem incestu je otec, nebo nevlastni otec obéti. Jak je uvedeno vyse, jen
¢ast pachatelll incestniho styku jsou pedofilni delikventi. VétSinou se jedna o muze, kteii se
zaméfuji na dospivajici divky (hebefilie) a chlapce (efebofilie). Déle jsou to muzi se
zavislosti na alkoholu. Obét, se kterou maji pohlavni styk, pak vnimaji jako nédhradu za
partnerku. Ne¢kdy proto matky nemluvi o incestnim vztahu, i kdyz o ném védi, protoze
ptipoustéji dceru partnerovi jako ndhradu za sebe. Také se stdva, Ze matky dceru obé&tuji, aby
partner fyzicky nenapadal ostatni déti, nebo ji samotnou. Jindy je zase mozné, Ze matka
vztahu se svou partnerkou. Proto se pak incestni vztah mize umlcet. Umlceni incestniho
vztahu je typicky pfedevs§im pro sluSné rodiny stfedni tfidy (Hanusova, 2006; Kovar a kol.,

2008; Weiss, 2010).

Obéti incestu

Nejohrozengjsi jsou divky v rozmezi 9-15 let. K incestnimu zneuziti mize dojit v celém
spolecenském spektru. Stejné jako u zneuziti cizim pachatelem, 1 zde jsou rizikové faktory,
které zvysuji pravdépodobnost vyskytu incestniho zneuziti. Pomérné ¢asto dochazi k tomu,
ze si pedofilni delikventi zamérné hledaji matky s dit€tem po rozvodu, aby mohli napliiovat
své tuzby. V tomto pfipad¢ se jednd o pseudoincest, protoze pachatelem je nevlastni otec

(Hanusova, 2006; Kovar a kol., 2008; Weiss, 2005; Weiss 2010).

U sexudlniho zneuziti cizi osobou je pro obéti velice té€zké nahlésit skutecnost na policii,
nebo se s ni nékomu svéftit (v kapitole 1.3 — Obéti sexualniho zneuZiti je tato problematika
detailnéji rozebirana). V ptipadé incestu je obzvlasté té¢zkeé tuto skutecnost nahlasit, nebo se
s ni alespoil n€komu svéfit. Incestni pachatel silné¢ manipuluje s pocity a s emocemi obéti.
Obéti si pak casto ptipadaji jako spoluvinici. Obéti pfichazeji nahlasit incest nejcastéji
zpétne, v obdobi adolescence, nebo dospélosti. Dalsim faktorem pro nesvéfeni/nenahlaSeni
je syndrom pfizplsobeni incestu. Syndrom ptizptsobeni incestu je n¢kolika bodové shrnuti
dtvodi, pro€ a za jakych okolnosti se obéti incestu ptizplisobi situaci a nikomu se nesveri.
Jako prvni je utajovana interakce, kdy pachatel mize obét’ riznymi zplisoby manipulovat

k mlcenlivosti. Dalsi diivod je bezmocnost, kdy si dit€¢ miiZze pfipadat moc slabé na takto
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velky problém. Tietim diivodem je podtizeni skute¢nosti. Déle je mozné opozdéné odhalent,
kdy ditéti v daném obdobi/situaci nedochazelo co se déje, avsak s pfibyvajicimi lety/mésici
obéti zaCalo dochazet, Ze takova situace neni v poradku a ze byla zneuzita. Jako posledni
divod se udava odvolani vypovédi pod tlakem okoli. Kdyz se zneuzitému ditéti vcas
neposkytne potfebnd pomoc, tak miize ztratit redlné sebehodnoceni (Hanusova, 2006; Kovar

a kol., 2008; Weiss, 2005; Weiss 2010).

Psychické nasledky pro obét’ jsou velice individualni. Traumata incestniho styku se shoduji
s traumaty zneuziti cizi osobou, avsak je zde nutné pfidat zhrouceni rodinného systému a
zazemi ditéte. Dite, které bylo zneuzito v pribuzenském kruhu mé vyrazné problémy se
sebedivérou a divérou k nékomu jinému, obzvlast k osobam blizkym. Zavaznost traumatu
zavisi na véku a fazi vyvoje ditéte, form& zneuzivéani, adaptacnich mechanismech ditéte a
vrozenych mechanismech pro zvladani emoci. PTSD (posttraumatickd stresova porucha —
znovuprozivani traumatu, zdblesky minulosti) se nemusi objevit u v§ech obéti (Elliot, Place,

2002; Volfova Kozakova, Veleminsky, 2008).

Dalsi formou sexudlniho zneuZivani je komeréni sexudlni zneuzivani déti. Komeréni
sexudlni zneuzivani se fadi mezi nejzavaznéjsi porusovani lidskych prav a je trestné ve
vétsing zemi svéta. Navzdory tomu, ze mnoho zemi piijimé zakony, které omezuji a trestaji
komer¢ni sexudlni zneuzivani, tato praxe stale pretrvava a zistava zdvaznym problémem na

celém svéte.

1.4.2 Komerc¢ni sexualni zneuzivani déti

Komeréni sexualni zneuzivani déti (CSEC, v Ceské literatuie n€kdy pouZzivané i KSZD)
bylo definovano jako ,,pouZiti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize nebo odménu
v naturaliich mezi ditétem a zakaznikem, ditétem a prostiednikem nebo ditétem a agentem
nebo jinymi osobami, které vydeéldavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely.” (Vanickova,
détska prostituce 2, 2007, str. 25). Mezi komercni zneuzivani déti se fadi détska prostituce,
détska pornografie, nebo obchodovéani s détmi. Jednd se o celosvétové zavazny problém,
ktery se v case prohlubuje. Komeréni sexudlni zneuZzivani déti je nejrozSifenéjSim
problémem zejména v rozvojovych zemich, ale dopoustéji se ho i pachatelé v Ceské
republice. Déti jsou Casto pfevezeny na ,,pracovni misto* daleko od rodiny, kde jsou
odkazany jen na pachatele. Jedna se o jednu z nejhorsich forem syndromu CSA (Blatnikova,

2009; Hanusova et al., 2013; Kovar a kol., 2008; Vanickova, 2007; Weiss, 2005).
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Jen cast klientely jsou pedofilni delikventi. Sluzby poskytované détmi vyhledavaji i muzi
s preferenci dospivajicich divek (hebefilie) a chlapct (efebofilie). Dale tyto sluzby vyuzivaji
muzi, kteti zneuzivaji déti prilezitostné. Tito muzi jsou vétSinou ve své zemi normalnimi
nedelikventnimi jedinci, za svym ,,potéSenim‘ pak jezdi do jiz zmiflovanych rozvojovych
zemi. Cin si ospravedliiuji tamni kulturou, ve které je &in piijatelngjsi. Jedna se o migrujici
mladé svobodné osoby v komunité, vojensky personal, fidi¢e ndklad’akti nebo ucastniky

konferenci (Blatnikova, 2009; HanuSova, 2006).

Jako ohrozené déti se oznacuji déti z velmi chudych poméri, ve kterych mohou byt rodiny
dlouhodobé¢ zavislé na statnich davkach. Tyto déti pak nechtéji byt chudé, chtéji pomoci své
rodin€ a koupit si véci co vidi ve svém okoli. Ohrozené jsou i traumatizované déti se
zkuSenosti s jakoukoliv formou nasili, nebo zanedbdvani. Zanedbavani mize byt i ve
smyslu, kdy na dité rodi¢e nemaji Cas a emocionalné¢ ho zanedbavaji. Dale jsou ohrozené
déti, které¢ maji jednoho, nebo oba rodice zavislé na alkoholu, ¢i jingych omamnych latkach.
Rizikové déti také pochazeji z uprchlickych rodin, nebo rodin péstounskych, kde déti
nenaplnily ocekdvani nahradniho rodice. Zvlast¢ ohrozené jsou pak deti s mentalnim

postizenim (Blatnikova, 2009; Hanusova, 2006; Vanickova, Kloubek, 2006).

Komer¢ni zneuzivani déti ma mnoho forem. Mezi ty nejtypictéjsi patii détska prostituce,
détska pornografie nebo obchodovani s détmi. Obchodovani s détmi nemusi byt pouze za

ucelem sexualniho zneuZzivani, ale naptiklad také k adopci.

Détska prostituce

Pod pojmem prostituce si miizeme piedstavit pohlavni styk provadény za uplatu. Lze sem
zatadit vSechny formy sexudlniho zneuzivani. O détskou prostituci byl zvySeny zdjem
koncem minulého tisicileti, protoze se klienti domnivali ze détské prostitutky nebudou
prenaset AIDS. Spravné by mél byt oboustranny souhlas mezi kuplifem a prostitutkou, jenze
ten dité nemtize poskytnout. Ditéti miize byt nabizeno finanéni ohodnoceni. V Ceské
republice Casto provozuji detskou prostituci déti ze zanedbanych rodin, nebo déti z
nevhodného vychovného prostiedi, které chtéji prezit na ulici, nebo pomoci vlastni roding.
Velka cast z nich d€la prostituci z donuceni, protoze byly uneseny a donuceny tuto ¢innost
vykonavat (Blatnikova, 2009; HanuSova, 2006; Volfova, Kozdkova, Veleminsky, 2008;
Weiss, 2010).

Détska pornografie
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Za détskou pornografii Ize povazovat dila nahravky zvuku, nebo obrazu, kterd ohrozuji
mravnost zobrazovaného ditéte. Tato dila se nesméji dale Sifit, vyrabét, nebo uvadét do
ob¢hu. Za détskou pornografii nelze povazovat akty, nebo ukazani nahého détského téla
k védeckym nebo reklamnim ucelim. Déti, které se k tofeni pornografie dostanou
donucenim, nebo z vlastni vile mohou prozivat pocity rozruSeni, zmatku a odcizeni.
Velkému rozvoji détské pornografie pomohl internet, i socidlni sité, kde je snadné

vvvvvv

Hanusova, 2006; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2010).

Komer¢ni sexudlni zneuZivani déti vymezené zikonem

Komeréni sexuélni zneuzivani déti v Ceské republice podléha veskerym zikontim a
mezinarodnim smlouvam z kapitoly 1.2 — sexudlni zneuzivani vymezené zakonem. Dale je
v Trestnim zékoniku, Hlavé III — Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti
vymezen zakon €.40/2009 Sb., § 189 Kuplifstvi, ktery se vztahuje na zprostfedkovatele
komeréniho sexualniho zneuzivani. § 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti zakazuje
provozovat prostituci v blizkosti §kol, nebo mist, kterd jsou vyhrazeny nebo urceny pro déti.
§ 191 Siteni pornografie chrani déti pred zpfistupnénim pornografickych dél, ve kterych se
projevuje nasili, neucta k clovéku, nebo zobrazuje/znazorfiuje pohlavni styk se zviretem. §
192 Vyroba a jiné naklddani s détskou fotografii zakazuje vyrobu, zprostfedkovani,
nabidnuti, uvedeni do obc&hu, prodani fotografického, filmového, pocitacového,
elektronického détského pornografického dila. § 193 Zneuziti ditéte k vyrobe pornografie
zni (1) Kdo priméje, zjednd, najme, zlakd, svede nebo zneuZije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let. *“ (Zakon ¢.40/2009 Sb.). ZvySeni trestu
odnéti svobody je v tomto piipade, pokud je pachatel ¢lenem organizované skupiny, nebo
pokud chce pro sebe nebo jiné ziskat prospéch velkého rozsahu. K tomuto paragrafu se
vztahuje i § 193a Ucast na pornografickém predstaveni, ktery zni ,Kdo se iicastni
pornografického predstaveni nebo jiného obdobného vystoupeni, ve kterém ucinkuje dite,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta. ““ (Zakon ¢.40/2009 Sb.).

V Trestnim zékoniku, Hlaveé II — Trestné Ciny proti svobodé je dale vymezen § 168
Obchodovéni s lidmi, § 169 Svéteni ditéte do moci jiného, § 170 Zbaveni osobni svobody,

§ Omezovani osobni svobody a § 172 Zavle€eni. § 168 Obchodovani zni:
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., (1) Kdo priméje, zjedna, najme, zlakd, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje, prijme nebo vyda

dite, aby ho bylo uzito

a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézZovani

anebo k vyrobé pornografického dila,

b) jinym k odberu tkané, bunky nebo orgdnu z jeho tela,

¢) k sluzbé v ozbrojenych silach,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani, anebo

kdo koristi z takového jednani,

bude potrestan odnéetim svobody na dvé léta az deset let. “ (Zakon €. 40/2009 Sb.).

Trest bude navysen, pokud pachatel zplisobi obéti tézkou ujmu na zdravi, pokud pro sebe
nebo né€koho jiného chce ziskat prospéch velkého rozsahu, pokud je soucésti organizované

skupiny nebo pokud obéti zptisobi smrt (Zakon €. 40/2009 Sb.).

§ 169 zakazuje svéteni ditéte za odménu nékomu jinému za ucelem adopce, nebo obdobnym
ucelem. § 170 zakazuje uvéznéni nebo jinou moznost zbaveni svobody. § 171 zakazuje

branéni v uzivani osobni svobody (Zakon ¢. 40/2009 Sb.).

§ 172 zni: ,, (1) Kdo jiného Isti, nasilim nebo hrozbou nasili nebo jiné ujmy zavlece do
ciziny, nebo ho priméje, aby se do ciziny odebral, nebo ho odvraci od navratu z ciziny,

bude potrestan odnétim svobody na dveé léta az osm let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo jiného Isti, nasilim nebo hrozbou nasili nebo jiné ujmy
zavlece z ciziny do Ceské republiky, nebo ho priméje, aby se do Ceské republiky odebral,
nebo ho odvraci od navratu z Ceské republiky. “ (Zdkon & 40/2009 Sb.).

Dalsi formou sexudlniho zneuZzivani je kybergrooming. Tato forma sexualniho zneuZzivéani
se rozvinula s vyvojem technologii. MliZe se jednat o sexudlni obtéZovani déti na internetu,

nebo i sjednani schlizky s ditétem, kde mtze dojit k sexudlnimu zneuziti.

Termin kybergrooming vznikl s rozvojem informacnich technologii. Jednd se o chovani
uzivateld na internetu, kdy se pachatelé¢ snazi navazat divérny vztah s obéti (zejména

s ditétem) a poté ji pfimét k osobni schiizce. Nasledkem schiizky miize byt sexudlni zneuziti,
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fyzické ¢i psychické nasili a tyrani nebo vyuzivani ditéte ke komerénimu sexudlnimu
zneuzivani. Pachatelé nejcastéji kontaktuji obét’ pomoci rtiznych socidlnich siti, které jim
umoziuji se vydat za nékoho jiného. Dité si pak tedy mize myslet, Ze si naslo internetového

kamarada ve stejném véku (Kopecky, Szotkowski, 2018).

1.5 Prevence sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuziti v détstvi poznamend obét’ do konce zivota. Tyto situace mohou narusit
navazovani zdravych romantickych vztahli, zpiisobit sexudlni poruchy a mohou také byt
pricinou promiskuity. Kviili roz§ifenosti a zavaznosti socialn¢ patologického jevu je potieba
zvySovat diiraz na prevenci v této oblasti v celé spolecnosti. Cilem prevence je snizit nebo
uplné zamezit vyskytu sexudlniho zneuzivani déti. Je potieba, aby prevence na toto téma
probihala jiz vrodinném zizemi od utlého véku, kdy si dit€¢ vytvaii primarni vztah
k sexualité. Bohuzel rodice vétSinou nejsou dostatecné piipraveni komunikovat s ditétem o
tomto tématu. DalSi vyznamnou formou prevence je sexudlni vychova, kterd by m¢éla
probihat na zakladnich Skolach. Je dilezit¢ déti informovat o tom, co je a neni sexudlni
zneuzivani, aby toto chovani mohli identifikovat a konfrontovat. Détem by se mélo stale do
kola pfipominat, Ze mohou byt sexudln¢ zneuzity, aniz by na n¢ n¢kdo sadhl. Vysvétlit jim
jednotlivé formy zneuzivani. Dit¢ by mélo veédét, jak v dané situaci reagovat a na koho se
obratit s prosbou o pomoc. Cim diive a oteviendji se s détmi na toto téma za¢ne
komunikovat, tim 1épe budou pfipraveny na tyto situace. Mimo pedagogy a rodice je také
nutné piipravit a vzdélat o tomto tématu profesionalni skupiny, jako zdravotniky, policisty
a socialni pracovniky. Pokud nejsou dostate¢né edukovani v této problematice a nejednaji
spravné s obéti, mize jejich jednani napachat velké Skody (Hankova, 2014; HanuSova, 2006;

Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008).

1.5.1 Primarni prevence sexudlniho zneuZivani

Primarni prevence slouzi ke zvySovani informovanosti o socialné patologickém jevu ve
spolecnosti. Primarni prevenci by se idealné mél potlacit jev v zarodku. Primarni prevenci
by méli vykondvat rodiny, ale i veSkeré statni sluzby, které ptichazeji do styku s détmi
(pedagogové, pediatfi, socidlni sluzby). Je potfeba détem piedat vhodnou a pfimétenou
formou pro dany vék, jak rozpoznat obtézovani, co viibec je sexudlni zneuziti nebo kam a
na koho se maji obratit. DuleZité je také opakovat, ze vinen je vzdy dospély (HanuSova,

2006; Volfova, Kozékova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2005).
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S primarni prevenci je potfeba zacit jiz pti vychové ditéte. Vychova rozviji osobnost,
pfipravuje dité na fungovani v lidské spolecnosti a vklada do ditéte spolecenské normy a
hodnoty. Spravna vychova je kli¢ova pro zdravy rozvoj ditéte, proto se také nesmi zapominat
na mravni vychovu, sexualni vychovu a télesnou vychovu. Prevenci sexualniho zneuzivani
1ze pak tedy chépat jako soucast vychovy a edukace ditéte. V nékterych domacnostech se
tomuto problému bohuzel nevénuji. MiiZe to byt zptisobeno neinformovanosti rodi¢ii, nebo
riznymi charakteristickymi negativnimi vlastnostmi rodicli, jako tifeba agresivita,
neuroticismus, zavislost na alkoholu, psychické onemocnéni nebo mentalni postizeni.
Dalsim diivodem miize byt ptislusnost rodi¢ii v sekté, nebo silné vyznavani viry (HanuSova,

2006; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2005).

Z téchto diivodu je tfeba primarni prevenci prosazovat i v jiném prostiedi, nez je to rodinné.
Dalsi moznou formou primarni prevence je osvétova ¢innost. Osvétova ¢innost je védomé
pusobeni médii a riznych instituci, které se snazi predavat informace spojené s danou
problematikou vefejnosti. Osvétova ¢innost ma vyssi ucinnost, kdyz krom¢ informovani
doporucuje jednotlivé kroky, jak dosdhnout aktivniho ptistupu. RozliSujeme dvé metody
osvéty, a to vefejné sdéleni v pfimé komunikaci lektora a ti€astnikl, coz jsou napiiklad rizné
prednésky a besedy a verejné sdéleni v nepiimé komunikaci lektora a ucastnikd, to mize byt
prostfednictvim televize, novin nebo socialnich siti. Osvétova Cinnost, kterd informuje o
sexualnim zneuzivani déti by méla obsahovat definici sexualniho zneuZzivani déti, chovani

pachatele a obéti, nasledky a projevy chovani obéti, ohlaSovaci povinnost, hledani pomoci a

chovani k pachateli a obéti (Weiss, 2005).

Jak jsem se jiz zminila, dalsi klicovou formou primarni prevence je kvalitni sexudlni
vychova u déti a dospivajicich. Proto, aby mohla byt sexudlni vychova na Skolach kvalitni,
je potteba profesionalni piiprava pedagogl. Je dilezité, aby déti védeli o svém téle a
sexualité. Dité ma podle Umluvy o pravech ditdte totiz priavo na objektivni informace.
Ohrozené dité je takové, ktera nemé objektivni informace o svém téle a sexualité. Také by
se v sexualni vychové nemélo zapominat na edukaci o asertivnim chovani, aby dité bylo
schopné fict dospélému/starSimu ,,ne*, aby dité€ znalo sva prava, a to tfeba i pravo na to kdo
sahne na jeho vlastni télo. V sexudlni vychové se nesmi opomijet déti se specifickymi
potifebami, nebo fyzickymi nedostatky. Pedagog by m¢l znat potieby déti, jejich vékoveé 1

vyvojove zvlastnosti a schopnost rozpoznat signaly ditéte svéd¢ici o ohrozeni. Proto je dobré
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délat pribeézné kontroly znalosti déti v této oblasti a zjistit jejich ndzory na problematiku

(Hankova, 2014; Hanusova, 2006; Weiss, 2005).

V dalsi ¢asti se zamé&fim na samostatnou sexualni vychovu jako diilezitou soucast primarni

prevence sexualniho zneuzivani.

Sexualni vychova

Sexudlni vychova je kliCovou souc¢asti primarni prevence. V této kapitole shrnu zakladni
informace o sexudlni vychové a jeji dilezitosti ve spoleCnosti. S partnerstvim a se svou
vlastni sexualitou se v zZivoté setkd kazdy jedinec. Vlastni sexualita tvofi identitu ¢lovéka.
Tato témata a témata souvisejici nas provazeji cely Zivot, jiz od poceti aZ po smrt. Sexualita
je neodmyslitelnou souc¢asti nasich zivoti, proto neni jediny divod, pro¢ déti neinformovat
o zdravych mezilidskych vztazich a o sexualité. Piestoze by sexudlni vychova méla byt na
zakladnich skolach zahrnuta v pfedmétu Vychova ke zdravi, na mnoha $kolach se probira
velmi okrajové. Nej€astéjsi témata nynéjsi sexudlni vychovy jsou sexualné ptfenosné nemoci,
antikoncepce, nebo kybernasili. Tato témata jsou skutecné mimotadné dilezitd. Nicméné je
nutné nezanedbavat mnoho dal$ich témat tykajicich se sexudlni vychovy, ktera jsou ¢asto na
zékladnich $kolach piehlizena. Podle prizkumu provedeného Ceskou stiedoskolskou unii
v roce 2020 se ukdzalo, Ze 72 % dospivajicich nedostalo v ramci sexudlni vyuky zadné
informace o vyznamu souhlasu ptfed pohlavnim stykem. Pfitom tato informace mliZe ptimo
prispét k prevenci sexudlniho nasili. Dale se podle tohoto prizkumu 60 % studujicich
nedozvédélo nic o prvnim sexu. Pokud se szaky a studenty nebudou dostate¢né
komunikovat témata jako je zdrava komunikace, zdravi lidskych vztahii a zdravi sexuality,
muze to vést Zaky a studenty k rizikovému chovani. Kvalitni sexudlni vychova mtze hrat
klicovou roli jako primarni prevence nejen k sexudlnimu zneuZivani, ale 1 k rizikovému

sexualnimu chovani (Koliba, et al., 2019; School education gateway, 2019; Weiss, 2005).

Sexudlni vychova ve Skoldch, jakou ji zndme dnes, prosla mnoholetym historickym
vyvojem. Dfive byla zndma jako pohlavni vychova, nebo i jako pohlavni osvéta. Vyucuje se
v ramci biologie, vychovy k ob¢anstvi a priméarné vychovy ke zdravi. Obsah a témata jsou
ovlivnény typem piedmétu. V biologii jsou Zaci informovéani o rozmnoZovani nebo o
fyziologii reprodukénich orgénii. Sexualni vychova predava détem a dospivajicim informace
o sexudlnim Zivoté, vychovava k partnerskym a rodinnym vztahlim, pfedava informace o
antikoncepci a pohlavné pfenosnych nemocich, o pribéhu Zenského cyklu a o plodnosti.

Kromé biologickych aspektil by sexualni vychova méla slouZit k posileni vlastni identity,
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ziskani novych komunikacnich schopnosti, osvojit si socidlni a etické normy dané
spole¢nosti, naucit dospivajici nést vlastni zodpovédnost za své sexudlni aktivity a poucit
dospivajici o zdravych partnerskych vztazich. Hlavnim cilem je pfipravit déti 1 dospivajici
na dospé€ly zivot v partnerskych a sexudlnich vztazich. Sexudlni vychova by méla byt
vyucovana pirimétrené k veéku a bez diskriminace. Usiluje o toleranci a respekt k odlisSnym
formam sexuality, zasazuje se o rovnost pohlavi, pfijeti vSelijakych rozdilnosti a rozviji
schopnost mluvit o svych emocich a potfebach. Sexudlni vychova by méla byt primarné
predavana v rodinném kruhu, dale Skolou, socidlnimi pracovniky, zdravotnickym
personalem, nebo samotnymi mladymi lidmi. Sexudlni vychova v rodinném kruhu je
vyznamna pro zdravy psychosexualni vyvoj. Idealni vék pro komunikaci ohledné sexuality
je dle psychologii, kdyz se za¢ne samotné dit¢ ptat. Kdyz ditéti citlivé a srozumitelné
vysvétlime vSe na co se pté jiz v brzkém véku, bude pii dospivani vice otevien komunikaci
o téchto tématech. To je predevsim dulezité, kdyz se dité stane obéti sexualniho nasili. Dle
odborniku je informovat dité o sexualité a sexu kolem 13-15 roku zivota ptili§ pozdé. Je to
sice posledni obdobi, kdy mizeme predat ditéti znalosti s jistym ptedstihem, nicméné je zde
vysoké riziko, Ze se dité pokusi informovat samo prostiednictvim socialnich siti/pornografie.
Toto ,,samo vzdélavani“ miize vést ke Spatnému a neobjektivnimu predani znalosti
znevhodnych zdrojii. Ve studii o sexualni vychové od Lacinové uvedlo 25 % tdzanych
dospivajicich Ze o sexualité a sexu se s rodi¢i viibec nebavi. Skolni sexuélni vyuka pak
supluje nefunkéni chovani rodici. Rodice se sexualni vychoveé vyhybaji z mnoha diivodi.
Dulezité je také nenechdvat sexudlni vychovu jen na rodicich, z divodu mozného sexudlni
zneuzivani v rodiné (Koliba, et al., 2019; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008; Weiss,

2010).

Koncepci sexudlni vyuky na Skolach lze v soucasné dobé rozdélit na tfi hlavni skupiny
zdlraznujici vzdy jeden ze tii zdkladnich ptistupli. Prvni koncepce je medicinskd, ktera
uklad4 nejvyssi diraz na biologicky aspekt lidské sexuality. Mezi tato témata se tadi
naptiklad sexualita v pribéhu Zivota, onanie, masturbace, partnerské sexudlni chovani,
pohlavni zdrZenlivost a reaktivita, nebo sexudlni dysfunkce. Tato koncepce se ovsem také
vénuje psychosocialnim aspektiim lidské sexuality, jen na né neklade nejvyssi diraz. Dalsi
koncepce je psychologicka, kterd klade nejvyssi diiraz na partnerské vztahy, rodiCovstvi,
socialni patologii, nebo rodinné chovani. Neni zde vSak opomijena medicinska koncepce.
Posledni koncepci je pedagogicka, kterd vychazi z holistického ptistupu ke zdravi. Uklada

stejny diraz jak na medicinskou, tak na psychologickou stranku sexuality, aby si byli Zaci
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védomi vztahu mezi télesnym, duSevnim, duchovnim a socidlnim zdravim. Zaobira se
veskerymi novymi poznatky z dané oblasti (Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008; Weiss,

2010).

Sexualni vychovu je nejidedln€jsi vyucovat komplexné. Mezi cile sexualni vychovy se fadi
vytvafeni postoji a hodnot v této oblasti (kognitivni troven), predat zakim adekvéatni
zpisoby chovani a reagovani, ke kterym zak zaujme emocionalni postoj, nebo podnécovani
k partnerstvi, manzelstvi a zodpovédnému rodicovstvi (emociondlni uroven), nebo piedat
objektivni a ovéfené informace a sexualité a sexu (konativni, vykonna trovei) (Koliba, et

al., 2019; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2010).

Proto, aby sexualni vychova probéhla vhodnou formou je, dobré se drzet jistych principa.
Jako tyto principy lze chapat spolupraci s rodinou, provazani sexualni vychovy 1 do jinych
pfedméti nez jen vychovy ke zdravi, vyuzivani ovéfenych zdrojl, zajistit komplexnost
sexualni vychovy, pfimétenost véku, neodsuzujici a citlivy postoj, zachovat moralni zasady
a mit mezi zaky a ulitelem divéru. Pro posledni bod je predevsim kli¢ova osobnost

vyucujiciho (Koliba, et al., 2019; Weiss, 2010).

Sexualni vychovu je nejlepsi koncipovat formou dialogli a praci s celou tfidou. Zak by se
mél citit, Zze je v divérném a piijemném prostiedi, a Ze se vnimaji jeho potieby. Je zde
dilezita osobnost vyucujiciho, ktery by mél takové prostiedi vytvoftit. Vyucujici ma moznost
az z 30 % inovovat sviij predmet, obzvlasté v sexudlni vychove je to vyhodou, protoze miize
reagovat na vzniklé situace, nejnovéjsi védecké poznatky a spolecenské diskuse. Jako
nevhodny ucitel se oznacuje Clovek, ktery ma problém s agresivitou, Zije ve chronickém
stresu, zije netypickym zplisobem zivota (napi. sekta), je sexualné deviantni, nebo ma
oslabenou sebekontrolu. Informace by mél vyucujici piedavat citlivou a srozumitelnou
formou. Doporucuje se zakomponovani modelovych situaci, projektova vyuka, samostatna
préace s informacemi. Nékteré Skoly propojuji vyuku vlastnich pedagogii s externisty. Tato
forma se zatim velice osvédcCila. Pii sexudlni vychové by se neméli opomijet Zaci se
specidlnimi  vzdélavacimi pottebami (t€lesné/smyslové/mentalni postizeni, poruchy
autistického spektra). Tito Zaci patii do obzvlaste rizikové skupiny pro sexudlni zneuzivani

(Koliba, et al., 2019; Volfova, Kozdkova, Veleminsky, 2008; Weiss, 2005; Weiss, 2010).
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Vyuka sexualni vychovy v Ceské republice

Sexualni vyuka je v Ceské republice soudasti kurikularnich dokumenti, ve kterych je
zahrnut ramcové vzdélavaci program (RVP). RVP formuluje zavazné ramce procesu
vzdélavani, rozdélenych do jednotlivych etap (piedskolni, zdkladni, stiedni). Vymezuje
vzdélavaci obsah, o¢ekavané vystupy a ucivo v povinném zakladnim vzdélani. Kazda skola
ma vlastni $kolni vzdélavaci program (SVP), ktery umoziiuje vyudujicim do jisté miry

individualng upravovat RVP (MSMT, 2011).

Diive se sexualni vychova v CR vyufovala predeviim na zakladé Zidovskych a
ktest'anskych tradic, které definuji pohlavni styk piredevsim jako nastroj k rozmnozovani a
ukéazku lasky a naklonosti v manzelstvi. V ne€kterych skolach se tento styl vyucovani stale
objevuje. Tento smér vSak uznava pouze monogamni heterosexudlni par a nezahrnuje pohled
na vice skupin obyvatelstva. Spolupraci WHO (Svétové zdravotnické organizace) a BZgA
(Spolkové centraly pro zdravotnickou osvétu) vznikl v roce 2010 dokument Standarty pro
sexualni vychovu v Evropé, ktery predava, jak vysvétlovat danou problematiku v rizném
véku jedince. Vyuka musi respektovat stupen zralosti mySleni u zaki, kterym se informace
pfedavaji. Tento dokument vznikl s cilem poskytnout vyucujicim i statim podporu,
v ptipadé ze chtéji pojmout sexualni vychovu komplexnim a holistickym pfistupem. Ve
vétSiné zemi EU zodpovida za tvorbu a fizeni vzdélavacich planti v oblasti sexualni vychovy
ministerstvo Skolstvi. O samotné naplni a priab¢hu hodiny ve velké mife rozhoduje skola

sama. V CR se primarné ¢erpa z doporuéeni MSMT (Janis, 2020; Koliba, et al., 2019).

Doporu¢eni MSMT je platné od roku 2010 a je uréeno pro metodiky prevence, vedouci §kol
a samotné uéitele sexudlni vychovy. MSMT k tomuto doporuéeni vydalo i pfiru¢ku pro
ucitele, kterd je vénovana aktudlnim tématiim ze sexualni vychovy. Ptirucka obsahuje tato

témata:

o ,sexudlni vychova a RVP ZV vcietné nameétii uciva vzhledem k vékovym
zvlastnostem

o ,,sexudlni vychova z pohledu etiky “

o ,,ochrana reprodukcniho zdravi mladistvych*

o ,,HIV/AIDS; nemoci prenosné pohlavnim stykem *

o ,,sexualni orientace*

o ,,sexualni deviace a deviantni chovani“

o ,,sexudlni dysfunkce
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., sexualita a média — bezpecny internet *
., genderové aspekty sexudalni vychovy “
., syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) “

., sexualni vychova v rodiné; didaktické namety “

(MSMT, 2010)

MSMT také uvadi, e by sexualni vychova méla probihat komplexng, tedy z biologického,

socialniho 1 psychologického pohledu. V tomto dokumentu najdeme doporuceni pro tvorbu

SVP, ve kterych se doporuéuje do tvorby zahrnout riizna regionalni specifika, etnicka,

nabozenskad a narodnostni specifika, ndrust riznych forem rizikového chovani u zaka a

specifika dana klimatem Skoly a tfidy. Dalsi ¢ast ukladd podminky pro realizaci sexudlni

vychovy na skolach. Dokument také obsahuje doporuceni pro organizacni podminky.

Mezi zakladni témata sexualni vychovy by podle RVP pro 2. stupné ZS mély patfit tyto

témata:

o

,vztahy ve dvojici, kamarddstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzZelstvi a
rodicovstvi, -

vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny,

detstvi, puberta, dospivani; télesné zmeny,

sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce,
téhotenstvi

telesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny,

ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, bezpecné zpusoby chovaini
(nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a lékarska
péce,

skryté formy a stupné individualniho ndasili a zneuzivani, sexualni kriminalita; Sikana
a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani deti; komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické dovednosti,

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné prostredi ve Skole. *

(MSMT, 2010)

Vydani tohoto doporuéeni vzbudilo v &eské spolenosti znaény rozruch. Ceské biskupska

konference spole¢né s Vyborem na obranu rodicovskych prav vytvofili petici proti

doporu¢eni MSMT. Dale pozadovali, aby sexualni vychova nebyla povinna a vyuéovala se
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v nepovinné etické vychové. Hnuti pro zivot vydalo v roce 2010 brozuru ,,Divody proc¢
neucit sexudlni vychovu®, kterou nasledné piedlozili Skoldm jako moznou nahradu za
doporu¢eni MSMT. Brozura je svymi nazory velice problematicka. Sexualitu napiiklad
rozliSuje na dva typy. Prvni typ sexuality je zivotadarny, ktery se vyskytuje v monogamnim
dlouhotrvajicim vztahu mezi muzem a Zenou. Druhym typem je sexualita nizka, Spinava,
kterd se vyskytuje v homosexudlnich vztazich, pfi masturbaci nebo promiskuité.
Homosexualitu vnimaji jako nemoc a jako perverzni sexualni praktiku. Na doporuceni od
MSMT témto organizacim nejvice vadi vytrhnuti sexu z kontextu vztahii, nerespektovani
ptirozenych rozdili mezi muzem a zenou a ze by méli byt déti informovéany o sexualnim

nasili (Anchell, 2010; Jarkovska, et al., 2013).

Sexualni zneuzZivani jako téma sexualni vyuky

Z predeslych Casti je patrné, ze sexualni zneuziti je hluboce traumatizujici zazitek. Sexualni
vychova slouzi jako priméarni prevence pro tento socidlné patologicky jev. Nedostatek
znalosti v oblasti sexuality je velmi vyznamny rizikovy faktor pro sexualni zneuziti ditcte.
Pokud zaky budeme kvalitné vzdélavat o sexudlnim nasili, mohlo by se jeho riziko
vyznamng¢ snizit. Pokud ke zneuziti jiz dojde, je potteba aby déti védéli, na koho se obratit a
jak situaci dale fesit. Idedlnim cilem je, aby dit¢ dostalo dostatek informaci, znalosti a
zdravych postojli k dané problematice. Je zde klicové rozvijet osobni nezavislost a svobodu,
sebevédomi a ucit pohotovosti k mobilizaci obrannych mechanismt (Koliba, et al., 2019;

Volfova, Kozakova, Veleminsky 2008; Weiss, 2005; Weiss, 2010).

Modernizace sexualni vyuky

Generace alfa (jedinci narozeni po roce 2013) a pozdéjsi generace Z (1997-2012), kteti jsou
v nynéj$im vzdélavacim systému jako Zaci, prosli oproti predeSlym generacim zdsadnimi
spoleCenskymi zménami. Ve velkém méfitku probehl rozvoj komunikacnich technologii,
migruje mnoho kulturnich skupin, méni se postoj k sexualité a s tim se 1 zvySuje odpor k
sexualnimu nasili. Diky témto spoleCenskym zméndm je potieba zmodernizovat sexudlni
vychovu, aby byla zajiSténa dostatecnd primarni prevence a také aby se dospivajici
dostate&né srovnali se svou vlastni sexualitou. Doporu¢eni MSMT naptiklad nepojednava o

celém spektru LGBTQ+, pornografii a jeji snadné dostupnosti, o respektu a souhlasu

v intimnich vztazich nebo o sexualnim zneuzivani na internetu. Probirana témata se velice
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li$i v jednotlivych zemich EU, ale také na jednotlivych skolach v CR (Koliba, et al., 2019;
Miksik et al., 2021).

V roce 2019 byl na portalu School Education Gateway zvefejnén prizkum k sexualni
vychove, ve kterém se podaftilo shromdzdit 320 odpovédi. 41 % dotazovanych tvofili ucitelé,
37 % zainteresované strany z oblasti vzdélavani a 22 % tvofili rodice a vyzkumnici. Z tohoto
vyzkumu vyplynulo, Ze by sexualni vychova na zakladnich skoldch méla byt vice probirana.
Vétsina respondentli se shodla na tom, ze idealni vék pro vyuku témat spojenych se
sexualnim vyvojem je 12-15 let. Dle vyzkumu se v sexudlni vyuce ucitelé na zékladnich
Skolach nejcastéji vénuji lidskému télu (86 %) a reprodukénimu zdravi (58 %). Mén¢ Castéji
se pak vénuji otdzkam sexuality (26 %), mezilidskym vztahlim (34 %). Nejméné se ve
Skolach pojednava o porozuméni genderu, a to pouze z 19 %. Nejvice alarmujici je vSak ze
tématiim nasili a ochrané pred nim se vénuji z pouhych 31 %. Souvisejici prava a hodnoty
pak probiraji z 23 %. Z tohoto vyzkumu vypliva, Ze primarni prevence sexualniho nasili a
zneuziti je opomijena (Jarkovska, et al., 2013; Koliba, et al., 2019; School Education

Gateway, 2019).

V oblasti modernizace sexualni vychovy je u nés aktivni napf. organizace Konsent, ktera
funguje jako nezavisla organizace k prevenci sexualniho nésili. Vznikla v reakci na prizkum
Amnesty International z roku 2016, ve kterém 67 % Cechii odpovédélo, Ze znasilnéni je
chybou obéti. Organizace se zamétuje predev§im na primarni prevenci v rodinach a Skolach,
ale také pomahd obétem sexudlniho nasili. Organizace Konsent pofadd workshopy pro
rodice 1 ucitelé, jak spravné komunikovat s détmi o sexu, sexudlnim ndsili a tématech
spojenych se sexualitou. Diky spolupraci Konsentu a polské organizaci KobieTY se ve
slovenském prostiedi budou uskute¢iiovat podobné workshopy pro vetfejnost ohledné sexu,
sexualniho nasili a sexualité. Workshopy a snahy nezavislych organizaci vSak neni
systémové feSeni problému. Jak uvadi Konsent, z prizkumu Sejbalové a Martincové z roku
2020 vzeslo, ze Skola je jednim znejméné relevantnich mist pro ziskani informaci o
sexualnim a reprodukénim zdravi a o respektujicich vztazich. Proto Konsent vytvofil petici
za zkvalitnéni sexudlni vychovy na §kolach prostfednictvim aktualizace doporu¢eni MSMT,
metodickou podporou uciteld formou Skoleni, pfiru¢ek a metodického portalu a

monitorovani sexualni vychovy na Skolach (Konsent, 2021a).

V petici se uvadi, ze by sexudlni vyuka méla byt:
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e, vyucovana pribeézne, s respektem k vyvojovému stupni zZakii a Zakyn a s ohledem na

standardy pro sexualni vychovu v Evrope (WHO, 2017)

e vyucovana ucitelkami a uciteli, kteri ji chtéji vyucovat a maji odpovidajici

metodickou pripravu
e postavend na pravdivych a ovérenych informacich

e wucovdna interaktivni formou a za poskytnuti prostoru pro dotazy a diskusi zakii a

o kriticka vuci sexualizovanému nasili a stereotypiim o muzich a Zendch

e inkluzivni a reflektujici diverzitu partnerskych a sexudlnich vztahii*

(Konsent, 2021a)

Probirana témata by méli pokryt tyto okruhy:

e, emoce a prdce s nimi

e respektujici vztahy vs. nezdravé vztahy

e souhlas

e péce o telo a budovani zdravého vztahu ke svemu télu

e ochrana vlastnich hranic — télesna autonomie

e identita — sexualni, genderovd, vytvareni bezpecného inkluzivniho prostoru
e puberta a s ni spojené fyziologické procesy jako je menstruace, poluce

e reprodukcni zdravi — sexualné prenosné infekce, antikoncepce, bezpecny sex
e prvni sexudlni zkuSenosti, potéSeni v sexu — orgasmus

e reprodukcni prava

o sexualizované ndasili“

e média a pornografie, jejich vliv na sebeobraz clovéka, vztahy a sexualni Zivot

(Konsent, 2021a)

31


https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

Organizace Konsent navrhla osm podrobnych metodik pro 8. a 9. tiidy ZS, nebo 1. a 2.
roéniky SS. Jedna se o 90minutové lekce, ale je také dostupna zkracena 45minutové verze.
Dostupna témata jsou lekce o antikoncepci, sexualné pienosnych infekci, lekce o respektu a
souhlasu, zasilani intimniho obsahu, myty o pohlavnich organech a sexu, sexudlni
obtézovani a lekce o pornografii. Lekce jsou uzpiisobeny pro interaktivni vyuku, kde je
prostor pro vyjadfeni nazora a otdzek zakl k probirané problematice. Lekce jsou doplnény
o zajimavé aktivity, nauc¢nd videa a texty. Pokud by zaci m¢li §irsi piedstavu o sexu, mohli

by Iépe odhadnout ohrozujici situace (Konsent, 2021b; Miksik et al., 2021).

N4

1.5.2 Sekundarni prevence sexualniho zneuZivani

Sekundarni prevence aktivné identifikuje ohrozené/rizikové skupiny déti, dospé€lé a rizikové
situace. Na tyto rizikové skupiny cilené ptisobi, aby se riziko vyskytu sexudlniho zneuzivani
snizilo, pokud mozno, na minimum. Dit¢ se uc¢i vyhybat, nebo se spravné¢ zachovat
v rizikovych situacich a v rizikovém prostiedi. Pokud je to jen trochu mozné, je zde potieba
terapie rizikovych rodin, ve kterych by mohlo ke zneuZzivani dochazet (HanuSova, 2006;

Maradova, 2004; Weiss, 2005).

Jako rizikové dit¢ se uvadi dité¢ s niz$i inteligenci, nebo dit¢ s mentdlnim postizenim.
Rizikovi dospéli maji narusenou empatii k obéti, jsou sexudlné posedli, agresivni a na sviyj
veék nezrali. Maji nizké sebehodnoceni, citovou osamélost nebo zavislost na alkoholu a

jinych omamnych latkach (Hanusova, 2006; Maradova, 2004; Weiss, 2005).

V sekundarni prevenci je dilezité uvazovat i o pachateli. Prevence pachatele se miize zaradit
1 do primarni prevence, v tomto pifipad€ to neni tak jednoznacné. Primarni a sekundérni
prevence se navzajem prolinaji a dopliiuji. Potenciondlnim pachatelem muze byt rizikova
osoba, kterd ¢in jeSté nespachala, nebo osoba kterd ¢in spachala, je v evidenci a byla
potrestana a léCena. Pachatel by si za pomoci psychoterapeutického vycviku nebo 1€¢by mél
uvédomit svou vlastni rizikovost. Tuto prevenci poskytuji psychologické nebo sexuologické

poradny. (Weiss, 2005).

1.5.3 Tercialni prevence sexualniho zneuZivani

Tercialni prevence piedstavuje komplexni systém opatieni pro déti a jejich rodiny, které
byly syndromem CSA zasaZeny. Jde o zamezeni dal$iho nésili a zneuZivani pomoci
vhodného chovani ze strany odbornikli a rodict. Terciadlni prevenci lze délit na dvé etapy.

Etapa diagnostickd a etapa pomocna. Pfi diagnostické etapé dochdzi k profesionalni
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diagndze na trovni medicinské, psychologické a pravni. V diagnostické etapé je zastaveno
zneuzivani ditéte, pachatel je eliminovan od obéti a nalezité potrestan. Je nutnd terapie a
rehabilitace celé rodiny. Cilem etapy pomocné je znovuobnoveni osobnosti ditéte pomoci
terapie. V této fazi dité mize ztstat v rodin€ jen pokud se tam jiz nevyskytuje pachatel, aby
m¢elo idealni podminky pro 1é¢bu (Hanusova, 2006; Volfova, Kozakova, Veleminsky, 2008;
Weiss, 2005).

1.5.4 Kbvartalni prevence sexualniho zneuzivani

Kvartélni prevence zahrnuje ochranu obéti po navratu do rodinného prostredi, v ptipadé,
kdy byla umisténa na lé€bu mimo domov (HanuSovd, 2006; Volfovd, Kozakova,

Veleminsky, 2008).
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2  Empiricka ¢ast
Vyzkumné Setfeni jsem provedla kvantitativni metodou pomoci online dotaznikového

Setfeni vlastni konstrukce (Ptiloha 1 - Nevyplnény dotaznik), které mi poskytlo dostatek

informaci o znalostech zaku 8. a 9. tfid vybrané ZS o sexualnim zneuzivani déti.

Jelikoz se jedna o citlivé téma, které nemusi byt pfijemné vSem zakiim, dotaznikové Setfeni
bylo zcela dobrovolné a anonymni. Vzhledem k citlivosti tématu jsem musela vytvorit
informovany souhlas (Pfiloha 2 — Informovany souhlas k vyplnéni dotaznikového Setieni

), ktery mi podepsany od rodic¢i pfinesli ti zaci, ktefi se chtéli dotaznikového Setieni
zh&astnit. Zak, ktery mi donesl podepsany souhlas od rodi¢a, si ode mé naskenoval QR kod,
diky kterému ziskal piistup k dotazniku. Samostatné vypliovani dotaznikli pak probihalo

v ramci hodin informatiky.

2.1 Cile empirické casti

Hlavni cil prace: Zjistit, jaké maji znalosti (dle poctu spravnych odpovédi) zaci 8. a 9.

ro¢nikli vybrané ZS o problematice sexudlniho zneuZzivani déti.

Hlavni vyzkumnd otézka: Jaké maji znalosti (dle poc¢tu spravnych odpovédi) Zaci 8. a 9. tfid

vybrané ZS v tématu sexudlniho zneuZzivani déti?
Dil¢i cil €.1: Prvnim dil¢im cilem je zjistit, kde Zaci 8. a 9. tfid vybrané ZS nejcastéji Cerpaji
informace o sexualnim zneuzivani/sexu/sexualité.

Dil¢i vyzkumn4 otazka &.1: Kde Zaci 8. a 9. t¥id vybrané ZS nejéastéji Serpaji informace o

sexualnim zneuzivani/sexu/sexualité¢ kromé rodiny a ucitelid?

Diléi cil €.2: Druhym dil¢im cilem je zjistit, zda existuji rozdily ve znalostech (dle
procentudlniho zastoupeni u spravnych odpovédi) o sexudlnim zneuzivani mezi 8. a 9.

ro¢nikem.

Dil¢i vyzkumnad otazka ¢€.2: Existuji rozdily ve znalostech (dle procentudlniho zastoupeni u

spravnych odpovédi) o sexualnim zneuzivani mezi 8. a 9. ro€nikem vybrané ZS?

Diléi cil €.3: Tretim dil¢im cilem je zjistit (dle nejcasteji volenych odpovédi), jaké jsou

moznosti primarni prevence sexudlniho zneuZzivani u zaki 8. a 9. ro¢niku vybrané ZS.

Dil¢i vyzkumnd otdzka €.3: Jaké jsou moznosti primarni prevence sexualniho zneuzivani u

74kt 8. a 9. ro¢nikll vybrané ZS?
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2.2 Metodika vyzkumu

Jak jsem jiz zminila, vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativni metodou pomoci
online dotaznikového Setieni vlastni konstrukce. Dotaznik byl zcela anonymni a dobrovolny.
K vyplnéni dotazniku byl zapotifebi podepsany informovany souhlas rodi¢i. Vlastni

dotaznikové Setfeni pak probihalo v hodinach informatiky.

Dotaznik obsahuje celkem tficet otdzek, z toho 6 otevienych otazek, 14 polootevienych
otazek a 10 uzavienych otazek. Otazky, u kterych je mozné vicero spravnych odpovédi, jsou
oznaceny hvézdic¢kou (*). Prvni dvé otazky jsou identifikacni, otazky €. 3-7 jsou zaméfeny
na definici sexualniho zneuZzivani, pochopeni vyznamu sexudlniho zneuzivani a znalosti
Ceskych zakoni, poptfipadé mezinarodnich umluv, které chrani obéti pfed sexudlnim
zneuZitim. Otazky €. 8-13 jsou zamé&feny na pachatele a obét’ sexualniho zneuzivani. Otazky
¢. 14 a 15 jsou zaméfeny na znalosti pojmu incest a jeho SirSi pochopeni. Otazky ¢. 16 a 17
zjistuji, zda respondenti védi, co je to komercni sexudlni zneuzivani déti a co do né¢j mizeme
zatadit. Zbylé otazky se tykaji prevence sexudlniho zneuzivani, informacnich zdroji zakt

na dané téma a jejich zajem probirat dané téma ve skole.

Popis vzorku respondentii

V této Casti mé prace predstavim vybér respondentd pro dotaznikové Setfeni. Prizkum
probihal na prazské sidlistni skole mezi zéky 8. a 9. ro¢niki. Jelikoz se dotaznikové Setfeni
zaméfuje na znalosti o sexudlnim zneuZivéni, které vychazeji ze sexudlni vyuky, bylo
nezbytné, aby respondenti méli s touto vyukou zkuSenost. Tim se odivodiluje vybér mého
vzorku respondentii, nebot’ Zaci 8. a 9. ro¢nikd vybrané ZS jiz s touto vyukou zkuSenost
maji. Z 8. ro¢niku se do vyzkumu zapojily dvé tfidy a z 9. rocniku se do vyzkumu zapojily
ti1 tfidy. Zakladni Skola na Opatové v Praze byla oteviena v roce 1979 a snaZi se Zakim
vytvafet bezpetné, podporujici a klidné prostfedi. Skola ma celkem 7 paviloni s 30
udebnami, kde probiha vyuka. Skolu navitévuje celkem pies 670 zaki a 62 pedagogickych

pracovnikd.

2.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Vybrané informace z dotaznikli jsem zpracovala a pievedla do tabulek pomoci programu
Microsoft Excel. Z celkového poctu 46 zaku 8. tiid se dotaznikového Setfeni zacastnilo 24
zaka, coz odpovida 52 % z celkového poctu zak 8. tiid. Z celkového poctu 78 zaka 9. tiid
se dotaznikového Setfeni zicastnilo 26 zak, coz odpovida 33 % z celkového poctu zakh 9.
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tfid. Celkové se vyzkumu zG&astnilo 50 zakia. Zaka z 9.tiid se zGdastnilo o 2 respondenty
vice nez zaku 8. tfid. Behem samotného dotaznikového Setieni jsem byla pfitomna u zakd a
mohla tak osobné odpovidat na veSkeré dopliujici dotazy. Celkem bylo 54 zaka, ktefi
odevzdali podepsany informovany souhlas a meéli tak vypliovat dotaznik. Z divodu
nepiitomnosti nékterych zakl se dotaznikového Setieni zicastnilo 50 respondentti. Celkem
bylo tedy poslano a vyplnéno 50 dotazniki, coz tvoii 92,6 % z celkového poctu zaki, kteti

se méli zacastnit dotaznikového Setfeni.

Identifikaéni otazky

Prvni dvé identifika¢ni otazky jsem sloucila do jedné tabulky. Jednalo se o otazky ,,Jaké je
tvé pohlavi?* a ,,Do jakého ro¢niku chodis?. Celkov¢ se dotaznikového Setieni zucastnilo
50 zaku 8. a 9. tiid. Divek se zlcastnilo 31 (62 %), chlapct 18 (36 %). Jeden respondent
uvedl své pohlavi do sekce ,,jiné", identifikuje se jako nebindrni (2 %). Dotaznikového

Setfeni se zucCastnilo 24 zaku z 8. tiid (48 %) a 26 zaki z 9. tfid (52 %).

Tabulka 1: Identifikace respondentii

Absolutni| Relativni
celkova celkova
Moznosti | 8.tfidy % 9. tfidy % cetnost Cetnost
muz 11 45,8 7 26,9 18 36 %
zena 12 50 19 73,1 31 62 %
Jiné,
uved'... 1 472 0 0 1 2%
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tridy

Dotaznikového Setfeni se z 8. tfid zcastnilo 12 divek (50 %), 11 chlapcii (45,8 %) a 1

nebinarni zak (4,2 %). Celkem tedy 24 zaki (100 %).

9. tfidy

Dotaznikového Setfeni se z 9. tfid zucastnilo 19 divek (73,1 %) a 7 chlapct (26,9 %).
Celkem tedy 26 zaka (100 %).

Otazka ¢. 3 - Co je podle tebe definice ..Sexualni zneuzivani déti*?
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U otéazky €. 3 byli zaci dotazovani na definici sexudlniho zneuzivani. M¢li na vybér ze tii
odpovédi, které se mohou zakiim plést. Jedna odpovéd’, ,,nevim®, byla pro zaky, kteti viibec
neznali odpovéd’ a ani ji nechtéli tipovat. Tuto moznost vSak zadny respondent neuvedl.
Spravnou odpovédi byla ,,veskera interakce mezi ditétem a dospélym/dospivajicim, pii niz
je dit€ ponizeno na objekt uspokojeni sexualnich nebo sexualizovanych potieb dosp&lého*.

Tuto odpovéd’ celkem zvolilo 32 respondentii (64 %).

Tabulka 2: Znalost definice "sexudlniho zneuzivani deti"

8.tfidy | % |9.tfidy| % |Absolutni| Relativni
n=24 n=126 celkova | celkova
Moznosti Cetnost | Cetnost
¢in, kdy pachatel donuti obét’ 4 16,7 4 15,4
nasilim, nebo pod pohrizkou
nasili 8 16 %
veskera interakce mezi ditétem 16 66,7 16 61,5
a dospélym/dospivajicim, pti
niz je dité ponizeno na objekt
uspokojeni sexudlnich nebo
sexualizovanych potieb
dospélého 32 64 %
pohlavni styk s absenci 4 16,7 6 23,1
souhlasu 10 20 %
nevim 0 0 0 0 0 0%
celkem 24 100,1| 26 100 50 100 %

8. tiidy

16 respondentl (66,7 %) z 8. tfid odpovédelo na otazku tykajici se definice sexudlniho
zneuzivani spravné. 8 respondentt (33,4 %) oznacilo nespravnou odpoveéd, kdy odpoved’
,Cin, kdy pachatel donuti obét’ nasilim, nebo pod pohrizkou nasili* zvolili 4 respondenti

(16,7 %) a odpovéd’ ,,pohlavni styk s absenci souhlasu‘ zvolili téZ 4 respondenti (16,7 %).
9. tiidy
Z 9. tfid rovnéz 16 respondenti (61,5 %) odpovéde€lo spravné na otazku tykajici se definice

sexualniho zneuzivani. Nespravné odpovédelo celkem 10 respondenti (38,5 %). Odpoveéd’

»pohlavni styk s absenci souhlasu® byla druhou nej¢astéjsi odpovédi. Tuto odpovéd’ uvedlo
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6 respondentd (23,1 %). Odpovéd ,.Cin, kdy pachatel donuti obét nasilim, nebo pod

pohrizkou nasili“ poté uvedli 4 respondenti (15,4 %).

Otazka €. 4 - Trestného ¢inu ..sexualni zneuziti se dopusti ten pachatel, ktery vvkona

souloZ:

Tato otazka je zaméfend na znalost spodni vékové hranice pro spachéani trestného ¢inu
»sexualniho zneuziti“. Spravnou odpovéd, ,,s osobou mladsi 15 let zvolilo celkem 27

respondentl (54 %). Nespravnou odpovéd’ zvolilo celkem 23 respondentt (46 %).

N=50
Tabulka 3: Znalost spodni vékové hranice pro spdachani trestného cinu "sexudlni zneuziti”
.tiidy | % |9.tfidy| % Absolutni Relativni
0 =24 n=126 celkova celkova
Moznosti Cetnost cetnost
s osobou mladsi 18 10 41,7 3 11,5
let 13 26 %
s osobou mladsi 16 5 20,8 2 7,7
let 7 14 %
s osobou mladsi 15 9 37,5 18 69,2
let 27 54 %
jind moznost, uved... 0 0 3 11,5 3 6 %
celkem 24 100 26 99,9 50 100 %

8. tiidy

V 8. ro¢niku zvolilo spravnou odpovéd’ 9 respondentti (37,5 %) z 24 respondentd. 15
respondentl (62,5 %) odpovedélo netspesné. Nejcastéjsi chybnou odpovedi byla odpoved’
,,S 0sobou mladsi 18 let®, tuto odpoveéd’ zvolilo 10 respondentd (41,7 %). Nejméné Castou

odpovédi pak byla odpovéd’ ,,s osobou mladsi 16 let”, kterou zvolilo 5 respondenti (20,8
%).

9. tiidy

V 9. ro¢niku zvolilo nejvice respondentl odpovéd’ ,,s osobou mladsi 15 let”. Tuto odpoveéd
oznacilo 18 respondentli (69,2 %) z 26 respondentli. Spravna odpovéd byla zaroven i
nejcasteéji volenou odpovédi. Celkem 8 respondenti (30,7 %) odpovédélo neuspésné.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd’ ,,s osobou mladsi 18 let™, kterou zvolili 3

respondenti (11,5 %). Odpoved’ ,,s osobou mladsi 16 let” uvedli pouze dva respondenti (7,7
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%). Do sekce ,,jiné* uvedli 3 respondenti (11,5 %) odlisné odpovédi, které tikaji, Ze trestného

¢inu ,,sexudlni zneuziti“ se dopusti ten pachatel, ktery vykona souloz s kymkoliv, kdo s tim

nesouhlasi, nebo se mu to nelibi. Tyto tfi odpovédi dohromady tvoii 11,5 % z celkového

poctu odpoveédi z 9. tiid. V Priloze 3 — Doslovné ptepisy konkrétnich odpovédi respondentti

na polooteviené a oteviené otdzky v ramci dotaznikového Setfeni jsou uvedeny piesné

ptepisy odpovédi.

Otazka €. 5 - Oznad, co je sexualni zneuzivani (¥):

V této otazce mohli respondenti oznacit vice moznosti, které by oznacili za sexualni

zneuzivani. V této otazce byly spravné vsechny odpovédi. Cilem této otazky bylo zjistit, co

individudIné zaci vnimaji za sexudlni zneuzivani.

N=392
Tabulka 4: Znalost forem sexualniho zneuzivani
8. tfidy % 9. tridy % Absolutni | Relativni
=04 =26 celkova celkova

Moznosti Cetnost Cetnost
osahavani 19 10,9 24 11,1 43 11 %
sviidné feci 10 5,7 8 3,7 18 4,6 %
sexualni obtézovani 19 10,9 26 12 45 11,5 %
imitace souloze 11 6,3 14 6,5 25 6,4 %
analni/oralni/vaginalni styk 20 11,4 20 9,2 40 10,2 %
dotykové hry 18 10,3 18 8,3 36 9,2 %
laskani 4 2,3 9 4,1 13 3.3 %
vnucovani nevhodného 15 8,6 20 9,2
obleceni 35 8,9 %
nepiijemné vyptavani na 10 5,7 11 5,1
itimni sféru 21 5.4 %
filmovani ditéte se 19 10,9 23 10,6
sexualnim podtextem 42 10,7 %
exhibicionismus 18 10,3 21 9,7 39 9,9 %
nuceni k prohlizeni si 12 6,9 23 10,6
pornografickych ¢asopisi 35 8,9 %
jind moznost, uved’ ... 0 0 0 0 0 0%
celkem 175 100,2 217 100,1 392 100 %
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8. tiidy

Nejcastéji byla oznacena odpovéd ,,analni/oralni/vagindlni styk®. Tato odpovéd byla
zvolena 20krat (11,4 %). Prekvapilo m¢, ze tato odpoveéd’ nebyla volena Cast&ji. Druhé
nejcastéji volené odpovedi byly ,,osahavani, ,.filmovani ditéte se sexudlnim podtextem* a
»sexualni obtézovani. Tyto odpovédi byly oznaceny 19krat (10,9 %). Odpovédi ,,dotykové
hry* a ,,exhibicionismus® byly oznafeny 18krat (10,3 %), 15krat (8,6 %) byla oznacena
odpovéd’ ,,vnucovani nevhodného obleceni®, 12krat (6,9 %) byla oznacena odpovéd’ ,,nuceni
k prohlizeni si pornografickych €asopist a 11krat (6,3 %) ,,imitace souloze®. 10krat (5,7
%) byly oznacCeny odpovédi ,,nepfijemné vyptdvani na intimni sféru” a ,svidné feci.
Nejméneé pak zaci 8. tfid oznacovali ,,laskani®. Tato odpovéd’ byla oznacena pouze 4krat (2,3
%). Tento nizky pocet odpoveédi mize byt zplisoben tim, Ze dotazovani nevédéli, co je to
laskani. Do sekce ,,jind moznost* nebyla uvedena zadna odlisna odpoved.

9. tiidy

V 9. tfidach byla nejcastéji oznacena odpoveéd’ ,,sexudlni obtézovani“. Tato odpovéd’ byla
oznacena 26krat (12 %). Druhd nejCastéj$i odpovéd’ byla ,0sahdvani®. Odpovéd
»osahdvani“ byla oznacena 24krat (11,1 %). 23krat (10,6 %) byly oznaceny odpovédi
LHflmovani ditéte se sexualnim podtextem* a ,nuceni k prohlizeni si pornografickych
Casopisu“. 2lkrat (9,7 %) Dbyla oznatena odpovéd ,exhibicionismus“ a
»analni/oralni/vaginalni styk* byl oznacen pouze 20krat (9,2 %). 20krat (9,2 %) byla také
oznacena odpovéd ,,vnucovani nevhodného obleceni®. 18krat (8,3 %) byla oznacena
odpovéd’ ,,dotykové hry*, 14krat (6,5 %) ,,imitace souloze®, 11krat (5,1 %) ,,nepiijemné
vyptavani na intimni sféru® a 9krat (4,1 %) ,,laskani“. Neyméné& pak zaci 9. tfid vnimaji za
sexualni zneuzivani ,,svidné fe¢i“. Tato odpoveéd’ byla oznacena pouze 8krat (3,7 %). Do

sekce ,,jind moZnost™ nebyla uvedena zadna odlisSna odpovéd'.

Otazka €. 6 - ViS, jaké Ceské zakony, popripadé mezinarodni umluvy chrani obéti pred

sexualnim zneuzitim?

Tato otazka se dotazuje, zda Zaci védi, jaké Ceské zdkony a mezindrodni imluvy chrani
obéti pted zneuzitim. Odpovédi z 8. tfid 1 z 9. tfid jsou velmi podobné. Kladn€ odpovédéelo

celkem 7 respondentt (14 %), zdporné€ 43 respondentti (86 %).

z
&
S

Tabulka 5: Znalost ceskych zakonit a mezindrodnich umluv, které chrani obéti sexualniho zneuzivani
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Moznosti | 8. tiidy % 9. tridy % Absolutni Relativni
n=24 n=26 celkova celkova
cetnost Cetnost
ano 4 16,7 3 11,5 7 14 %
ne 20 83,3 23 88,5 43 86 %
(pokracuj
na otazku
¢.8)
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tiidy

V 8. tfidach 20 respondentt (83,3 %) nevédélo spravnou odpovéd’. Pouze 4 respondenti
(16,7 %) uvedli, ze veédi, jaké Ceské zakony, poptipadé mezinarodni imluvy chrani obét

pied sexualnim zneuzitim.
9. tiidy
V 9. tfidach 23 respondentti (88,5 %) nevédelo spravnou odpoveéd’. 3 respondenti (11,5 %)

uvedli, ze védi, jaké Ceské zdkony, popiipadé mezinarodni umluvy chrani obét’ pied

sexualnim zneuzitim.

Otazka ¢. 7 - Pokud viS, jaké zakony a mezinarodni amluvy chrani obéti pred

sexualnim zneuzZitim, uved’ minimalné 1 priklad.

U zékontl jsem nepotiebovala védét paragraf a jeho pfesné znéni, stacil mi naznak nazvu
zakonu. U mezindrodnich umluv to samé. Tuto otdzku vypliovali pouze Zaci, ktefi
v predeslé otdzce odpovédeli ,,ano®. Ti, kteti odpovédéli ,,ne”, pokracovali na otdzku ¢.8.
Z celkového poctu 24 respondentil z 8. tiid odpovidali na tuto otdzku 4 respondenti, coz tvofi
16,7 % z celkového poctu zakt 8. ro¢niku. Z celkového poctu 26 respondentti z 9. tiid méli

odpovidat na tuto otdzku 3 respondenti. Doslovny ptepis odpovédi je soucasti Prilohy 3.

N=7
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Tabulka 6: Priklady ceskych zakonii a mezinarodnich umluv, které chrani obet pred sexudlnim zneuZitim

.tiidy | % |9.tfidy| % Absolutni | Relativni
n=4 n=3 celkova celkova
Kategorie Cetnost cetnost
pedofilie 1 25 0 0 1 14,3 %
policie 1 25 0 0 1 14,3 %
umluva o pravech ditéte 1 25 1 33, 3 2 28,6 %
nesmi$ mit pohlavni styk pod 1 25 1 33, 3 28,6 %
15 2
neuvedl 0 0 1 33, 3 1 14,3
celkem 4 100 3 100 7 100,1 %

8. tiidy

To, ze jeden zdk napsal jako odpovéd ,,policie” pfikladam nepochopeni daného tukolu.
Odpovéd’ ,,pedofilie” mohl zak vnimat jako zakon definujici trestny €in ,,pohlavni zneuZziti*.
1 respondent (25 %) ze 4 respondentl, uvedl ,,amluva o ochrané déti a Zen*, cozZ vnimam
jako pozitivni odpovéd’. Odpovéd’ ,,nesmis mit pohlavni styk pod 15 se odkazuje na trestny

¢in ,,pohlavni zneuziti“. Tedy 2 respondenti zvolili spravnou odpoveéd'.

9. tiidy
V 9. tiidach opét 1 respondent (33, 3 %) uvedl imluvu o pravech ditéte a 1 respondent (33,
3 %) ,,nesmi§ mit pohlavni styk pod 15¢. Jeden respondent uvedl odpovéd’ ,.- ,, kterou jsem

dala do kategorie ,,neuved]*.

Otazka €. 8 - Pachatelem sexualniho zneuzivani muze bvt (¥):

U otazky €. 8 byly opét vSechny moZznosti spravné. Tato otazka slouzi k tomu, abych zjistila,
koho nejcastéji respondenti vnimaji jako pachatele. Odpovéd’ ,,dospély muz* byla obéma
ro¢niky oznafovana nejpocetnéji. Tato odpovéd’ byla celkem zvolena 50krat (23,6 %).
MozZnost ,,dospéla Zena“ méla vice oznafeni u 8. ro¢niku. Odpoveéd ,,dospivajici® pak
vyrazné vice oznacovali Zaci 9. tfid. To, Ze 1 dit€¢ mlzZe byt pachatelem si také 9. ro¢niky
uvédomovali vice. MuzZe v diichodovém véku oznacili oba ro¢niky velice podobné. V 8.
ro¢niku tuto moZnost zvolilo 24 % dotazovanych a v 9. ro¢niku 21,6 % dotazovanych. Do
dotazniku nebyla ani jednim respondentem vepsdna jina moznost. Odpovéd’ ,,nevim* v 8.

tfid¢é nikdo neoznacil, ale v 9. tfidé byla zvolena 3krat (2,6 %).
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N=212

Tabulka 7: Jaka skupina obyvatel miize byt pachatelem sexudlniho zneuziti

8. tiidy % |9.tiidy| % Absolutni Relativni
0 =24 n=126 celkova celkova
MozZnosti cetnost cetnost
dospély muz 24 25 26 22,4 50 23,6 %
dospéla Zena 23 24 23 19,8 46 21,7 %
dospivajici 18 18,8 25 21,6 43 20,3 %
dite 8 8,3 14 12,1 22 10,4 %
muz v dichodovém 23 24 25 21,6
véku 48 22,6 %
jind moZznost, uved’ 0 0 0 0
0 0%

nevim 0 0 3 2,6 3 1,4 %
celkem 96 100,1 116 | 100,1 212 100 %

8. tiidy

V 8. ro¢niku byla nejpocetnéji oznacovana odpoveéd ,,dospély muz®. Tato odpovéd byla
zvolena 24krat (25 %). Na druhém miste se umistila odpovéd’ ,,muz v diichodovém veéku* a
»dospela zena“. Tyto odpovédi byly oznaceny 23krat (24 %). Odpovéd’ ,,dospivajici® byla
zvolena 18krat (18,8 %). Nejméné Zaci oznafovali odpovéd’ ,.dit€”. Tato odpoveéd byla

zvolena pouze 8krat (8,3 %). Odpovéd’ ,,nevim* nebyla oznacena ani jednou.

9. tidy

V 9. ro¢niku byla také nejcastéji volenou odpovédi ,,dospély muz“. Tato odpovéd byla
zvolena 26krat (22,4 %). Na druhém misté byla stejnd odpovéd’ jako u 8. tfid, tedy ,,muz
v diichodovém véku®. Tato odpovéd byla zvolena 25krat (21,6 %). Oproti 8. tfidam
odpovéd’ ,,dospivajici byla oznafena vicekrat, a to 25krat (21,6 %). Odpoveéd’ ,,dospéla
zena“ je u 9. tfid az na ¢tvrtém misté a byla oznacena 23krat (19,8 %). Moznost ,,dité“ byla
opét volena nejméné, nicméné se oproti 8. tfidam zvysil pocet oznaceni u této moznosti.
Tato moznosti byla zvolena 14krat (12,1 %). Odpovéd’ ,,nevim* byla oznacena 3krat (2,6

%).

Otazka ¢. 9 — Je pachatelem sexualniho zneuziti vZdy pedofilni jedinec?
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Otazka €. 9. je postavena tak, aby si zaci uvédomili, zda pachatel vzdy musi byt pedofilni
jedinec, nebo nikoliv. Na vybér méli z moznosti ,,ano®, ,,ne a ,,nevim®. Spravna odpoved’
na tuto otazku je odpovéd’ b), tedy ,,ne*. Spravnou odpoveéd’ zvolilo celkem 38 respondentt

(76 %), nespravnou odpovéd’ zvolilo 12 respondent (24 %).

N=50
Tabulka 8: Pachatel sexudlniho zneuiti
8. tfidy % 9. tridy % Absolutni Relativni
0=24 n=26 celkova celkova
Moznosti cetnost cetnost
ano 5 20,8 5 19,2 10 20 %
ne 19 79,2 19 73,1 38 76 %
nevim 0 0 2 7.7 2 4%
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tridy:;

19 respondentt (79,2 %) uvedlo spravnou odpoveéd’. Pouze 5 respondentt (20,8 %) uvedlo
nespravnou odpoveéd’ a mysli si, Ze pachatelem sexualniho zneuziti musi byt pouze pedofilni

jedinec. Odpovéd’ ,,nevim* nevolil Zadny respondent.

9. tiidy

V 9. ro¢niku rovnéz 19 respondentii (73,1 %) uvedlo spravnou odpovéd’. Chybnou odpoved’
celkem uvedlo 7 respondentt (26,9 %). 5 respondentt (19,2 %) si mysli, Ze pachatelem

sexualniho zneuziti musi byt pouze pedofilni jedinec a odpoveéd’ ,,nevim* zde zvolili 2

respondenti (7,7 %).

Otazka €. 10 - U sexualniho zneuzZivani je pachatel vuci obéti nejcastéji:

Tato otdzka je zaméfena na vztah mezi pachatelem a obéti. Casté jsou totiz predstavy, Ze
pachatelem je osoba, ktera je obé&ti na osobni Grovni neznama. Spravna odpoveéd’ je ,,osoba
znama“. Spravné celkem odpovédélo 26 respondentt (52 %) a nespravnou odpoveéd’ celkem

oznacili 24 respondenti (48 %).

Tabulka 9: Vztah pachatele sexudlniho zneuziti viici obéti
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8. tiidy % 9. tridy % Absolutni Relativni
n=24 n=26 celkova celkova
MozZnosti Cetnost Cetnost

osoba neznama 8 333 15 57,7 23 46 %
osoba znama 16 66,7 10 38,5 26 52 %
nevim 0 0 1 3,8 1 2%
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tridy

U otazky cislo 10. oznacilo 16 respondentu (66,7 %) spravnou odpovéd. Nespravnou

odpovéd’ zvolilo 8 respondentti (33,3 %). Odpovéd’ ,,nevim* neuvedl jediny respondent.

9. tiidy

Spravnou odpovéd’ v 9. roéniku oznacilo pouze 10 respondentl (38,5 %). Nespravnou
odpovéd’ oznacilo 16 respondentil (61,5 %). Osobu nezndmou oznacila vice nez polovina

respondent. Tuto odpovéd’ oznacilo 15 respondentt (57,7 %). Odpovéd’ ,,nevim* zde

oznacil jeden respondent (3,8 %).

Otazka €. 11 - Obét’ sexualniho zneuziti muze byt (*):

V této otazce Slo oznalit vicero odpovédi. Spravna odpovéd’ byla odpoveéd ,.chlapec ¢i
divka mladsi 15 let*. Spravna odpoveéd’ byla celkoveé oznacena 45krat (63,4 %). Piestoze je
odpovéd ,,chlapec ¢i divka mladsi 15 let* oznacena celkem 44krat, byl zde jeden respondent
z 9. ro¢niku, ktery oznacil veskeré uvedené moznosti, a odpovedél tedy spravné. Nespravna
odpovéd’ byla oznacena celkem 26krat (36,6 %). Odpovéd ,,nevim* nezvolil jediny

respondent.

Tabulka 10: Kdo se miiZe stat obéti sexudlniho zneuZiti

8. tiidy % 9. tiidy % Absolutni | Relativni

n=124 n=126 celkova | celkova
MozZnosti cetnost cetnost
divka ve véku 0-5 let 0 0 1 2.9 1 1,4 %
chlapec ve véku 0-5 let 0 0 1 2.9 1 1,4 %
divka ve véku 6-10 let 3 8,3 2 5,7 5 7 %
chlapec ve véku 6-10 let 3 8,3 2 5,7 5 7%
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divka ve véku 11-15 let 4 11,1 4 11,4 8 11,3 %
chlapec ve véku 11-15 let 4 11,1 3 8,6 7 9,9 %
chlapec ¢i divka mladsi 15 22 61,1 22 62,9

let 44 62 %
nevim 0 0 0 0 0 0 %
celkem 36 99,9 35 100,1 71 100 %
8. tfidy

Spravna odpovéd’ zde byla zvolena 22krat (61,1 %). Chybné odpovédi zde byly zvoleny
14krat (38,8 %). Odpovédi ,,divka ve veéku 0-5 let™ a ,,chlapec ve veéku 0-5 let* nezvolil ani
jeden respondent. 3krat (8,3 %) byly oznaceny odpovédi divka/chlapec ve véku 6-10 let a
4krat (11,1 %) odpovédi divka/chlapec ve véku 11-15 let.

9. tiidy

Spravna odpoveéd v 9. ro¢niku byla celkem zvolena 23krat (65,7 %). Piestoze je odpoveéd
»chlapec ¢i divka mladsi 15 let* oznacena pouze 22krat, byl zde jeden respondent (2,9 %),
ktery oznacil veskeré uvadéné moznosti, a odpoveédeél tedy tak spravné. Nespravné odpoveédi
zde byly zvoleny 7krat (20 %). Odpoveédi divka/chlapec ve véku 6-10 let byly oznafeny
jednou (2,9 %) chybné, odpoveéd’ ,,divka ve v€ku 11-15 let* byla oznacena chybné 3krat (8,6
%) a odpovéd’ ,,chlapec ve v€ku 11-15 let* byla oznacena chybné 2krat (5,7 %).

wewr

Otazka ¢.12 je zaméfena na nejcastéjsi vek obé&ti zneuziti. Spravnou odpovéd’, tedy ,,11-13
let, oznacilo celkem 30 respondentti (60 %). Nespravnou odpoveéd uvedlo 20 respondentti

(40 %). Jeden respondent (2 %) z 9. ro¢niku uvedl odliSnou odpovéd do sekce ,,jind

moznost.
N =150
Tabulka 11: Nejbéznejsi vék obéti sexudlniho zneuziti
8. tiidy % 9. tiidy % Absolutni Relativni
n=24 n=26 celkova celkova
Moznosti cetnost cetnost
0-5 let 0 0 0 0 0 0 %
6-10 let 1 4,2 2 7,7 3 6 %
11-13 let 16 66,7 14 53,8 30 60 %
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14-15 let 7 29,2 9 34,6 16 32 %
jinad moznost, 0 0 1 3,8

uved’ ... 1 2%
nevim 0 0 0 0 0 0 %
celkem 24 100,1 26 99,9 50 100 %
8. tiidy

V 8. tfidach spravnou odpovéd’, ,,11-13 let®, oznacilo 16 respondenti (66,7 %). Nespravné
odpovédélo celkem 8 respondenti (33,4 %). Odpovéd ,,14-15 let” byla oznacena 7
respondenty (29,2 %). Nejméné respondentt si myslelo, Ze nejcastéjsi v€k obé&ti zneuziti je
6-10 let. Tuto odpovéd’ oznacil pouze 1 respondent (4,2 %).

9. tiidy

V 9. tfidach spravnou odpovéd’, ,,11-13 let*, oznacilo 14 respondentt (53,8 %). Nespravné
odpovédélo celkem 12 respondentil (46,2 %). Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,14-15 let™.
Tuto odpovéd zvolilo 9 respondentti (34,6 %). Odpovéd’ ,,6-10 let™ u této otazky zvolili 2
respondenti (7,7 %). Do sekce ,,jiné* zde byla pfipsana jedna odlisna odpovéd’ a to ,,13-15
let®.

Otazka €. 13 - Typickym pachatelem sexualniho zneuzivani je:

Spravna odpovéd’ na otazku €. 13 byla odpoveéd’ ,,pachatelem mize byt muz z jakékoli
socioekonomické vrstvy“. Spravné odpovédeélo celkem 33 respondentti (66 %), chybné
odpovédélo 17 respondentii (34 %). Zadny respondent neuvedl do kolonky ,,jind moznost

odlisnou odpovéd'.

N=150

Tabulka 12: Typicky pachatel sexualniho zneuZiti

8.tiidy | % | 9.tfidy | % | Absolutni| Relativni

=24 n=126 celkova | celkova

MozZnosti cetnost cetnost

muz z vyS§$i socioekonomické 1 4,2 0 0
vrstvy (vyssi vzdélani, dostatek
finan¢nich
prostiedkit) 1 2%
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muz z niz$i socioekonomické
vrstvy (nizsi vzdélani,
nedostatek finan¢nich
prostiedkl)

12,5

15,4

14 %

muz ze stiedni
socioekonomické vrstvy
(primérné vzdelani a mnozstvi
finan¢nich prostiedki)

12,5

15,4

14 %

pachatelem mtize byt muz
z jakékoli socioekonomické
vIstvy

16

66,7

17

65,4

33

66 %

Zena z vy$si socioekonomické
vrstvy (vyssi vzdelani, dostatek
finan¢nich prostiedki)

0%

zena z nizsi socioekonomické
vrstvy (niz8i vzdélani,
nedostatek finan¢nich
prostiedkl)

0%

zena ze stiedni
socioekonomické vrstvy
(primérné vzdélani a mnozstvi
finan¢nich prostredkit)

0%

pachatelem miiZze byt Zena
z jakékoli socioekonomické
vrstvy

4,2

2%

Jind moZnost, uved’ ...

0 %

nevim

3,8

2%

celkem

24

100,1

26

100

50

100 %

8. tridy

Spravnou odpovéd’ na otazku, kdo je typickym pachatelem sexudlniho zneuZzivani, zde

zvolilo 16 respondentli (66,7 %). Nespravnou odpovéd’ oznacilo 8 respondentt (33,4 %).

Odpovédi ,,muz znizs§i socioekonomické vrstvy (niz$i vzdélani, nedostatek financ¢nich

prosttedkl) a ,,muz ze stfedni socioekonomické vrstvy (primérné vzdélani a mnoZstvi

finan¢nich prostfedkl)“oznacil stejny pocet respondentti, a to u kazdé odpovédi 3

respondenti (12,5 %). Odpovédi ,,muz z vyssi socioekonomické vrstvy (vyssi vzdélani,
dostatek finan¢nich prostredkil)* a ,,pachatelem muze byt Zena z jakékoliv socioekonomické

vrstvy“ zvolil u kazdé odpovédi pouze 1 respondent (4,2 %).
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9. tiidy

Spravnou odpovéd’ na otazku, kdo je typickym pachatelem sexudlniho zneuzivani, zde
zvolilo 17 respondentii (65,4 %). Spatné odpovédi oznagilo 9 respondentii (34,6 %). Mimo
spravnou odpoveéd’ zaci 9. tiid nejvice oznacovali odpovédi ,,muz z nizsi socioekonomické
vrstvy (niz§i vzdélani, nedostatek finan¢nich prostiedk)“ a ,muz ze stiedni
socioekonomické vrstvy (primérmné vzdélani a mnozstvi financnich prostiedk)”. Tyto
odpovédi oznacil stejny pocet respondentdl, a to u kazdé odpovédi 4 respondenti (15,4 %).

»INevim* oznacil jako odpovéd’ pouze 1 respondent (3,8 %).

Otazka ¢. 14 - ZKkus popsat svvmi slovy co je to ..incest“:

Jednalo se o otevienou otazku. Pii tvorb¢ tabulky jsem sjednotila v§echny odpovédi na tuto
otazku. Vytvoftila jsem z moZnosti kategorie, které sdileli stejny vyznam. Soucasti Ptilohy 3

je doslovny piepis odpovédi.

Spravna odpovéd’ je ,,sexudlni aktivita mezi ptibuznymi‘. Spravnou odpovéd uvedlo 44 (88

%) dotazovanych. Chybnou odpovéd uvedlo pouze 6 (12 %) respondent.

N=50
Tabulka 13: Znalost terminu ,,incest*
8.tiidy| % |9.tfidy| % | Absolutni | Relativni
n=24 n=126 celkova celkova
Kategorie Cetnost cetnost
sexualni aktivita mezi 21 87,5 23 88,5
ptibuznymi 44 88 %
sexualni znasilnéni 1 4.2 0 0 1 2%
vynuceny pohlavni styk 1 4,2 0 0 1 2%
znasilnéni starsich lidi 1 4.2 0 0 1 2%
nevim 0 0 3 11,5 3 6 %
celkem 24 100,1 26 100 50 100 %

8. tfidy

21 respondentt (87,5 %) uvedlo, Ze ,,incest” je sexuélni aktivita mezi piibuznymi. Spatnou
odpovéd uvedli 3 respondenti (12,6 %). 1 respondent (4,2 %) uvedl, ze ,,incest™ je ,,sexualni
znasilnéni®, dale 1 respondent (4,2 %) uvedl ,,vynuceny pohlavni styk* a dalsi respondent

(4,2 %) uvedl ,,znasilnéni starSich lidi*.
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9. tiidy

V 9. ro¢niku 23 respondentd (88,5 %) uvedlo spravnou odpovéd’. 3 respondenti (11,5 %)

uvedli nespravnou odpovéd’ ,,nevim®.

Otazka €. 15 - Proc si mysliS, Ze obét’ incestu ¢asto zatajuje zneuziti? (*)

Odpovédi na tuto otazku jsou vsechny spravné. Tato otdzka slouzi k tomu, abych zjistila,

pro¢ si zéaci mysli, Ze obét’ utajuje zneuziti. Nejcastéji byla volena odpoveéd ,,pachatel

manipuluje obét’ k ml€enlivosti®. Tato odpovéd’ byla oznacena 44krat (27 %). Do této otazky

byly do sekce ,,jind moznost, uved'...“ vepsany dvé odpovédi (1,2 %) zaky 9. ro¢niku. Mezi

tyto odpovédi patii ,,dit¢ se boji nasledkd* a ,,dité¢ ma stale rado ¢loveéka co ho zneuzil a

nechce mu ublizit™. Obé odpovédi jsou spravné.

N=162

Tabulka 14: Mozné diivody zatajovani incestniho vztahu obéti

8. tiidy % 9. tiidy % Absolutni | Relativni

n=124 n=126 celkova | celkova

MozZnosti éetnost Cetnost

pachatel manipuluje obét’ 20 29,9 24 25
k ml¢enlivosti 44 27 %
dité si miZe pfipadat bezmocné 15 224 21 21,9 36 22,1 %
dit¢ se podtidi cel¢ situaci a pfijme 6 9 9 9,4
Ji 15 9,2 %
ditéti v dané chvili nedochazi co se 16 239 22 22,9
déje, ale v pozdéjsim veku mu
dojde Ze bylo zneuzité 38 23,3 %
dité by chtélo skute¢nost nahlasit, 10 14,9 18 18,8
ale je pod tlakem okoli svou
vypoveéd’ stadhne 28 17,2 %
Jjind moznost, uved'... 0 0 2 2,1 2 1,2 %
celkem 67 100,1 96 100,1 163 100 %
8. tfidy

Nejcastéjsi odpoveéd na otdzku, pro¢ ob€t’ incestu Casto zatajuje zneuziti, byla odpoveéd’

,pachatel manipuluje obét’ k ml€enlivosti®. Tato odpovéd’ byla oznacena 20krat (29,9 %).

Druhou nejvolenéjsi odpovédi byla odpovéd’ ,.ditéti v dané chvili nedochazi co se déje, ale

v pozdéjsim véku mu dojde Ze bylo zneuzité*. Tato odpovéd’ byla oznacena 16krat (23,9 %).
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15krat (22,4 %) byla oznacena odpoveéd’ ,,dit¢ si mize pripadat bezmocné* a 10krat (14,9
%) byla oznacena odpovéd’ ,,dité by chtélo skute¢nost nahlasit, ale je pod tlakem okoli svou
vypoveéd stahne®. Nejméné volenou odpovédi byla odpovéd’ ,,dit€ se podiidi celé situaci a
pfijme ji“, kterd byla oznacena pouze 6krat (9 %).

9. tiidy

Nejcastéji volenou odpovédi na otazku, pro¢ obét’ incestu ¢asto zatajuje zneuziti, byla
odpovéd’ ,,pachatel manipuluje obét’ k milc¢enlivosti®. Tato odpoveéd’ byla oznacena 24krat
(25 %). Druhou nejvolenéjsi odpovédi byla odpovéd ,.ditéti v dané chvili nedochazi co se
déje, ale v pozdé€jsim véku mu dojde Ze bylo zneuzité*. Tato odpoveéd’ byla oznacena 22krat
(22,9 %). 21krat (21,9 %) byla zvolena odpoveéd’ ,,dité si mlize pripadat bezmocné™ a 18krat
(18,8 %) ,,dité by chtélo skute¢nost nahlésit, ale je pod tlakem okoli svou vypovéd’ stahne*.
Nejméné volenou odpovédi byla odpovéd’ ,,dité se podiidi celé situaci a ptijme ji, ktera byla
oznacena pouze 9krat (9,4 %). Do sekce ,,jiné* byly pripsany i dvé jiné odpoveédi (2,1 %), a

to ,,dité se boji nasledkt a ,,dit¢ ma stale rado ¢lovéka co ho zneuzil a nechce mu ublizit™.

Otazka €. 16 - SlySel/a jsi nékdy o komerc¢nim sexualnim zneuzivani déti?

19 respondentti (38 %) uvedlo, ze nékdy slySeli o komerénim sexudlnim zneuzivani déti. 31

respondentli (62 %) o této zalezitosti nikdy neslyseli.

N=50
Tabulka 15: Setkali se Zdci s terminem "komercni sexudlni zneuZivani"?
8.tridy | % |9.tfdy| % Absolutni Relativni
MoZnosti n=24 n=26 celkova Cetnost | celkova Cetnost

ano 9 37,5 10 38,5 19 38 %

ne (pokracuj na 10 41,7 9 34,6

otazku €. 18) 19 38 %
nejsem si jisty/a 5 20,8 7 26,9 12 24 %
celkem 24 100 26 100 50 100 %

8. tiidy

Na otazku, zda nékdy zéci slySeli o komerénim sexualnim zneuzivani déti odpovédelo
kladné 9 respondentt (37,5 %), zaporn€ 10 respondentti (41,7 %) a nebylo si jistych 5
respondentti (20,8 %).
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9. tiidy

Na otazku, zda nékdy zaci slySeli o komerénim sexualnim zneuzivani déti, odpovédélo
kladn¢ 10 respondentl (38,5 %), zaporn€ 9 respondenti (34,6 %) a nebylo si jistych 7
respondenttl (26,9 %).

Otazka ¢. 17 - Co lze zaradit mezi komerc¢ni sexualni zneuzivani déti? (*)

Na tuto otdzku méli odpoveédét pouze ti respondenti, ktefi v predeslé otazce uvedli ,,ano*,
nebo ,,nejsem si jisty“. Z 8. tfid mélo odpovidat 14 respondentti, ale odpoveédeélo pouze 13
respondentti. Z 9. tfid mélo odpovidat na tuto otdzku 17 respondentti, ale odpovédélo pouze
15 respondenttl. V této otazce $lo oznacit vicero spravnych odpovédi. Odpovedi v této otazce
jsou vSechny spravné, az na incest. Spravné odpovédi byly oznacovany vyrazné vice 9.
ro¢nikem. Respondenti z 9. ro¢niku oznacili celkem 50krat (66,7 %) spravné odpovédi,
zatimco respondenti z 8. rocniku oznacili celkem 39krat (60 %) spravné odpovédi. Do sekce
,Jiné*“ zde byla pfiprana odlisnd odpoveéd’ jednim respondentem z 8. ro¢niku a to ,,détska

pageant show™. Détské pageant shows jsou predevsim americké soutéze krasy pro déti.
N =98

Tabulka 16: Formy komercniho sexudlniho zneuzivani

8. tridy % 9. tfidy % | Absolutni | Relativni
n=13 n=15 celkova | celkova
Moznosti Cetnost Cetnost
incest 5 11,4 4 7.4 9 9,2 %
sexualni zneuzivani za 9 20,5 14 25,9
ucelem vymény
penéz/jinych naturalii 23 23,5 %
détska pornografie 11 25 13 24,1 24 24,5 %
détska prostituce 9 20,5 12 22,2 21 21,4 %
obchod s détmi za 9 20,5 11 20,4
ucelem sexualniho
zneuzivani 20 20,4 %
jind moznost, uved’ ... 1 2,3 0 0 1 1 %
nevim 0 0 0 0 0 0%
celkem 44 100,2 54 100 98 100 %
8. tfidy
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Nejcastéji volenou odpovédi v 8. tiidach byla odpoveéd’ ,,détska pornografie®. Tato odpoveéd
byla zvolena 11krat (25 %). Odpovédi ,,sexudlni zneuzivani za ucelem vymény penéz/jinych
naturalii®, ,,détska prostituce” a ,,obchod détmi za ucelem sexualniho zneuzivani“ byly
oznaceny kazda 9krat (20,5 %). Nejméné volena odpovéd’, ,,incest™, byla zvolena Skrat (11,4
%). Odpovéd’ ,,incest ale neni komercni sexudlni zneuzivani, idedlni pocet odpovédi je tedy
nula. Do sekce ,,jiné* zde byla ptiprana odlisnd odpovéd’ jednim respondentem (2,3 %) a to

,,detska pageant show*.

9. tiidy

Nejcastéji volenou odpovedi v 9. roéniku byla odpovéd ,,sexudlni zneuzivani za ucelem
vymény penéz/jinych naturalii“. Tato odpovéd’ byla oznacena 14krat (25,9 %). Druhou
nejcastéji oznacovanou odpoveédi byla odpovéd’ ,,détskd pornografie®, kterd byla oznacena
13krat (24,1 %). ,,Détska prostituce byla oznacena 12krat (22,2 %) a ,,obchod s détmi za

ucelem sexualniho zneuzivani byla oznacena 11krat (20,4 %). Odpovéd’ ,,incest®, u které

je idedlni pocet odpovédi nula, byla oznacena 4krat (7,4 %).

Otazka €. 18 - Jak lze preventivné predejit sexualnimu zneuzivani? (*)

U otazky ¢. 18 byly vSechny odpovédi spravné. Cilem bylo zjistit, co Zaci vnimaji jako
efektivni primarni prevenci. Nejvice byla oznafovana odpovéd’ ,,pfedani informaci o
sexualnim zneuzivani od rodi¢ti“. Tato odpovéd’ byla celkové oznacena 47krat (38,2 %). Do

sekce ,,jind moznost* zadny respondent neuvedl odlisnou odpoveéd..
N=123

Tabulka 17: Jak Ize dle respondentii preventivné predejit sexudalnimu zneuzivani déti

8. tfidy | % 9.tridy | % Absolutni | Relativni

o 0 =24 n=126 cvelkova cvelkova
MozZnosti éetnost éetnost
ptedani informaci o 24 41,4 23 35,4
sexualnim zneuzivani od
rodica 47 38,2 %
pfedani informaci o 18 31 22 33,8
sexualnim zneuzivani od
ucitelt ve sSkole 40 32.5%

osvéta (ptisobeni médii a 16 27,6 18 27,7
riznych instituci, které
predavaji informace o

dané problematice) 34 27,6 %
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jind moznost, uved ... 0 0 0 0 0 0%
nevim 0 0 2 3,1 2 1,6 %
celkem 58 100 65 100 123 99,9 %
8. tridy

Nejcastéji byla volena odpovéd’ ,,pfedani informaci o sexudlnim zneuzivani od rodic¢i‘.
Tato odpovéd’ byla zvolena 24krat (41,4 %). 18krat (31 %) byla oznacena odpovéd’ ,,pfedani
informaci o sexudlnim zneuzivani od ucitelt ve skole*. Déle 16krat (27,6 %) byla oznacena
odpovéd’ ,,osvéta (plsobeni médii a riznych instituci, které predavaji informace o dané
problematice)®“. Odpovéd’ ,,nevim* nebyla oznacena ani jednou.

9. tiidy

Nejvice oznaceni méla odpoveéd’ ,,pfedani informaci o sexualnim zneuZzivani od rodica*.
Tato odpovéd’ byla zvolena 23krat (35,4 %). 22krat (33,8 %) byla oznacena odpovéd
»predani informaci o sexualnim zneuzivani od ucitelti ve Skole™ a 18krat (27,7 %) byla
oznacena odpovéd ,,osvéta (plisobeni médii a riiznych instituci, které pfedavaji informace o

dané problematice)*“. Odpovéd’ ,,nevim* byla zvolena 2krat (3,1 %).

Otazka ¢. 19 - ViS, jak bys mél/a postupovat, pokud by ses stal/a obéti sexualniho

zneuziti?

U otazky ¢. 19 méli dotazovani odpovidat, zda by veédéli, jak postupovat, kdyby se stali
ob¢ti sexualniho zneuZiti. Pokud by védéli, jak postupovat, méli uvést sviij postup do rubriky
»jiné...“. Celkem si nebylo jistych, jak by méli postupovat, pokud by se stali obéti
sexualniho zneuziti 18 respondentti (36 %). Celkem 4 respondenti (8 %) by viibec nevédeél,
jak by méli postupovat, kdyby se stali obéti sexudlniho zneuziti. Spravnou odpoveéd’ uvedlo

(13

celkem 28 respondentll (56 %). Odpovédi, které¢ byly vepsany do rubriky ,,jiné...* jsou
piehledné sefazeny do kategorii v Tabulce 19: Jak by respondenti jednali, kdyby se stali
obétmi sexudlniho zneuzivani déti. Doslovné piepisy odpovedi respondentii jsou soucasti

Pilohy 3.

z
&
S

Tabulka 18: Vedi respondenti, jak by méli postupovat, kdyby se stali obéti sexualniho zneuZiti?
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Absolutni | Relativni
8. tiidy 9. tfidy celkova celkova
Moznosti n=24| % |n=26 % cetnost cetnost
ano, uved’ do "jiné"...... 10 41,7 18 69,2 28 56 %
ne 3 12,5 1 3,8 4 8%
nejsem si jisty/a 11 45,8 7 26,9 18 36 %
celkem 24 100 26 99,9 50 100 %

8. tiidy

3 respondenti (12,5 %) by nevédéli, jak postupovat, kdyby se stali obéti sexualniho zneuZiti
a 11 respondentti (45,8 %) si nebylo jistych. Postup, jak by se dotazovany choval, kdyby se
stal obéti sexudlniho zneuziti mélo tedy napsat pouze 10 respondentd (41,7 %) z 24

respondentu.
9. tiidy
Pouze 1 respondent (3,8 %) by nevédél, jak by mél postupovat, kdyby se stal obéti

sexualniho zneuziti a 7 respondentt (26,9 %) si nebylo jistych. Postup, jak by se dotazovany

choval, kdyby se stal obéti sexudlniho zneuziti, mélo tedy napsat 18 respondentti (69,2 %).
N=128

Tabulka 19: Jak by respondenti jednali, kdyby se stali obétmi sexudlniho zneuzivani deti

8.tfidy| % |9.tfidy| % | Absolutni| Relativni
0 =24 n=126 celkova | celkova
Kategorie Cetnost cetnost
nahlasil/a bych to na policii 3 30 5 27,8 8 28,6 %
fekl/a bych to rodicim 3 30 5 27,8 8 28,6 %
nahlasil/a bych to dospélé osobé 2 20 0 0 2 7%
nahlasil/a bych to osobé, které 2 20 6 333 28,6 %
vetim 8
nikomu bych tuto skutecnost 0 0 1 5,55 3,6 %
netajil/a 1
nahlésil/a bych to rozumné 0 0 1 5,55 3,6 %
osobg¢, které vétim, zachoval/a
klid a vyhybal/a se nésilnikovi 1
celkem 10 100 18 100 28 100 %
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8. tridy
Z 10 respondentl by tuto skutecnost nahlasili na policii 3 respondenti (30 %). Dalsi 3

respondenti (30 %) by tuto skute¢nost nahlésili rodi¢im. 2 respondenti (20 %) by to fekli

osob¢ které véii a 2 respondenti (20 %) by to fekli obecné dospélé osobé.

9. tiidy

U téchto 14 respondentti byla nej¢astéjsi odpoved’ ,,nahlésil/a bych to osobé, které vérim®.
Tuto odpoveéd uvedlo 6 respondentii (33,3 %). 5 respondentt (27,8 %) uvedlo odpovéd
,»hahlasil/a bych to na policii“. Dale 5 respondentt (27,8 %) uvedlo odpovéd’ ,.fekl/a bych to
rodi¢im*®. Jeden respondent (5,55 %) uvedl, ze by nikomu tuto skutecnost netajil a dalsi

jeden respondent (5,55 %) uvedl odpovéd’ ,,nahlésil/a bych to rozumné osobé, které veétim,

zachoval/a klid a vyhybal/a se nésilnikovi®.

Otazka €. 20 - Na koho by ses obratil/a, kdyby ses stal/a obéti sexualniho zneuziti? (¥)

U této otazky Slo oznacit vice odpovédi. Cilem bylo zjistit, zda zaci maji osobu, které by se
svetili a jakou roli v zivoté zdka zaujima. Nejcastéji byla volena odpoveéd’ ,,rodi¢ (matka,
otec, jind pecujici osoba)“. Tato odpovéd’ byla oznacena celkem 33krat (32 %) Nejméné
volené odpovédi byly ,,jiny rodinny ¢len* a ,,ucitelka®. Tyto odpovédi byly oznaceny jen
6krat (5,8 %). Odpoveéd’ ,,nikomu bych se nesvétil/a® byla zvolena celkem 9krat (8,7 %).

Z4dny respondent neuvedl do sekce ,,jind moznost** odlisnou odpovéd.

N=103

Tabulka 20: Osoba, na kterou by se respondenti obratili, kdyby se stali obétmi sexudlniho zneuziti

8. tiidy % 9. tridy % Absolutni | Relativni
n=24 n=126 celkova celkova
Moznosti Cetnost Cetnost
rodi¢ (matka, otec, 17 41,5 16 25,8
Jiné pecujici osoba) 33 32%
sourozenec 7 17,1 10 16,1 17 16,5 %
jiny rodinny ¢len 2 4,9 4 6,5 6 5,.8%
ucitel/ka 2 4,9 4 6,5 6 5,8 %
spoluzék/spoluzacka 3 7,3 6 9,7 9 8,7 %
kamarad/ka 8 19,5 15 242 23 22,3 %
nikomu bych se 2 4,9 7 11,3
nesveéfil/a 9 8,7 %
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jind moznost, uved’ 0 0 0 0
0 0%

celkem 41 100,1 62 100,1 103 99,8 %

8. tridy

Nejvice dotazovanych by se obratilo na rodice, pokud by se stali obéti sexualniho zneuziti.
Tato odpovéd’ byla zvolena 17krat (41,5 %). Druhou nejcastéji volenou odpovédi byla
»kamarad/ka®“, kterd byla oznacena 8krat (19,5 %). Odpovéd’ ,,sourozenec* byla oznacena
7krat (17,1 %) a odpovéd’ ,,spoluzék/spoluzacka* 3krat (7,3 %). Stejny pocet oznaceni bylo
u odpovédi ,,jiny rodinny ¢len®, ,ucitel/ka* a ,nikomu bych se nesvétil/a“. Kazda tato
odpovéd’ byla oznacena 2krat (4,9 %).

9. tridy

Nejvice dotazovanych by se obratilo na rodice, pokud by se stali obéti sexualniho zneuziti.
Tato odpoveéd’ byla zvolena 16krat (25,8 %). Druhou nejcastéji volenou odpovédi byla
»kamarad/ka“. Tato odpovéd méla 15 oznaceni (24,2 %). Odpoveéd ,,sourozenec* byla
oznacena 10krat (16,1 %), odpovéd’ ,,nikomu bych se nesvéfil/a* 7krat (11,3 %) a odpoved’
spoluzak/spoluzacka* 6krat (9,7 %). Stejny pocet oznaceni bylo u odpovédi ,,jiny rodinny

¢len* a ,,ucitel/ka*. Kazda tato odpovéd’ byla 4krat (6,5 %) oznacena.

Otazka €. 21 - Dostal/a jsi informace o sexualnim zneuzivani od blizkvch rodinnych

prislu$niku (matka, otec, jina pecujici osoba)?

Kladné odpovédélo celkem 24 respondentti (48 %). Celkem 26 respondenti (52 %)
nedostalo, nebo si nevybavuji Ze by dostali informace o sexualnim zneuzivani od blizkych

rodinnych pfislusnik.

N =150
Tabulka 21: Dostali respondenti informace o sexudalnim zneuzivani od blizkych rodinnych prislusnikii?
s 0 s o
8. tfidy % | 9. tdy % Absolutni Relativni
MozZnosti n=24 n=26 celkova Cetnost | celkova cetnost

ano 12 50 12 46,2 24 48 %

ne (pokracuj na 7 29,2 9 34,6

otazku ¢. 23) 16 32%
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nevybavuji si 5 20,8 5 19,2

(pokracuj na

otazku €. 23) 10 20 %
celkem 24 100 26 100 50 100 %

8. tiidy

V 8. ro¢niku dostalo 12 respondentt (50 %) informace o sexualnim zneuZzivani od blizkych
rodinnych ptislusnikli (matka, otec, jina pecujici osoba). 5 respondentti (20,8 %) uvedlo, ze
si nevybavuji, zda by jim blizci rodinni pfisluSnici poskytli informace o sexudlnim
zneuzivani. 7 respondenti (29,2 %) nedostalo informace o sexualnim zneuzivani od blizkych
rodinnych ptislusnik.

9. ro¢nik

V 9. ro¢niku dostalo také 12 respondentt (46,2 %) informace o sexualnim zneuzivani od
blizkych rodinnych piislus$nikii (matka, otec, jind pecujici osoba). 5 respondentt (19,2 %)
uvedlo, Ze si nevybavuji, zda by jim blizci rodinni ptislusnici poskytli informace o sexualnim
zneuzivani. 9 respondentt (34,6 %) nedostalo informace o sexualnim zneuzivani od blizkych
rodinnych ptislusniku.

w

Otazka €. 22 - Pokud jsi dostal/a informace o sexualnim zneuzZivani od blizkych

rodinnych prislu$niku, uved’ od jakého/jakych ¢lena/¢lenu):

Jednalo se o otevienou otdzku. Na tuto otdzku méli odpovidat pouze ti respondenti, ktefi
v predeslé otazce odpovedéli ,,ano®, tedy 12 respondenttl z 8. tiid a 12 respondentti z 9. tfid.
Soucasti Ptilohy 3 je doslovny piepis odpovédi. Celkem ziskalo 14 respondentti (58,3 %)
informace o sexudlnim zneuzivani od matky, 6 respondentli (25 %) od obou rodict, 3

respondenti (12,5 %) od sourozence a pouze jeden respondent (4,2 %) od otce.

N=24

Tabulka 22: Rodinny clen, ktery predal respondentovi informace o sexudlnim zneuzivani

8. tiidy % 9. tiidy % Absolutni | Relativni

N=12 n=12 celkova celkova

Kategorie cetnosti cetnost

matka 9 75 5 41,7 14 58,3 %
otec 0 0 1 8,3 1 4,2 %
matka a otec 0 0 6 50 6 25 %
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sourozenec 3 25 0 0 3 12,5 %
celkem 12 100 12 100 24 100 %

8. tiidy
9 respondentl (75 %) uvedlo, Ze informace o sexudlnim zneuzivani dostali od matky. 3
respondenti (25 %) uvedli, Ze informace o sexudlnim zneuZzivani dostali od sourozence.

Zadny respondent neuvedl, Ze by tyto informace dostal od otce nebo od obou rodi¢i — tedy

matky i otce.
9. tridy
Nejvice respondentli z 9. ro¢niku uvedlo, ze dostali informace o sexudlnim zneuzivani od

obou rodi¢li — tedy od matky i od otce. Tuto odpovéd’ napsalo 6 respondenti (50 %). 5

respondentt (41,7 %) uvedlo matku a jeden respondent (8,3 %) uvedl otce.

Otazka €. 23 - Dostal/a jsi informace o sexualnim zneuzivani od ucitela ve §kole?

Celkem 24 respondentti (48 %) dostalo informace o sexudlnim zneuzivani od uciteli ve

Skole. 26 respondentl (52 %) budto tyto informace nedostali, nebo si nebyli jisti, zda je

dostali.
N=50
Tabulka 23: Dostali respondenti informace o sexudlnim zneuzivani od ucitelii ve skole?
8. tfidy % | 9.tmdy | % Absolutni Relativni
Moznosti n=24 n=26 celkova Cetnost | celkova Cetnost
ano 12 50 12 46,2 24 48 %
ne (pokracuj na 8 33,3 3 11,5
otazku ¢. 25) 11 22 %
nevybavuji si 4 16,7 11 42,3
(pokracuj na
otazku €. 25) 15 30 %
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tiidy

V 8. ro¢niku dostalo 12 respondenti (50 %) informace o sexualnim zneuzivani od ucitelil

ve Skole. 4 respondenti (16,7 %) uvedli, Ze si nevybavuji, zda by jim ucitelé poskytli
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informace o sexudlnim zneuzivani. Informace o sexualnim zneuzivani od uciteltt nedostalo

8 respondentt (33,3 %).

9. tiidy

V 9. ro¢niku dostalo 12 respondentti (46,2 %) informace o sexudlnim zneuzivani od ucitelit
ve Skole. 11 respondenti (42,3 %) uvedlo, Ze si nevybavuji, zda by jim ucitelé poskytli
informace o sexudlnim zneuzivani a 3 respondenti (11,5 %) nedostali informace o sexualnim
zneuzivani od uciteli.

Otazka €. 24 - Pokud jsi dostal/a informace o sexualnim zneuzZivani od ucitelu ve $kole,

uved’ v jaké/jakvch hodiné/hodinach (napf. Vvchova k ob¢anstvi, Vvchova ke zdravi,

Prirodopis...):

Na tuto otazku méli odpovidat pouze ti respondenti, kteii v predeslé otazce odpoveédeli
»ano, tedy 12 respondentt z 8. tfid a 12 respondentt z 9. tiid. Nej€astéji v obou ro¢nicich
ziskali Zaci informace o sexualnim zneuzivani v hodinach vychovy ke zdravi. Tuto odpoved’

celkem uvedlo 21 respondenti (87,5 %). Soucasti Prilohy 3 je doslovny piepis odpovedi.

N=24
Tabulka 24: Hodina, ve které respondenti ziskali informace o sexudlnim zneuzivani
8. tfidy % 9. tridy % Absolutni Relativni
n=12 n=12 celkova celkova
Kategorie cetnost cetnost
vychova ke 10 83,3 11 91,7
zdravi 21 87,5 %
Skolni 1 8,3 0 0
psycholozka 1 4,2 %
ptirodopis 0 0 1 8,3 1 4,2 %
mama 1 8,3 0 0 1 4,2 %
celkem 12 99,9 12 100 24 100,1 %

10 respondentt (83,3 %) uvedlo, ze dostali informace o sexualnim zneuzivani v hodinach
vychovy ke zdravi. 1 respondent (8,3 %) uvedl, ze informace o sexualnim zneuzivani dostal
od Skolni psycholozky a 1 respondent uvedl (8,3 %) odpovéd’ ,,madma*. Odpoved’ ,,méma*

ptiklddam nedostatecnému pochopeni otazky.
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9. tiidy
Z 9. rocniku 11 respondentt (91,7 %) uvedlo, Ze dostali informace o sexudlnim zneuzivani
v hodinach vychovy ke zdravi. 1 respondent (8,3 %) uvedl, Ze informace o sexualnim

zneuzivani dostal na hodinéch ptirodopisu.

Otazka ¢. 25 - Pokud jsi ziskal/a informace o sexualnim zneuzivani z jinvch zdroju,
uved’ je (*):

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Nejcastéji volenou odpoveédi na otazku ¢.

25 byla u 8. a 9. ro¢nikl stejna. Oba ro¢niky ziskali informace o sexudlnim zneuzivani
nejcastéji ze socialnich sitich. V 8. tfidach byla tato odpovéd’ zvolena 20krat (31,7 %) av 9.
ttidach dokonce 26krat (31,7 %). Poradi zbylych odpovédi je opét u obou roc¢nikli stejné,
odliSuje se pouze procentudlnim zastoupenim a poctem oznacenych odpovédi. Nikdo z 8.
ani 9. ro¢niku nezvolil odpovéd’ ,,informace o sexudlnim zneuzivani jsem od nikoho
nedostal/a*. Nikdo z obou ro¢nikii nevepsal do sekce ,,jind moznost* odliSnou odpoveéd'.

N =145

Tabulka 25: Zdroj informaci respondentit o sexudalnim zneuzivani, vyjma rodinnych prislusnikii a ucitelii

.tiidy | % | 9.tiidy | % Absolutni | Relativni
=24 n=126 celkova celkova
MozZnosti cetnost cetnost
socialni sit¢ 20 31,7 26 31,7 46 31,7 %
literatura (knihy, 4 6,3 5 6,1
casopisy...) 9 6,2 %
kamarad/kamaradka 10 15,9 14 17,1 24 16,6 %
televize 7 11,1 12 14,6 19 13,1 %
internet 20 31,7 22 26,8 42 29 %
osvetova ¢innost 2 3,2 3 3,7 5 3,4%
Jjina moznost, uved’ ... 0 0 0 0 0 0%
informace o sexualnim 0 0 0 0
zneuzivani jsem od nikoho
nedostal/a 0 0%
celkem 63 99,9 82 100 145 100 %
8. tfidy
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Nejcastéji zaci 8. tiid ziskali informace o sexudlnim zneuzivani ze socialnich siti a internetu.
Tyto odpovédi byly oznaceny 20krat (31,7 %). Druhd nejbéznéji oznacovanou odpovédi byla
»kamarad/kamaradka®. Tato odpoveéd byla oznacena 10krat (15,9 %). 7krat (11,1 %) byla
oznacena odpovéd ,televize®, 4krat (6,3 %) , literatura (knihy, Casopisy...)* a 2krat (3,2 %)
,»osvétova cCinnost“. Odpovéd’ ,informace o sexudlnim zneuzivani jsem od nikoho
nedostal/a“ nebyla oznacena ani jednou.

9. tidy

Nejcastéji zaci 9. tiid ziskali informace o sexudlnim zneuzivani ze socialnich siti. Tato
odpovéd’ byla oznacena 26krat (31,7 %). Druha nejbéznéjsi odpoveéd’ byla ,,internet, ktera
byla oznacena 22krat (26,8 %). 14krat (17,1 %) byla oznadena odpoved
»kamarad/kamaradka®, 12krat (14,6 %) ,televize®, Skrat (6,1 %) ,literatura (knihy,
Casopisy) a 3krat (3,7 %) ,,osvétova ¢innost”. Odpoveéd’ ,,informace o sexualnim zneuZzivani

jsem od nikoho nedostal/a“ nebyla zvolena ani jednou.

Otazka €. 26 - Jak by podle tebe mohli rodiéi prispét k prevenci sexualniho zneuzivani?

(]

U této otazky Slo oznacit vice odpovédi. Cilem bylo zjistit, jakou formu primérni prevence
by zaci preferovali od rodi¢t (matky, otce, jiné pecujici osoby). Nejvice byla ozna¢ovana
odpovéd’ ,,0 dané problematice oteviené¢ a citlivé komunikovat®. Tato odpovéd byla
oznacena 46krat (59,7 %) z moznych 50 oznaceni. Do sekce ,,jind moznost* nebyla pfipsana

zadna odlisna odpovéd..

Tabulka 26: Nazor respondentii na idedlni formu primarni prevence od rodicii

8.tfidy | % |9.tfidy| % | Absolutni | Relativni
n=24 n=26 celkova celkova
Moznosti cetnost éetnost
o dané problematice oteviené | 23 63,9 23 56,1
a citlivé komunikovat 46 59,7 %
pustit naucna videa 8 22,2 8 19,5 16 20,8 %
poridit ti knizku o dané 5 13,9 9 22
problematice 14 18.2 %
jind moznost, uved’ ... 0 0 0 0 0 0%
nevim 0 0 1 2,4 1 1,3 %
celkem 36 100 41 100 77 100 %
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8. tfidy

Podle zaka 8. tfid by mohli nejvice rodice ptispét k prevenci, kdyby se svymi détmi o dané
problematice oteviené€ a citlivé komunikovali. Tato odpovéd’ byla zvolena 23krat (63,9 %).
Druhé nejvice oznaCovand odpoveéd na otazku, jak by rodi¢i mohli pfispét k prevenci
sexualniho zneuzivani byla ,,pustit nau¢né videa“. Tato odpovéd’ byla oznacena 8krat (22,2
%). Skrat (13,9 %) byla oznacena odpovéd ,,poridit ti knizku o dané problematice®.
Odpoved’ ,,nevim* nebyla zvolena ani jednou.

9. tiidy

Podle zaka 9. tfid by mohli nejvice rodice ptispét k prevenci, kdyby se svymi détmi o dané
problematice otevien¢ a citlivé komunikovali. Tato odpovéd’ byla zvolena 23krat (56,1 %).
Druhd nejvice oznaovana odpoveéd na otazku, jak by rodi¢i mohli pfispét k prevenci
sexudlniho zneuzivani byla ,,pofidit ti knizku o dané problematice®. Tato odpovéd’ byla

oznacena 9krat (22 %). 8krat (19,5 %) byla oznacena odpovéd ,pustit nau¢na videa“.

Odpovéd’ ,,nevim* byla oznacena pouze jednou (2,4 %).

Otazka €. 27 - Jak by podle tebe mohli ucitelé prispét k prevenci sexualniho zneuzivani?

(]

U této otazky Slo oznacit vice odpoveédi. Cilem bylo zjistit, jakou formu primarni prevence
by preferovali od ucitelll ve Skole. Nejvice byla oznaCovana odpovéd’ ,,0 dané problematice
otevien¢ a citlivé komunikovat®. Tato odpovéd’ byla oznacena 39krat (45,3 %). Nejméné
oznacovanou odpovédi, kromé ,nevim®, byla odpovéd ,doporucit ti knizku o dané
problematice®. Tato odpovéd’ byla oznacena celkem jen 12krat (14 %). Do sekce ,,jind

mozZnost* nebyla pfipsdna z4dna odlisnd odpovéd'.

Tabulka 27: Nazor respondentii na idedlni formu primarni prevence od ucitelii

8.tfidy | % |9.tfidy| % | Absolutni | Relativni
=24 n=126 celkova celkova
Moznosti Cetnost ¢etnost

o dané problematice oteviené 17 459 22 449
a citlivé komunikovat 39 45,3 %

pustit naucna videa 15 40,5 19 38,8 34 39,5 %
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doporucit ti knizku o dané 5 13,5 7 14,3

problematice 12 14 %
jind moznost, uved ... 0 0 0 0 0 0%
nevim 0 0 1 2 1 1,2 %
celkem 37 99,9 49 100 86 100 %
8. tiidy

Podle zakt 8. tfid by mohli nejvice ucitelé prispét k prevenci, kdyby s zdky o dané
problematice oteviené a citlivé komunikovali. Tato odpovéd’ byla zvolena 17krat (45,9 %).
Na druhém misté se umistila odpovéd’ ,,pustit naucna videa®, ktera byla oznacena 15krat
(40,5 %). Nejméné byla oznaCovana odpoveéd ,,doporudit ti knizku o dané problematice®.
Tato odpovéd’ byla oznacena pouze Skrat (13,5 %). Odpovéd’ ,,nevim* nebyla oznacena ani
jednou.

9. tiidy

Podle zakd 9. tfid by mohli nejvice ulitelé pfispét k prevenci, kdyby s zdky o dané
problematice otevien¢ a citlivé komunikovali. Tato odpovéd’ byla zvolena 22krat (44,9 %).
Druhé nejc¢astéji oznacovana odpoveéd’ na otazku, jak by ucitelé mohli pfispét k prevenci
sexudlniho zneuzivani byla ,,pustit nau¢na videa®. Tato odpoveéd’ byla oznacena 19krat (38,8
%). 7krat (14,3 %) byla oznaCena odpoveéd ,,doporucit ti knizku o dané problematice® a

jednou (2 %) byla oznacCena odpovéd’ ,,nevim*.

Otazka €. 28 - Chtél/a by ses dozvédét o tomto tématu vice z hodin vvchovy ke zdravi?

Zajem o hlubsi probirani sexualniho zneuZivani ve skole je v obou ro¢nicich patrny. Kladné
odpovédé€lo na tuto otdzku celkem 40 respondentli (80 %). 10 respondentti (20 %) nechce,

nebo nevi, zda se chtéji dozvédét o tématu sexualniho zneuzivani déti vice z hodin vychovy

ke zdravi.
N=50
Tabulka 28: Zdajem respondentii o Sirsi probirani sexudlniho zneuzivani v hodindach vychovy ke zdravi
r ) % o
8. tridy % | 9.tdy | % Absolutni Relativni
MozZnosti n=24 n=26 celkova Cetnost | celkova cetnost
ano 17 70,8 23 88,5 40 80 %
ne 3 12,5 1 3,8 4 8%
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nevim 4 16,7 2 7,7 6 12 %
celkem 24 100 26 100 50 100 %
8. tridy

Na otazku, zda by se zéci 8. tiid chtéli dozvédet o tématu sexualniho zneuzivani vice
odpovédélo kladné 17 respondentii (70,8 %) z 24 respondentl. Negativné odpoveédéli 3
respondenti (12,5 %) a neutrdln¢ 4 respondenti (16,7 %).

9. tiidy
Na otazku, zda by se zdci 9. tiid chtéli dozvédét o tématu sexudlniho zneuzivani vice

odpovédélo kladné 23 respondenti (88,5 %) z 26 respondentli. Negativné odpovédél 1
respondent (3,8 %) a neutraln¢ 2 respondenti (7,7 %).

Otazka €. 29 - Jaka témata ze sexualni vychovy bys chtél/a probirat ve Skole?

Tato otdzka byla oteviena. Zakiim bylo béhem vyplitovani dotazniku sdéleno a zapsano na
tabuli, aby si vybrali pouze jednu libovolnou oblast ze sexudlni vychovy, kterou by chtéli
probirat ve Skole. V této oteviené otdzce méli zaci psat tematické okruhy, které¢ by je
zajimaly v hodindch vychovy ke zdravi. Cilem bylo zjistit, kolik Zaki by realn¢ zajimalo
téma sexualniho zneuzivani/nasili a jeho prevence. Celkem by toto téma zajimalo 20

respondentti (40 %). Soucasti Piilohy 3 je doslovny piepis odpovedi.

N=150

Tabulka 29: Oblasti ze sexudlni vyuky, které by respondenty zajimali vice probirat ve Skolnim prostredi

8. tfidy % 9. tfidy % | Absolutni| Relativni

n=24 n=126 celkova | celkova

Kategorie Cetnost cetnost

vSe 4 16,7 2 7,7 6 12 %
sexualni zdravi 1 4.2 2 7,7 3 6%
sexualni nasili a jeho 10 41,7 10 38,5
prevence 20 40 %
pohlavni styk 3 12,5 10 38,5 13 26 %
jaky dopad ma sex na 1 4,2 0 0
lidskou psychiku
(traumata, pocit
nedostatecnosti atd.) 1 2%
nic 1 4.2 1 3,8 2 4%
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nevim 4 16,7 1 3.8 5 10 %
celkem 24 100,2 26 100 50 100 %
8. tridy

V 8. ro¢niku by zéky z oblasti sexualni vyuky nejvice zajimala témata tykajici se sexualniho
nasili a jeho prevence. Tuto odpoveéd’ napsalo 10 respondentt (41,7 %). 4 respondenti (16,7
%) uvedli ,,vSe* a 3 respondenti (12,5 %) uvedli ,,pohlavni styk®. Stejny pocet respondentli
se vyskytuje u odpovédi ,,sexudlni zdravi“, ,jaky ma dopad sex na lidskou psychiku
(traumata, pocit nedostatecnosti atd.)* a ,,nic*. U kazdé této odpovédi byl jeden respondent
(4,2 %), ktery ji napsal. Odpoveéd’ ,,nevim* napsali 4 respondenti (16,7 %).

9. tiidy

V 9. ro¢niku by Zaky z oblasti sexudlni vyuky nejvice zajimala témata tykajici se sexudlniho
nasili a jeho prevence. Tuto odpovéd napsalo rovnéz 10 respondentd (38,5 %). Také 10
respondentt (38,5 %) uvedlo ,,pohlavni styk®“. Stejny pocet respondentii se vyskytuje u

odpovédi ,,vse* a ,,sexudlni zdravi“. U kazdé této odpovédi byli dva respondenti (7,7 %),

ktefi ji napsali. Odpovéd’ ,,nic* a ,,nevim* uvedl 1 respondent (3,8 %).

Otazka ¢. 30 - Z jakvch zdroju Cerpas informace o sexu/sexualité/sexualnim nasili?

(rodice, Skola, kamaradi, socialni sité...)

Tato otazka byla oteviena. Zakiim bylo béhem vypliiovani dotazniku sdéleno a zapsano na
tabuli, aby si vybrali pouze jeden libovolny zdroj informaci o sexudlnim nésili. Oba ro¢niky
cerpaji nejcastéji informace o sexu/sexualité/sexudlnim nésili na socidlnich sitich. Celkem

tuto odpovéd’ zvolilo 18 respondentid (36 %). Soucasti Pfilohy 3 je doslovny pfepis

odpovedi.
N=150

Tabulka 30: Zdroje informaci respondentii o sexu/sexualité/sexudlnim nasili

.tiidy | % |[9.tfidy| % Absolutni | Relativni

=24 n=126 celkova celkova

Kategorie cetnost cetnost

skola 1 4,2 2 7,7 3 6 %
socialni sité 7 29,2 11 423 18 36 %
rodice (matka, otec, jina 3 12,5 1 3,8
pecujici osoba) 4 8%
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kamaradi 6 25 1 3,8 7 14 %
internet 3 12,5 8 30,8 11 22 %
nikde 2 8,3 0 0 2 4%
piib¢hy a zkuSenosti 1 4,2 0 0 1 2%
filmy 0 0 1 3.8 1 2%
sourozenec 0 0 1 3.8 1 2%
podcast 1 4,2 1 3,8 2 4 %
celkem 24 |100,1| 26 99,8 50 100 %
8. tifdy

Informace o sexu/sexualité¢/sexudlnim nasili Cerpaji zaci 8. tfid nejcastéji na socidlnich
sitich. Socialni sit¢ uvedlo 7 respondentli (29,2 %). Zaci po socialnich sitich Gerpaji
nejcastéji informace o sexu/sexualité/sexudlnim ndsili od kamaraddia. Kamarady uvedlo 6
respondentti (25 %). Stejny pocet respondentli se vyskytuje u odpovédi ,,rodi¢e (matka, otec,
jind pecujici osoba)“ a ,,internet”. Kazdou tuto odpovéd’ uvedli 3 respondenti (12,5 %).
Stejny pocet respondentii se také vyskytuje u odpovédi ,,Skola®, ,ptib&hy a zkuSenosti* a
»podcast®. Kazdou tuto odpovéd uvedl 1 respondent (4,2 %). Informace o
sexu/sexualité/sexualnim nasili necerpaji nikde 2 respondenti (8,3 %).

9. tidy

Informace o sexu/sexualité/sexudlnim nasili Cerpaji Zaci 9. tfid nejcastéji na socidlnich
sitich. Socialni sit& uvedlo 11 respondentti (42,3 %). Zaci po socialnich sitich Gerpaji
nejcastéji informace o sexu/sexualité/sexudlnim ndsili na internetu. Internet uvedlo 8
respondentt (30,8 %). Ze skoly cerpaji informace na dané téma 2 respondenti (7,7 %).
Stejny pocet respondentii se vyskytuje u odpovédi ,.kamaradi, ,,rodi¢e (matka, otec, jind
pecujici osoba)“, . filmy*, ,podcast“ a ,sourozenec”. Kazdou tuto odpovéd uvedl 1

respondent (3,8 %).
2.4 Vyhodnoceni cilii, diskuze, komparace dat a doporuceni do praxe

Vyhodnoceni cilu a diskuze

Hlavni i dil¢i cile v dotaznikovém Setfeni vyhodnocuji podle poctu spravnych odpovédi u

jednotlivych otdzek, nebo dle nejcasteji volenych odpovédi. U otazek, kde bylo vicero
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spravnych odpovédi téz vyhodnocuji podle poctu nejcastéji oznatovanych odpovédi, nebo

dle celkového poctu oznaceni vSech moznosti.

Diléi cil &.1: Zjistit, kde Zaci 8. a 9. ti‘id vybrané ZS nejéastéji Cerpaji informace o

sexualnim zneuzivani/sexu/sexualité.

Dil¢i vyzkumns otazka &.1: Kde Z4ci 8. a 9. t¥id vybrané ZS nejéastéji Eerpaji informace

o sexualnim zneuzivani/sexu/sexualité?

Tabulka 31: Nejbéznéjsi odpovédi Zaku ohledné informacnich zdrojit o sexudlnim zneuzivani/sexu/sexualité

Cislo Nejcast&jsi| %
otazky Znéni otazky odpoveéd
21. Dostal/a jsi informace o sexualnim zneuZzivani od blizkych 48
rodinnych ptislusnikl (matka, otec, jina pecujici osoba)? ano
22. Pokud jsi dostal/a informace o sexudlnim zneuzivani od 58,3
blizkych rodinnych piislusniku, uved’ od jakého/jakych
Clena/Clentt): matka
23. Dostal/a jsi informace o sexualnim zneuzivani od uciteld ve 48
Skole? ano
24. Pokud jsi dostal/a informace o sexudlnim zneuZzivani od 87,5
uciteld ve Skole, uved’ v jaké/jakych hodiné/hodinach (napt.| vychova
Vychova k ob¢anstvi, Vychova ke zdravi, Pfirodopis...) ke zdravi
25. Pokud jsi ziskal/a informace o sexudlnim zneuzivani z| socialni | 31,7
jinych zdroji, uved’ je: sité
30. Z jakych zdrojl Cerpas informace o 36
sexu/sexualité¢/sexualnim nasili? (rodice, skola, kamaradi, socialni
socialni sit¢...) sité

K tomuto dil¢imu cili se vztahovaly otazky ¢.21-25 a otazka €. 30. Ze ziskanych odpovédi
zda se dostali do styku s témito otdzkami i ve Skolnim, nebo domacim prostfedi. Informace
o sexualnim zneuzivani ziskalo od rodici celkem 24 dotazovanych (48 %). Nejb&zné&ji tyto
informace piedava matka (58,3 %). Rovnéz 24 respondentti (48 %) odpovédélo kladné na
otazku, zda ziskavaji informace o sexualnim zneuzivani od ucitelti ve Skole. Nejbéznéji se
s touto tématikou mohli Z4ci setkat na hodinach vychovy ke zdravi. Tuto odpovéd’ oznacilo

21 respondentii (87,5 %). Informace o sexudlnim zneuZzivani zaci kromé¢ domadciho a
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Skolniho prostfedi nejCastéji Cerpaji ze socialnich siti. Tato odpovéd’ byla celkem zvolena
46krat (31,7 %). Zadny respondent neuvedl, Ze by informace o sexualnim zneuZivani od
nikoho nedostal. Posledni otdzka, zaméfend na zdroje informaci, byla zaméfena odkud
cerpaji zaci obecné informace o sexu/sexualite, ale 1 sexudlnim nésili. Nejbéznéji zaci 8.1 9.
tfid Cerpaji tyto informace odpét ze socialnich siti. Tuto odpoveéd’ oznacilo 18 respondentt

(36 %).

Vyhodnoceni diléiho cile ¢.1

Z vyzkumu je patrné, Zze Zzaci ziskdvaji nejbéznéji informace o sexualnim
zneuzivani/sexu/sexualité ze socidlnich siti. Pouze 48 % respondentl ziskalo informace o
sexualnim zneuzivani v doméacim/Skolnim prostiedi. Zaci jsou pak nejéastdji odkazani na
informace ze socidlnich siti, internetu, nebo kamaraddl, kde je velké riziko ptfedani
nespravnych informaci a poté pak v neschopnosti identifikovat rizikové chovani
potencidlniho pachatele. Vysokd procenta zapornych odpovédi jsou mozna zpisobena

stavajici tabuizaci tohoto tématu jak ve skole, tak v domacim prostiedi.

DIil¢i cil €.2: Zjistit, zda existuji rozdily ve znalostech (dle procentuilniho zastoupeni u

spravnych odpovédi) o sexudlnim zneuZivani mezi 8. a 9. ro¢nikem.

Dil¢i_vyzkumna otiazka ¢&.2: Existuji rozdily ve znalostech (dle procentualniho

zastoupeni u spravnych odpovédi) o sexuilnim zneuZzivani mezi 8. a 9. ro¢nikem?
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Tabulka 32: Rozdily ve znalostech o sexudlnim zneuzivani mezi 8. a 9. rocniky

Cislo Znéni otazky 8. 9.
otazky ronik| % |rocnik| %
3. Co je podle tebe definice ,,Sexudlni zneuzivani déti*? 16 | 66,7 16 | 61,5
Trestného ¢inu ,,sexudlni zneuziti* se dopusti ten pachatel,
4. ktery vykona souloz: 9 37,5 18 | 69,2
Oznag, co je sexudlni zneuzivani: 175 | 60,7 | 217 | 69,6
Vis, jaké ceské zakony, popifipadé mezinarodni umluvy
6 chrani obéti pied sexudlnim zneuzitim?
4 16,7 3 11,5
Pokud vis, jaké zdkony a mezindrodni imluvy chrani obéti
7. pied sexualnim zneuzitim, uved’ minimaln¢ 1 piiklad 2 8,3 2 7,7
8. Pachatelem sexuélniho zneuzivani mize byt: 96 80 116 | 89,2
9 Je pachatelem sexudlniho zneuZiti vZdy pedofilni jedinec?

: 19 792 | 19 | 73,1
10. U sexualniho zneuzivani je pachatel viici obéti nejcastéji: 16 | 66,7 | 10 | 385
11. Obét’ sexualniho zneuziti maze byt: 22 61,1 23 65,7
12 Nejcastéjsi veék obéti zneuziti je podle Tvého nazoru:

: 16 | 66,7 | 14 | 53,8
13. Typickym pachatelem sexualniho zneuZivani je: 16 | 66,7 | 17 | 654
14 Zkus popsat svymi slovy co je to ,,incest*:

: 21 | 87,5 | 23 | 88,5
15 Pro€ si mysliS, Ze obé&t’ incestu Casto zatajuje zneuZziti?

: 67 | 558 | 95 | 73,1
16. SlySel/a jsi nékdy o komerénim sexualnim zneuZzivani déti? | 9 37,5 10 | 38,5
17. Co lze zaradit mezi komeréni sexualni zneuzivani déti? 39 60 50 66,7

56,7 58,1
Celkem /pramér u % 527 % 633 %

Cilem bylo zjistit, jestli existuji n¢jaké rozdily ve znalostech ohledné sexuéalniho zneuzivani
mezi 8. a 9. roénikem vybrané ZS. Zda je znat na jejich znalostech vy3si vék a samoziejmé
vice navstévovanych hodin vychovy ke zdravi, kde by se Zaci m¢li tomuto tématu vénovat.
Na teoretické znalosti sexudlniho zneuzivani se zamétovaly otazky €. 3—17. Vyhodnocuji

dle vyssiho procentudlniho zastoupeni u spravné odpovedi. V Tabulce 32 v sloupku 8. a 9.
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ro¢niku je pak u kazdé otazky zvyraznén ten rocnik, ktery mél védomostni ptfevahu v dané

otazce dle procentualniho zastoupeni.

U prvni otazky zéaci 9. ro¢niku Castéji uvadéli oproti 8. ro¢niku odpovéd’ ,,pohlavni styk
s absenci souhlasu®. To je mozné si vysvétlit tim, ze se v posledni dobé casto jedna o
redefinici znasilnéni a dani Zaci nevédi jaky je rozdil mezi zndsilnénim a zneuzitim.
V otazce, ktera provétuje znalost spodni vékové hranice pro spachéani trestného cinu
»sexualniho zneuziti“ si zaci 8. ro¢niku nejcastéji chybné mysli, ze sexualniho zneuziti se
dopusti ten pachatel, ktery vykona souloz s osobou mladsi 18 let. Tuto odpovéd’ oznacilo 10
respondentti (41,7 %). V 9. ro¢niku se navic objevily 3 dopsané odpovédi (11,5 %) a to ,,s
kymkoliv kdo s tim nesouhlasi®. Stejn¢ jako v piedeslé otazce se domnivam, Ze se jedna o
neznalost rozdilu mezi znésilnénim a sexudlnim zneuzitim. Z otdzky zaméfené na formy
sexudlniho zneuzivani vyplyva, ze existuji urcité rozdily v tom, jak jednotlivé ro¢niky
vnimaji rizné formy sexualniho zneuzivani. Celkové lze fici, ze vycet moznych odpoveédi
respondentii 9. ro¢niku pfevysuje vyéet moznych odpovédi respondentil z 8. ro¢niku. Zaci
9. tfid tedy oznacili vice odpovédi za sexudlni zneuzivani nez Zaci 8. tfid. Tyto rozdily
mohou byt ovlivnény mnoha faktory. Muze to byt zplisobeno vét§im uvédomovanim si
svych hranic, nebo také vétsi informovanosti. Je dilezité tyto rozdily pozorovat a analyzovat,
abychom mohli lépe porozumét, jak mladi lidé chapou a reaguji na rizné formy sexualniho
zneuzivani a jakym zpisobem miiZeme posilit primarni prevenci a jejich ochranu. Znalost
Ceskych zdkonli a mezinarodnich Umluv tykajicich se ochrany obéti pred sexudlnim
zneuzivani je mezi zaky 8. 1 9. tiid pomérné nizk4 a velice podobna. Pouze malé procento
respondentl vi, o jaké zdkony a mezinarodni imluvy se jedna. Jak z 8., tak z 9. ro¢niku
naznacil pouze 1 respondent Umluvu o pravech ditéte a taktéz z kazdého ro¢niku jeden
respondent uvedl znalost § 187 z Trestniho zdkoniku (40/2009), tedy znalosti spodni vékové
hranice pro spachani ¢inu ,,sexualniho zneuZziti“. Tato vysokd mira neznalosti naznauje
nedostate¢nou edukaci o pravech obéti sexualniho zneuzivani. Je tedy diilezité zdlrazinovat
vzdélavani v této oblasti a zlepSovat informovanost o pravnim zabezpeceni sexualniho
zneuzivani. Otazky €. 8, 9, 10 a 13 se zabyvaji vymezenim pachatele sexualniho zneuZzivani.
Nejvyraznéjsi rozdil mezi vniménim pachatele zaky 8. a 9. tfid je jist€ v tom, Ze Zaci 9.
roéniku si vice uvédomuji, ze pachatelem se miize stat i dospivajici, nebo klidné i dité. Zaci
9. tfid oznacili vétSim poctem veSkeré mozné pachatele sexudlniho zneuzivani, nez zaci 8.
tiid. Tato data ukazuji, ze vnimani pachateli sexudlniho zneuzivani se mlze meénit

v zavislosti na véku a zkusenostech respondentil. Je dilezité v ramci primarni prevence stale
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opakovat, ze pachatelem sexudlniho zneuziti nemusi byt vzdy jen dospély muz, ale i jini
jedinci. Vétsina zakl si uvédomuje, ze pachatelem sexualniho zneuziti nemusi byt vzdy
pedofilni jedinec. To, Ze je nejcastéji pachatel viici obEti osoba znama uvedlo 16 respondentt
(66,7 %) z 8. tfid. Z 9. tiid tuto odpovéd’ oznacilo pouze 10 respondentt (38,5 %). Je zde
vidét silnd védomosti prevaha 8. ro¢niku. Tuto otazku povazuji za obzvlasté dilezitou,
protoze je stdle rozsifeny mytus, ze pachatelem sexudlniho zneuzivani je cizi, neznamy
pachatel, coz se i mimo jiné potvrdilo u 9. ro¢niku. Oba ro¢niky se shoduji v tom, Ze
typickym pachatelem sexudlniho zneuzivani miize byt muz z jakékoli socioekonomické
vrstvy. Otazky €. 11 a 12 byly zaméteny na identifikaci obéti. Oba ro¢niky se shoduji v tom,
ze obéti sexualniho zneuzivani miize byt obecné chlapec ¢i divka mladsi 15 let. VEtsi znalosti
nejcastéjSitho veku obéti zneuziti prokazal 8. rocnik. Odpovéd’ 11-13 let zde byla volena
Castgji. 8.1 9. roéniky méli velice dobré znalosti v definici slova ,,incest”. Ale v tom, proc¢
ob&t’ asto zatajuje incestni styk byli Gsp&sn&j§i Zaci 9. ro¢niku. Zaci 9. t¥id volili mnohem
Castéji divody, pro¢ obét’ zatajuje incest. Také k této otdzce 2 Zaci z 9. ro¢niku ptipsali 2
odli$né odpovédi, pro€ obéti tuto skute¢nost obeti mohou zatajovat. O komerénim sexualnim
zneuzivani slySelo obecné malo respondentti jak z 8., tak 1 z 9. ro€niku. VéEtSina respondentil
nikdy neslysela o komer¢nim sexualnim zneuzivani, nebo si nebyla jista, zda o tomto pojmu
nekdy slySela. V otazce, kde pak méli respondenti identifikovat, co je a co neni komer¢ni

sexualni zneuzivani si vedli 1épe Zaci 9. ro¢niku.

Vyhodnoceni dil¢iho cile ¢.2

Z pruzkumu vyplyva, Zze teoretické znalosti ohledné sexudlniho zneuzivani maji
zanedbatelné lepsi Zaci 9. ro¢niku. Z celkem 15 otdzek, které byly zaméfeny na teoretické
znalosti 74k, 9. ro¢nik vykazoval vétsi znalostni pfevahu nad 8. ro¢nikem v 8 otazkach.
Zaci 8. roéniku vykazali védomostni pfevahu u 7 otazek z 15 otazek. 9. roénik uvedl
v teoretickych otdzkach na sexualni zneuzivani 58,1 % spravnych odpovédi. 8. rocnik uvedl
v teoretickych otizkach na sexualni zneuZivani 56,7 % spravnych odpovédi. Zaci 9. tiid

vykazali vétsi znalosti v otdzkach na spodni v€kovou hranici pro spachéani ¢inu sexualniho

vvvvvv
vvvvvv
vvvvv
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vvvvvv
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8. ro¢nik), zda nékdy zaci slyseli o komer¢nim sexualnim zneuzivani (4speésnéjsi o 1 % nez
8. rocnik), nebo v identifikaci komeréniho sexudlniho zneuziti (Gsp€snéjsi o 6,7 % nez 8.
rocnik). Nekterych otazek mizeme vidét opravdu lehkou védomostni pfevahu. Jsou to ty
otazky, u kterych je procentudlni rozdil mezi 8. a 9. rocnikem do 5 %. Takové otazky jsou
tady 3. Nejvétsi védomostni pfevahu nad 8. roénikem miizeme vidét u otazky zamétené na
spodni vékovou hranici pro spachani ¢inu sexualniho zneuziti. 8. ro¢nik mél pfevahu nad 9.
rocnikem v sedmi otazkach, které se zamétovaly zejména na pachatele a na obét’. Oproti 9.
tfidam prokazali vétsi znalosti v tom, Ze si uvédomovali, Ze pachatelem sexualniho zneuziti
nemusi byt vzdy jen pedofilni pachatel (ispésné&jsi o 6,1 % nez 9. ro¢nik), ze pachatelem je
nejcasteji vaci obéti osoba znama (Gspeésné€jsi o 28,2 % nez 9. ro¢nik), anebo ve znalosti
typického pachatele (uspeésnéjsi o 1,3 % nez 9. rocnik). Také si vedli 1épe v otdzce mifené
na nejcastéj$i ve€k obéti sexudlniho zneuZiti (GspeéSnéjsi o 12,9 % nez 9. ro€nik). Slabsi
védomostni prevahu méli také v definici sexudlniho zneuzivani déti (ispésnéjsi o 5,2 % nez
9. ro¢nik), anebo ve znalostech zdkond a mezindrodnich umluv, které chrani obéti pied
sexudlnim zneuzitim (Uspésnéjsi o 0,6 % nez 9. rocnik). Celkem tedy pouze u dvou otdzek
muizeme vidét mensi védomostni pfevahu do 5 %. Nejvyssi védomostni pievahu nad 9.

ro¢nikem méli zaci 8. ro¢niku u otdzky, kterd se zamétovala na vztah pachatele viici obéti.

Diléi cil ¢.3: Tretim diléim cilem je zjistit (dle nejéastéji volenych odpovédi), jaké jsou

moznosti primarni prevence sexualniho zneuzivani u Zakiu 8. a 9. ro¢niku vybrané ZS.

Diléi vyzkumna otdzka ¢.3: Jaké jsou moZzZnosti primarni prevence sexualniho

r v r

zneuzivani u zaka 8. a 9. ro¢nikt vybrané ZS?

Tabulka 33: Nejbéznéji uvadeéné odpovédi k diléimu cili ¢.3

Cislo Pocet
otazky Znéni otazky Nejcastéjsi odpoved oznaceni| %
Jak Ize preventivné predejit pfedani informaci o sexudlnim
18. sexualnimu zneuzivani? zneuzivani od rodicu 47 38,2
Vis, jak bys mél/a postupovat,
pokud by ses stal/a obéti
19. sexudlniho zneuZiti? ano 28 56
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Na koho by ses obratil/a, kdyby
ses stal/a obéti sexudlniho rodi¢ (matka, otec, jina pecujici
20. zneuziti? 0soba) 33 32
Jak by podle tebe mohli rodici
ptispét k prevenci sexudlniho | o dané problematice oteviené a
26. zneuzivani? citlivé komunikovat 46 59,7
Jak by podle tebe mohli ucitelé
prispét k prevenci sexualniho | o dané problematice otevien¢ a
27. zneuzivani? citlivé komunikovat 39 45,3
Chtél/a by ses dozvédet o tomto
tématu vice z hodin vychovy ke
28. zdravi? ano 40 80
Jaka témata ze sexudlni vychovy
29. bys chtél/a probirat ve Skole? | sexudlni nésili a jeho prevence 20 40

Na primarni prevenci sexualniho zneuzivani jsou zaméteny otdzky €. 18-20 a 26-29. Dilci
cil je vyhodnocen z nejpocetnéjSich odpovédi u jednotlivych otazek. JelikoZ je primarni
prevence v ramci sexualniho zneuzivani kliCovou roli, je dulezité, aby se tato témata
dostate¢né probirala jak v domacim prosttedi, tak i v tom Skolnim. Mym tfetim dil¢im cilem
je zjistit, jaké jsou moznosti primdrni prevence sexualniho zneuzivani u zakt 8. a 9. tfid
vybrané ZS. Skola by zakiim méla poskytnou informace o tomto tématu a fesit s nimi i
samoziejm¢ otazky prevence. V téchto otazkach mé zajima zaktv nazor. Jelikoz Skolni
prostiedi je Gzce spjato 1 s tim domacim, v dotaznikovém Setfeni jsem se dotazovala 1 na
primarni prevenci kterou Z4ci ziskavaji doma od rodic. Nejen z téchto otazek Ize dojit
k odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku ¢.3. Z védomostnich otdzek, které jsem
vyhodnocovala pti vyhodnocovani dil¢iho cile €. 1, nebo i u hlavniho cile prace mtze byt
patrné, Ze zaklim chybi znalosti v této tématice. Tato zprava naznacuje tomu, ze s zaky tato
problematika neni dostate¢né ve Skolnim prostiedi probirdna. JiZ z vyhodnocovani dil¢iho
cile ¢.1, ktery se zaméfuje na zdroje informaci o sexudlnim zneuZivani/sexu/sexualité je
patrné, ze se s zaky nedostatecné¢ komunikuje toto téma. Pouhych 48 % dotazovanych
ziskalo informace o sexualnim zneuzivani od ucitell ve Skoly, a to z vétSiny na hodinach
vychovy ke zdravi. Na primarni prevenci sexualniho zneuZivani jsou dale zaméfeny otazky

¢. 18-20 a 26-29.

Z tabulky je patrny vyrazny rozdil ve znalostech mezi Zéky 8. a 9. ro¢niku u otazek ¢.4,10

a 15. U otazky ¢. 4, kterd se zabyvala znalosti spodni v€kové hranice pro spachani ¢inu
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»sexualni zneuziti“ byli vyrazné lepsi zaci 9. ro¢niku. Spravnou odpovéd’ zde uvedlo 18

respondentt (69,2 %). Z 8. ro¢niku uvedlo spravnou odpovéd’ pouze 9 respondentd (37,5

vvvvvv

vvvvvv

otazky €. 10, kterd se zaméfovala na vztah pachatele vic¢i obéti. Existuje nékolik divodi,
pro¢ mohou byt u vybranych otazek tak vyznamné védomostni rozdily. Jeden z nich mize
byt naptiklad jiny vyucujici na hodiny vychovy ke zdravi. Kazdy ucitel muze klast diraz na
jind témata, ktera vidi jako dilezita. Roli zde také mutzou hrat osobni zkuSenosti, které
mohou mit zaci 9. ro¢niku vétsi, nebo se s témito tématy mohou vice setkavat ve verejné

diskusi.

Vyhodnoceni dil¢iho cile €. 3

Z pruzkumu vyplyva, ze drtivd vétSina zakl si mysli, ze by Slo preventivné predejit
sexualnimu zneuzivani predanim informaci od rodict. Celkem tato moznost méla 47
oznaceni z moznych 50 oznaceni. Mluvit o tomto tématu tedy preferuji s rodic¢i vice nez ve
Skolnim prostfedi, a to 0 5,7 %. O néco méné oznaceni pak ziskala odpovéd ,,pfedani
informaci o sexualnim zneuZzivani od ucitelti ve Skole*. To, Ze by Zaci uvitali primarni
prevenci radéji od rodict mi piijde normalni. Toto téma je citlivé, a zaci v tomto veéku se
mohou ostychat zeptat na dopliujici otazky pted celou tfidou. Dale z priazkumu vypliva, ze
neceld polovina Zakl (44 %), by nevédéla, jak postupovat, pokud by se stali obéti sexudlniho
zneuziti. Vice jak polovina (56 %) vi, Ze tuto skutecnost je potieba nahlasit jakékoliv dospelé
osobg¢, ke které ma dany zak davéru. Nejvice by se zaci obraceli na rodi¢e (matka, otec, jina
pecujici osoba) (32 %). Hned po rodicich by se dotazovani obraceli nejvice na kamarada/ku
(22,3 %). Jako nejvhodnéjsi formu primarni prevence Zaci vidi jak od rodict (59,7 %), tak
od uciteli ve $kole (45,3 %) o dané problematice oteviené a citlivé komunikovat. Zaci by
narozdil od domaciho prosttedi ve Skole vice preferovali prevenci pomoci nau¢nych videi (o
18,7 % vice). Nejméné zaky zaujala moznost doporuceni knizky o dané problematice.
Celkem by se chtélo dozvédét vice o problematice sexudlniho zneuzivani na hodinach
vychovy ke zdravi 80 % dotazovanych. To jen naznacuje, Ze Zaky toto téma zajima a chtéli
by vném mit veétsi prehled, neZ maji nyni a Ze snimi toto téma neni dostatecné
komunikovano. Dale jsem zde zatadila otevienou otdzku, kde Zaci méli vypsat libovolna

témata ze sexudlni vyuky, kterd by je zajimala. Chtéla jsem vé&dét, jak moc pro né bude
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zajimavé téma sexualniho zneuzivani ze vSech moznych témat. Nejvice by zaky v sexudlni
vychové zajimala témata sexualniho nasili a jeho prevence (40 %), tedy by je toto téma

zajimalo 1 v porovnani s ostatnimi tématy ze sexualni vyuky.

Celkem lze tedy fici, ze by zaci nejradéji ziskavali informace o sexudlnim zneuzivani od
rodicd, a to formou oteviené a citlivé konverzace. Tuto formu by zaci preferovali nejvice i

od uditelu.

Hlavni cil priace: Hlavni cil prace je zjistit, jaké maji znalosti (dle po¢tu spravnych

odpovédi) Zaci 8. a 9. roénikil vybrané ZS o problematice sexualniho zneuzivani déti.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké maji znalosti (dle po¢tu spravnych odpovédi) Zaci 8. a

9. tfid vybrané ZS v tématu sexualniho zneuZivani déti?

Tabulka 34:Pocet spravnych odpovédi respondentii k teoretickym otdzkam sexudlni zneuzivani

Znéni otazky Pocet
Cislo spravnych
otazky oznaceni %
3. Co je podle tebe definice ,,Sexudlni zneuzivani déti*? 32 64
Trestného ¢inu ,,sexudlni zneuziti* se dopusti ten pachatel,
4. ktery vykona souloz: 27 54
5. Oznac, co je sexualni zneuZzivani: 392 65,3

Vis, jaké ceské zakony, poptipadé mezinarodni tmluvy
chrani obéti pfed sexualnim zneuZitim?

6.
7 14
Pokud vi§, jaké zadkony a mezinarodni imluvy chrani obéti
7. pred sexudlnim zneuZitim, uved’ minimaln¢ 1 piiklad. 4 8
8. Pachatelem sexualniho zneuzivani mize byt: 212 84,8
Je pachatelem sexudlniho zneuziti vZdy pedofilni jedinec?
> 38 76
10. U sexualniho zneuZivani je pachatel vii¢i obéti nejcastéji: 26 52
11. Obet’ sexualniho zneuziti mize byt: 45 63,4
Nejcastéjsi veék obéti zneuziti je podle Tvého nazoru:
* 30 60

76




13. Typickym pachatelem sexualniho zneuzivani je: 33 66
14 Zkus popsat svymi slovy co je to ,,incest™:
: 44 88
Proc si myslis, Ze obét’ incestu Casto zatajuje zneuziti?
15.
162 64,8
Slysel/a jsi nékdy o komerénim sexualnim zneuzivani
16. deti? 19 38
17. Co lze zatradit mezi komeréni sexualni zneuzivani déti? 60 66,7
Celkem/pramér u % 1131 57,7 %

Hlavni cil prace ma za ukol zmapovat védomosti zakt 8. a 9. ro¢niku vybrané ZS o
sexudlnim zneuzivani déti. Prizkum celkové obsahoval 30 otdzek, kdy se na znalosti o
sexualnim zneuzivani déti zaméfovaly otazky ¢.3-17. Abych mohla mit konkrétni vysledky,
stanovila jsem si hranici UspéSnosti u jednotlivych otdzek a to minimalné 60 %. Otazky,
které byly rovné, nebo vys§i 60 % jsou v Tabulce 34 vyznadeny. Zaci 8. a 9. roéniku dosahli
této a vyssi procentualni hranice u 10 otazek z celkem 15 otdzek. Jejich celkova primérna
procentudlni uspésnost je 57,7 %. Celkove lze fici, ze vysledky prizkumu ukazuji na
pomérné primérné znalosti ohledné sexudlniho zneuzivani mezi respondenty. VétSina
respondentl (64 %) byla schopna poskytnout ptesnou definici sexualniho zneuzivani déti,
coz naznaluje zakladni povédomi o této problematice. Zaci za to &asto nedokazi
identifikovat vSechny formy sexudlniho zneuzivani (54 %). Podprimérné znalosti zéci
projevily v otazkach zamétenych na Ceské zékony a mezinarodni imluvy, které chrani obéti
ptred sexudlnim zneuZitim (8 %). U otdzek zaméfenych na pachatele sexudlniho zneuZzivani
Zaci v hojném poctu védéli, Ze pachatelem sexualniho zneuZiti se muze stat kdokoliv (84,8
%). Take vétSina dokéazala identifikovat typického pachatele sexudlniho zneuzivani (66 %).
Nejhorsi znalosti v oblasti pachatele sexualniho zneuZzivani, Zaci vykazuji v otazce zaméiené
na vztah pachatele k obé&ti. Zde témét polovina Zzaka (48 %) nevédéla, Ze pachatelem
sexudlniho zneuzivani je nejCastéji osoba znama. Znalosti zaméfené na obé€ti sexualniho
zneuZzivani jsou celkem primérné. Lehce vétsi polovina Zakl (63,4 %) védéla, jaké skupiny
déti mohou byt obéti sexudlniho zneuzivani a také jaky je nejbeznéjsi veék obéti sexualniho
zneuziti (60 %). VEtSina respondentt (88 %) ma povédomi o incestu a dokaze definovat, co

tato problematika zahrnuje, avSak informace o nasledcich incestniho zneuzivani a
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moznostech feSeni jsou jiz mens$i (64,8 %). VEtSina respondentti (62 %) ma jen mirné
zakladni povédomi o komercnim sexudlnim zneuzivani déti a mélo informaci o tom, jak tuto

problematiku rozpoznat.

Vyhodnoceni hlavniho cile:

Celkova primérna procentualni usp&snost zaka 8. a 9. roéniku vybrané ZS je 57,7 %.
Celkov¢ lze tici, ze vysledky prizkumu ukazuji na pomérn€ primérné znalosti ohledné
sexualniho zneuzivani mezi respondenty. Tato zjisténi naznacuji, ze ve vékové skupiné zaki
8. a 9. ro¢niku existuje urcita uroven informovanosti a povédomi o problematice sexualniho
zneuzivani déti. Nicméné by bylo vhodné pokracovat v edukaci a prevenci, aby se tyto
znalosti dale prohloubily a aby se zajistilo, Ze zaci budou schopni identifikovat a reagovat

na piipady sexualniho zneuzivani déti s maximalni efektivitou a ohledem na jejich bezpeci.

Komparace dat a doporuceni pro praxi

V této ¢asti bych se chtéla zamétit na znalostné nejlepsi dotaznik z 8. tfidy a porovnat ho se
znalostné¢ nejlepSim dotaznikem z 9. tfidy. Daéle toto stejné porovnani udéldm s témi
dotazniky, které¢ jsem vyhodnotila jako nejméné uspésné z 8. a 9. ttidy.

vvvvv

vvvvvv

jsou zelenou barvou oznaceny ty odpovédi, které byly spravné. Naopak chybné odpovédi
jsou oznaceny cCervenou barvou. Otazky, které se zaméfuji na informacni zdroje zakd a
primarni prevenci nejsou oznaceny zadnou barvou, protoze zde nelze urcit, co je spradvnou

odpovédi. Jedné se zde pouze o nazory a zkuSenosti zakd.

Cislo Nejuspesnéjsi dotaznik z 8. | Nejuspesnéjsi dotaznik z 9.
otazky Znéni otazky ro¢niku ro¢niku
1. Jaké je tvé pohlavi? muz Zena

veskerd interakce mezi
ditétem a
dospéelym/dospivajicim, pfi
niz je dité poniZzeno na objekt

veskera interakce mezi
ditétem a
dospélym/dospivajicim, pii

Co je podle tebe re s arx ‘e uspokojeni sexudlnich nebo
S gy niz je dit€ poniZeno na . . y
definice "Sexualni : ey sexualizovanych potieb
o s aern objekt uspokojeni -
3. zneuzivani déti"? . dospélého
sexudlnich nebo
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Trestného ¢inu
"sexualni zneuziti" se
dopusti ten pachatel,
ktery vykona souloz:

Oznag, co je sexualni
zneuzivani (*):

Vis, jaké ceské zakony,
popiipad¢ mezinarodni
umluvy chrani obéti
pred sexudlnim
zneuzitim?

Pokud vi§, jaké zakony
a mezinarodni imluvy
chrani obéti pred
sexualnim zneuzitim,
uved’ minimalné 1
priklad.

Pachatelem sexualniho
zneuzivani mize byt

(*):

Je pachatelem
sexualniho zneuziti
vzdy pedofilni jedinec?

10.

U sexualniho
zneuzivani je pachatel
vuci obéti nejcastéji:

11.

Obét’ sexudlniho
zneuziti maze byt (*):

12.

Nejcastéjsi veék obéti
zneuziti je podle Tvého
nazoru:

13.

Typickym pachatelem
sexudlniho zneuzivani
je:

14.

Zkus popsat svymi
slovy co je to ,,incest™:

15.

Proc€ si myslis, Ze obét’
incestu Casto zatajuje
zneuziti? (*)
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Slysel/a jsi n€kdy o
komer¢nim sexualnim

16. zneuzivani déti? ne ano
Co lze zaradit mezi
komeréni sexudlni vSechny spravné nabizené
17. zneuzivani déti? (*) - odpovédi
predani informaci o pfedani informaci o
Jak lze preventivné sexudlnim zneuzivani od sexudlnim zneuzivani od
predejit sexudlnimu rodict/od uciteltl ve rodict/od uciteltl ve
18. zneuzivani? (*) Skole/osvéta Skole/osvéta
Vis, jak bys mél/a
postupovat, pokud by
ses stal/a obéti nahlasil/a bych to osobé,
19. sexudlniho zneuziti? nejsem si jisty/a které vétim
Na koho by ses
obratil/a, kdyby ses
stal/a obéti sexualniho
20. zneuziti? (*) nikomu bych se nesvétil/a | nikomu bych se nesvéfil/a
Dostal/a jsi informace
o sexualnim zneuzivani
od blizkych rodinnych
ptislusniki (matka,
otec, jina pecujici
21. osoba) nevybavuji si nevybavuji si
Dostal/a jsi informace
o sexualnim zneuZivani
23. od uciteld ve skole? nevybavuji si nevybavuji si
Pokud jsi ziskal/a socialni
informace o sexualnim socialni sité/internet/kamarad/kamaré
zneuZzivani z jinych | sité¢/internet/kamarad/kamar dka/televize/literatura
25. zdroji, uved’ je (*): adka (knihy, casopisy...)
Jak by podle tebe o dané problematice oteviené
mohli rodic¢i piispét o dané problematice a citlivé komunikovat/ pustit
k prevenci sexualniho otevieng a citlivé naucna videa/pofidit ti
26. zneuzivani? (*) komunikovat knizku o dané
Jak by podle tebe o dané problematice oteviené
mohli ucitelé pfispét k o dané problematice a citlivé komunikovat/pustit
prevenci sexualniho otevieng a citlivé nauc¢na videa/doporucit
27. zneuzivani? (*) komunikovat knizku o dané problematice
Chtél/a by ses
dozveédét o tomto
tématu vice z hodin
28. vychovy ke zdravi? ano ano
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Jaka témata ze sexudlni
vychovy bys chtél/a sexualni nasili a jeho sexualni nasili a jeho
29. probirat ve skole? prevence prevence

Z jakych zdrojt Cerpas
informace o
sexu/sexualité/sexualni
m nasili? (rodice,
Skola, kamaradi,
30. socialni sit¢) kamaradi internet

vvvvvv

vvvvvv

dotaznik mél z 9. ro¢niku respondent €. 25. Ten mél z 15 moznych odpovédi 15 spravné.

Ve

Byl to tedy nejuspesnéjsi respondent celého dotaznikového Setfeni.

Nyni se jiz zamé&fime na porovnani téchto dvou dotaznikti. Respondent z 8. ro¢niku byl muz,
zatimco v 9. ro¢niku se jednalo o zenu. Na otdzku ¢. 3, ktera se zaméfovala na spravnou
definici sexualniho zneuzivani déti oba respondenti odpoveédéli spravné. Na otazku €. 4,
ktera se zamétuje na spodni vékovou hranici pro spachani trestniho ¢inu sexudlniho zneuziti,
odpovédéla spravné respondentka z 9. rocniku. Respondent z 8. ro¢niku uvedl odpoveéd’ ,,s
osobou mladsi 16 let”. V nasledujici otazce, kde méli z 12 moznych odpovédi, oznacit ty,
které povazuji za sexualni zneuzivani, oznacili oba respondenti v§echny nabizené odpovédi.
Takto spravna odpovéd’ se v celém dotaznikovém Setieni vyskytovala jen ziidka. Na dalsi
dvé otazky, které se tykaly znalosti zdkond a mezinarodnich imluv, které chrani obéti pred
sexualnim zneuzitim, respondent z 8. rocniku nevédel odpoveéd’. Respondentka z 9. ro¢niku
uvedla odpovéd’ ,,lidé pod 15 let nesmi mit pohlavni styk®. V otazkach zamétujicich se na
pachatele a obét’ sexudlniho zneuZiti byli oba respondenti Usp&$ni. Dokézali spravné
identifikovat, ze pachatelem sexualniho zneuziti muze byt kdokoliv, tedy dospély,
dospivajici, diichodce, nebo 1 dité. Dale dokazali identifikovat, Ze pachatelem sexualniho
zneuziti nemusi byt vZdy jen pedofilni pachatel, Ze je to nejcastéji osoba zndma a Ze
typickym pachatelem je muZ zjakékoli socioekonomické vrstvy. U otdzek na obét
sexudlniho zneuZiti spravné odpovédéli, ze obéti mizZe byt divka ¢i chlapec mladsi 15 let a
ze nejCasté)si veék obéti je 11-13 let. Oba respondenti téz dokézali svymi slovy popsat, co je
to incest a také uvedli vSechny uvedené divody, pro¢ obét’ incestu Casto zatajuje zneuZiti.

Respondenta z 9. ro¢niku k 5 moznym nabizenym diivodiim uvedla jeste jeden, a to ,,dité ma
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stale rado Clovéka co ho zneuzil a nechce mu ublizit“. V poslednich dvou otdzkach, které se
zaméfuji na teoretické znalosti sexudlniho zneuzivani respondent z 8. ro¢niku nevédél
odpovéd’. Jednalo se o otazky, které se dotazuji na znalosti komercniho sexualniho
zneuzivani déti. Zatimco respondent z 8. tfidy na tyto otdzky nedokazal odpovédét,
respondentka z 9. ro¢niku né€kdy slySela o komerénim sexualnim zneuzivani a také dokazala
spravné oznacit jednotlivé formy komercniho sexualniho zneuzivani déti. V teoretickych

znalostech si prokazatelné¢ 1épe vedla respondentka z 9. ro¢niku.

Nasledujici otazky pak byly zaméfené spiSe na jejich pohled na prevenci sexualniho
zneuzivani déti, v téchto otazkach tedy nelze vyhodnotit jednoznacné spravné odpovédi,
jako tomu bylo u téch ptedeslych. Podle obou respondentii by Slo preventivné piedejit
sexudlnimu zneuzivani, kdyby zdkim ptfedavali informace o tomto tématu rodice i ucitelé
ve Skole. Také vidi jako moznou prevenci osvétu. Zatimco respondentka z 9. tfidy by védéla,
jak by méla postupovat, kdyby se stala obéti sexualniho zneuziti, respondent z 8. tiidy se
nebyl jisty. Respondentka z 9. tfidy by tuto skute¢nost nahlasila nékomu blizkému, tedy jeji
odpovéd’ byla zahrnuta do kategorie ,,nahlésil/a bych to osobé, které véfim. Na otazky ¢. 20—
24 mayji oba respondenti stejné odpovédi. Na otdzku, na koho by se obratili, kdyby se stali
obéti sexudlniho zneuziti, oba respondenti odpoveédéli, ze by se nikomu nesvérili. Tato
odpovéd’ je u obou respondentil alarmujici. Na otdzky, zda dostali informace o sexualnim
zneuzivani od blizkych rodinnych ptislusniki a od ucitelt ve Skole oba respondenti
odpovédéli, ze si tuto skutecnost nevybavuji. Informace o sexualnim zneuZzivani pak
respondent z 8. ro¢niku ziskal ze socidlnich siti, internetu a od kamarada. Respondentka z 9.
ro¢niku tyto informace ziskala rovnéz ze socialnich siti, internetti a od kamaradu, ale také
tyto informace ziskala z televize a literatury (knihy, ¢asopisy). Respondent z 8. ro¢niku si
mysli, Ze by rodice a ucitelé mohli pfispét k prevenci sexualniho zneuzivani tim, kdyby o
dané problematice otevien¢ a citlivé komunikovali. Respondentka z 9. ro¢niku tuto odpoved’
téz oznacila, ale také si mysli Ze by mohlo pfispét, kdyby rodice a ucitelé pustili naucna
videa a také aby doporucili knizku o dané problematice. Oba respondenti dale uvedli, ze by
se radi dozvédéli o tomto tématu vice na hodindch vychovy ke zdravi. Na hodinach vychovy
ke zdravi by pak respondent z 8. ro¢niku chtél nejvice probirat obecn¢ sexualni nésili a
respondentku 9. ro¢niku by zajimalo, jak nahlasit sexualni zneuzivani, a jaké formy muze
sexudlni zneuzivani mit, je to tedy rovnéz zahrnuto do kategorie ,,sexudlni nasili a jeho
prevence®. Obecné informace o sexu/sexualité/sexudlnim nasili pak respondent z 8. ro€niku

cerpa od kamaradii a respondentka z 9. ro¢niku z internetu.
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Mezi témito dotazniky jsou vidét jisté podobnosti. Oba respondenti si nebyli jisti, zda
informace o sexualnim zneuzivani dostali od rodi¢ii, nebo od uditelti. Déle, coz vidim jako
velky problém, by se oba respondenti nikomu nesvétili, kdyby se stali obétmi sexualniho
zneuzivani. U respondentky z 9. ro¢niku si dale mizeme vSimnout, Ze Cerpa informace o

sexudlnim zneuzivani z Sir§iho spektra zdroji, coz mlize vysvétlit jeji nadprimérné znalosti.

Nejméné ispésnv dotaznik z 8. a 9. tfidy

Nejméné uspésné dotazniky z obou ro¢nikii jsou shrnuty v Tabulce 36. U znalostnich otazek
jsou zelenou barvou oznaceny ty odpovédi, které byly spravné. Naopak chybné odpovédi
jsou oznaceny c¢ervenou barvou. Otazky, které se zaméfuji na informacni zdroje zakd a
primarni prevenci nejsou oznac¢eny zadnou barvou, protoze zde nelze urcit, co je spravnou

odpovédi. Jedné se zde pouze o nazory a zkuSenosti zakd.

Tabulka 36: Komparace nejméné uspésnych dotaznikii z 8. a 9. rocniku

Nejméné uspesny

Cislo dotaznik z 8. Nejméné uspésny dotaznik z 9.
otazky Znéni otazky ro¢niku ro¢niku
l. Jaké je tvé pohlavi? muz muz
¢in, kdy pachatel
Co je podle tebe | donuti obét’ nasilim,
definice "Sexualni nebo pod
3. zneuzivani déti"? pohrtizkou nasili pohlavni styk s absenci souhlasu

Trestného ¢inu
"sexualni zneuziti" se
dopusti ten pachatel, | s osobou mladsi 16
4. ktery vykona souloz: let s osobou mladsi 15 let

Oznac, co je sexualni
5. zneuzivani (*): 2712 1z12
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Vis, jaké Ceské
zakony, popiipadé
mezinarodni umluvy
chréani obéti pred
sexualnim zneuzitim?

Pokud vis, jaké
zakony a
mezinarodni umluvy
chréani obéti pred
sexualnim zneuzitim,
uved’ minimalné 1
priklad.

Pachatelem
sexualniho
zneuzivani mize byt

(*):

Je pachatelem
sexualniho zneuziti
vzdy pedofilni
jedinec?

10.

U sexualniho
zneuzivani je
pachatel viici obéti
nejcastéji:

11.

Obét’ sexualniho
zneuziti muze byt

(*):
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12.

Nejcastéjsi veék obéti
zneuziti je podle
Tvého nazoru:

13.

Typickym

pachatelem

sexualniho
zneuzivani je:

14.

Zkus popsat svymi
slovy co je to
,,incest™:

15.

Pro¢ si myslis, ze
obét’ incestu Casto
zatajuje zneuziti? (*)

16.

Slysel/a jsi nékdy o
komer¢nim
sexualnim zneuzivani
déti?

18.

Jak lze preventivné
piedejit sexudlnimu
zneuzivani? (*)

pfedani informaci o
sexualnim
zneuzivani od
rodici

predani informaci o sexudlnim
zneuzivani od rodicti/od ucitelll ve
Skole/osvéta

19.

Vis, jak bys mél/a
postupovat, pokud by
ses stal/a obéti
sexualniho zneuziti?

fekl/a bych to
rodi¢lim

nejsem si jisty/a

20.

Na koho by ses
obratil/a, kdyby ses
stal/a obéti
sexudlniho zneuziti?

(*)

rodi¢ (matka, otec,
jina pecujici osoba)

kamarad/ka

21.

Dostal/a jsi
informace o
sexudlnim zneuzivani
od blizkych
rodinnych ptislusnikt
(matka, otec, jina
pecujici osoba)

ano

nevybavuji si

22.

Pokud jsi dostal/a
informace o
sexualnim zneuzivani
od blizkych
rodinnych
pfislusniki, uved od
jakého/jakych
¢lena/¢lenti:

bratr

85



23.

Dostal/a jsi
informace o
sexualnim zneuzivani
od ucitelu ve Skole?

ano

nevybavuji si

24.

Pokud jsi dostal/a
informace o
sexualnim zneuzivani
od ucitelu ve Skole,
uved’ v jaké/jakych
hodiné/hodinach
(napft. Vychova k
obcanstvi, Vychova
ke zdravi,
Ptirodopis...)

vychova ke zdravi

25.

Pokud jsi ziskal/a
informace o
sexualnim zneuzivani
z jinych zdrojl, uved’
je (*):

socialni sité

socialni
sité/internet/kamarad/kamaradka/tel
evize

26.

Jak by podle tebe
mohli rodici prispét
k prevenci
sexualniho
zneuzivani? (*)

o dané problematice
oteviené a citlivé
komunikovat

o dané problematice otevien¢ a
citlivé komunikovat/ pustit nau¢na
videa

27.

Jak by podle tebe
mohli ucitelé prispét
k prevenci
sexualniho
zneuzivani? (*)

pustit naucna videa

o dané problematice otevien¢ a
citlivé komunikovat/pustit nau¢na
videa/doporucit knizku o dané
problematice

28.

Chtél/a by ses
dozvédét o tomto
tématu vice z hodin
vychovy ke zdravi?

ano

Ano

29.

Jaka témata ze
sexudlni vychovy bys
chtél/a probirat ve
Skole?

sexualni nasili a
jeho prevence

nevim
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Z jakych zdroji
cerpas informace o
sexu/sexualité/sexual
nim nasili? (rodice,
30. Skola, socialni sité socialni sité

Nyni se naopak zaméeiim na dva nejméné tispésné dotazniky z 8. a 9. ro¢niku a navzajem je
mezi sebou porovnam. Nejméné uspé$ny dotaznik z 8. ro¢niku mél respondent €. 5. Tento
dotaznik obsahoval 5 zcela spravnych odpovédi na otdzky z celkem 15 otazek. Z 9. ro¢niku
to byl respondent ¢.4, ktery odpovédél zcela spravné pouze na 3 otazky. Jedna se tedy o

nejmén¢ uspesSny dotaznik z celého dotaznikového Setteni.

Tito respondenti, byli oba muzi. Na prvni znalostni otazku, ktera se zabyvala definici
sexualniho zneuzivani déti, neodpoveédél spravné ani jeden respondent. Respondent z 8. tiidy
uvedl odpoveéd ,.€in, kdy pachatel donuti obét’ nasilim, nebo pod pohrizkou nasili“ a
respondent z 9. tfidy uvedl odpovéd’ ,,pohlavni styk s absenci souhlasu®. Na nésledujici
otazku, kterd zkouma znalost spodni vékové hranice pro spachani trestného ¢inu sexualniho
zneuziti, odpovédel respondent z 9. ro¢niku spravné. Respondent z 8. rocniku odpovédél ,,s
osobou mladsi 16 let”. V nasledujici otdzce méli respondenti oznacit, co vSe z nabizenych
situaci je sexualni zneuZzivani. V této otdzce byly vSechny odpovédi spravné. Z 12 moznych
forem sexudlniho zneuZivani respondent z 8. tfidy oznacil pouze dvé formy, a to ,,sexualni
obtézovani“ a ,,nuceni k prohlizeni pornografickych casopisi®. Respondent z 9. tfidy uvedl
pouze ,,sexualni obtéZovani“. Znalosti zdkonl ukazal respondent z 8. tfidy. Ten, oproti
respondentovi z 9. tfidy byl schopen naznacit ten zdkon, ktery zabezpecuje zdkaz soulozi
s dité¢tem mladsi 15 let. Podle obou respondenti pachatelem sexualniho zneuziti miize byt
pouze dospély muz a dospivajici. Respondenti si zde neuvédomuji, Ze pachatelem
sexualniho zneuziti miZe byt i dospéla zena, muz v dichodovém vé&ku, nebo 1 dité. Podle
respondenta z 8. ro¢niku, je pak pachatelem sexuédlniho zneuzivani vzdy pedofilni pachatel.
Spravné tento respondent uvedl, Ze nejCasteji je pachatel vici obeti osoba znama. Déle si
pak chybné mysli, ze nejbéznéjSim pachatelem sexudlniho zneuzivani je muz z vyssi
socioekonomické vrstvy. Respondent z 9. ro¢niku uvedl spravné, Ze pachatelem sexualniho
zneuziti nemusi byt vzdy pouze pedofilni pachatel. Dale pak chybné uvedl, ze nejcastéji je
pachatel vii¢i obéti osoba nezndma4 a viibec neveédél, kdo by mohl byt z nabizenych moZnosti
typickym pachatelem sexudlniho zneuzivani. V otazkdch zaméfenych na obét’ sexudlniho

zneuzivani uvedli oba respondenti spravné, Ze obéti muze byt divka ¢i chlapec mladsi 15 let.

87



Dale si oba respondenti chybné mysli, Ze nejcastéjsim v€kem obéti sexudlni zneuzivani je
14-15 let. Pouze respondent z 8. rocniku prokazal znalost pojmu incest. Respondent z 9.
rocniku jako odpovéd uvedl ,,nevim*. Oba respondenti si pak mysli, Ze diivodem, pro¢ obet’
incestu zatajuje zneuZiti, je to, ze pachatel manipuluje obét’ k ml¢enlivosti. Pfestoze toto je
jeden z divodl pro¢€ obét’ zatajuje zneuziti, rozhodné to neni jediny diivod. Oba respondenti

pak nikdy neslySeli o komer¢nim sexualnim zneuZzivani.

V otazkach zamétenych na prevenci sexualni zneuzivani respondent z 8. tfidy uvedl, ze
podle n¢j by slo nejlépe predejit sexualnimu zneuzivani, kdyby zaci ziskavali tyto informace
od rodi¢a. Zak z 9. tiidy také uved] rodice, ale i ugitelé a predavani informaci formou osvéty.
Dale by respondent z 8. tfidy na rozdil od respondenta z 9. tfidy véd¢l, jak postupovat, kdyby
se stal obécti sexudlniho zneuziti. Tuto skutecnost by nahlasil rodicim a poté policii.
Respondent z 9. tfidy si neni jisty, jak by m¢l postupovat. Respondent z 8. tidy by se obratil
na rodice, kdyby se stal obéti sexudlniho zneuziti, zatimco respondent z 9. tfidy by se obratil
na kamarady. Respondent z 8. tfidy ziskal informace o sexualnim zneuzivani v rodinném
kruhu od bratra a ve Skole ziskal tyto informace na hodinach vychovy ke zdravi. Dale pak
ziskal informace o sexualnim zneuZzivéani ze socidlnich siti. Respondent z 9. tfidy si nebyl
jisty, zda vibec dostal tyto informace jak od rodinnych pfislusniki, tak od ucitelti ve skole.
Informace o sexualnim zneuzivani ziskal ze socialnich siti, internetu, televize a od kamaradu.
Podle respondenta z 8. ro¢niku by rodici nejvice prispéli k prevenci sexuadlniho zneuZzivani,
kdyby se svymi détmi o tomto tématu oteviené a citlivé komunikovali. Respondent z 9.
ro¢niku si toto také mysli, také si ale mysli, Ze by rodi¢e mohli k prevenci pfispét tim, Ze by
svym détem pustili naucna videa. Déle by dle respondenta z 8. ro¢niku ucitelé mohli prispét
k prevenci sexudlni zneuzivani tim, kdyby zaktim pustili nau¢na videa. Dle respondenta z 9.
roéniku by téZ pomohla naucni videa, ale i o této problematice oteviené¢ a citlive
komunikovat anebo také kdyby ucitelé Zakiim doporucili kniZzku o dané problematice. Oba
respondenti by méli zdjem ziskat vice informaci o sexualnim zneuzivani v hodinach vychovy
ke zdravi. Respondenta z 8. tfidy by nejvice zajimalo téma sexuédlniho obtézovani v roding,
které spada do kategorie ,,sexudlni nasili a jeho prevence. Respondent z 9. tfidy nema zadna
specifickd témata, kterd by ho zajimala. Dale oba respondenti ziskavaji informace o
sexu/sexualité/sexudlnim nasili nejbéznéji ze socialnich siti.

vvvvv

nez respondent z 9. tfidy. Oba respondenti by chtéli ziskat vice znalosti o sexualnim
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zneuzivani na hodinach vychovy ke zdravi. Tato témata je potieba predavat od dosp€lého,

ktery by jiz mél mit vyvinutou schopnost ovéfovat si informace na internetu a dale by tuto

schopnost m¢l predavat zakim. Tim, Ze i tito Zaci Cerpaji informace nejvice ze socialnich

siti, je stale potieba piipominat, jak moc dilezité je ovefovat si platnost informaci, které

vidime na socialnich sitich.

Doporuceni pro praxi, vytvorené na zakladé poznatki z praktické casti

bakalarské prace

Z mého vyzkumu vyplyva n€kolik doporuceni, ktera lze aplikovat v praxi. Tato doporuceni

vychazeji z vyhodnoceni mych pracovnich cili a zrozboru individudlnich odpovédi

z dotaznikového Setfeni.

o

S Zéky je potieba komunikovat témata sexudlniho zneuZivani vice ve Skolnim
prostiedi. AZ 80 % Zzakl by se chtélo o tomto tématu dozvédét vice ve skolnim
prostiedi. Ze vSech témat sexualni vyuky by nejvétsi zastoupeni zaki (40 %) chtélo
probirat sexualni nasili a jeho prevenci. Nejvice by dle respondentt ucitelé prispéli
k prevenci sexudlniho zneuzivani, kdyby s zdky o dané problematice citlivé a
otevien¢ komunikovali (45,3 %).

Je tieba davat vEtsi diiraz na problematiku pachatelll a obéti sexudlniho zneuzivani,
aby zéci pochopili, Ze pachatel nemusi byt vzdy jen osoba neznama a ze nemusi byt
vzdy agresivni (viz otazka ¢.9, 10, 15).

Je nutné rozsifit vyuku o problematiku ovéfovani validity informaci o sexualnim
zneuzivani na socialnich sitich a o metody ovéfeni takovych informaci. Zéci totiz
nejbeéznéji Cerpaji informace o sexu/sexualité/sexudlnim nasili praveé ze socidlnich
siti a z internetu (viz otazky €. 25, 30).

Déle je tfeba informovat zaky o vSech formach sexudlniho nésili a jak tyto formy
identifikovat. Z otazky €. 5 je patrné, ze Zaci zdaleka nedok4zi identifikovat veSkeré
formy sexualniho zneuzivani, coz vidim jako jedno z nejrizikovéjsich zjisténi. Zaci
se pak nemusi domnivat, Ze jsou zneuzivani, protoze toto jednani vidi jako piipustné.
Je tfeba celkové zlepsit kvalitu sexualni vychovy jako primarni prevence sexuéalniho

zneuzivani. Z hlavni vyzkumné otazky bylo zjisténo, Zze uspéSnost téchto tiid ve
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znalostnich otdzkach o sexualnim zneuzivani je 57,7 %. Tyto vysledky znaci o

primérnych znalostech a jejich informovanost na toto téma by se méla zvysit.
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Zavér

Cilem této prace bylo podrobné se vénovat problematice sexualniho zneuzivani déti a jeho
prevenci. Teoretickd Cast prace se soustfedila na poskytnuti zakladnich informaci a
vysvétleni klicovych skutecnosti tykajicich se sexudlniho zneuzivani. Analyzuji zde pojmy
spojené se sexualnim zneuzivanim, jeho formy, pravni normy a role pachateli a obéti.
Teoreticka Cast se také zaméefuje na problematiku primérni prevence sexualniho zneuzivani,
s dirazem na vyznam sexualni vychovy a informovani déti o této problematice. Vzhledem
k rozsahu této problematiky nebylo mozné pokryt vSechny jeji aspekty a detailné se jimi

zabyvat.

Pro dosazeni stanovenych cili byl proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni mezi zaky 8. a 9. tfid vybrané zakladni Skoly. Tim byly zmapovany teoretické znalosti
o sexualnim zneuzivani, analyzovany rozdily v povédomi mezi obéma ro¢niky, zhodnoceno,
kde zaci ziskavaji informace o sexudlnim zneuzivani, a jaké jsou moznosti primarni prevence
sexualniho zneuzivani déti mezi zaky 8. a 9. ro¢niku vybrané ZS. Z vysledki dotaznikového
Setfeni lze odvodit nekolik poznatkii. Vice nez polovina 7kl (52 %) nepfijala zadné
informace o sexualnim zneuzivani déti ani doma, ani ve skole. Tento vysledek je alarmujici,
nebot’ tyto informace jsou zasadni z hlediska primérni prevence sexudlniho zneuzivani déti.
KdyZ se zaci nedockaji téchto informaci od diivéryhodné osoby, jsou nuceni tyto informace
hledat na socialnich sitich nebo na internetu, kde jsou ¢asto konfrontovani s nezdravymi
pohledy na sexualitu a sexualni nasili. Zaci 8. a 9. roéniku by pfedevsim preferovali
otevienou a citlivou konverzaci s rodici jako zptisob ziskavani informaci o této problematice,
pfi¢emZ by tuto formu uvitali 1 od ucitelll ve Skole. Podle vysledki by drtiva vétSina
respondentl (80 %) chtéla ziskat informace o sexudlnim zneuZzivani déti z hodin vychovy ke
zdravi. Zaci nejb&znéji Eerpaji informace o sexu/sexualité/sexualnim nasili ze socialnich siti
(36 %). Dale je ztejmé, ze existuji urcité rozdily v povédomi o sexudlnim zneuzivani mezi
zaky 8. a 9. ro¢niku, pricemz zaci 9. ro¢niku projevili vyssi povédomi, avSak nebylo to
vyrazné. Z celkem 15 v€domostnich otazek vykazali Zaci 9. ro¢niku pfevahu nad 8. ro¢nikem
v 8 otazkach (53,3 %). Celkovée by se dalo fici, Ze zaci 8. a 9. rocniku maji primérné znalosti
na toto téma. Z celkem 15 védomostnich otdzek odpovédéli uspésn€ na 10 z nich. Jejich
primérnd procentudlni tispésnost na teoretické otazky o sexudlnim zneuzivani je 57,7 %.
Mezery se objevuji v identifikaci riznych forem sexualniho zneuzivéni. V této otdzce byli

zaci uspesni z 65,3 %. Nedostatecna informovanost mize vést k nerozpoznani situace, ve
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které se dit¢ mize ocitnout. DalSim nedostatkem znalosti je nesprdvnad predstava, zZe
pachatelem sexudlniho zneuzivani je obvykle osoba neznama, coz je jeden z hlavnich myta
kolem sexualniho nasili, ktery je tfeba systematicky vyvracet. Osobu nezndmou uvedlo jako
odpovéd 48 % respondentil. Také je dulezité neustdle pfipominat, Ze pachatel incestu nemusi
vzdy pouzit nasili k udrzeni této skutecnosti v tajnosti. Pachatel se mtze zdat jako milujici

jedinec, coz mize obétem zpusobit znac¢né vnitini konflikty.

Vysledky prace poskytuji podrobny pohled na soucasnou situaci a o¢ekavani zakt v oblasti
sexualni vychovy. Zjisténi naznacuji potfebu dalsiho zdokonaleni sexualni vyuky s dirazem
na pravni aspekty, informacni zdroje a na aktivni zapojeni skolniho prostiedi. Cilem je posilit
dalezitost sexualni vychovy a prevenci sexudlniho zneuzivani ve Skolach, aby se zvysila
bezpec€nost déti a snizilo riziko sexudlniho zneuzivani. Vzhledem k citlivosti tématu je
nezbytné zdlraznit nutnou komplexniho pfistupu, ktery zahrnuje spolupraci mezi skolou,

rodinou a dal$imi relevantnimi aktéry.
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